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༄༅། །རྔ འགུར་ བྱང་གཏེར་ ཆས་ སྐར་རྱགས ་སྒྲག་ པོད་ གཉིས་ རཔ བཞུགས་ སོ།། 
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གཡས་རུ་སྟོད་བྱང་གི་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི འདབས་ རོལ་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་གི་མདུན དུ་བཀྲ་ཤིས་པ པའ་ལྟས་བཅས་ སྐུ་འཁྲུངས ད ཐུགས་རིགས་སད་དེ་ཟབ་མོ་གཏེར་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ་ནས་བ ག་རི་དུག་སྦྲལ་ 
སྤྲངས་འདྲའམ་ལྷ་བྲག་ནས་བོད་ཁམས་བདེ་ཞེང་མཐའ་དམག་བཟློག་པའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག པོའི་མཛོད་ ལྔའི་ འ་ནང་ ནས་རྫོགས་ ཆེན་ ཀུན་ བཟང་ དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་གྱིས་ མཚོན་ པའི་ཟབ་ཆོས་ ས་རྨད་ དུ་ 


༨ ༨༤ ར༨་ 


ཅུ ་ཆེས་ ཆན བྱར ཕྲག་ལྔ རྙུག སྦྱ གྲ་ཤང་གད་སའའས་ བ།ཏན ལ་ཁབ ནས སྐལ་ རྡ བན ནན་ད་ སྒྲིན་ཅིང་ གོལ པར མཛད། དེ་བཞིན གུ་རུ་པདྨའཾ སྤས་ཡལ་འདྲས་ ལྡོངས་ སོགས སུ་གནས་ སྒོ མངདུ་ 
ཕྱེ་བ གནང། བརྒྱུད་ འཛིན ནེ སྲས ་མཆོག་ ནམ་ རྒྱལ ་མགོན ་པོ་ དངྱ་སུ་ མཚན རྡ མ་ པ་ ་པའི ཡུར ཆེན། ང༔ སྤྔངས་ ཡ་དོན ཡོད་ རྒྱལ མཚན ་སོགས སུགས ་ཀྱི་སྲས་བདུན། ལར ༄ན ་གྱི་གང་ཟག་ སྦུམ་ སྟོང་གཙོ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ 


བོར་ གྱུར་པའ་སླབ་ཆགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་བར་མཛད། མཐར་ བོད་རབ བུང་བདུན ་པའི་ཕ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༤༠༨ལོར་རེ ་ཞེག ་དགོ་ ངས་པ་མུ་ངན་ལས་འདར ་སོ། ད ། ཛང 


༄༅། །གཏེར་ སྟོན་ ཆེན་ ལོ ་རིག ་འཛིན་ རྒོད་] ཀེ ལྡེམ ་འཕྲུ་ཅན ནམ་ ་རིག ་འཛིན དངོས གྲུབ་ རྒྱལ་མཚན ་ནེ། བོད་རབ་བུང་དྲུག་པའི་མེ་གླང་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ ་བའི་ཚེས་བཅུ། སྤྱི་ལོ་༡ ༣༣༧ལོར་ | 
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ཐ་སྔི་གྲ་བ་བ་འིལ་མོ་གལ།སྲ་བ་བ་ཁིབ་ལ་ཅིས་ 


ཟླ སྣ མཧ་སྲི་འིབརྨརྨ་སནསཔམ་བིར ཏིས 


། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཆོས་སྐོར་བཞུགས་བྱང་རབ་དངས་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ 





ག་ས་ས ༽གོང་ ÷ ་བ་མཛའ་ བ་བཅས 
།ཨ དཱ རསྨག་གའརྨཤར གར ༧ ༽ དྲེསན༣བྷགབར་སཕྱམཁག < ལ་ར 4 
། །མི་འགྱུར་ཀ་ནས་དག་པའི་མཁའ་ཀློང་ད། ˆ ལྟེང །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། ད ཟི 
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ཧལ ཀཱ་ཡ ལྷཱ་ནྭ་ག་ཡཀོ ཌ སུ་བ། ། 


ྲེ ༄༅། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི ་མཛོད། 
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།རང་སྣང་རིས་ མེད་ མཉམ་པ་ ཆེན ་ལོར་ འདུད། ། 
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ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཤྲཾ་སེང་བོ་མ་ཨྱོན་རྗེ། །མཚོ་རྐྱལ་བདུད་འཇོམས་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་སོགས་། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 


རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་དྲུག །ཐེག་རིམ་དགུ་སོགས་དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་དོན། །མན་ངག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས། །རྩོལ་མེད་རང་བུང་ཐེག་པ་མཆོག་འདི་རྨད། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་འདིར་གསང་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
ཞེས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཛོད་ཟབ་དགུ་ཇི་སྟེད་ལས། །འབད་མེད་སྐད་ཅིག་རྟོགས་གྲོལ་ཁུད་འཕགས་ཆོས། །ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་ཚུགས་པས་ཚུལ་འདི་བརྩམས། འདིར་ཨྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་ 


ཉམས་རྫོགས་པ་ཆེན་ལོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའི་ཡང་སྟིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའེ་གདམས་པ་ཟབ་ཅིང་དྲིལ་བ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ནམ། 


རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་དབུས་སྟིང་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་འདི་དག་རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ འདུ་བྱ་བ་དང་། ཟབ་ 
མོའཾ་གནད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདེ་ལ། །བེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་ཟ་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞེག་ཟོས་གྱུར་ན། །སྲིད་པ་ཧྱུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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༄༅།། །ལྟར། རང་གཞན་ལ་ལན་པའི་སྒོར་ཉེ་བར་མཐོང་ནས་པར་དུ་འགོད་པའི་བཞུགས་བྱང་ལ། ༼ཁ༽ དཀར་ཆག་སྨད་ཆ། ༼ཇེ༽ བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྟྙན་བརྒྱུད་བར་མ།༢༡ (1) ༼ཇོ༽ བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྟན་བརྒྱུད་ཕྱི་ 
མ།༡༧ (43) ༼ཏ༽ བི་རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་རྒྱུད་གཉིས་པ།༤ (77) ༼ཉུ༽རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བེ་རོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཟབ་མོ།༧ (85) ༼ཉེ༽ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལས་འགྲེལ་ཏིག་མཛད་པ་ 


ཉམས་ ལེན ཡེ ཤི ས་རང་གསལ རྡོ་རྗེ སྲོ བ་ དཔོན གྱི་སྙན་ང བརྒྱུད་གསུངས་ པ།༧༩ (99) ༼ཧ༽ བི་མ་མི་ཏྲས་མཛད ་པའི །ཁྲིད་ ཡིག་ དང་ པོ།༤ (257) ༼ཏ༽ པི་མ་ ལ་མི་ཏུའི་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་པ། ༢ (265) ༼ཏུ༽ པི་མའི་ 


ཁྲིད་ཡིག་གསུམ་པ།༣ (2༠9) ༼ཏ༽ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཁྲིད་གཞུང་ཆེན་མོའམ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཁྲིད།༡༦ (2༩5) ༼ཏ༽ སྙན་བརྒྱུད་གནད་ དུ་དྲིལ་བ་ཤྲི་སིངྷའེ་མན་ངག་པདྨ་ལ་གདམས་ 
པའི་མན་ངག་ལེའུ་གསུམ་པ།༣ (༠༡) ༼ི ༽ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གི་རྩ་བ་དང་པོ།༦ (313) 


༢5 རྱ... ༨༡༨འ༨.འ ༨༨. ༨. ¬ 


9 ༼ཐུ༽ ཡང་དག་དོན་གྱི་མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི ཀུ་དགོངས་པ་ཡ་གེ་མེད་ པའ ་སྙན་བརྒྱུད་ ཀི་ར་བ །༤ (325) ༼ཐི༽ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡང་དག་དོན་གྱི་སྟན་བ རྒྱུད་རན་པོ་ཆེའ་སྟང་པོ་ཡ་གེ་མེད་ 
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པའི་སྙན་བརྒྱུད་གསང་བ་དོན་གྱི་གནད་ཏིག་གི་མན་ངག་གཉིས་པ།( ༩༣3) ༼ཐིཾ༽༽ ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙན་བཟྒུད་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་བའི་མན་ངག་གཉིས་པ།༡༢ ༩༨༡) ༼དི་༽ སྙན་བརྒྱུད་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
གྱི་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་གཉེས་པ།༤ (3༠༡) ༼དུ༽ ཟང་ཐལ་གྱི་གནད་ཡིག༩ (375) ༼དེ༽ ཡེ་ཤིས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པའི་རྒྱུད།༡༢ (3༠3) ༼དོ ༽ཚོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚད་ཡིག( (417) ༼ན ;༽ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྩ་རྒྱུད།༦ (༢35) ༼ནུ༽ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ།༣༨ ༩༢༡ ༼ནི༽ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོ སྒྲན་མའི་ 
བཤད་རྒྱུད།༡༥ (523) ༼ནོ༽ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས ་པ ་ཆེན ་ལོ་ དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀིཾ ་ཐོག་ མ་འབྲུལ་པ་རྩད ་གཅོད་ ཀེ་ རྒྱུད།༡ ༣ (553) ༼པ༽ སེམས་དང་རིག་པ་ དབྱེ བ་མན་ངག་ གི ་རྒྱུད་ 
མཛོད་དབུས་མ་ནས་བྱོན་པ །}༢ (579) ༼ཕུ༽ སེམས་དང་རིག་ པ་ དབྱེ ་བའེ ་བཤད་རྒྱུད།༧ (༠༠3) ༼ི ༽ རི རག་པ་རང་གསལ་གྱྱ གིི་རྒྱུད།༧ (017) ༼ཕོ༽ ཝ ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད།༧ (031) ༼ཕི༽ ཡྲེ 
ཤེས་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱི་མ་རྒྱུད།༨ (045) ༼ཕུ༽ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད།༡༧ (061) ༼ཕེ༽ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མན་ངག་བཏགས་གྲོ ལ་བྱོན་ཚུལ།༣ (695) ༼ཕོ༽ སངས་རྒྱས་བ མས་ཅད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ པའི་ 


༄༅། །རྒྱུད།( (701) ༼བ༽ བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་དྲུག་དུས་གནད་ཞལ་ཆེམས།(༩ (711) ༼བུ༽ བསྟན་པ་བུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད།? ༣ (72༠) ༼ཾེ༽ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་ 
གསུམ་པ།༧ (755) ༼བོ༽ བཏགས་གྲོལ་རྒྱབ་ཡིག་གསང་བའི་གནད་བཀྲོ། ལ་གནད་ཀྱི་ཡེ་གེའེ་གནད་བཀྲོལ་ཐེམ་ཡིག༥ (༩༠༠) ༼མ༽ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ།༢ (77༠) ༼མུ༽ གོང་མ་མཐོང་གྲོལ་ 
དཔེ་རིས་དང་མན་ངག་བཅས་ལ །༢ (783) ༼མི༽ གོང་མ་ ཡི ་གེ ་དུག་ གི་ དོན་ བསྟན་པ་དང་རྩ་གནད་ལུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དཔེ་ པེ་རིས་བཅས་གཉིས་ལ།༣ (787) ༼༽ མན་ངག་སྟིང་གི ་དགོངས་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་གསུངས་པ།༡༠ (7༠3) ༼ཅི༽ ཨྱོན་པདྨའེ་བཀའ་ཡེ ཡིག་དང་པོ།(༩ (813) ༼ཏཱུ༽ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་བར་དོ དོ་རང་སྣང་གི་རྒྱུད། ༣ (831) ༼ཙོ༽ དགོ། ངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་མན་ངག་ཁུག་པ་ལྔའི་གདམས་པ།༤ 
(857) ༼ཅོ༽ངོ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ །( (865) ༼ཛཾ༽ བར་དོ་འོད་གསལ་སྒྲོན་མ།༤ (875) ༼ཚུ༽ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་ པའེ རྗོགས ་པ་ཆེན་པོ་བར་དོ་འོད་ ལྔའི་ སྙན་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱི་མོ། །༧ (883) ༼ཙི༽ 
3 བསྟན་སྲུང་སྐོ ར་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛྔ་ཏིའི་རྒྱུད།༤ (897) ༼ཙ༽ བཀའ་སྲུང་ཁྲོས་མའི་ཕྲི ན་ལས།༤ (༠༠5) ༼ཛི༽ དགོངས་ པ་ཟང་བཐལ་གྱི ་བཀའ་ སྲུང་ཨེ ་ཀ་ ཛ་ཊིའི་ མཆོད་ ཐབས།༣ (༠13) ༼ཛུ༽ 
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བཀའ་སྲུང་ཁྲོས་མའི་བསྐང་བཤགས།༤ (19) ༼ཛི༽ བཀའ་སྲུང་ཁྲོས་མའི་ལས་ཚོགས།༢ (༠༧༡) ༼ཛི༽ བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏིའི་སྒྲབ་ཐབས།༤ (༠31) ༼ཝི༽ བཀའ་སྲུང་ཁྲོས་མའི་མདོས།༦ (༣༠) ༼ཝུ༽ 
སྔགས་སྲུང་ཨེ ་ཀ་ཇ་ཊིའི་རྗེས་གནང་།༣ (951) ༼ཝེ༽ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ།༢༨ (༠57) ༼ཝོ༽ ལྟ་རིགས་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ 
བལ་གྱི་དབང་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ།༧ (1013) ༼ཞ༽ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་གསོལ་འདེབས།༤ (1027) ༼ཞུ༽རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ 
བལ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན།༤ (1035) ༼ཧཱུ༽ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་བརྒྱུད་འདེབས།༤ (104?) བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་གླེགས་བམ་གཉིས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༥༢༨ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་༡ བཅས་ 
བཞུགས། །འདི་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་དགེ་བའི་ས་བོན་དེ། །ལུས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཞེང་སར་ལེགས་བཏབ་པས། །སྨོན་འདུན་ཚོགས་གཉིས་འཚོགས་པའི་ཆུ་ལུད་ཀྱིས། །བསྐྱངས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་བུར་ལེགས་སྨིན་ 
ཤོག །གནས་སྐབས་དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་ཐེག་མཆོག་གཤེས། །མཛལ་ཞེང་སྙིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ངོམས། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་མ་སྤང་རང་དག་པའེ། །ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་འབད་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག ། 
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༄༅།། །ཁྱད་པར་ལམ་མཆོག་འདེར་བརྩོན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །ཉམས་རྟོགས་བརྟུལ་ཞུགས་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྒྱར་འགྲན། །སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཚུངས། །འཕོ་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་སྨིན་ 
ཤོག །ཡིད་འོང་ནགས་ཀྱི་མཐོང་དང་བྲག་སྐྱེབས་སོགས། །དབེན་པའི་གནས་ཀུན་བསམ་གཏན་སྒོམ་པས་གང་། །འོད་གསལ་སྣང་བ་བཞི་རུ་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་། །ཟུང་འཇུག་གདོད་མའི་ཟད་སར་ཕྱིན་ཀྱུར་ཅིག ད 
གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བ་ནུབ་མེད་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །མི་དབང་ཆབ་སྲིད་དར་རྒྱས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །རྐྱལ་ཁམས་འཁྲུགས་རྩོད་མི་མཐུན་ཀུན་ཞེ་ཤོག །བདག་ཀྱང་འདི་བཟུང་ 
སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་སུ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་དབང་བཞི་ནོད། །གདམས་ངག་གནད་ཀུན་རྟོགས་གྲོལ་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་དཔལ་གྱིས་རྟག་འཚོ་ཤོག །མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟེང་ 
པོ་ཡཾ། །དོན་གྱི་གནད་ལ་འཕྱུག་པ་མེད་པའི་མཐུས། །ལྷུན་གྲུབ་གཞི་སྣང་ཀ་དག་ཀློང་ཐི མནས། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་གྱུར་ཅིག །ཅིས་པ་འདིའང་གནས་ཆུང་དུ་པར་བརྐོ་སྐབས་རང་གཞན་མཐའ་དག་ལ་ཕན་བའི་བློ་ཉེ 


འ་ བླ་ཉེ་བར་ 
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བཞག་སྟེ། ཐེག་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ། གཅིག་ལས་དུ་མར་འཆར་བའི་རྣམ་དཀར་པར་གྱི་ལེགས་བྱས་འདུ་བགྱིད་པ་པོ། ༧ གནམ་བསྐོས་གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཆོས་རྗེ་ཏཱ་བླ་མའི་མིང་གི་ཅོད་པན་ སྩུལ་ 
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ཞིང་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཤཱཀྱ་ཡར་འཕེལ་གྱིས་སྤེལ་བ་སརྦ་ཛ་ཡནྟ། །རྤར་ན། དྒ་ལཾ།། །། 
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ལོ་རེ རའོརར།ར།ཀ།བ་༤་༡ཀ་པ་་ལོ་བ་ར། བབ བབ བརར་རོ ལ་ཕ བ་ཁ "༡༤ ཀབ $ ུམ་ ཤ”(*¬ཇ¬(་- ༧།(¬།༠ ང༡-༽༧-¬(-༡༽༡-༡༡=བ༽=° ཤར ཀཀ ༡༢༤ 2 *¬ ~ དཀ ༡༨ 
༄༅༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རིམ་པར་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༔ སྤྲལ་སྐུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ པན་ཆེན་གྲུབ 
ཐོབ་ལྔ་བརྒྱ༔ སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའེ་མན་ངག༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ༔ རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེགས་སེལ་ལས༔ སྟན་བརྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ་བྱ་ 
བ་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱི་མ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ཏེ༔ མཁས་པ་ཤྲི་སིང་ཧའི་ཐུགས་ལ་གབ་ནས་ཡོད་པ་ལ༔ དུས་དེར་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན་གྱི་བར་དུ༔ རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཡུལ་དུ༔ མཁས་ཕཔ་ཤྲི་སིང་ཧའི་སྤྱན་སྔར་བསྡད་དེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞུས་ཏེ༔ ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ༔ མཁས་པ་ཤྲཱི་སིང་ཧའི་མདུན་དུ༔ བེ་རོ་ཙ་ནས༔ ཕྱག་ སྟོང་༔ 


༩༧ ༢༤ 


 ་ 


༄༅༔ སྐོར་བ་སྟོང་༔ གསེར་གྱི་པ་ཏཱ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་བཅུ་གསུམ་ཞུས༔ སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བཏང་བས༔ ཤྲཱི་སིང་ཧའི་ཞལ་ནས༔ ལས་ཅན་གྱི་ 
བུཿ སྔར་བཤད་པའེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་འདེ་གཏད་པས་ཁྱོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས༔ ཡིད་གདུང་བར་མ་བྱེད༔ བོད་ཀྱི་དོན་ལ་སོང་ཅཾག༔ 
ཁྱད་ཀྱི་ཚེ་འཕོས་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་སྙན་བརྒྱུད་གཏད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐདཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


(ལཿ རྡགས་པ་ཆ 


ན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་འདི་ལ༔ཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་གསུངས་པའི་ནང་ནས༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མན་ངག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 


ཀྱིསཿ ངེས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནཿ ཆོས་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱིས༔ ཀུན་གཞི་ལ་ཆོས་སྐུར་འདོད་དེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཀུན་གཞི་ལ་ཆོས་སྐུར་མི་འདོད་དོ༔ ཀུན་གཞི་བྱ་བ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་གཞེ་ 
ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་བུང་ས་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྐུ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེག་ཡིན་ཏེ༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ གཞི་ལྟུན་གྲུབ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བས་སྤྱི་སར་བཞག་གོ༔ རང་བཞེན་གྱི་ལྟུན་གྲུབ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་འདྲ་བས་གཏན་ལ་དབབ༔ རྩལ་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་བས་རང་སྣང་དུ་སྐྱད༔ མིང་གི་ལྟུན་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ན་བུན་དང་འདྲ་བ་དེ་བློ་ 
དངོས་སུ་ཤན་དྱབེཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཀུན་གཞི་ལ་ཆོས་སྐུར་བྱས་ན༔ ལྟ་བ་ཀུན་གཞེ་ལ་བྱེད༔ སྒོམ་པ་དྲན་མེད་དུ་བཏང་༔ སྤྱོད་པ་ཐ་མལ་དུ་ཤོར༔ ཡེ་ཤེས་དྱབིངས་སུ་གཏོརཿ འབྲས་བུ་རྒྱུ་རུ་ལོག་ནས་ 
གོལ་བས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ལུགས་ཀྱིས༔ ཀུན་གཞིེའི་རྩད་གཅོད༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས༔ དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་སྐུར་བྱེད་དོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས༔ གཞེ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཕྱེད་ན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཁས་བླངས་ཀྱང་༔ རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་གཞེ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ༔ 
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༨ 
་༡ཀ༽ ངར ར།"་ཀ། ་ད།" ་ལ་རི་གནས་ལ་ཡན་ནོཿ ་གཞ་དང་ 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྣམ་ན༔ གཞིའེ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མ་སྤངས་ལ་མི་གནས༔ འབྲས་བུའི་དུས་སུ་གཞི་མ་སྤངས་ལ་མི་གན ཞུ ༦༨ ཤཱ 
༨ ༢༨ ༤༨ ཿ ༼་ འ་ ་ཇ་ ར་ར མ་ནཿ བགཞའ་དུས་སུའད པུ ཧཱ ˆ ~= པཔ „ . བྱ ་ཚོཿ ་ར།འ་ ཿ ཡནཿ༔ 
༄༅ཿ རྣམ་པར་བྱང་པའ་གཞ་མ་ཡནཿ༔ ཞས་གསུངས་པས༔ འན་ཇང་ལྟ ཀི དེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་པའི་ལུགས་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འདོད༔ སེམས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས རང་ པས 
༨ ༥ ག ཊ" ] རེ ༨༤, ་ "༡ ༡ ༡༤ € 
ཤག བེ་བའི་ལེ "༢༨ ང་ལོ་འོ༔ ཆོས་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས འདད་ད རྔག ན ` = | ༨ ་ལར།ཿ སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་འཛིན པའ་དླ་དང་ཕྲ་ལ༔ 
ཆསྣསྐྲ་དབྱ འསྟ་ད ` ` ༨ 0 . ར།བར། ་པ་མེད་དེ༔ རྫགས་པ་ཆན་པ དགངས་ང་ཟང་བལ གྱ་རྒྱུད ༢ ༨ ༤ ~-.-. ཁ, 
སངས་རྒྱས་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་བྲལ་བ་ཡིན༔ ཡཤསྦའླ་བྲའ བུ ཆག བ། བེ སལ་ངོ་ལྟ་བར་མི་འདོད་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་ལྟོས༔ ཀུན་གཞ་འབྲས་བུར་མ་འདད ཆས སྐྲགཏན 
༨༤ *༤༡༤{ བ་ང ཊོ "ད། "(ཌོ ཌི" 5 ཌོ" ་ཞང་ཞས་ ཏཾ ་ „ཤˆ ༨༡, པཿ གེ ཿ 
་བ་ཆོས་སྐུར་མི་འདོད་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ༔ འཛིན་པ་སྒོམ་པར་མི་འདོད་འོད་གསལ་ན པོ ཀྱད ཀཱ སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་པས་བལྟ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད༔ དེ་བཞེན་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང 
ནྣང་བཆསམྐ སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འདོད་དོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དངུལ་གྱི་ཞུན་མ་ནས༔ སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟ རྟ་གུཉ་ཡངུམདཿ གྱི་ཞུན་མ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ 
ལ་ལོལ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ སམས་ལ་སངས རྒྱས སུས གཀདཿ པ། ཟུ སོ་རླང་ཁྱེར་འདྲཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་སངས་མི་རྒྱ་སྟེ༔ དངུལ་གྱ་ཞུན ན དྷ ནཾ 
༨ .-.༽. བྷ ་ར།"ཀརེིང་ཅེ ་2'་ར།ངར་དར་ར་ན་པ་ ཅོ 
སངས་མི་རྒྱ༔ ཉོན་མོངས་སངས་པ་ཡོད་དེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་མེད༔ སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་རེ་ན་བྱ་སྒོ་རླ་ 





པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི༔ མུ་སྟེགས་ཆད་པའི་ལམ་དང་འདྲ༔ སངས་རྒྱས་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་པོ༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ང་ལ་བཏུད་ན་མངོན་སངས་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ལྟ་ཕུག་སྟོང་པ་ལ་མི་ 
གཏདཿ དུས་ཕྱི་མ་ལ་མེ་གདབ༔ འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མི་བཙལ་ལོ༔ སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་མེ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱའོ༔ དངུལ་གྱི་ཞུན་མ་ནས༔ སེམས་དང་ 
༡༦ 2 ལ་།༠་༩་།"༠་ "ལབ € ར་ད ~=» ༦ ར་ཊ "༨ „,.¬༽ ་ "༡༥༠ རར།་ ཤ་བ ད་བཀག རིར ཤཊ་ ་ ་ "༡ ”-«༡-° 7 ་ "༡3; ‹ 5 ར་ཊ «༨ „ཀད ¬ „ ༤༽. " ༡ «>¬ 
ཡེ་ཤེས་མ་ཕྱེད་ན༔ རྒོད་པོ་རྙི་ལ་ཟིན་པ་འདྲ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ད་ནེ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་བདུན་ཡོད་དེ༔ དང་པོ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གནས་མི་གཅིག༔ སེམས་ཀྱི་གནས་གློ་བ 
ཀར ༢བེི་ེར་ཡ་ཀརངར།ཡ་་༥=་རོ དྲིཔ་ེ་ཀ་ར། ༡ ་༤་=་རར། *~-༡:=~་དེ་ག༡ོ་འེ་=་ལོབ་ལོ་ཀྲངབ་་ ང་ཀར ཤ-(=-༡-=‹ 25 ཀ(༡ "ལོ་བ ་༡ ཀ་ར་ཀ རར་རོ རེར “རེ 
ལ་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྟེང་ཡིན་ནོ༔ ཐིག་ལེ་གསང་བའེ་རྟ་རྒྱུད་ནས༔ ཡུལ་རླུང་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་བློན་པོ་ཀུན་བྱེད་གནས༔ ཡུལ་པདྨ་བདེ་གསལ་ན་རྒྱལ་བུ་ནོར་བུ་འོད་ལྡན་གནས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ 
གཉིས་པ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལམ་མི་གཅིག༔ སེམས་ཨོལ་གོང་ནས་འགྱུ་སྟེ༔ རྟགས་སུ་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་ལྔ་སྐྱེས་དུས་ན༔ ཨོལ་གོང་ན་ཧྲིལ་འོང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་རྩའི་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་གྱི་བུག་གུ་ཅན་བྱ་བ༔ 
སྙིང་དང་མིག་དུ་འབྲེལ་བ་གཅག་ལ་འགྱུ༔ རྟགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུས་སུ་སྟིང་བདེ་སིང་ངེ་ཡང་ངོ༔ གསུམ་པ་སྐོ་མི་གཅག་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་སྒོ་ཁ་སྣའོ༔ རྟགས་སུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་དུས་སུ༔ ཁ་སྣ་ཧར་ཀྱི་ལྦུ་བ་ལྷབས་ 
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ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་ 


༄༅༔ ཏེ་འོང་ངོ༔ ཡེ་ཤེས་ ཀི་སྐོ་མེག་ཡིན༔ རྟགས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་དུས་མིག་འཛུམ་ཤི ག་གེ་འོང་ངོ༔ བཞི་པ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ ཀྱི་ངོ་བོ་མི་གཅིག་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རིག་པ་ཡིན 
མི་རྟོག་པ་བདེ་ལ་སྟོང་པ་ རང་བྱུང་གི་རིག་ པའོ༔ ལྔ་པ་རྩལ་ མི་གཅིག་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་རྭལ ཆགས 'སྡང་ཉོཾན ་མོངས་པ་ པ་ལྷ ཡིནཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འཛིན་མེད་རང་གསལ༔ ལོངས་ སྤྱད རྫོགས་སྐུ་དང་༔ སྤྲལ་ སྐུ་ཡིན་ནོ༔ 

དྲུག་པ་ བྱེད ལར དང་མཛད་ ་པ་མི་གཅིག་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི ཀྱི་བྱེད་ ལས་ནེ ནི་གཟུང་འཇིན གཉིས་ ལ་ སྤྱད་དེ ཡིན ་པ་ པ་དང་མིན ་པ་དང་༔ ཆགས་པ་དངཿ སྡང་བ་ དངཿ བདག་ འཛིན་གྱི གྱི་ལས་ སྣ་ ཚོགས་བྱེད་ དོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཛད་ པ ་ནིཿ འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ ཕྲག་ རྒྱ རྦལ པའི་སྐུབྱེ་བ ཕྲག་ བརྒྱ་བཀྱེ ནས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན བྱིད་དོ༔ བདུན ་པ་འབྲས་བུ་མི ་གཅིག་སྟེ སྟིཿ སེམས་ནི རླུང་གི རྟ་ལ་ སེམས་ཀྱི་མྨ ་ཞོན་ ནས་རླ་ ་རྭང་སེམས་འདྲེས་པའི་ 


ཡིད་ རྣམ་པར རྟོག་ པ་ཛ་ལཾ་ལཾ་འགྱུ༔ རྣམ་ རྟོག་ འོག་ འགྱུ་སྐྱེ། བག་ཆགས་ འོག་ འགྱུས་སུ་བསགས༔ འཁོར་བར་སྐྱེ་ བའི་ རྒྱུ་དེས་བྱས་པའོ༔ དེ་ལ་ ནི ་སེམས་དང་དབུགས ་སྡོངས་ ནས་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ ལ་རྟག་པར་ 
སྤྱོད༔ གཟུང་འཛིན་བློ་དང་བཅས་པས་བློ་ལ་རྟོ ག་པ་འབྱུང་༔ རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ བློ་བུར་གྱི་རྟོག་པར་ཤར༔ སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གྱེས་པས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ་སྟོང་དུ་འཕེ ལ་ཏེ༔ དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ 
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འཕྲོས་པས དུས་ སྐད་ཅིག་ མ་རེ་རེ་ལ༔ རྟོག་ པ་ བརྒྱསྐྱེ ་བརྒྱ་ འགགས་ རཾ ་ཞེག་ །༈་འབྱུང་བསཿ དེཿ ་ལྭ་ར་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ རྒྱུ ་ཆད་ མེད་ དོ༔ཿ འབྲས་བུ་ངན་ སོང་གསུམ མ་པོ་སྙི སྨིན་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ནི་ཐོག་མར་རང་བྱུང་ 
ཆེན་པོ ཡིན་ ཏེཿ དབུགསཿ ་མེད་ ཐོག་ མར་ཟང་ཐལ་ལེ་བ༔ བློ་བྲལ་ གསལ་ སེང་ངེ་བཿ རྟོག་ མེད་ཿ བདེ་ཆེམ་མི་བ༔ སྤྱི་འགག་ མེད་པས་ གཡོ་ ་བ་ ཿམེདཿ མཉུམ་ པ་ ཉིད་དུ་ལྟང་ངེ་བ འཕོ་འགྱུར་མེ མེད་ པར་རྒྱུན་ ་ཆད་ མེདཿ 
གསལ་ལ་ འེ རྟོག་ བདེ་ལ སྟོང་པ ་ཅིག་ ཡིན ་ནོ༔ འབྲས་ བུ་རང་སྣང་མངོན ་པར་ རྫོགས ་ཏེ་སངས་རྒྱའོ༔ དེའི་དོན་ཧྲེལ་ ཀྱིས་དྲེལ་ ནས་དྭབྱེ་ནཿ སེམས་ གང་ཡིན ་པ་ ཞེག་ ཡེ་ཤེས་ མིན་ལ ལཿ ཡེ་ཤེས་ གང་ ཡིན་ པ་ ཞེག་ སེམས་ 
མ་ཡེན་པའོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉེས༔ གཅག་མན་ཐ་དད་མེན་པ་སྟེ༔ དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་དཀའ་བའ་ཆོས༔ སེམས་ཀྱི གཞེ ་རྩ་མ་འཁྲུལ་དུས༔ སེམས་ 
དང་ཡེ ཤི ས་དབྱེ་བའེ་རྒྱུ༔ གཅིག་པ་དང་ན་ཐ ་དད་ལསཿ གོ ལ་ལམ་མ་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་ གསུངས་པས༔ གྲོལ་ན་ཡེ ཤི ར་ཡ ན་ལ༔ མ་གོ་ ལ་ན་སེམས་ཡི ན་ནོ༔ སློབ་ དཔོན་བེ ་རོ་ཙ་ནའི་སྙན་བ རྒྱུད་ལས༔ 
སེམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་དབྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ད་ནི ཆོས་སྦྱིའི་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་དང་པོ་བྱུང་ས་མེད༔ བར་དུ་གནས་ས་མེདཿ བ་མར་འགྲོ་ས་མེད་པར་འདོད་ཏེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ དང་པོ་བྱུང་ས་མ་ 
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༄༅༔ ཆོ ཆོད་ནཿ འབྲུལ་པའི་རྩད་མི་ཆོདཿ བར་དུ་གནས་ས་མེད་ནཿ ཡེ་ཤེས་ངོས་མི་ཟིནཿ བ་མར་འགྲོ་ས་ མེད་ན་ རྟོགས་། ཀུང་སངས་མི་རྒྱ་བས༔ དང་པོ་ བྱུང་ས་། ཡོད༔ བར་ དུ་གནས་ས་ཡོད༔ བ་མར་འགོོ་ས་ 
ཡོད་དེ༔ དེ་ལ དང་པོ་ ་འཁོར་འདས་ གཉིས་ རྒྱབ་མ་གྱེས་པའི་ དུས་ནཿ འཁོར་ འདས་ བར་མ་དོ་བྱ་བ༔ སངས་རྒྱས མེད་ པས་རྟོགས་པ་ མངོན ༈དུ་མ་ ༈་གྱུར༔ སེམས་ཅན་མེད་པས་འབྲུལ་སྣང་དང་དངོས་ འཛིན་མ་བུང་༔ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ དང་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ ལྔ་ལ་མ་ །བརྟེནཿ འགྲོ ་བ ་དུག་ གི་ ་སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོས་མ་བྱས་པས༔ འཁོར་ འདས་ གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ༔ འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ༔ རང་བྱུང་གཞུག་མ་ཞེས་བྱ༔ 
ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་རལ་མ་ཞེས་བྱ༔ ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་དོ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ གཉིས་ ཀྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ ཅིག ཐུང་ སྟེཿ ེ་ང་བོ་སྟོང་པ༔ རྒྱུ་ནི་རང་བྱུང་༔ དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུཿ གདངས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ༔ 
དུས་ནམ་བྱུང་ན་བསྐལ་པར་གྲངས་སུ་མེད༔ ཚད་མེད་པ༔ གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅཾང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གོང་དུ་བྱུང་༔ ཡུན་ཇི་ཙམ་ཞེག་གནས་ན༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནི་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཡིན་ནོ༔ བྱུང་ས་ཡེན་ནོ༔ དེ་ལྟར་གཞེ ་ཧིར་ཡང་མ་གྲབ་པ་ནམ་མ ཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ལས༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིག་པ་རང་ཤར་དུ་གསལ་བས༔ ཤར་གཞེ་རང་བྱུང་དུ་རིག་༔ ལམ་ལ་ 





འཛིན་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་ཞུགས་པས༔ རང་ངོ་རང་གིས་ཤེསཿ ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་དེ་རང་གིས་ཤེས་པས༔ཿ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཤརཿ གཞི་སྟོང་པ་ཡེ་ནས་སངས་པ་དེ་རྟོགས་པས༔ ལམ་གཉིས་སྣང་ 
གི་རྟོག་པ་མ་འཁྲུལ༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པས༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་ཆེན་ཕོའི་དཔེ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལྟ་ཐུ༔ ཐུགས་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་ལྟ་ 
བུར་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ རང་བཞེན་འོད་དུ་གསལ་བས་འགག་མེ ད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ ཕྱ 
སྐུ་ལས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རང་བྱུང་དུ་གསལ༔ དེའི་རང་རྩལ་ལས༔ འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རང་ཤར་དུ་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་བྱོན་ཏེ༔ དེ་ལ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ༔ གཞིའི་དོན་རྟོགས་པས༔ ལམ་འཁྲུལ་པ་མྱོང་བ་མེད་དེ༔ འཁྲུལ་མ་མྱོང་དང་རྟོགས་མ་མྱོང༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ གཞེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའོ༔ དུས་དེ་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་རྒྱབ་གྱེས་པའོ༔ ཇི་ལྟར་གྱེས་ན༔ གཞེ་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པ་དེའི་དུས༔ ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དག་པའི་དྲན་པས་མ་ཟིན་པས་སྣང་བ་མུན་པར་སོང་སྟེ༔ དཔེར་ན་ས་ 
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༄༅ སོས་པ་ལ་བུ་དེའི་ངང་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕ་མོ་འགྱས་སོཿ དེ་ཀ་ལ་ཝན་ཅིག་སྐྡེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བཿ སྤེམས་ཀྱི་ཀྲན་གཞི་ཞེས་བཿ དེ་ནས་གྲཟང་འཛིན་རགས་ས་སོང་བསཿ སཱང་བ་ལ་རྟོག་པ་ 
༅ཿ སྲས་པྟར་བདའ་ངང་ནས་ཡད་མདྱ་ གསང་པམའགུསསཿ དཀ་ལ་རཉན་ཅག་སྐྱས་པའ་མ་རག་པ་ཞས་པཿ སམས་དན་གཞ་ཞས་བཿ དནས་གཅང་འཇན་རགས་ས ༔ཿ རྣང་བ་ལྟཏག 


ཞུགས་ཏེཿ ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་གཉེས་འཛོམས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་བྱུང་༔ དེ་ལ་བག་ཆགས་མཐུག་པོ་བརྟས་ 
པས་འཁོར་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བྱུང་སྟེ༔ བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བས༔ ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་དང་༔ ནང་གི་སེམས་ཅན་དུས་མཉམ་ཆགས་པ་ལསཿ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཚང་བས༔ ལུས་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞི་བྱུང་༔ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་འདེ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བུང་ས་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་རྟགས་སུད་ལྟ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་བཙལ་བས་མི་རྙེད་དེ་ནག་ཐོམ་པ་ཞིག་འོང་༔ དེའི་གསེབ་ན་ཤེས་པ་ཕྲ་ 
ནས་འཁྲུལ་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན༔ གཉིས་སྣང་གི་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག༔ རང་སྣང་གིས་རང་བཅིངས་ནས་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་དབང་མེད་པ་ཛ་ལང་ལང་འགྲོ༔ བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞིས་འཁོར་ཏེ་ཡང་ཕྱལ་འགྲོ་ 
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¬ < གཤད བཀག་པ ཤོ༡--9 ༡༥ ༤༤༡" ཀང་ངོ རབ ཀཀ ༡" ༤2 ཆེའི་བཀཀར།ར།" 2" རེ་བར བ་ཀ བ་ར ༠། རྱ ‹'རྐ་ རེ་ར།༩།༨ པབ" ཕབ ཀང ཇ།" 2 ཇ། བབ ༢༡2 ཛ༡༡། = ༡-‹༡༡༤༡-་ = ལཾ ཀང 
ས་མེད་པར་འཁོར་ལོ་འཁོར་འོང་༔ དཔེར་ན་བྱ་ཁྱུང་སྟི་ལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ༔ དེའི་རྟགས་སུ་ད་ལྟ་སེམས་གང་ན་གནས་བལྟས་པས༔ ལྟན་ཅཾག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་མུན་པར་འོང་ངོ༔ གར་ཡན་དུ་བཏང་ནས་ཀུན 
བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ༔ ནོར་ཟས་ཡུལ་གྲོགས་སྟན་པ་རྙེད་པ་དགའ་བ་འཛིན་སེམས་ང་བདག་ལ་ཛ་ལང་ལང་འཁོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཐ་མ་སེམས་གར་འགྲོ་ན་ནང་གི་སྲིད་པ་ཞཾག་པ་བྱ་བ༔ ལུས་དང་སེམས་བྲལ་མ་ 
"7༡༡༡ ཛ་པ །" ༡ཀ དལ ལ་ །༠ ༡"། 2 * གག་པ ར་པ ར་ ༤ བ་པ བེ བེ ཤར རལ "། པ་བ". ཀད ། >~ བེ "༡ ༡༤ =‹ བེ བེ "ཤི།་་པ།" 2 ཀཀ" ༡"།" ༡” ° " ༩ 2 ༤ " ༡" བ་ བང་། པོ " ༡༤།" ༡༡ *༡། < > བེ 

ཐགཿ་ དང་པོ་གཞེ་མ་བཅོས པའི་སྣང་བ རེ་རེ་འཆརཿ དེ་མ་རྟོགས་པས་ལྷན་ཅག་སྐྱེས པའི་མ རིག་པའི་མུན་པར་འོང་༔ དེ་ནས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ རིག་པ་འོངཿ དེ་ནས་འཁོར་བ ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བྱ་བ༔ རིགས 
བ་ བ་ ག བ་ བ་ བ བ་ བ་ "༢༨ བ ༤༤ བ་ བ་ ༡: ༢ `. བ་ བ་ « 7; "༤༠ བ་ ༨; བ་ བ་ བ བ་ ཧཁམས་ མ་ ༡ "༩ ེ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ «= བ་ 
དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་བརྟས་པ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཞུགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོད་དོ༔ དེ་ལ་རིམ་པ་ལོག་ཏེ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་རོ༔ ཕྱིའི་སྲིད་པ་ཞིག་པ་བྱ་བ་བསྐལ་པའི་འཇིག་མཚམས་རེ་ལ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་སྟེ༔ ཡང་དང་པོ་མ་བཅོས་པའི་སྣང་བ་དེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་མུན་པར་འགྲོ༔ ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པར་ཟི་ལིང་ལོང་འགྲོ༔ བག་ཆགས་བརྟས་ནས་ 
ཁོར་བར་འཇྲག་པ་ཡི་ནྭ་ནོཿ རེའི་ཆྨ་གར་ནི་གོང་མ་བཞྲིན་ང་འོང་ངོ་ སྤེམས་ཕིའི་འགོ་རྲ་རི་དེ་ལས་མེད་ངོཿ བྲེག་ལ་སིའི་ཆོར།ནི༔ སྤེམས་ཀི་བར་རྲ།བཅལ་པས་མ་རེེད་ལ་ཇེ་སྲེ་མེདང་ད་རོ་སྲོད་པ་ཡོད༔ ཛར 
འཁོར་བར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོཿ དེའི་རྟགས་ནེ་གོང་མ་བཞིན་དུ་འོང་ངོ་༔ སེམས་ཕྱིའི་འགྲོ་ས་ནཾ་དེ་ལས་མེད་དོ༔ ཐེག་པ་སྤྱིའི་ཆོས་ནི༔ སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡོད༔ གནས་ས 
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༽༄༅༔ བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དེ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཛུག་དུ་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ ཐ་མ་འགྲོ་ས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དེ་འགག་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡོ ད་དོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་བ༔ སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་པར་ཐག་རླད་ཀྱིས་བཅད་དེ༔ དང་པོ་བྱུང་ས་ཡང་ཀུན་གཞེ་བར་མ་དོ་ནས་བྱུང་བས་གཞེ་ངོས་ཟིན༔ བར་དུ་གནས་ས་རཾགས་དྲུག་ཏུ་འཁྲུལ་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་བླ་མ་དམ་པས་མན་ངག་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ༔ མགྲོན་པོ་ 
ལམ་ནོར་ལོག་པ་བཞིན་དུཿ སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་དུག་བཞིན་དུ་དོར་ནས༔ སེམས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ངོས་འཇིན༔ བ་མ་འྲགོ་ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤུ་བྱ་བ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་དེ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་པར་ 
འདོད་དོཿ རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ལས༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ནད་ནི་ཐེག་པ་སྤྱིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་སངས་ 
རྒྱ་པར་འདོད་དེ༔ རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་བའི་ཆོས་འད་དང་འཕྲད་ན་ཅིག་ཆར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་དོ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡང་༔ ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ་པ་སྦྱང་བར་མ་བྱས་པར༔ 
རང་བྱུང་གི་ཆོས་གསུམ་ཤར་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ༔ རང་བྱུང་གི་ཆོས་གསུམ་ནི༔ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ༔ སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས༔ ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་གོ༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ 





འདྲ ༧ཐོག་མའི་སངས་ རྒྱས་དེ་ རྒྱུད ལུང་མན་ངག་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པ ར་རང་བྱུང་གི་ཆོས་ག སུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་ རྒྱས་པ འི་ཕྱིར་༔ སངས་ རྒྱས་ཆོས་ལ ས་མ་བྱུང་བས༔ ཞེས་ག སུངས་སོཿ ད་ལྟའི་སངས་ རྒྱས་རྡོ་ རྗེ 
ལུགུ་རྒྱུད་འཁོར་ཐྦ ཐིག་ལེ ་ཐག་ ཕྲན་དང་བཅས་པ ་འད འཇོ་བོ ནཿ འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་དུས་ག སུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དངཿ དེས་གསུངས་ཕའ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལ་མ་བ རྟེན་པ ར་རང་བྱུང་བས་ནཿ ' སངས་རྒྱུས་ཆོས་ལས་མ་ 
བྱུང་བས༔ ཞེས་སོ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནཾ་སྒྲེབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ༔ ངོ་བོ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བས་ལས་ཀྱ་སྦྲབ་པ་དང་བྲལ༔ ངོ་བོ་དེས་རང་གཾས་རང་ལ་ཆུགས་པའམ་འཇིན་མེ་ཤེས་པའེ་ཕྱར༔ ཉོན་མོངས་པའ་ ¬ 
སྒྲབ་པ་དང་བྲལ༔ ངོ་བོ་དེས་རང་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་པའ་ཕྱིར་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲབ་པ་དང་བྲལ་ལོ༔ དེས་ན་ལྭུ་གྲུ་ནུད་ན་མ་འབུལ་པའི་སངས་རྒྱས་སམཿ༔ རྩོལ་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡན༔ ཐུགས་རྒྱུད་ལས༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་ནཿ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བས༔ མ་འཁྲུལ་པ་ཡཾ་སངས་རྒྱས་སོ༔༧ སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་མ་བྱུང་བས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དུག་ཡེན་ནོ༔ རྩོལ་པའཾ་སྟག་བསྔལ་རབ་སྤངས་ཏེ༔ ཆོས་ལ་གནས་པར་ 
མི་བྱའོ༔ ཆོས་མེད་ཤེས་པ་རང་བྱུང་བས༔ ཆོས་རྣམས་ཁོང་ནས་ཤར་བ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་༔ ནང་རྟོགས་ན་ནང་སངས་རྒྱ༔ ནུབ་རྟོགས་ན་ནུབ་སངས་རྒྱ༔ སྒྲིབ་པ་སྐྱངས་པས་ 
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༄༅༔ ཟངས་སམི་རྒྱ༔ སངས་རྒྱ་བ་ལ་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་དགོས་ཏེ༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྦྱང་དཀའ་བ༔ སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བཅུད་མཐོང་ན༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་གྲོལ་བར་ 
ངེསཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ འོན་ཀྱང་ཚོགས་བསགས་པའེ་འབྲས་བུ་མི་བསླྲ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅག་ཆར་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ སྐད་ཅིག་གཅག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཅེས་ 
གསུངས་སོཿ ད་སངས་རྒྱ་བ་ལ་དབང་པོ་རབ་དང་འབྲིང་མེད་ཀྱིས༔ མན་ངག་ཟབ་མི་ཟབ་ཁྱད་པར་ཆེའོ༔ མན་ངག་ཟབ་ན་ནད་པ་དབང་པོ་གསལ་བ་ལ་བཏབ་ཀྱང་སངས་རྒྱ༔ མན་ངག་མི་ཟབ་ན་དབང་པོ་རབ་ལ་ 
བཏབ་ཀྱང་ཆོས་ལ་བློས་བཅོས༔ སེམས་ལ་བལྟས་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་༔ དེ་ལྟར་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ལ་གཏད༔ ཡེ་ཤེས་དབིངས་སུ་གཏོརཿ འབྲས་བུ་རྒྱུ་རུ་ལོག༔ ། དང་པོའི་འཁྲུལ་སར་སླེབས༔ ཡང་འཁོར་ 
བར་འཁྱམ་མོཿ མན་ངག་ཟབ་ན༔ བརྩོན་འྭགས་ཆེན་པོ་རྣམས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ༔ ཆུང་ཡང་བར་དོར་སངས་རྒྱ༔ ད་ནཾ་ཆོས་སྐུ་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ༔ ཐེག་པ་སྤྱིའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཞེང་བདག་ 
མེད་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གཅག་འདོད་དེ༔ གཞིེ་མ་བཅོས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཤོར་ཞེང་གོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱུད་གསེར་གྱི་རྐྱ་མདུད་ནས༔ ལྟ་ཁམ་རིག་མེད་ཆེ་ཏེ་ཆོས་སྐུ་རིག་བཅས་ཡིན༔ རིག་མེད་སྟོང་བ་ཡིན་ 
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ཏེ་ནམ་མཁའ་འདྲཿ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་རྟོགས་ཀྱང་སངས་སམེ་རྒྱ༔ ཉོན་མོངས་སངས་པ་ཡོད་དེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་མེད༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པར་འདོད་ན་ཆད་ལྟ་ཡིན༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ཆོས་སྐུ་མི་ཤེས་པར༔ ལྟ་བ་ཀུན་ 
ཤེེ་མ་བཅོས་འདོད་ལ་དེཿ བོག་མའི་གཞི་ལ་དྲགྲོངས་ནས་འཇི་སྲང་ཟེར༔ དྲགེ་སྲིག་གཞིས་པས་ལྔན་མེང་གནོང་མེད་ཟེརཿ༔ རྒ་ ་'ནྲ་པདྲེན་པདྡེན་ལའི་གཞི་མེང་ཟྲེར༔ བ ་འོང་པའི་གཞི་མེད་བཆོད་ 
གཞམ་བཅས་འདད་པ་དཿ བག་མའ་གཞལ་དགངས་ནས་འདྲ་དྐད་ཟབརཿ དག་སག་གཉས་བས་ཕན་མད་གནད་མད་ཟརཿ རྒུ་འབྲས་མ་བདན་བདན་པའ་གཞ་མད་ཟརཿ འལན་ཆགས་འང་པའ་གཞ་མད་ངརྡད 
བྲལ་ཟེར༔ ལུས་ནི་ས་རྡོ་སེམས་ན་ནམ་མཁའ་འདྲཿ དེ་སྐད་ཟེར་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམྱལ་བའེ་རྒྱུ༔ ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོས་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ལྟ་བ་ཀུན་གཞེ་ལ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསགས་ 
པའི་གཞི་མེད་ཟེར་བ་ནི༔ ནག་པོའི་ཁ་འབྱམ་དུ་གོལ་ལོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་བ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ངོས་ཟིན༔ སྟོང་པ་ཕྱལ་བར་མ་སོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མཁྱེན་པ་མ་འགག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གསལ༔ 

ཅེས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན༔ ཛི་སྟེད་པར་གཟིགས་པར་འདོད༔ གནས་སྐབས་སུ་རང་ལ་ངོ་སྤྲད་པའི་དུས་ན༔ རང་ལུས་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འཛིན་མེད་དུ་སལ་ལེ་བ་དེ་ 
མཁྱེན་པ་མ་འགགས་པའོ༔ ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ བེམ་པོའི་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་མིགཿ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གསལ་བ་ལ༔ ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པརཿ གཏིང་གསལ་དོན་ལ་གནས་གྱུར་ན༔ འདི་ནི་བཞག་ 
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༄༅༔ ཐབས་དམ་པ་ཡིནཿ ཅེས་གསུངས་པས༔ཿ དང་པོ་ཆོས་ ཀ་སྐུའ་ དཔེ་དང་ཉམས་སུ་ བླུངས་ ཐབབས་ ཡིན་ ནོ༔ མཐར་ '་ཐུག་ ཊེ །ཤས་ ཀི་ སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་ ཏེཿ གསང་བ སྤྱ རྒྱུད་ལས༔ ཡེ །ཤིས་ ལུས་ ཅན་ དེ བཞིན་ 


༤༽ ༨༤ 


གཤེགསཿ ལུས་མེད་ཡུས་སྟེ ཡུས་ཀྱི་མཆོག༔ མཆོག་ ག་དང་པ་སྐུ་གསུམ་འཆང་༔ ཅེས་པའི ་དོན དང་སྐྱར་བར་ བྱའོ༔ ཐེག་པ་ ཕྱིའི་ཆོས་ རྣམས་ ནིཿ སེམས་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་པར་འདོད་དེ༔ ཀུན་ གཞི་ མ་བཅོས་ 


སྟོང་པ་ དེ ་ལ་བརྟགས་པས་ཀྱང་༔ ལྟན ན་ཅིག་། སྐྱེས་པའ པའི་མ་ རིག་ པས་སྒྲེབས་ནས༔ མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟར་གོལ་ལོ༔ རྫོགས་ཆེན་ཟང་ཐྦ ལ་བས་ནི༔ སེམས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་འོད་གས ལ་དུ་ འདོད་དོཿ 


= ༽ ༨ 


དེ་ཡང་སེམས་ འཁྲུལ་ བའེ་ སྣང་བ་བུན ་ལོང་ལོང་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་རང་ ལུགས་ སུ་བཞག་ པསཿ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱ་བ་དེ་ས་ལེ ར་འོང་༔ རབ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི ་འོད་གསལ་ བྱའོ༔ ཞེས་པ་ 
དང་༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ ་བོ་ཆེ༔ འོད་ཿ ཆེན རྣམ་ ་པར་སྣང་བར བྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལ ལམ་མེ་བ༔ འགྲོ་བའི་མར་མེ་ ཡེ ཤེས་སྒྲོ་ སྒྲོན༔ གཟི་ བརྗེད་ ཆེན་ པོ་འོད་ གསལ་ བཿ ཞེས་ གསུངས་ཐེ སོཿ དོན་རང་སྣང་རང་ལ་ 
གསལཿ རང་འོད་རང་ལ་འཆརཿ རང་ རིག་ རང་སོར་གནས་པ་ ཡིན ་ནོཿ ཐེག་པ་ སྤྱིས་ ཆོས་བློས་འཇལ་བ་དང་༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ༔ རྗེས་དཔག་ཏུ་ སྟོན་ པ་ལས་མེད་དོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ 
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ཟང་བལ་བསཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན༔ ཛི་ལྟར་སྟོན་ན༔ བརྡ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྟོན་ནོ༔ ངག་རྣ་བའི་དབང་པོར་བླག༔ དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དྲུག༔ ཡུལ་དང་བར་དོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ངོ་སྤྲད་དོ༔ བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བསྟན་པས་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་ཏེ༔ ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ བསྟན་ན་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག༔ བལྟས་ན་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་༔ ཤེས་ན་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ༔ དུས་ 
འདི་ཉིད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱ༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཚིག་ལྔའི་བརྡ་དོན་དང་ནི་དྲག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི་སྐོར༔ ཆོས་གཞན་ལས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ནི་ཀུན་གཞི་ 
དངཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞེ་དེ་བཤད་ན༔ ཕྱི་ལྟར་ན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཟེར༔ ནང་ལྟར་ན་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོས་ཉེད་ཟེར༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཀུན་ 
གཞིའི་སྤྱི་ས་ཟེར༔ མིང་མ་ཐོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་མའི་ཀློང་ཆེན་ཟེར༔ ལྟུན་གྲུབ་གཞིའེ་སྟོང་ར༔ དེ་ནི་རྒྱ་གང་དུའང་མ་ཆད༔ ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ལྷུངས༔ སྣང་རུང་ན་མེད༔ འབྱུང་རུང་ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དཔེ་ 


༢ ༨ 


ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ལྷུང་བ་ཐང་མཉམ་གྱི་ཆུ་ལྟ་བུཿ བམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ཞིང་ས་ལྟ་བུཿ མིང་བཏགས་སུ་མ་འདོད་པའི་དཔེ་མའི་ལྟོ་བ་ན་ཡོད་པའི་བུ་ལྟ་བུ༔ དེ་ལྷ་རྨུ་ལུགས་སུ་གནས༔ སྤྱི་ཁོག་ཏུ་གནས༔ དཔེར་ 
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༄༅༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ༔ རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད༔ མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་དུ་མ་འཁྲུལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུམ་ཆད༔ ཡར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་རྫོགས༔ མར་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྩལ་མ་རྫོགས༔ མ་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡེན༔ སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་ཀྱང་མ་མཛད༔ སེམས་ཅན་སྒྲེན་པོས་ཀྱང་མ་བཅོས༔ ཞེ་མལ་མལ་༔ དོག་ཆམ་ཆམ་དུ་གནས༔ ནམ་མཁའ་རླུང་དང་རིག་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ༔ ཁུབ་གདལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་གནས༔ དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་སོ༔ དེ་གསུམ་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད༔ ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མེད༔ རྟོག་མེད་དུ་གནས་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤིས་བྱ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་གནས་སོ༔ དཔེར་ན་གཉིད་འཐུག་པོའམ་སྒྱོན་པའི་དྲན་པ་ལྟ་བུའོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀ་དེ་ལས་བྱུང་བའོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་སྦྱི་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ཅད་ནི་སྤྱི་གཞེ་དང་དགོས་གཞེ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ༔ ཉེ་མའི་འཁོར་ལོ་ 


༢ ༩༧་ ༢༠༩ 


དྲ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིག་པ་གནས་ཙ་ན༔ མནོ་ཡང་མི་མནོ་དཔྱོད་ཀྱང་མི་དཔྱོད་པར་གནས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རིག་པ་གནས་ཙ་ན༔ མནོ་ཡང་མནོ་སྟེ་དཔྱོད་ཀྱང་མི་དཔྱོད་པར་གནས་སོ༔ ལོངས་སྒྲོད་ 





རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་རིག་པ་གནས་ཅཙ་ན༔ མནོ་ཡང་མནོ་སྟེ་དཔྱོད་ཀྱང་དཔྱོད་པར་གནས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་རིག་པ་གནས་ཙ་ན༔ ཡར་དཔྱོད་མར་དཔྱོད་དོན་དུ་ཆེ་བར་གནས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ད་ནེ་གཞེ་མ་བཅོས་པ་ 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་དོན་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་དེཿ དོན་དམ་གྱི་ཀུན་གཞེ་བྱ་བ༔ ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་པར་བག་ལ་ཉལ་དུ་གནས་པ་ལས༔ དུས་ལན་གཅག་འཁོར་འདས་རྒྱབ་ 
གྱེས་པའི་ཚེ༔ བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ནས་ལྡང་བྱ་བ༔ ཀུན་གཞི་མ་ལས་རིག་པ་བུ་ལྔང་བའི་དུས་ལ་བབ་པས༔ ནམ་མཁའ་དངརླུང་དང་རིག་པ་གསུམ༔ རང་བྱུང་དུ་བྱུང་སྟེ༔ དེ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སྲུ་གྱེས་སོ༔ 

ཡར་རང་བྱུངདུ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་བྱུང་༔ མར་རང་བྱུང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུང་ནས་འཁོར་འདས་གཉེས་སུ་དཔྱང་ཐག་ཆད༔ ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་ནེ༔ གཞེ་བག་ལ་ཉལ༔ དེ་ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལས༔ དུས་ལ་བབ་པས་རླུང་དང་རིག་པ་ནམ་མཁའ་གསུམ་དུ་ཤན་ཁྱེ་བས༔ ནམ་མཁའི་རྩལ་དུ་སྐུ་རང་བྱུང་དུ་བུང༔ རླུང་གི་རྩལ་དུ་གསུང་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་༔ རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཐུགས་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་ 
བས་གཞ་ཅར་ཡང་མ་གུབ་པ་དེ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་བས༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་ལ་སྟམ་བྱེད་མ་ཞུགས༔ ཡུལ་སེམས་གཉེས་སུ་མ་བཅད༔ ཕྱི་ནང་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་སྐྱེས༔ གཉིས་མེད་ལ་ཞེན་པ་མ་ 
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༄༅ སྐྱིས རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས༔ སྤྲོས་པ་སེམས་སུ་ཆོད༔ ཞེན་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ལོགཿ ཤིས་བུ་ཆཾག་ཆོད་དུ་གོ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤུར་ནས་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ 

བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཤར་བ༔ ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་སྐུ མ་བཅད་པ་ཡི་ཡུལ་ཅན་དེ༔ སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་ཡིན༔ ནམ་མཁའ་ཉི་མ་ལྟ་ཐུར་གནས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནཿ ཆ ཆེར ས་དབྱིངས་མས་ཁྱབ་ཚུལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཉི་མ་ལྟ་བུ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐུས་ཁྱབ་ཚུལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོན་ མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས༔ གསལ་བ་མི་གཡོ་རྒྱ་མ་ཆད༔ མི་འགྱུར་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ (ལཾ 
འབྱུང་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ཿ དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ནི་གསལ་ལ་དྭངས་པ༔ རྒྱ་ད་མེད་པ༔ ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ལྟ་བུའོ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནཾ་ངོ་བོ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་སྟོང་པ་ལྟ་བུའོ༔ རང་བཞིན་གསལ་བས་གཡོ་ འགུལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ༔ བུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་མ ཆད་པའོན ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་དེས་ཁུབ་ ཚད་དུཿ ཆོས་སྲུ་ཐུས་ཁུབ་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཁྱབ་ པཿ དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་དུ༔ ཉཾ་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཁྱབ་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རེག་བྱའི་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འདྲ་བ༔ གཏིང་གསལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས་ཆོས་སྐུ་ 





བ་ བ་ བ་ བབ `. སྭ བ་ བ་ བ་ བ་ = „༨ „༨. „¬ >= བ་ བ་ „¬ «༨ བ་ བ་ „ ¬ „ „ ༤༽, བ་ བ་ སྭ བ་ „~¬. འར བ་ „¢> ¬ བ་ བ་ „¬. „ ཌེ བ་ བ་ བ་ ༢༨. ༨ བ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པའོ༔ དེ་ལ་ཟང་ཐལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ༔ མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣང་བ་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ༔ བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་པ་ཟང་ཐལ་ལེ་བ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལེ་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་སྒྲོབ 
༨ ༨ ༤༨ ༡ ༨ ༨ ༤༨ ༨ ༤ ༡ ༨ ༨ =ˆ ༤༨ ༡ ༨ འ༽ ༨ ༨ 
མེད་ཟང་ཐ ལ་དུ་ཤེ ས་ནཿ ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཆོད་པའོན ཆོས་དིངས་དག་པ་ཟང་ཐ ལ་དུ་ཤེས་ན༔ ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཆོད་པའོ༔ ཆོས་སྐུ་དག་པ་ཟང་ཐལ དུ་ཤེ །ས་ནཿ ལུང་ ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཆོད་པའོ༔ རིག་པ་ཡེ ཤེ ར་ 
ཟང་ཐལ་དུ་ཤེས་ནཿ སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཆོད་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ལུས་དང་སེམས་དང་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཆོད་པས༔ སྔ་འཁྲུལ་ཆོད་དེ་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ འི་དོན་ལ་གནས་པས་ཕྱིས་འཁྲུལ་པ་ཆོད་པ་ཡི ན་ནོཿ 
ད་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི༔ ཡུལ་རྣམ ་བར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཡེ ཤེ ར་ཟེ ར་བ་ཡིན་ནོཿ ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ ལེ གཏིང་གསལ ་ཆེན་པོའི་བཀྲག་མདངས་ཟེ ར་བ་ཡིནཿ 
ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་རི ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འོད་གསལ་གྱི་མདངས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ༔ ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་མོ ཱུ དང་པོ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོ་ ན་བཤད་པ་ནི༔ 
དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁ ར།རྲ།ཿ མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་ཡ ང་མ་ཆད༔ ཕྱོགས་གང་དུ་ཡ ང་མ་ལྕུངས༔ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་བཞེན་དུ་གནས༔ རིག་མེད་དུ་ 
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༄༅༔ གནས༔ སྟོང་པར་གནས༔ ཡངས་པར་གནས༔ ཤོང་བར་གནས་སོ༔ དེ་ལ་གཞི་ཞེས་བྱ༔ ཡུལ་ཞེས་བྱ༔ དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ༔ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་དབྱིངས་ལ་བྲི་བ་མེད་ཅ ང་མ །ཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ༔ ད་ཡུལ་དེ་འཇིན་པའི་བདག་པོ་ཆོས་ ཀི་ 
.4 སྐུའི་དོན་ ་བཤད་དེ༔ཿ དེ་ལ གསུམཿ གཞི གནས་ ཀི་སྐུ་རྣམ་པ ལྔ་ དང་༔ ཤིས་ རབ་རིག་པ་ལ་ 'སྣང་བའི་ སྐུ་རྣམ་ པ་ལྔ༔ མཚན་ཉེད་ འཛིན ་པའི་ སྐུ་རྣམ་། པ་ལྔའོ༔ དང་པོ་ གཞི་ གནས་ ཀི་ ་སྐུ་རྣམ་ པ་ལྔ་ ནིཿ ཆོས་ སྐུ་གཅིག་ 
ཧཾཿ རང་ལ་དོན དུ་བཞུགས ་པས༔ དེའེ་ངོ་བོ་ སྟོང་པའི་ སྐུཿ རང་བཞིན གསལ ་བའི་ སཱ མཚན་ ཉེད་དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་སྐུ གནས་ 'ལུགས རིག་ པའེ་སྐུ༔ ཡོན ་ཏན་ བདེ ་བའི་ སྐུ་དང་ལྔའོ༔ དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ སྟོང་པའི་ སྐུཿ སྟོང་ 
པ་དེ་ཀ་རང་བཞན་གསལ་བའ་སྐུ༔ སྟོང་པ་ དེའེ་མཚན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐུ༔ སྟོང་པ་ དེའི་གནས་ལུགས་རིག་པའི་སྐུ༔ སྟོང་པ་ དེའི་ཡོན་ཏན་བདེ་བའི་སྐུ༔ དེ་ལྟར་སྐུའི་དོན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་ སྟེ༔ མན་ངག་ གི་རྒྱུད་ 
ནསཿ བདེ་གཤེགས་ཚོམ་བུ་འབྱུང་བའི་གཞེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ད་ཤེས་རབ་རིག་པའི་སྐུ་ལྔའི་དོན་བཤད་དེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཤེས་བྱའི་རྩལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དེའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན༔ རྒྱན་ 






༤༩༽ 
༦༤༽ 


༢༨. ༨༤ ༨༩༤ 


དང་ཆ་ལུགས༔ མགུར་ ཆུ་དང་སེ ་མོ་ དོ་དང་༔ ཿ སེ་རལ་ཁ་ནང་ དུ་བལྟས་ ན་གསལ་བའོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ རིག་པ་གཅིག་བུའེ་ངོ་བོ་ལས༔ ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་སྣང་བའི་ཕྱིར༔ རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ རང་ རིག་ཡོན་ཏན་མ་འགག་པས༔ཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཐུགས་རྗེའེ སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ན༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཤེས་བྱ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ན༔ དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ གནས་ལུགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངང་དུ་གསལ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལྔའི་འོད་ཀྱི་ཀློ ང་ན་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་གསལ་ཏེ༔ དངོས་སུ་ནི་མྲ་གུབཿ 
མཁྱེན་པ་ནེ་མ་འགགས༔ དཔེར་ན་བུམ་ནང་གི་སྐུ་ལྟ་བུའོ༔ ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་ཤིས་བྱའི་རྩལ་ཝལ་ལེར་སྣང་བའོ༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སྐུ་ལྔ་ནཾ༔ ཡང་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཁ་ཕྱི་བལྟས་སུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ༔ 
སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་ཤར་ཏེ༔ ཕྱི་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྗེའོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ནས༔ ཐུགས་རྗེའེ་སྐུ་གཉེས་འབྱུང་བ་དང་༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འབྱུང་བར་ཟད༔ རང་ལ་ཤེས་རབ་རིག་ 
པར་སྣང་༔ མཚན་མར་བཅས་པའི་སྐར་མི་གནས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ངོ་བོ་དང་གཏིག༔ སྒྲ་འཇུག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དང་གཉེས༔ དབྱེ་བ་དང་གསུམ༔ དང་པོ་ངོ་བོ་ནི༔ 
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༄༅ཌྷ ་ལ་སི་ཆོག་པ༔ བའེ་ལ་མོང་པའོཿ སྲ་འཇབ།ལའི་མྔཚན་ཞྲིང་ནི༔ ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པའི་རྔོན་ཞེ་ངོ་དྲ་ལ་ཤེར་ལཔའོཿ དབེ་པ་ལ་གཞིས་ཞེ། བ།ཞི་གནས་ཀི་ཡེ་ཤྲེས།ལཿ མཚན་ཞིད་འཛིན་པའི་ཞེ་ 
༄༠9ཿ གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ༔ བདེ་ལ་སྟོང་བའོ༔ སྒྲ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པའི་དོན་ཏེ་ངོ་ད་ལྟ་ཤེས་པའོ༔ དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ 
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ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའོ༔ གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི༔ རང་གི་རིག་པ་རང་ལ་གསལ་བ་དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས༔ དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཡོད་པས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ དེ་ལྟ་བུ་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མི 
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ཕྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་འགག་པར་ཤར་བ་སོ་སོར་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས༔ དེའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ཡངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ 
ལྔ་པོ་དེ་ཚིག་གིས་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་མཚོན་ཀྱང་༔ དོན་ཕྱོགས་ཆར་མི་གནས་པས༔ མི་གནས་པའ་ཡེ་ཤེས་བློ་བྲལ་དང་དྲུག་གོ༔ ད་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ནཾ༔ འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ གཞིེ་གནས་ 
༨ ༨ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་དེ༔ གདངས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའརྟགས་སོ༔ འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་འཆར་ཏེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་ནཾ༔ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གསལ་བ་ 
ལཿ སྟོང་པའི་ཀློང་ནས་མཐཾང་ཁ་འཆར༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་ནི༔ གསལ་བའི་ཀློང་ནས་དཀར་པོ་འཆར༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤིས་རང་གདངས་ནཾ༔ དབྱེར་མེད་ཀློང་ནས་སེར་པོ་འཆར༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 





རང་གདངས་ནེཿ འགག་མེད་ཀློང་ནས་དམར་པོར་འཆར༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་ན༔ ཐོགས་མེད་ཀློང་ནས་ལྗང་ཁུར་འཆར༔ དེ་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཆར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་ཤར་ཞེས་བྱ༔ རྟོགས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་རྟོགས་སྣོད་བཉུད་གཉིས་སུ་འཁྲུལ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ འོད་ལྔ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ༔ གུད་དུ་ 
བཤད་ཀྱང་དོན་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཏེ༔ ཆོས་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེར་མེད་པའེ་དཔེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚོ་ནང་གི་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའེ་དཔེ་ཆུ་དང་ལན་ཚྭ་ལྟ་བུ༔ དོན་གཅིག་གེས་ 
གཅིག་བརྒྱན་ནས༔ དབྱེར་མེད་དུ་གནས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ལོངས་སྐུས་བརྒྱན་པས༔ སྟོང་པ་ཕྱམ་ཆད་དུ་མ་སོང་གསལ་བས་མཛེས༔ ཆོས་སྐུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པས༔ ཡོན་ཏན་འགག་པ་མེད་པས་མཛེས༔ ཡོན་ཏན་དག་པ་ཐུགས་རྗེས་བརྒྱན་པས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དོན་ལ་མཛེས༔ མཛེས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱན་ཞེས་བྱ༔ སྐུ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བརྒྱན་ཞེས་གསུངས༔ 

དོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆོས་སྐུ༔ ཆོས་སྐུའི་རྐྱན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉེས༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་འོད་རྣམ་པ་ལྔ་ཡ ང་ཉ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འཆར་རོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཆོས་སྐུས་བརྒྱན་པའི་ 


༄༅་ 


༣ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
བོ 
2: 
| 
༡༽ 
_ ༧ཟ 
༽ ཧུས 
༧ 





༄༅༔ དཔེ་ནི༔ གཡུའི་མཁྟལ་ལ་གསེར་ གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ༔ ཆོས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔེ་ནཾ༔ ༔ ཤེལ་དང་ཤེ ལ་གྱི་འོད་ལྔ་ལྟ་ཐུ ཡེ་ཤེ ས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྒྱན་པའི་དཔེ པེ༔ ཉེ་མའེ སྟིང་ པོ་ལ་འོད་ 
ཟེར་དོ་ལ་འཇམ་པ བྱུང་ནས༔ སེམས་ཅན་ གི་དོན བྱེད པ་ལྟ་བུ༔ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ ནསཿ སངས རྒྱས་ ལུར་ཀྱི རྒྱན་ བཟང་བཿ ཞེས་ གསུངས་ཿ སོཿ (འདས་ཿ པའི་ གཞི་ ལ་ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས༔ ཆོས་ཀྱི་ སཿ ཡེ་ཤེས་དང་ 

¦ གཾ སུམ་དུ་གནས༔ རྣལ་ཊ ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ༔ སྐུ་གསུམ་༔ དུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ནོ༔ རྫོགས་པ་ ཆེན ་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་དཔྱིངས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཁྱབ༔ ཆོས་ སྐ ཕྱི་ནང་ མེད་ པར་ གསལ༔ཿ 
-8 གཉིས་མེད་ཆོས་ སྐུར ་རྗེའེ་ལུས༔ རང་གསལ་ འཛིན་མེ མེད་ ངང་ལ་གནསཿ དེ་ཡི ་མཁྱེན་པ་མ་འགགས་པས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཡུམ་གྱི་རང་བཞེན་སྤྱན་གྱི་བུམ་པ་ 
ལྔ༔ སྣང་ལ་ དངོས་མེད་བར་ སྣང་འཇའ་ བཞེན་ དུཿ དེ་ ཡི་ཀློང་ན་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ ལྔ་གནས༔ སྐུ་གསུམ་རང་གསལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་དུས་ན་རང་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་ 
གནས༔ ལོངས་སྐུའི་དུས་ན་གསལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་གཞི་རྫོགས་སུ་གནས༔ སྤྲལ་སྐུའི་དུས་ན་རང་སྣང་འགག་མེད་ལ་གཞན་སྣང་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་གནས༔ སྒུ་མ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའོ༔ དཔེར་ན༔ ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་ 






བུ་ལ་ཚ་བོ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ༔ དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་ལོ ངས་སྐུ༔ ལོངས་སྐུ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་སྐྱེས་ནས་མང་དུ་འགྲོ ་བ་ཡིན་ཏེ༔ གཞི་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས༔ འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས༔ དོན་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པར་ཤིག་གེ་གནས་སོ༔ ཆོས་སྐུ་ནི་མི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ༔ གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་མི་སྣང་ 
རང་བཞེན་ཡོ་ དཿ སྐུ་གཉེས་མ་འགགས་ཡོད་པས་མེད་པ་ཡིན༔ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་མེད་པས་ཡོད་པ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ སྣང་བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ 

ཤར་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ ལྟར་སྣང་དུ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུག་ཀྱང་༔ ཡང་དག་པའ་དོན་ལ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཅེར་གྱིས་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དུ་རྟོ གས༔ གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་ཡེ ་ཤེས་གསུམ་ 
དུ་ཤེས་པས༔ ཡུལ་ལུས་སེམས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཆོདཿ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པས་ཕྱིའི་འཁྲུལ་བ་ཆོད་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གཞིའི་དོན་ཅིག་མ་ཤེས་ན༔ གྲོལ་ས་མི་ཤེས་ཏེ༔ ཐོག་མ་གཞེའི་གནས་ལུགས་མ་ 
ཤིས་ནཿ ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པ་འདྲ༔ གཞིའི་དོན་ཤེས་ན་དོན་གྲུབ་སྟེ༔ མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས༔ གཞེ་ཡི་དོན་ལ་མཁས་པ་ནིཿ ཚོང་དཔོན་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཡིས༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ཡིན༔ གཞི་ལ་ 
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༄༅༔ མཁས་ན་མཁས་པ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་ནས་འཁྲུལ་བ་ཆོད་པས་ཕྱིས་མི་འཁྲུལ་ཏེ༔ འཁྲུལ་པ་བཟློག་ན་གཞི་ནས་བཟློག༔ མ་རིག་པ་དེ་རྩད་ནས་ཆོད༔ རང་རིག་དྲང་པོ་སོ་ལ་ཞོག༔ 
གཞི་མ་དེ་ཡཾ་གཏིང་གསལ་བས༔ཿ ཕྲ་རག་ཐམས་ཅད་དེ་ཡེས་ཆོདཿ ཕྲ་རག་དོན་གྱི་གཏེང་གསལ་ནས༔ ཡས་འཁྲུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཅེས༔ ཅེས་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་སོ༔ དེས་གཞི་སྣང་ཆེན་པོའི་ 
འདུག་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ ཅད་གཞིའིེ་ངང་ནས་ཁ་བྲག་གི་ལམ་དང་༔ ཆུ་འགྱེས་ཀྱི་ས་བསྟན་པ་ནི༔ དེ་ལ་མུ་བཞི་དང་སྐྱར་ནས་བཤད་དེ༔ འཁྲུལ་མ་མྱོང་བར་གྲོལ་མྱོང་བའི་མུ་དང་གཅིག༔ འཁྲུལ་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་ལ་ 
གྲོལ་ཡང་མ་མྱོང་བའི་མུ་དང་གཉིས༔ འཁྲུལ་ཡང་འཁྲུལ་ལ་གྲོལ་བའི་མུ་དང་གསུམ༔ འཁྲུལ་ཡང་མ་འཁྲུལ་གྲོལ་ཡང་མ་གྲོལ་བའི་མུ་དང་བཞིའོ༔ ༧འཁྲུལ་མ་མྱོང་ལ་གྲོལ་མྱོང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལྟ་བུ་དངཿ འཁྲུལ་ 
ཀུང་མྱོང་ལ་གྲོལ་ཀྱང་མྱོང་བ་ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལྟ་བུ༔ འཁྲུལ་ཀྱང་མ་མྱོང་གྲོལ་ཀྱང་མ་མྱོང་བ་བར་དོ་གཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ༔ྕ འབྲུལ་ཡང་མྱོང་ལ་གྲོལ་ཡང་མ་མྱོང་བ་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་འཁྲུལ་པ་ལ་ 

*༡-།(༢། ༡༡7 £ 2 {༡༤ པ་{" "ཀེ ༡ །"་ཌ།། ༡༤" པ་།" ཀེལ ཀལ ། ༡. ° རན > རད ༠།༨་ ༨ ཀ༡།་༽ར། ` ༡-་པ། ` ཤེ ༡༤ 2 ༠ ༠ ཀབ ༠ ༡" ༡ཀ" ༡ 2 བརེ ༡" € དིབ ་ཀ་ལ།"༽ ་རེ།་ལ། རོ་ཀ་ར།" * ༨ ༈" ཀཀ ༡༤ " ཀང །" ༡ ༡༤" © ཿ 
འབྱམས་པ་ལྟ་བུ༔༧ འཁྲུལ་ཡང་མ་འབྲུལ་གྲོལ་ཡང་མ་གྲོལ་བ་ན༔ དབྱིངས་ལ་གནས་པའེ་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་མའེ་ཀློང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་བཞིའི་སྟོང་ར༔ མིང་མ་ཐོགས་ཀྱི་སྤྱི་ས རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་བྱུང་༔ སྐུ 





དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་གྲོལ༔ མ་རྟོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀྱང་མ་བྱུང་༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དུ་མ་ འཁྲུལ༔ ཡ ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྩལ་ཀྱང་ མ་རྫོགས༔ མར་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་རྩ་ལ་ཀྱང་ མ་རྫོགས༔ སངས་རྒྱས་སྒོམ་པས་མ་ མཛདཿ 
ཌ བ་ „¬ „༨ བ་ བ་ ༨༩༤ © ༢༨. བ་ © ༨༩༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨. བ་ © བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ བ་ © རར « ¬ བ་ བ་ རེ ཌེ བ་ ༩ བ་ ༢༨. ༽. ༨ བ་ „¬ © ༨༩༤ „ ༨ བ་ ༢༨. བ་ 
སེམས་ཅན་སྒྲན་པོས་མ་བཅོས༔ ཞེ་མལ་མལ༔ དོག་ཆམ་ཆམ་དུ་གནས་པའ་དུས་ན༔ རླུང་དང་རིག་པ་ནམ་མཁའ་གསུམཿ༔ དབྱེར་མེད་དུ་གནས་སོ༔ དེ་ལ་མཁྱེན་པའ་ཡེ་ཤེས་ཡང་མེད༔ ཉོན་མོངས་པའེ་རྣམ 
རྟོག་ ཀུང་མེད༔ རྟོག་མེད་ དུ་གནས་ཀྱང་༔ རྟོག་མེད་ ཀིི་ཤེ ས་བྱ་གང་ཡ ང་མ་གྲུབ་པའི་དུས་ན༔ རིག་པ་འཆལ་པོ་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་ཏེ༔ དེའི་དུས་སུ་རིག་པ་ལ་ལྡང་ཉལ་བྱུང་༔ རིག་པ་ལངས་ པས་ལོ་རུ་ - 
༨༤ ག༤ ༨ བ་ བ་ བ་ „ བ་ ༠༡ ག༤ བ་ „ˆ „༨ བ་ ༠༡ ག༤ བ་ བ་ „ ༨ བ་ ༨༤ ག༤ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ ༨༤ © „ ¬ བ་ པབ བ་ „¬ བ་ བ་ ཤར ཐབ ༤ འར བ་ བ་ ༩༤ བ་ བ་ བ་ 6༩; 
མཐོང་༔ རཾག་པ་ཉལ་བས་མོར་མཐོང་༔ ལངས་པས་ཉན་མོར་མཐོང་༔ཿ ཉལ་བས་མཚན་མོར་མཐོང་ཿ ལྡང་ཉལ་བྱུང་བས་རླང་ཆེན་གཡོས༔ རླུང་ཆེན་གཡོས་པས་རཾག་པ་འདེགས་༔ རཾག་པ་བཏེགས་པས་འཆར 
ལུགས་གསུམ་བྱུང་ངོ་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཉིད་རླུང་ཆེན་གཡོས་པ་ཡིས༔ རིག་པ་རང་སྣང་འདེགས་པ་ཡིས༔ འཛིན་པ་རང་སྣང་འོད་དུ་བཟུང་༔ འོད་ལ་གྲོལ་རྐྱེན་འཁྲུལ་རྐྱེན་བྱུང་༔ 
ཞེས་གསུངས་སོཿ དེའི་དུས་སུ་རང་འོད་ལ་འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པོ་ ར་ཤར་ནས༔ཿ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་པ་དང་གཅགཿ༔ རིག་པ་སྣ་ཚོ་ གས་མེང་དུ་འཁྲུལ་ནས་ 
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༤༡༨ 
་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་རང་བྱུང་ག 
༧; པའ ཛྲ ྷ ་ 
་ཆྲེན་ལོར་ ར་བའི་དོན་ནིཿ ༽ ; འི་སངས་རྒྱས༔ སྐརས དུཿ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤར་བའི་དོན ས་མྱབུང་བའ་སངས་རྒྱུས། ངས་རྒྱས 
མ་མོ༔ དེ་ལ་རག་པ་ཡེ་ཤེ སུམ་ཐོབཿ སེམས་ལ ས་སོཿ འོན་ཇི་ལྟར་ས 
་ས་ཟིན་པ་དང་གྲས * ༡༤༥ " ཁང ། ༥ ༨ ར།་ ཙོ ་དར།་རེཿ 
༣ = ་པའི་སྐུར་རང་ས་ཟིན ¬ ༽ ་ ང་མ་སྦྱངས་ཏེ༔ པ་ དཿ ཆོས་ལས་མ་གྱུང་བའི གྱ ་ཆོ སནས་སངས་རྒྱསས 2. 
༨ ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས རཿ སྒྲབ་པ་ཡ | ་ང, ་མེད་དེ༔ ཁ ་གྱི་དགོངས་པ་རྟོག ་འ ་པས་ན 
པ་དང་གཉིསཿ རིག་པ་ལོ རྒྱུའི་ཚོགས་ཀྱང་མ་བསག ང་པོའི་གོང་ན་ལུང་དང་མན་ངག རིག་པས ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ ནི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ གཞན་རིག 
་ཅན་ད་འཁྲལ་ འཾ༢བྲར་པཿ ་ཏ་བཟ ཀི་སྣང་བར་རིག་པས༔ ་རག་པས་ 
༽. ¬ ་ ས་བུ *༡- ཀཀ ཏ ཌ༤།" ༤༡༤༢ ང་པ ༤ རག 
གོ་དྲུག་ག་སེམས་ཅན་དུ་འབྲུ ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲ ་བའི་མན་ངག༔ ཀུན ་རིག་པ་རང་གི་སྣ ་ཅད་རཾག༔ཿ བདག 
༄༅༔ འགྲ་དྲུག་ག ་རྒྱས་པ་ནི༔ རྒྱུལསམྱུ ད་ལས་མངུང་བའ་མན ་ཕར་གཟིགས་པར གཱ ་ཀགཞན་རི བམས་ཅད་རག 
༦༤༤ | ཁ | ་རེཿ $÷ ¬ ་བ་ཁབའརཱ པ། .འ པ། 
ཆོས་གསུམ་ཤར ཞས པཔ སལ་མ་བྱུང་བང་སངས རྒྱས འའ འོད་ཁ་དོག་ལྔར་ཤརཿ རག་འབ་སངས་ རྒྱས་ཤེ་ན༔ བདག་དག་གཞན 
བསྔལ་ཡིན་པ་ལ༔ སྒ ཆོས་སྐུའི་བཀྲག་མ་ཐུབ་པ ཞེས་གསུངས་སོཿ བདག་རཾག 
.ˆ༨. བེ མར ༨ 
གསང་ང སྒྱ་རྒྱུད་ལ 


"ཀེ ༡- འཕབྲས་བུ་ཁཆད་ན 
‹༽ =° ༨༨ ཆདཿ༔ 
"ཀེ ཆདཿ༔ 
ས་པ་ཡིན་ཏེ༔ གཞི་ཆོད༔ རྒྱུ་ཆོད 
་ཏེ་སངས་རྒྱ 

| ་རོར་ ང་བཅས་ཏ 

འོཿ ད་ནི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་ད 
་ལོའེ་མེ་ལོང་ལ་པ ° 
པེར་ན་མི་ཤེས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མེ་ལོང་ལ་བལྟ 
་རོ༔ དཔེར་ན་ 
གཟུགས་སྐུ་འཚར་རཿ དངར་ན 





རྱའོ༔ གཞེ་སདཿ རྒྱུ་སདཿ ལམ་ ་སདཿ འབྲས་ 'བུ་སུད་ཊ ནས་ཐ ་སངས་ [རྒྱའ དེ་ལ '་ཡང་གཞི ་ཆོད་དེ་ཆོས་ སྐུ གཏིང་གསལ དུ་ཆོདཿ རྒྱ་ཆོད་ དེ་ཆགས་ སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྐུ་ལྔ་རུ་ཚོདཿ ལམ་ ༈ཆོད་ དེ་འོད་ཁ་ དོག་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་ཆོད༔ འབྲས་བུ་ཆོད་དེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན རྟོགས་སོ༔ སད་པ་ ནི་དེའི་དོན་གོ་བའོཿ རིག་པ་ རྣམ་རྟོག་ མིང་དུ་འཁྲུལ་པ་ནི་གསུམ་ སྟེ༔ རྐྱེན་རྣམ་པ ་བཞེ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་དང་གཅཾགཿ དུས་ 
བཞི་མཉམ་སྦྱོར་དང་བཅས་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་གཉིས༔ འཁྲུལ་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་དང་གསུམ་མོ ུ དང་པོ་རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞེ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུལ་བ་ན༔ རྒྱུའི་རྐྱེན་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་མ་རིག་ པུ 
པས་ཆོས་སྐུ་གཏིང་གསལ་གྱི་དོན་མ་རྟོགས༔ བདག་པོ་ འི་རྐྱེན་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པས་ཆོས་སྐུ་གཏིང་གསལ་གྱི་བཀྲག་མ་ཐུབ་པས་འོད་དུ་ཤར༔ དམི གས་པའི་རྐྱེན་འོད་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས༔ དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་འོད་ཀྱི་རྐྱར་འཐུམས་ཏེ༔ དཔེ་གྲོག་མོ་ལ་ས་སྤར་བརྒྱབས་པའམ༔ བུ་ཆུང་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ༔ ད་ནི་དུས་བཞེ་མཉམ་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་འབྲུལ་བ་ན ༔ གཞེ ་ཆོས་སྐུ་གཏཾང་གསལ་ངོ་མ་ཤེ ས་པའི་དུས༔ 
རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཚགས་སྡང་ལྔ་སྐྱེས་པའི་དུས༔ ལམ་དུ་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ལ ་འཛིན་པ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་མོ༔ རྒྱས་པར་བཤད་ན༔ གཞི་ཆོས་སྐུ་གཏཾང་གསལ་ 
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༄༅༔ ངོ་མ་ཤེས་པའི་དུས༔ རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་དུས༔ ལམ་དུ་འོད་དཀར་པོ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པའི་དུས༔ འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་དུས་མཉམ་མོ༔ དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྐུ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ 
དུསཿ རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་དུས༔ ལམ་དུ་འོད་དམར་པོ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པའེ་དུསཿ འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་མོ༔ ཡང་ཆོས་སྐུ་ངོ་མ་ཤི ས་པའི་དུས༔ རྒྱུད་ལ་གཏེ་མུག་སྐྱེས་པའི་དུས༔ 
ལམ་དུ་འོད་མཐཾང་ཁ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པའི་དུསཿ འབྲས་བུ་བོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་མོ༔ ཡང་ཆོས་སྐུ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དུས༔ རྒྱུད་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པའི་དུས༔ ལམ་དུ་འོད་སྲེར་པོ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པའི་དུས༔ 
འབྲས་བུ་མི་རུ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་མོ༔ ཡང་ཆོས་སྐུ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དུས༔ རྒྱུད་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པའི་དུས༔ ལམ་དུ་འོད་ལྗང་གུ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པའི་དུས༔ འབྲས་བུ་ལྟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་མོ༔ དེར་ 
འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་འཁྲུལ་གཞེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུལ་བ་ནི༔ དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུལ་གྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱ་བ༔ ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཤེས་པས༔ ཡུལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་གཞེ་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ༔ རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ནེ༔ རིག་པ་ལ་འགྱུ་བ་བྱུང་བས་སེམས་སུ་འཁྲུལ་ལོ༔ འོད་ལྔ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞེ་ནཾ༔ སེམས་འགྱུས་པས་རྩལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ དེར་དངས་མ་ལྔའི་འོད་ 





ལྔས་རྒྱུ་བྱས་སོ༔ སྟིགས་མ་ལྔའི་འབྱུང་བ་ལྔས་རྐྱེན་བྱས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་དེར་འཛོམ༔ དྭངས་སྟིགས་གཉེས་དེར་འདྲེས་ནས་ལུས་བླངས་སོ༔ ད་རིག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་རང་ས་ཟིན་ལུགས་ལ་བཞི་སྟེ༔ 
དབྱིངས་དག་པའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་གཏཾག༔ ཤིས་རབ་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་གཉེས༔ མཐར་ཐུག་གེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་གསུམཿ འཁྲུལ་སྣང་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁའི་མེ་རེངས་ལྟ་བུ་དང་བཞེའོ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ན༔ གཞིའི་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ ལོངས་སྐུ་དངསྤྲལ་སྐུ་ བུ 
འཆར་བ་ཡིནཿ དོན་ཡིན་སྣང་ཤར་གསུམ་མོ༔ དེ་ལ་ཡིན་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡིན་ལ༔ སྣང་བ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་སྣང་༔ ཤར་བ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤར་བའོ༔ དེ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་ན༔ ཡིན་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ པ 
ཡིན་ལ༔ སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྣང་༔ ཤར་བ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་ཤར༔ དམྱལ་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ལྟ་བུར་སྐུ་སྤྲལ་ནས༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ནོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་ཆོས་སྐུ་ 
ཀུན་བཟང་ཡིན་ལཿ སྣང་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་སྣང་༔ ཤར་བ་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤར༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁ་འབར་མར་སྐུ་སྤྲལ་ནས༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ༔ ཡིན་པ་ཆོས་སྐུ་ 
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ནོ༔ ཡིན་ 
^༽ ་ཁ་བ་ ཌྷ 
་ཀེལ་པའ་ཆོར། ཞ་ན 
༨༩ , སལས་གལ་པ ༤༡༤།༥ ཧེ་མ་། ཁ་།" 
སྒུ་སྤྲལ་ནས༔ བྱོལ་སོང་གླེན་ལྐུག བའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ༔ ཡིན་པ་ཆོས་སྐུ 
བོ ་སོང་གི་རྒྱལ་པོ་ སེང་གི་རབ་བརྟན་དུ་སྐུ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ ལས་བ སྐུ་སྤྲལ་ནསཿ ལྷ་ཉུང་པའ་སྡུག 
ལོ་ལོན ལ་དགརཿ ཧབྱལ་སངག པར་སྐུ་སྤྲལ་ནསཿ༔ མ་འགྱུ ཀྲི་རྒལ་ཁོ་ཐ བཟང་རས་སྐསྤྲུལ ཛཱ རྒྱ་མཐོངས་ 
ད་དང གར་བྱོལ་སངགི་མུལདུ་ར། ཧོལསངགྱ་གུལ ི་ཤས་ཊམོག་ཕྱི་ཆ་ ངསྭག་གསམ་འ སྲ་གུ་གསམ་ ཐོངས 
བྱ ་ར་ཧ། ཁ„ ་མའེ་ ག་ད་ ༠ / ངེ ལྔ་རླ།་ཡཱན་ ཤཿ ་ཀཐརང་ - ་ལ།་ཞ་རླ།་ 
་ ཟང་ཡིན་ལ་སྣང་བ་རྣམ་པར ཉི འུངྡདན་དྲུ་ནང་ཿ གར་བ་མའས་ རི བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང༔ ལྷ ིམྭ་ག་གས་ཤར་བ་ལྟ་བའ ངུ ུ འིརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལ་ཉི་ པཔ 
༄༅༔ ཀུན་བ ཡིན་ལཿ སྣང་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡ ར་བ་ལྟའི་ཡུལ་དུ་ཤར༔ ལྟའི་ད རྒྱ་མཐོངས་ཟླ་གམ་ལས་ཉི་མ་ཟླ་ག: དེ་ནས་ཤིས་རབ་དག་པའ་རྡ གསལ་ཏེ༔ དེ་ནི་ལོངས་སྐུ་གཞེ 
་ཆོས་སྐ་ཀུན་བཟང་ཡིན་ལ༔ ་པར་སྣང་༔ ཤར་བ་ལྟ ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བསཿ ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའོ༔ རྒས་གཞི་རྫོགས་སུ་ 
བཆས་སྐུ་གུན ་འོན་ཡོད་ བ་པར་ས པེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉེ་མ་ཤ ཀྲི་པང་ཚལ་ངདང་ ར་ནས་ཆསྟར ཤད ངས་རྒྱས་གཞ་རྫག 
ཤ༽ =¬ ང་པ་དན དྲ འ༢.~-.༨ ་ཆོོཿ དཔན ༨. སྣང་ཚུལ་ད རྦྱ ཤེས་བྱའ་རྩལ་དུ་ས 
བཟང་ཡན་ལཿ སྣ རོ ་གོལ་བའ་ཆོས་སྟོན་ནོ ་ རྨོ དོན་རཾགས་དྲུག་ག ་མ།ཐེན་པའི་ཆ་ལཿ ༨། 
ཀུན་བ ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་ལས་གྲོ ཞར་འཆར་བ་ལྟ་བུའོ༔ དོན་རིགས་དྲུཊ འི་ཀློང་ནས་མཁྱེན 
་དང༔ ལྟ་མ་ཡིན་འ ཞི་ལ་ཉི་མྲ་གྲྭ་བཞིར་འ ཆོས་སྐུར་གསལ་བའི་ཀློང་ན 
ལ་དངཿ ལྟ་མ ཐོངསྤྲ་ག་བཞི་ལ་ཉི་མ ་སྟེ༔ རང་ཆོས་སྐར 
པཿ ༽ > ར།ལོཿ རྒྱ་མཐངས་གྲུ་བཞ ཡར  ་ སྟེཿ རང ཡེ པུ 
མ་པ་ལ་ཉམྨན་ ུ ་པའི་ཀློང་དུ་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ 
ངེ རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་དག 
བུནཿ༔ 





གྲུབ་པའོ༔ གཞེ་གནས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་༔ ཤིས་རབ་རིག་པ་ལས་སྣང་བའི་སྐུ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་གཞི་རྫོགས་སུ་གསལ་བ་ 
ནིཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ རྫོགས་པའེ་རྫོགས་ལུགས་མ་ཤེས་ན༔ ལོ་ཐོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་འདྲ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རྫོགས་ལུགས་མ་ཤིས་ན༔ ཕུ་གསུམ་གྱི་ལོ་ 
ཐོག་དང་འདྲ་སྟེ༔ སྙིང་པོ་འཛད་མེ ད་དུ་མ་སོང་༔ འཛད་ཅན་དུ་སོང་བའོཿ ལུང་ལས༔ཿ སྲ་ཞིང་སྙི ང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེ དཿ སྙིང་པོ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཅན༔ མཐའ་ལ་མི ་གནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ 
ཞེས་གསུང་པ་དང་སྦྱར་རོ༔ དེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱིས་སྒུ་མ་རང་གྲོལ་གྱི་ལྟ་བ་བཤད་པའོ༔ ད་སྒུ་མ་བློས་བཟུང་གི་ལྟ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དེ་ལ་མཐའ་དྲུག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ན༔ ཀྲི་ཡ་ཡན་ 
ཆད་ནས༔ཿ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་མན་ཆད་ཡིན༔ ལྟ་སྒོམ་པའི་ལྟ་བ་ལོངས་སྐུ་ལ་བྱེད་དེ༔ དཔེ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར༔ ཀི་ཡ་བ་རྗེ་ཁོལ་དུ་ལྟ༔ ཡོ་ག་བ་སྤན་དང་གྲོགས་པོར་ལྟ༔ མ་ཧཱ་ཡོ་ག་བ་ཐབས་ཤེས་སུ་ལྟ༔ ༧ཨ་ནུ་ཡོ་ 
ག་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པ་དངཿ༧ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཅིག་བསྐོམ༔ ལྟ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཅག་བསྐྱེད༔ དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཕྱག་འཚལ༔ 
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༄༅༔ ཆ། མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ བསྟོད་པ་བྱ༔ སྡིག་པ་བཤགས༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབཿ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས༔ རྗེས་སུ་རིམ་གྱིས་སྟོང་པར་སྐྱངས༔ རྫོགས་རིམས་ཟེར་ཡངཿ 

དོན་འ བཤི གས་རིམ་དུ་སོང་ནས༔ ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མི་ཉེའོ༔ ནོར་བུ་དྲེ་མེད་ནས༔ མཚན་དཔེ་རྫོགས་ཀྱང་དོན་ལ་མ་ཉེའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དེ་ཅ ་ནས་ཡོ ད་པ་དེ་མི ་དམིགས་པར་ཕྱལ་གྱིས་ 
བཏང་ངོ་༔ བྱེ་མ་ལ་བ་མོ་བབ་པ་ཞུ་བའམ༔ ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དངས་པའམ༔ བར་སྣང་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟ་བུར་བཏང་ནས༔ རྫོགས་རིམ་དུ་མ་སོང་བ་བཤིག་རིམ་དུ་སོང་བའོ༔ ལོངས་སྐུ་དེ་མེད་པར་སོང་༔ 

ཆོང་པ་རེ་བོར་སོང་ད་རྔོར་༔ ཚོགས་པ་ཆེན་ལོ་ཟང་བྲའ། དི་དྲང་ལར།༔ བོར་པས་སོང་པ་བསྲོམས་ཀྲང་བོལཿ ལཝལ་ཁར་རི་ལོ་ལིགས་ཀྲང་ཡའལ༔ཿ རིས་པ་འདྲབ་ཁང་བཟི་གྲར།ཀྲང་འརྲིགཿ རྲེས་ ལོ 
སྟོང་པ་དེ་བློས ས་སྟོང་དུ་སོང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི རྱད་༩ ལས༔ བློས་བྱས སྟོང་པ བསྒོམས་ཀུ ཀུང གོལཿ ལྟ་ཁང་རི་མོ ལེགས ཀྱུང་ཡལ༔ བྱིས་པ་འདག་ཁང བརྩིགས ཀུང་འཇིགཿ ཅེས གསུངས རཿ དཱ 
འཁྲུལ་ སྣང་ལོངས་ སྐུའི་རྡོ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ ཁའི་མི ་རེངས་ ལྟ་ བུ་ནི༔ ཇོ་བོ བོ་ཚན གཅིག་ གིས་ལྷ ཞི་བ་ ཞིག་ །བསྒོམས༔ སྔགས ་ཞེ་ བ་ ཞིག་ བླཟས༔ གཏོར་མ མ་དཀར་ གཏོར་ཞེག་ ལ། ལ་རྟེན བཅས་ སྭ་ཨྷརཾ དཀར་ ལོ སྒེང་ ཞིང་ཞི་ 
བའི་ལས་ གཅིག་ པུ་བྱས་ན༔ གནས་སྐབས་སུ་ལྷ ལྷ་ཞེ་བའི་ སྐུར་རང་ས་ ཟིན ་པ་ ཡང་སྲིད༔ རྒྱལ་ འགོང་ལ ་སོགས ་པར་ གོལ་ བ ་ཡང་སྲིད་དེ་ཚད་ བཟུང་དུ་མེད་དོ༔ མཐར་ཐུག་ལྷ ་བསྒོམས་ སྟིང་པོ་ ་བླཟས་པསཿ འབྲས་ བུ་མི་ 





བསླའོ༔ ཡང་ཇོ་བོ་ཚན གཅིག་ གིས་ལྷ 'ཁྲོ་བོ་ བོ་ཞིག་ བསྣོམས སྔགས ་དག་ སྔགས་ ཞེག ་བླཟས༔ གཏོར་ མ་དམར་པོ་ ཞིག་ ལ་ རྟེན་ བཅྲསཿ ཨརྒྷཾ དམར་ཊ ལོ ་ཞེག་ སྒྲེང ང་༔ ལས་དྲག་པོ་བྱས་ནས༔ གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་ཁྲོ་ 
བོའི་སྐུ་རང་ས་ ཟིན་པ་ཡང་སྲིད༔ རུ་ཏྲ་ལ་སོགས་པར་གོལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡང་སྲེད༔ དཔེར་ན་ལ་ཁའི་མི་རེངས་དང་འདྲ ་སྟེ༔ ཕར་འགྲོ་ གོ་ཚུར་འགྲོ་ཚད་མེད་པའོ༔ མཐར་ཐུག་ཏུ་ལྷ་ ལ་བླཟས་བསྒོམ་བྱས་པའི་ འབྲས་བུ་ 
མི་བླསླ་བའོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་གཞེ་གཅིག༔ ཀུན་གཞེ་སྤྱི་ས་ཆེན་མོར་གནས་ལུགས་སུ་མཉམ༔ ཆོས་སྐུ་ཏིལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞེན་མཉམ༔ རྐྱེན་གྱིས་ཐ་དད་དེ་ལས་སོ་སོར་བསག༔ རྐྱེན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཤརཿ སྐྱིད་སྡུག་རང་ལ་སྨིན་ནོ༔ ཁ་བྲ ག་གི་ལམ་དང་ཆུ་གྱེས་ཀྱི་ས་བསྟན་པའོ༔ ད་བར་དུ་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པ་ལཿ དཔེ་དང་གཅ ག་རྟགས་དང་གཉེས༔ དོན་དང་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་དེ༔ དེ་ལ་ 
གསུམཿ ངོ་མི་ཤེས་པ་ ཤེས་པ་བྱེད་པ་དཔེའི་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པ་དང་ག ཅིགཿ ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཆེས་པར་བྱེད་པ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པ་དང་གཉིས༔ ཐག་མ་ཆོད་ པ་ཆོད་ པར་བྱེད་ པ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 
མོཿ དེའི་དང་པོ་ངོ་མ་ཤེ ས་པ་ཤི ས་པར་བྱེད་པ་དཔེའི་ངོ་སྤྲད་བསྟན་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་གཏ ག་དོན་དུ་བ ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཕྱལ་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་༔ 
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་དབབ་པའི་མན་ངག༔ རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
༢༩་=༢༩༽་¬ དར... ་བར་མ་ཞེར་པ་སླེ༔ ང་ལམ་ད ལོ་ཙྭ་པ་ཟྲི་རོ་ཙྭྷ་ན་ལ་བགར། 
དོན་གསམ་གྱིང་སྲོདཡོད་དེ༔ སྟན་བརྒྱུདཕྱི་མའི་ནང་དུ་ལྟས་ཤིག༔ འདི་ནི་སྙན་བརྒྱད་བར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ གཞི་དང་ གོངས་བརྒྱུད༔ མཁས་པ་ཤྲཱི་སིང་ཧས༔ ལོ་ཙཱབ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཐུགས་ཀྱི 
༄༅ དཔེ་རུགས་དོན་གསུམ་བུ་ངོ་སྤྲོད་ཡོད་དེ༔ སྟུན ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས༔ རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་ལྔ་བརྒྱའི་དགོངས་བརྒྱུད༔ ༩ ་ཆེཿ དུས་མ་འོངས་པའི་ཚེ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
་ཅད་ཀྱི་གེགས་སེལ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འདི་མེད་ན་གོལ་ས་ཆེ༔ སྔོན་པའི་ངྲས་འབྲང་༔ 
ཐམས་ཧཤད་རྱ་གགསསལ རར ༨ .༨འ. ་ ¬=; ས་ཁ་ཤ་ པ་ཉམསས་ལན ནཾ . ÷ ༢༨༩༢ ་ ཐ ༼ག།  ཊ་ རའ ས་འདུང༔ 
༣: =.=. ༤ོ་ོགར།༡ == བརྒྱད་འད་ན༔ རྫ ནཱ ་ཁབོར་ཡེག་ནག་བཅངས་ནར༔ ཆོར་རན་ཆ ཞན་པའ་དུ 
བཀའ་བྱོ་བ་ཡིན་ནོ༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ཉོན་ཅིག༔ དཿ ལེས ཟེ པ་ཆན་ལོའི་ནལ་འབྱོར་པ་དང་ཿ གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱུན་ཆད༔ སྙི་བོས་ཡ པས་ ས་བ་བེར་མད་ཟེར་བ་ཡོདཿ དུས་སྟགས་མ་སློང་དམོན་ 
བོར་པ་ལ་འརི་མེད་ན་གྲོལ་སྭ་ཆེ༔ དུས་མ་འོངས་པའ་ཚེ༔ ཀྱིས་མ་ནོར་ཏེཿ དོན་གང་ཟག་གིས་མ་ཕྱེད་པརཿ གཞ་དང་འབྲས ཧྲིག་དང་འཕད་པྲའི་ 
འབྱོར་པ་ལ་འད་མེད་ན་གོ ་པ་ཕལ་ཆེ་ཡང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ནོར་ཏེ༔ དོན་གང་ཟག་གི པོ་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་དུས་སུ་ངའི་སྙན་བརྒྱད་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད 
གྲེག་པ་ ་ལོང་པ་ ང་ཁྱུད་པར་གཞན་དུ་བྱས་པ་ཕལ་ཆ་ཡང་༔ ཇས ( གྱུ ‹ ༽ ཀཀ ར་ཊ‹ ང་འཕེ ་པ།་ ང་འདྲ་བ་མང་པ་འབྱུང་ང་༔ དའ་དུསས་ངཔའ་ཉུན རྒྱུད དཱ 
ཐག་པ་ཐུན དཱ འི ་རར།་འོར། རྗང་ནི་ འཕངས་ཏ༔ མུསྟགས་རྒྱང་འཕན་པ་ད 
གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཆད་ནས༔ ཡིག་ནག་དང་དཔེ་ཆ་ལ་བལྟས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན 





སྨོན་ལམ་ཐོབ་ལ་སྤོས་ཤིག༔ དེས་ཀྱང་དཔེ་མ་སྤེལ་བར་དོན་ཁྲོལ་ཅཾག༔ དཔེ་སྤེལ་ན་རང་བཟོའི་ལྷད་བཙུད་ནས༔ སླར་ཚུར་རྒོལ་དུ་ཡོངས་པས༔ ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་སྤེལ་བས༔ ངའི་སྙན་བརྒྱུད་འདི་ 
གཏེར་ནས་བརྡོལ་བ་དང་༔ ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དྲུག་ཧུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གེས་དཔེ་ལ་ལྷད་བཙུད་ནས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྙན་བརྒྱུད་འདེ་ཆིག་རྒྱུད་ 
ཁོ་ན་ལས་མི་ལག་མ་བརྒྱུད་ན༔ དེར་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དབྱེ་བ་མེད་དོཿ བསྟན་པའིསྙང་ཕོ་བོད་དུ་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་སྲིད་པར་ནུས༔ ཕུངཔོ་ལྷག་མེད་དུ་འགྲོ་བ་བདུན་འབྱུང་༔ ྱེ་བ་དི་ལས་མི་ལེན་པ་སུམ་སྟོང་ 
བརྒྱ་འབྱུང་༔ སྐྱེ་བོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གྲོལ་བ་འབུམ་ཕྲག་གཅག་འབྱུང་༔ བེ་རོ་ཅ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཕྱིར་སྙན་བརྒྱུད་འདི་ཆིག་བརྒྱུད་ལས་ཡི་གེ་མང་པོ་སྤེལ་དུ་མི་རུང་སྟེ༔ པྟཾ་ཏ་ལྔ་བརྒྱས༔ ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཏུ་ 
དྲིལ་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྦས་པས༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་གསུམ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ཆིག་བརྒྱུད་ལས་ལྟག་པ་སྤེལ་པའི་གང་ཟག་བྱུང་ན༔ དེའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་ཤིག་ཅེས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ དེའེ་མན་ངག་ལ་ལྷག་ 
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༄༅༔ བཅུགས་ཏེཿ རྒྱ་གར་གྱི་ཕོ་བྲང་དགུ་རིམ་གྱི་མདུན་དུ་དམ་བཅས་ཏེ་གཏད་པའོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་བར་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
ཏེཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་འགྱུར་ལྔ་བཤད་པས༔ བློན་པོ་ནག་པོས་བར་དུ་བཅད་དེཿ༔ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་སྤྱགས༔ ལས་ཅན་གྱི་བུ་མ་རྙེད་པར་གཏེར་དུ་སྦ་དགོངས་པ་ལས༔ ཕྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་དང་༔ བྷི་མ་མི་ཏཱ༔ བེ་རོ་ཙ་ན་གསུམ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ཞལ་འཛོམ་པ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཟབ་མོའི་དོན་ཞུས་པ་ལས༔ སློབ་དཔོན་གཉིས་ 
ཀྱི་བཀའ་མ་ཆོག་སྟེ༔ རྒྱལ་པོ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གཏད་པས༔ རྒྱལ་ལོས་ཕྱི་མའི་དོན་དུཿ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའེ་ནང་དུ་སྦས་པའོ༔ དུས་ཐ་མར་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་ 


བཏོན་པའོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས་སོཿ 
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༄༅༔ བཅོ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ང དཔལ་ གུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ སློབ དཔོན་ ་ཆེན པ་ཤཱ་སང་ཧ་ལཿ 


པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་གེགས་སེལ་ བའི་མན་ ངག ་མཐར་ཐུག་ཉམས་ སུལེན ་པ་ཞེག་ ཞུ་ཞེས་ ཞུས་ པས༔ཿ 


བའི་དགོངས་པ་ མཐར་ཐུག་པ་ པ་ཡིན ཏེཿ སེམས་ཅན སྐལ་བ་ དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ 
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བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
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བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ 


༢ ༧ ༨ ར༨༩༤༦༤༽ 


རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ནེ་དཔེ ནམ་མཁའ་རྟཧཿ དོན་ལྟ་ 


ཚེ༔ སྟོང་པ་ཕྱལ་བ་ཅ ཡང་མ་ཡིན ་པར་གོ་ཞེང་རྟོགས་ ནསཿ ནག་པོ་ཁ་འཇམས་ 
མུ་སྟེགས་ཆད་པའི་ལྟ་བར་སོང་སྟེ་གོལ་ལོ༔ དེའེ་ཚེ་དེའི་དུས་ན༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཁ་ནས༔ རཏྣའི་མན་ཤེལ་འོད་འབར་བ་གཅིག་སྤྲོས་པ་ལས༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ཏུ་ 


༧༨ 


༄༅༔ ཁབཁསཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཡེ་ཤེ ས་གསལ་བར་བྱས༔ དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བབས༔ འོད་གསལ་ལྷའེ་རྟོག་པ་བསལ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བབས༔ 
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དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་རྟོག་པ་བསལ༔ སྤྲལ་པ་པོ་དགའ་རང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་བབས༔ རྒྱ་གར་གྱི་པཆཱཾ་ཏ་ལྔ་བརྒྱའེ་རྟོག་པ་བསལ༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་གི 
གངས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འཕྲོས་སོ༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མེ་སྟག་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་འཕྲོས༔ དེ་ལྟ་བུའི་རཏྣའི་མན་ཤེལ་དེ་དཔེར་རུ་མེད་ན༔ སྟོང་པ་ཕྱལ་བར་སོང་ན༔ ཆོས་སྐུ་མི་རྙེད༔ ཆས་ 


༢ˆ༨༤༨-༨༽ 


ཤིལ་འདེཿ རྒྱུ་འདེ་ལས་བྱུང་བྱ་བ་མེད་དེ༔ རང་བྱུང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཡང་རང་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ བཟོ་བོ་མཁས་པ་ལྟ་བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བྱུང་དུ་བུང་བ་ལྟར༔ ཆོས་སྐུ་བཟོ་མཁས་པས་ 
བཟོ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཤིལ་གཡས་གཡོན་མེད་པར་གསལ་བ་ལྟར༔ ཆོས་སྐུ་གཡས་གཡོན་མེད་པར་གསལ་ལོ༔ ཤིལ་མདུན་རྒྱབ་མེད་པར་གསལ་བ་ལྟར༔ ཆོས་སྐུ་མདུན་རྒྱབ་མེད་ 
པར་གསལ་ལོ༔ ཤིལ་སྟེང་འོག་མེད་པར་གསལ་བ་ལྟར༔ ཆོས་སྐུ་སྟེང་འོག་མེད་པར་གསལ་ལོ༔ ཤིལ་ཁ་གཏིང་མེད་པར་གསལ་བ་བཞན༔ ཆོས་སྐུ་ཁ་གཏཾང་མེད་པར་གསལ་ལོ༔ ཤིལ་འདེ་ཆོས་སྐུའི་དཔེ་ཡིན་ 
ནོཿ དོན་མ་ཡིན་ནོ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དག༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མན་ཤེལ་འདིཿ ཆོས་སྐུ་དངོས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ༔ འདི་ 
འདྲ་ཅི་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དོན་མ་ཡིན་ཏེཿ དཔེ་ཡིན་ནོ༔ མི་འདྲ་བས་ན་དཔེར་མི་འདོད༔ འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་དངོས་མ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ མན་ཤེ ལ་འདི་བརྡོས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
དག་པ་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་དཔེ་ཡེན་ནོ༔ ཆོས་སྐུ་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་བ་ཡིན་པའོ༔ ད་ལྟ་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་མདུན་རྒྱབ་གང་རུང་ལས་མི་མཐོང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད་པར་གསལ་ 
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༄༅༔ ལོ༔ རྗོ་ 
པར་བྱེད་པའེ དཔེར་བཞག་པའོ༔ ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཆེས་པར་བྱེད་པ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ རྒྱང་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལ་རྟུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་པ་འཆར་བ་ནི༔ བླ་མ 


གས་པ ཆེན ་ལོ་ མན་ བུ གི་རྒྱད ལས༔ ཀུན་ བཟང་ཞལ ་ནེ ཕྱོགས བཅཤུར་ ར་གཟིགས༔ ཡུམ་གྱི་ ཧྷ ཡྨ་ བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འབྱིལ༔ ཞེས་ ག་པས ས༔ དའ་རུར་ རྣཐའ་ མན ཤ་ལ་ འདིཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚོན་ 


འི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ མན་ངག་ལས༔ 


ˆ 


3 རྟགས་ཀྱ་ཡ ཡེ་ཤིས་ན ནི་བྲ་ཚང་ཁ་མ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྟགས་གང་གི་རྟགས་ཡིན་ན༔ ཆོས་སྐུ་སྙིང་ལ་ཡོད་པའི་རྟགས་མིག་ལ་ཡོད་པའོ༔ མིག་དང་སྟིང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩའི་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་གྱི་སྡུ་གུ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 


༧ ༧ 


ˆ 


བཿ རྡོ ་རྗེ་སེམས་ དཔའི ་གསང་ལམ ཞེས་ བྱ༔ ཐུགས ་རྗེ རྒྱུན ་གྱི་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་༔ སྣང་རུང་ན་མེད་དེ༔ འབྱུང་ རུང་ན་ ལྕུན ་ཀྱེས ་གྲུབ་ནས་ སྤྲེལ་ ཏེ་ཡོད་དོ༔ རྣཏྭ་ གསང་ བའ་  བརྡ་ རྒྱུད་ ནསཿ ལྟ་ཁང་ གཅིག་ གི་ 


སྒོ་རྩ་ན་འོད་བྱ་ཕོ་ཅམ་ཞེག་འདུག་པ་དེ་ལ་བལྟས་པས་ལྷ་ཁང་གི་གཙོ་བོ་མཐོང་༔ གཙོ་བོ་མཐོང་བས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས༔ གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་དུ་སོང་བས་དགོངས་པ་ 


ˆ 


འཁྲུལ་པ་མ་མངའ་སྐད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ནས༔ གཟི་བརྗེད་འཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག༔ ཅེས་སྭོ༔ ད་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཆོད་པར་བྱེད་པ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ན༔ ཅྭཏཾ་རྣ་༡འེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ༔ དངས་མ་ 


བ་ བ་ ༢. „ˆ © ༨ „,༨༽. ༨ བ་ ༢༨.འ བ་ ༨༩༤ བ་ ༢༨. ཆང བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ ༢༽.༨ བ་ © « ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཆི རེ `. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨. བ་ 
ལྔ་འདུས པའི་བདག ཉེད༔ སྲོག་མི་ཤིགས པའི་ཐིག ལེ༔ ཆོར། སྐུའི་མཁྱེན པ་མ འགགས པཿ 6 ཆུ་ནང་མའི མིག་གམཿ མན་ཤེལ དག་པ་ལྟར སལ ལེ་གནས་སོཿ དེ སྣང་བ གཟུགས་སྲུ་གུབ་པས་ཆད ་པའེ མཐའ 
དང་བྲལ༔ རིག་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ དོན་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་བྲལ་བ༔ བྱས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཡིན་པ༔ རང་བྱུང་དུ་བྱུང་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པ་ཕྱལ 
ལར་མ་སོོང་༔ ས་རྡོ་ལྟར་བེམ་པོར་ཡང་མ་སོང་༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉེད་དུ་སལ་ལེར་གནས་སོ༔ མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱི་སིང་ཧའི་དགོངས་པ་ལས༔ ཆོས་སྐུ་སྟིང་ལ་གནས་པའེ་དཔེ ་དང་དོན་རྟགས་ 

ཤ-ཚ(༽ གེ ཀ་པ”: རནེི་ལ་༧་=-༢ོབ་ ༢ ཤ༩།༠ ༨2༠༡" ་ཀལབར།"9༠ རོབ།།༽་༤་=་ལ༡2(བ་༤་ཤི་མྲོབ།"༢བ2 ེ་བ(༤་༡ཀག་རོབ་།ཁ།བ་ རོལ་བ བ།" ༡!" ¬ ༡༡༡༤ < ཀར" ཀལ" བེབ -(འ‹ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ དང་པོའོཿ བེ་རོ་ཙ་ན ཉོན་ཅིག༔ གནས པ་དེ་ལྟ བུར གནས་ཏེཿ སྒོམ པའི་ཚེ་ན དེ་ལྟར་དུ་མི སྒོམ་མོ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་སྐྱོན་རྣམ་པ གསུམ འབྱུང་ངོ་༔ རང་གི ལུས་ལ ཞེན་པ་སྐྱེ༔ རྟག་པའི 

ཛ 5 2(༡༤༡  རོ་ཀཀ་།༠༡༽ ༡༨༡5 ༡ག་ཀ(" ནི ག་མོ" བ་ཀ "ཀོ ཆེའི ཀར ག་ལ རི་བ ་འི་༡ག- བརར ལ་རལ ཀག བཀར" ཀར བ་བ 2- ༡༡ ཀར་བ ཀ་ཀ ལྲེ་བ།ར།་ཀེང་ཡི་བབ།ར།།༠༡ག་པོ་ རེ་ག ༤ ༠ 
མཐའ་རུ་ལྟུང་༔ རྟོག་པ་ཉེང་འཁྲུལ་གྱི་བསྒོམ་དུ་གོལ་ལོ༔ དེའེ་འབྲས་བུ་ལུས་ཀྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་ན༔ སེམས་ཀྱི་གནད་བས་ལུས་གནད་ཆེ༔ སྡུག་བསྔལ་ལུས་ཀྱི་འཁུར་གྱུར༔ སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ལ་བཙོ་སྲེག་ཡོང༔ 
དྲག་འདྲེ་ཡོ ང་ བར་དོ ་ ང་སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་ལུས་འབྱུང་ཏེ༔ འཇིགས་སྐྲག་སྔངས༔ དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱབས་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་འབྱུང་བ་དང་༔ རིགས་དྲུག་གི་མངལ་སྒོ་རུ་འཐུམས་འགྲོ༔ དེའི་ཕྱིར་ངེས་དོན་ 
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༢༥ ༅༔ གྱ་ཆོས་ནམས་སལེནཔ་ལ་ལུས་ཀའཐི་བ་ཆོད་དགོས་སོཿ འོནའབྲ་བ་ཇི་ཉར་གཅོད༔ ཇི་ཉར་སྟམ་སྙམ་ནཿ སྙེམསབྱེདཀྱིལུས་དང༔ སྒམབླའིཤེས་པ་གཉིསགྱལ་ཀྱིས་བཏང་ལ༔ ཆོས་སྐུའི་རང་ 
བཞེན གསལ་ ་བའི་ངང་ལ ཤེས་ པ་འཛིན་མེད་དུ་ཅེན་གྱིས་ཞོག་ཅིག༔ དཔེ་རཏྣའི་མན་ཤིལ་ལྟ་བུ༔ དོན་རང་ལུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡོད་པས༔ ལུས་གདོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སྒོམ༔ ཆོས་སྐུའེ་གསལ་བའི་ 
སྦྲབས་སུ་བསྒོམ༔ མན་ངག་ གི རྒྱུད་ལས༔ ལུས་ཀྱི་རང་བཞན་མན་ངག་གསལ་བའི་སྦྲབས༔ རྟོག་མེད་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནང་ནས་གསལཿ མ་བཙལ་རང་བྱུང་འོད་ ཀྱི་ཕུང་པོར་གནས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ 

ུ གནས་ལུགས་ལམ་དུ་འབྱེར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་སྦྲབས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན༔ ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་དཔངས་མཐོ་ཡ ང་༔ བྱེ་མའི་རི་ལ་མཁར་རྩིགས་པ་དང་འདྲ༔ མན་ངག་གི་རྒྱུད་ནས༔ 
བདག ་མེ མེད་སྐུ་ན སྟོན་པར་ཆེ༔ རང་རིག་ཡེ ཤི ས་བསྟན་པར་ཆེ༔ སྲོག་མེད་སྐུ་ལྔ་འཁོར་དུ་ཆེན་ མ་སྒྲཾབ བས་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་ཆེ༔ ཡེ་ནས་ལྕུ རྷུན་གྲུབ་དུས་སུཆེ༔ ཆེ་བ་ལྔ་ཡཾ །ཁུད་པར་བསྟན༔ ཞེས་སོཿ དེ་ལྟར་ 
ལུས་གདོས་པའི་ཕུང་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསོམས་ན༔ ནད་ཀྱིས་ན་རུ་མེད༔ གདོན་གྱིས་གནོད་དུ་མེད༔ ལྷ་ཡིས་སྐྱབས་སུ་མེད༔ ས་ཡིས་མནན་དུ་མེད༔ མེ་ཡིས་བསྲེག་ཏུ་མེད༔ ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་དུ་མེད༔ 


ཤཀ ར།ཀཀ༡ ༤༨༡ + ༩༡༢་༡༢༤་ར་༡་རོ་ཁ།༡༽་ཀ=ཇ ཀ་བ” 2 ར་ར བ -༡ན།.ཀ(༠༡-༡༤-༡༽༢༢ རར > ‹ {༽- ༡༡། ཤཀ <= ཀབ" ཀ་ར།"པ ༠ རེ་ ལར། ད༡་ཚ། བ་ད" ཕྱེ ༢༤ 
རླང་གེས་གཏོར་དུ་མེད༔ དཔེ བར་སྣང་སྟོང་པའ་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲའོ༔ ད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡུལ་དང་བཞའ་ངོ་སྤྲོད་ན༔ དང་པོ་གནས་པའ་ཡུལ༔ གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན༔ ཡེ་ཤེས་རྐྱང་པར་ལྟ་སྟེ༔ བྱ་ལོང་ནམ 
མཁའི་མཐའ་འཚོལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཡུལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ནཾ༔ ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས༔ མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ༔ རྒྱ་གང་དུ་ཡང་མ་ཆད༔ ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྕུངས༔ རྒྱ་ 
ཆད་ཕྱོགས་ལྷུངས་མེད་པ༔ ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་བྲལ་བའམ༔ རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བའམ༔ མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུར་མེ་རེ་དངས་པ་དེ༔ བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་ཙ་ན༔ དཀར་ལཾ་ལཾ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

ན.༣༩--༡༠ རོ་བ ཀྐ ཀ་ར" པ་འ ར།"རེ་ར་ ཀ་ར།་ར།༽་ར། ༡༤༡༠ དབ་་ད།་༡༤ར།༡ཀ་ ༠ ༡།། "འོར ི་ར་ར།ལར།༡ཀ་༡ཀ་རོར།ར།། (¬. -ན༽=་ར2 འ་འ ༠༡ག(་འོལ།ར།" =© ཀཀ 
དཔའ་སྣང་བ༔ འོད་ཟེར་དུ་ཤེག་ཤིག་པ་དེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་སྣང་བ༔ མེར་ལ་དྭངས་བ་དེ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྐུ་བཞུགས་པའ་གནས་ཡིན་ནོ༔ ད་ནེ་གཞེ་ལ་ཆོས་སྐུ་མེ་བཞུགས་ན༔ གཞེ་ཕྱལ 
ཡས་སུ་སོང་ནས་མི་མེད་པའི་ཡུལ་སྟོང་དང་འདྲ་བས་ཆོས་སྐུའ་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ཤིལ་ལྟ་བུར་རང་ལུས་ཆོས་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲད་པ་དེའོ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མི་བཞུགས་པར་ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་པ་མི་འཆར་ན༔ འུག་པའི་ལྡེ ར་སྲོ་དང་ 

༠༡ ཛེ རེ = ལེ་ཡེར།་རྔཚོན་པ༔ རེ "ཀཀ " ལ་ལང ལ་། ༥ € གི་ག” ནི "ལང ༡༤ "འདང " པོ ༡ " ༼ཀ། ༈ " ༼པ། ༈ "༡ " ༡ ‹ ཀཀ ༡ར་ ༡" གེ་ར སེ" ཤེ་ར།། ལ། 219 གེ་ཀ། "ཧཱ " ཧི པ* 4 ༡༤" (ཀ་།" ༠༡༢ཀ༠་=ྱ ཚན་ཞིད་འཛིན་ལའི་ཡེ་ 
འདྲ་བས༔ ཐུགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ན་དཔེ་ཡས་མཚོན་པ༔ ཤེལ་ལྟ་བུ་ན་ཆོས་སྐུ་ཡན༔ ཤིལ་གྱི་ནང་གོ་འོད་ལྔ་ལྟ་བུ་ན་གཞར་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ༔ ཤིལ་ཕྱར་ཙ་ན་ཕྱིར་འོད་ལྔ་ཤར་བ་དེ༔ མཚན་ཉད་འཛིན་པའ་ཡེ 
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༧༨ ཧེར།༡།ཤ2 རྔོར།ཉི་ངའིངར་ཡི་ལཡེ་ཤེར།ཕེ་རར།རང་བང་རེར་ལོ་ང་ ༠ ཤ་ལོ་བར།།ར། གང་གི ད།རར་༡།ད། 2ཞེ༡ར།རབ ལོ་ཀགར།་བ།འག་རིར།དངར་ཤ།སི་ལམེ་བར། ༢ེབ་ར་ངང་ངར་ད།རོ་ཤ།་ཡོ 
༄༅༔ ཤས་ལྔའ༔ ཆས་གྱ་དབྱངས་བྱ་ཡ་ཤས་ཡ་ནས་རང་བུང་ཆན་པདཿ༔ མན་ངག་གཅུགས་མཔའ་དག་གས་གཏན་ལམ་ངབཔས་ནཿ རྩྱགས་གཅགགས་གཏན་ལསམ་ངབཔསང་པསཿ༔ དཔེར་ན་ངང་ངུར་མཚོ་ལ་བློ 


གཏད་པས༔ དུས་ཀྱིས་དར་ཆགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་བ་ལྟ་བུའོ༔ གསུང་གེ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ བླ་མའེ་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ངོ་སྤྲད་ཙ་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འགག་པ་མེད་པ་དེའོ༔ དེ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན༔ མཐོ་ 
༤ ‹>{། ༽‹ ༥ ལ་། ༡༤" ༨ ༡༤ ༡། 2 + པར" =" ”། 2 >~; "༡༩༤ ༡༤༠ " ༡༤༤༥ 3 ལང ༡༤ ། ༡༤ " ༡༡ © ཉར་བ་ག་(་་ལང། ལོ ‹༽ = >( ༨ ཤོ ༢༠ ༡༨ - 2 ༡ར།་ བོ ༧ ར།་ ༡།" ༽ ༡-° ”། ར་ལ ༠༢ (༤ ལང ། ༥ ༡ཀཀ། -. ༡-‹ 
དམན་མེད་པའི་ཡུལཿ བརོས་པ་མེད་པའི་སྐུ༔ སེམས་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པའི་ཡུལ་ནེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ༔ གདོས་པ་མེད་པའེ་སྐུ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་གཏིང 
་རེར་ལོ་ཤོཿ ལྲེར།ར།རེང་ང།འ་འིར་2རི་ར་རིཿ ཞ་ར 2རར་ར།འ་རོ་=ང་བའ།རར།ཿ མེ་ཤེར་བོ་ཁྲལ།་ང་འྲིག་གླེ་བ་རེ་ཡིར་རོང ང་ར་རེ་བ་ལར་བཤང་ར༤ ཡི་རོར་རྔང་མོར་རླ་རེ་བ་རི་ རོར མི་འདི མློ 
གསལ་ཆེན་པོའོཿ སེམས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ནིཿ ཡིད་འཛིན་པའི་བློ་དང་བྲལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བློ་བྲལ་དུ་ཤིག་གེ་བ་དེ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟར་བཤད་ན༔ ཕྱི་སྟོང་ནང་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ༔ 
ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་གསལ་བ་ཞ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ༔ ཕྱི་རིག་ནང་རིག་རྒྱུན་མེ་ཆད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སོ༔ ད་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པར་མི་འདོདཿ ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི༔ མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས༔ རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ༔ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ཚང་བས༔ དེའེ་གཟུགས་བརྙན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མཐོང་སྣང་སོ་སོར་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གདངས་ནི༔ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 


ཤིས་གསལ་བ་ལ༔  ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ མཁས་པ་ཆེན་པོོ་ཤཱ་སིང་ཧའི་དགོངས་པ་ལས༔ ཡུལ་དངསྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ བི་རོ་ཙ་ན་ཉོན་ཅིག༔ ད་ཐ་མ་གྲོལ་ས་ 
བསྟན་པ་ནི༔ བར་དོའི་མན་ངག་ནམ་པ་གཉིས་སོ༔ བར་དོ་སྦྱིའི་རྣམ་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་གཉིས་སོ༔ དེའི་དང་པོ་བར་དོ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ 
ལ་ངོམི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ད་ཕྲུག་མ་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལ་གསུམཿ མཐོག་ཏུ་བུ་ང་སྤྲད་པ་དང་༔ ཐུ་ཐོག་ཏུམ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ མ་བུ་སོ་སོར་བཞག་པ་དང་གསུམ༔ དངཔོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཐ་ངོ་སྤྲད་པ ཱ 
ནིཿ དཔེ་མན་ཤེལཿ རྟགས་འོད་ལྔ༔ དོན་རང་གསལ་རང་རིག་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ གོང་མའི་འདྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ ད་བུཐོག་དུ་མ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ སྲུའོད་གསལ༔ གསུང་འགགས་མེདཿ ཐུགས་མཁྱེན་པ་མ་ 
འགགས་པཿ ཡུལ་རྒྱུ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ༔ དེ་ལྟར་གཞིར་ངོ་སྤྲད་སྟོན་ཏེ༔ དེ་ཡང་གོང་མའི་འདྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ད་མ་བུ་སོ་སོར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེཿ གཟིགས་པའི་སྦྱུན་གསུམ༔ གོལ་པའི་དགོངས་ 
པ་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཕྱིར་གཟིགས་པས་ཕྱི་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་ལས་གྲོལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ནང་དུ་གཟིགས་པས༔ རྣམ་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ༔ ནང་བློའི་རྟོག་པ་ལས་ 
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༄༅༔ གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྨྱན གྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་གཟིགས་པས་བག་ ་ཆགས་ ཟིལ་གྱིས་ ནོན་ཏེ 'ཏེཿ གསང་བ་ དགོངས་ པ་ལས་གྲོལ་བའོ༔ ཡང་གཏིང་གསལ་གྱིཾ་སྟེ ང་དུ་འཛིན་མེད་ དུ་བཞུག༔ བློ་བྲལ་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གྲོལ་དུ་ 


༨༤ ༢༨ ༨༩༤ 


བཞག༔ ཡིན་ ལུགས ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་ ལུགས ་ལ་བཞག་གོཿ ད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ༔ སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ལ་ བལྟ་ བ་ལྟ་བུའེ་ གདམས་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཡེངས་པ་མེད་པ་དང་གཅགཿ 


ཡེངས་ སུ་མེད་པ་དང་གཉེས༔ རྩིས་གདབ་ མེད་པ་དང་གསུམ་མོ༔ 
གྲོལ༔ ཤར་ཆད་ལྟ་བ༔ འགྱུ་ཚད་ཡེ་ཤེས༔ དྲན་ཚད་སྒོམ་པ༔ ཕྱི 
ཞིགཿ འཛིན་སྣང་གྲོལ༔ རང་ངོ་ཤེས༔ཿ གདངས་དང་བཅས༔ 
ང་མོ་དེ༔ མེ་ལོང་བལྟས་ཀྱིན་ཕྱི་རྡར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར༔ 


/3ེ 


དེ་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པ་ནི༔ ན་ཆུང་མ་རབ་དང་འདྲ་བར་རྣལ ་འབྱོར་པ་ལ་ཡེངས་པ་མེད་དོ༔ སྣང་བ་རྒྱ་ཡན༔ ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ༔ རིག་པ་རང་ 
ཕྱི་སྣང་སྟོང་དུ་ཤེས་པས་རྟོག་པའི་རྟེན་ཞེག༔ ནང་རིག་སྟོང་དུ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་རལ༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བས་བློ་སྣང་ 
བདག་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ༔ ད་ཡིངས་སུ་མེད་པ་ནི༔ ན་ཆུང་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་ལ་ཡེངས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི༔ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལ༔ ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ་ལ་མཚན་མའེ་གནས་མི་བཏའ༔ ཐིག་ 


བཞེ ་བཏབ་ ་པ་ལ་ཡ་ཡོ་ །དང་དགྱེ་སྐུ་མི ་བྱཿ རྒྱང་ཞག་ ཆུའི་སྒྲོ ་མ་ལ༔ ཆེ རླུང་གི་ ་གཡབ་ མོ་མ ་གཡབ་ པོ༔ ངག་གི གི་ཆོས་ནི༔ རྒྱལ པོ་དམངས་ སུ་བབས་ནས་ སེང་གེའི་ང་རོ་ མི་ སྒྲག སྟེ ཕྱིའི་ ངང་རོ་འོ་དོད་མི མི་ འདོནཿ 

ནང་གི ་ང་རོ་ སྐྱབས་ འགོ་མི་བྱ༔ གསང་བའི་ང་རོ་སྔགས་ མི ་བཟླ༔ ཉམས་ མྱོང་གཾ ་ང་རོ་ཉམས་ལ་ཐོལ་གྱིས་ བུང་བའི་ སྒྲ མི་སྒྲོག་ གོཿ ད་སེམས་ ཀྱ་ཆོས་ གསུམཿ མཐར་ཐུག་ གི་ ཆས་ དང་ བཞི་ ནིཿ ལྟ་བ་རྒྱ་ བསྐྱེད་ལ་ 
ཤིས་པ་ཐོག་བབས་སུ་བཞུག་པ་དང་གཅེ གཿ གཟུང་འཇིན་གཅུད་ལ་བོར་ལ་འོད་གསལ་ནང་ནས་བསྐེད་པ་དང་གཉིས༔ རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ན་རིག་པ་ཡ ང་ཡ ང་དབྱེ་བ་དང་གསུམ༔ དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཤེ ས་ན་ཆོས་ 
སྐུ་མཐར་ཐུག་ པའོཿ ད་རིས གདབ་ མེད་པ ་ནཾཿ ནྭ ་ཆུང་ཐ་ མ་དང་འདྲ་ སྟེཿ ཆས་ ལ་དྲེད་པོ་དྲེད་ མོར་སོང་བཿ རྡེམས་སོོ་སོ་ཆོས་ དང་འཁོན ་པའོཿ ད་འཆེ ཁའི འེ་བར་དོ ་ལ་ཤེས་ པ་མི་ གསལ་བ་ གསལ་ འདེབས་ བར་བྱེད་ 


པ༔ མུན་ ཁུང་དུ་སྒྲོན ་ི ་སྟེགས ་པ་ལྟ་ བུའི་མན་ ངག་ནཿ དཔེ ་མུན་ ཁུང་དུ་སྒྲོན ་རེ སྟེགས་ན༔ སྒྲོན ་མེས་ དེད་ རཾ ་མེདཿ མུན་པས་ བྲོས་པ་ མེད་ ཀུང་༔ སྒྲོན་ མི་ སྟེགས་ པ་དང་མུན་པ་རང་སངས་༔ དེ་ བཞེན ་དུ་འཆ །ཁར་ 
སྔ་མ ་ནས་སྒོམ་པའི་མི ༥ ང་ཤེས་པ་མི་གསལ་དུ་འགྲོ་བས༔ དེའཾ་དུས་སུ་གང་ཟག་ཞམས་མྱོང་ཡོ་ ད་པ་ཞེག་གེས༔ ཁྱོད་གཏིང་གསལ་གྱི་དོན་དྲན་ནམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་ཐེབས་སོ༔ བཤད་པ་དང་ཉན་པ་མེད་ཀྱང་ 
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༄༅༔ ལས་དག་པ་ཅིག་ལ་ཐེབས་སོཿ ད་ཆོས་ཉད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རྟོགས་ཚད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི༔ དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་པས༔ 
འཆཾ་ཁར་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་སྟོན་ཀྱང་ཕྱིས་ཝལ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་འོང་སྟེ༔ དཔེར་ན་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྐྱབ་པ་ལྟ་བུའོ༔ དྭ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་པ་ཡུར་བ་རྐོང་ཆད་པ་ལ་ 
ཝ་བཅུགས་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི༔ དྭ་ལྟ་ལས་འཕྲོ་ཇི་ཅམ་ཡོད་པ་དེ་ལེན་ཏེ༔ རྐོང་ཆད་ཀྱི་ཝ་དང་འདྲའོ༔ མི་ལུས་གཙང་མ་གཅག་ཐོབ་ནས༔ དམ་པའི་ཆོས་འདེ་དང་ལས་འཕྲོས་འཕྲད་དེ༔ དོན་མངོན་སུམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ༔ མན་ངག་གི་རྒྱུད་ནས༔ དམ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་པ་ནས༔ ལོ་ནཾ་བདུན་ནམ་བཅོ་ལྔ་ཐུབ༔ སྲེད་པའི་རི་བོ་ནས་རྒལ་དང་༔ དོན་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བར་ངེས༔ ད་དུས་སྣང་བ་མ་མཐོང་ཡང་༔ དེ་ཡི་ལས་ 
འཕྲོ་ལེན་པར་ངེས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ལས་འཕྲོ་འཐུད་དོ༔ མི་ལུས་གཙང་མ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐེ ག་པ་མཐོང་བས༔ ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་ཚེ་གང་ཞམས་སུ་བླང་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེའོ༔ 
མན་ངག་གེ་རྒྱུད་ལས༔ ཐེག་བརྒྱད་འོག་མའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་བས༔ རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་མོས་པ་བསོད་ནམས་ཆེཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ཡན་ཆད་དེ་བར་དོ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ༔ ད་སངས་རྒྱ་བའི་འབྲས་བུ་བ 
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སྟན་ཏེ༔ རབ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ༔ འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ དབང་པོ་རབ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཉེ་ཟླའེ་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སངས་ རྒྱ་བ་ནི༔ དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ 
ནུབ་མོ་ཉི་ཿ མ་རྒས་པ་དངཟླ་བ་འཆར༔ ཟླ་བ་རྒྭས་པ་དངཉ ་མ་འཆར་རོ༔ དེ་བཞིན་དུ་རབ་ལ་སྐད་ཅ ག་མ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲུག་པའི་སྐད་ཅེ ག་མཿ ི་ཤེས་རང་སྣང་གི་སྐད་ཅ ག་མཿ ྡ་རྗེ་ལྟ 
བུའི་སྐད་ཅིག་ ཆཾ།ཿ དེ་ལ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲུག་ པའ སྐད་ཅིག་མ་ནི༔ དང་པོ་ ་འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་འགག༔ ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་གི ་སྐད་ ཅིག་ མ་ལ་ དག་ པའི་ སྣང་བ་འཆར་ རོ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་སྐད་ཊ ཅིག་ མ་འ༔ བདག་། དོན་དུ་ ཁྱ 
ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ གཞན་དོན དུ་གཟུགས སྐུ་འཆར་བའོ༔ རྔོགས ་པ་ཆེན་པོ་མན་ ངག བཾ རྒྱད ལས༔ འཁྲུལ་ སྣང་འགགཿ དག སྣང་ཤར༔ རང་ངོ་ཤེས༔ གདངས་དང་བཅས་ ནས་ སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་ གསུངས་སོཿ ད་ ༦ 
གཉེས་ པཿ སྦྲལ་ཤུབས ་ཕུང་ག ་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ནེ༔ དཔེ ་སྦྲལ་ཤུབས་ནས་ཐོན་པ་ ནིཿ སྦྲལ་ལྤགས་པ་མ་རྗེས་ ཀྱི་བར་ལ༔ ལུས་ལྕི་ཞེང་ཟ༔ ཡང་རྩལ་ཆུང་༔ འགྲོས་བུལ་ལོ༔ ཤུབས་ནས་ཐོན་པ་དང་ཿ ལུས་ 
ཡང་ཞེང་མི་ཟཿ རྩལ་ཆེ་འགྲོས་མགྱོགས་སོ༔ དེ་བཞེན་དུཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བར་ཐག་ཆོད༔ སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར༔ སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་སྒོ ངསཿ འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དེ༔ ལུས་འདེ་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ༔ 
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༄༅༔ སེམས་རྟོགས་ཀྱང་ལུས་བག་རེ་ཡོད༔ ཚྭ་གང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་༔ རྒས་གུད་དང༔ ན་བ་དངཿ འཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཡོད་དེ༔ ལུས་འདི་བོར་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ལ་འདུ་བའི་དུས་ཐིམ་ 
པའི་དུས་གྲོལ་བའེ་དུས་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་འདུ་བའི་དུས་ནིཿ ཕྱིའི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྣོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་འདུ་སྟེ༔ གཟུགས་ཐམས་ཅད་མིག་ལ་འདུས་པས༔ རེས་མཐོང་རེས་མི་འཐོང་༔ སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣ་བ་ལ་ 
འདུས་ཏེཿ བོས་པས་རེས་ཐོས་རེས་མི་ཐོས༔ ད་ཐམས་ཅད་སྣ་ལ་འདུས་པས་སྤོས་ཀྱི་དྲེ་བཏང་བས་རེས་ཚོར་རེས་མི་ཚོར༔ གཤིན་དྲི་སྣོམ༔ རོ་ཐམས་ཅད་ལྕེ་ལ་འདུས་པས༔ རེས་བྲོ་རེས་མི་བྲོ༔ ཀ་ར་ཞོབ་དུ་ཁཿ 
རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་འདུས་པས༔ ལུས་གྲང་དྲོ་མི་ཚོར༔ དེ་འདུས་པའི་དུས་སོ༔ ད་ཐིམ་པའི་དུས་ན༔ ཤ་དང་རུས་པ་ས་ལ་ཐིམ་པས༔ ལུས་ལྕི་མགོ་མི་ཐེག༔ དྲོད་མེ་ལ་ཐིམ་པས༔ དྲོད་རྐང་མཐེལ་ནས་ 
ཆད༔ ཁྲག་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས༔ རྩ་ཕྲན་གྱི་ཁྲག་ཐམས་ཅད་རྩ་བོ་ཆེ་རུ་འདུས༔ སྣ་སྲིན་བལ་ཚངས་ཀྱིས་འགྲོ༔ ལྕེ་སྐམས༔ དབུགས་རླུང་ལ་ཐིམ་པས༔ དབུགས་སྣ་ཐུང་༔ དབུགས་རྩེག་དེའི་དུས་སུ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་ 
བསྐལ་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་སྲོག་རྩ་ནས་ལང་སྟེ་སྟེང་ནང་ནས་ཡར་ཁྲག་ཟློག་སྟེ་བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱོགས་བརྡེག་པ་ལྟ་ཐུ༔ དེ་ཡན་ཆད་ཐིམ་པའི་དུས་སོཿ གོལ་བའི་དུས་ནཿ༔ འཇུག་དང་སྣང་དང་ཤེས་དང་གྲོལ༔ དོན་ 
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སྤུ་གུ་ཅན་ནས་འཇུག༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེའི་སྣང་བ་ནཾ་མིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་སྒོར་སྣང་བར་ཤེས་པ་ན་འོད་ལྔ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་སོ༔ དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པ་ནཾ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་སྦུབས་སུ་གྲོལ་ལོ༔ ལུས་སྙིགས་མའི་ཕུང་པོ་ 
འདེ་ས་ལ་བཞག་ནསཿ སེམས་རིག་པར་དངས༔ རིག་པ་བཅུད་དུ་དེལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ ད་གསུམ་པ་དཔག་ཆེན་མདའ་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ནི༔ དཔེར་ན་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་དེ་གང་ལ་ 
ཕོག་པ་དེ་ཅུར་ཝྱུང་༔ ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ༔ དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་འོད་ལྔ་ལའང་མི་ཆགས་པར་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོའོ༔ བཞི་པ་སེང་གེའི་མཆོངས་སྟངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ནི༔ དཔེར་ན་སེང་ཕྲུག་མའི་ 
མངལ་དུ་ལུས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་ཀྱང་རྩལ་ལ་འདོན་ས་མེད་དེ༔ མངལ་རྒྱར་འཐུམས་པས་སོ༔ སེང་ཕྲུག་མངལ་ནས་ཐོན་མ་ཐག་པ་དང་རྩལ་མཉམ་མོ༔ དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་ 
ཀུང་༔ སྤྲལ་པ་འགྱེད་མི་ཤེས༔ ལུས་ཀྱི་རྒྱ་རུ་འཐུམས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་འདེ་བོར་མ་ཐག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་མཉམ་མོ༔ དེ་ལྟར་དབང་པོ་རབ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
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ཀཀ ་ ཌྷ སེང་གེའེ་མྔརྔོངས་ཀི་སྲ་ར "ལྔང རན་ཆན་འདྲ་ཀྱ་སྦྲབས་སྲུ ད 
ལོ་ཕང་བྱ་ུརཔ་ལ༔ བརདམད་ཅ་ད་ཅགགསུམ།དུསགསམཟངཐལ་ཆེན་བོར་གནས༔ སེང་གའ་མཆངསཀིམཆདཉར༔ཟིནཆན་འ་ི་སསཅུ་ཆོད། 
༧" 2; མན་ངག་གེ་རྒྱུད་ནས༔ དབང་པ་ཡང་རབསུར་པ་ལཿ དམད ཞི ་ཤི་སྔིང་དའི་དགོངས་པ་ལས༔ དབང་པོ་རབ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བའ་ལེའུ་སྟེ གསུམ་པའཿ པ་ར ཞུན མ བུ 
ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ཡན་ཆད་དབང་པོ་རབ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ མཁས་པ་ཤཱཱ་སིང་ཧའ་དགོངས་པ་ ༔ གཅེས་པ་བཞི་ཡིས་གཅིག་ཆར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་དང་གཉིས༔ བཤད་ཐབས་གསུམ་གྱིས་ངེས་ཤེས 

པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ལ་རཾམ་གྱིས་འགྲིམ་པ་དང་གཅིག༔ ག སཔ ་ཆགས་བཟང་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་ 
བང་ང་འབྲང་དང་ཐམ་པར་དནས་སངས་རྒྱཔ་ལ་ལྔ་ཏ ་མོ་བཤད་ཀར་གོ་པ་མ་སྲེས་ན༔ པ ཆགས་བཟང་ངན་གྱ་རྫེས་སུ་འབྲ རྒྱུ 
ཀང ༨༨༤༧ ༨ ལ་འོ ་འ།"འ མ་ཁ་བཏང་བ་དང་བཞེ༔ སྐལ་མེད་ལ་མན་ངག་ཟབ་མོ བཤད ཀྱང་ག་པ རྐྱ ཞུ པ ༨ . འི་འཁོར་ལོཿ ང་བ་འབྱེད་པའི་འཁོར་ལོ༔ 
བསྐྱད་པ་དང་གསུམཿ འགྲ་དན་བྱད འད  ༽ འ་འཁོར་ལོཿ འི་འཁོར་ལོཿ མེའི་འཁོར་ལོ༔ རླུང་གི་འཁོར་ལོ༔ སྣང་བའ་འཁར་ལེ༔ སྣང་བ་རེག་པའ་འཁ སྣ 
འབད་པ་དང་ལྔའོ༔ དེའི་དང་པོ་འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་ནི༔ སའི་འཁོར་ལོ༔ ཆུའི་འཁོར་ལོ༔ མེའི་འཁོར་ལོཿ 


རློ ངོཿ དེའི་ཐོག་མར་སའི་འཁོར་ལོ་ གོ འི སྟེ༔ དེ་ནས་རྩིའོ༔ ཕྱིའི་དབུགས་ཆད་ནས་ཞག་གཅིག་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
དེའི་ཐོག་མར་སའི་འཁོར་ལོ་ནིཿ མ་ཤི་བའི་གོང་གི་ཞག་གཅིག་ནས་ལུས་ལྕི་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ནས་རྩེའོ༔ ཕྱིའེ་དབུགས་ཆད 
འོད་གསལ་ལྟའི་འཁོ ར་ལ་དང་ང རྒྱད་ད༔ དའ ཐབག་ཆ་ ཞྭ 


འགྲིམ་སྟེ༔ སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་སྣང་བ་སྔོན་པོར་འཆར༔ འཁྱགས་པ ་པའི་ སྡུག་ཏ བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་དྲན་  མེད་ རྟོག་ མེད་ དུ་གནས་ སོཿ དེའི་སྣང་བ་ཧྲིབ་ཀྱིས་ ས་འགྲིབས་ ནསཿ ཞག་གཉིས་པ་ལ་མེའི་ 
འཁོར་ ལ་འགྲིམ་སྟེཿ སྡིག་པོ་ཆེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་ སོང་སྟེ༔ ཚ་ཞེ ཞིང་སྲིག་ པའི་སྡུག་ བསྔུལ་ འབྱུང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་དྲན་མེད་ རྟོག་ མེད་ དུ་གནས༔ སྣང་བ་ འདེ་ཧྲིབ་ཀྱིས་འགྲེབས་ནས༔ ཞག་ གསུམ་ ན་ 
ཁོ ་སྟེ༔ སྡེག་པོ་ཆེ་ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད ་ལྔའཁུར་སོང་༔ སྙིང་རྗེ མེད་པ་སྐལ་ པའེ འ་རླུང་ག །བྱེར་ ནསཿ གླིང་ཡར་ མར་ཁྱེར་ནས་གཡང་ཟ་སྟེ༔ བྱིའུ་ཕྲུག་ཁྲས་ཁྱེར་བ་འདྲ་བ་ འབྱུང་༔ བཱ རྣལ་‹ འབྱོར་པ་ 
དན་མེད་རྟོག་མེད་ དུ་གནས་སོ༔ སྣང་བ་འདི་ཧྲིབ་ཀྱིས་འགྲིབས་ ནུསཿ ཞག བཞེ པ་ལ་སྣང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ འགྲིམས་ ཏེ ལྡིག པོ་ཆེ་ལ་ སྣང་ཿ བ་ཐམས་ཅད་ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོང་༔ ཤིས་ པ་བདེ་བ་ཞིག་ 
འོང་༔ རྣལ འབྱོར་ཕ་ལ་དྲན་ མེད་རྟོག་མེ མེད་དུ་གནས༔ སྣང་བ་ འདི ་ཧྱིབ་ཀྱིས་འགྲེབས་ ནསཿ ཞག་ལྔ་ སྣང་བ་ རེག་ པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ འགྲིམ་སྟེ༔ སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་ སྣང་བ་ ཐམས་ ་ཅད་མུན་ རུམ་ལྟ་ ་བུ་ཞིག་ འོང་༔ འཚུབས་ 
ནས་འཆི་སྟམ་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དྲན་མེད་རྟོག་མེད་དུ་གནས་སོ༔ སྣང་བ་འདི་ྲིབ་ཀྱིས་འགྲིབས་ནས༔ ཞག་དྲུག་པ་ལ༔ སྣང་བ་མཆེད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་འགྲིམ་སྟེ༔ མཆེད་པ་ཉི་མ་ཤར་ 
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༄༅༔ པ་ལྟ་བུ་ཅིག་འོང་༔ ཤེས་པ་གསལ་ཞེང་བདེ་བ་ ཞིག་ འོང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དྲན་ མེད་ བདེ ་བ་ ཞིག་ འོང་༔ སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་དགེ་བ་ཅཾ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེར་སླེབ་ནས་བདེ་བར་འོང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་དྲན་ 
མེད་བདེ་བར་འོང་༔ དེའི དུས་ སུ་བདུན་ ་ཚིགས་དང་ དགེ བ་གང་བྱས་ཕན ་ཏེ༔ དེ་ལ་ཡང་ གཉིས་ ཏེ༔ གྲོ་ཟན་ལྟར་ ལག་ཏུ་ཁྱེར་བའི་དགེ་བ་ནིཿ རང་རང་གི་ད་ལྟ་བྱས་པའི་དགེ་བའོ༔ རམ་ཟླ་ལྟར་ཕྱིས་སྟོགས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ནིཿ མི་ན་ནཾང་ཤེ་བའེ་དགེ་བ་ ད་ལོ བྱེད་པ ལྟ་ད བུའོཿ ྐྱེལ་ མ་ ལྟར་ཧྭ སྡོངས་ ནས་འགྲོ་བའེ་ ར་དགེ་ བ་ ནིཿ ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་ནུབ་མོ་ བྱེད པའོཿ དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ དགེ་བ་ཡིན་པས་སྡིག་པ་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་དགོས་སོ༔ སྡིག པ་དང་ འདྲེས ན་ལས་ཀྱི་དབང་ གིས་ གཤིན་པོ་དེ་ཕུང་བར ང་འགྱུར་ རོ༔ གཤེན་པོའི་ཟས་ སྐལ་ ཡིན་ང པས༔ སེར་སྣ་མ་ ཞུགས་པ་དགོས༔ སེར་སྣ་ཞུགས་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཤི ན་པོས་མི་ 
ཐོབ་བོཿ གསོན་གཤིན་གྱི་རམ་ཟླ་ཡིན་པས༔ ཞག་དྲུག་གི་ཉིན་ནུབ་ལ་བྱ་དགོས་སོ༔ དེ་ལ་མ་བྱས་ན༔ ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས༔ དགེ་བ་བུས་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་དོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ནས༔ 
ཁོར་ལོ་འདི་དང་མ་འཕྲད་ན༔ དེ་མིན་ཐམས་ཅད་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ཚུལ༔ དགེ་བ་བདུན་ཚིགས་ལ་སོགས་དོན་མེད་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་སྣང་བ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཧྲིབ་ཀྱིས་འགྲིབས་ 
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ནསཿ ཞག་བདུན་ལ་འད གསལ་ལྷའ་འཁར་ལ་ལ འགྲམ སྟེ ལག་པ ཆཾ་ལ་མཆན་ཆའ ཕུང་པ དངཿ གཤུན རྔཾ་འཆ བདག་ག སྣང བ་འཆར རཿ རྣལ འབུར པ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འད་དུ་ཤག་གེ་ཡང འ ཟེར 
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༄༅༔ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་གཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཅཾ་ཟ་དང་ཅ་འཐུང་གི་ཕུད་ནས་མཆོད་པ་དང་གཉེས༔ མན་ངག་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
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འབྱུང་ས ཡིན པས༔ རྩ་བའི བླ མ་སྤྱི་བོར བསྒོམ ར དང་ གསུམཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི དངོས གྲུབ་ འབྱུང་ས ཡིན པས༔ ཡི་དམ གྱིལ སྒོམ པ་དང བླཟས པ་བྱ བ་དང བཞིཿ འཇིག རྟེན་འདེའེ་བར་ཆད་སེལ༔ ཕྱི 
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རུ དྲུག གོ༔ཿ དེ་ལ ལྔ་པ ཡན་ཆད་སྔོན དུ་ཤེས པར་བྱ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནེ༔ བདག གི དགེ་བའི་རྩ བ་འདེ་ལ་བརྟེན ནསཿ རམབའ་ཡར་ པའི་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད ཀྱིས རང་རིག པའེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར 
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ཅིག༔ སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པར་གྱུར་ཅཾག༔ མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ གཏིང་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅ་དང་ཅི་བྱས་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ལ་སྨོན་ལམ་དེ་བཏབ་པོ༔ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤི་སེང་ཧའེ་དགོངས་པ་ལཿ དབང་པོ་འབྲི ང་དང་ཐ་མ་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ༔བི་རོ་ཙ་ན་ཉོན་ཅིགཿ ད་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་བརྒྱུད་འདེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་བྱ་ 
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ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ནས་ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་པས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དམ་མི་མཛད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་གཅཾག༔ མཛད་ན་ཇི་ལྟར་མཛད་བསྟན་པ་དང་གཉེས༔ གནས་པའི་ཕོ་བྲང་གང་ན་ཡོད་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམཿ དེ་ལ་བཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་བསྟན་པ་དང་བཞེ༔ གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ༔ དེ་ལ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་དང་གཅིག༔ ལྔ་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་དང་གཉིས༔ དྲུག་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་དང་གསུམ༔ རྫོགས་ལྡན་ 
གྱི་སྣང་བ་དང་བཞི༔ རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོ། འི་སྣང་བ་དང་ལྔའོ༔ དང་པོ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་ནི༔ འོད་ཀྱི་སྣང་བ་རེ་རེ་འཆར༔ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རེ་རེ་སྐྱེ༔ འོད་ལྗང་གུ་བྱུང་བ་དང༔ འཛིན་སྣང་ཐད་ཀར་ཆོད་པས་ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན༔ དེ་ནས་འོད་ལྗང་གུ་མི་འཆར་རོ༔ དེ་བཞེན་དུ་འོད་ལྔ་ཤར་བ་དང་༔ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཐད་ཀར་ཆོད་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་མི་འཆར་ 
རོཿ དེ་ཆོད་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ༔ ད་གཉིས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་ནི༔ བདག་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ འོད་ལྔ་ལོངས་སྐུར་འཆར་ཏེ༔ ལེན་མ་མྱོང་བའི་ལུས་ལེན་པ༔ ཤེས་མ་མྱོང་བའི་ 
གཏམ་ཤེས་པ༔ བྱེད་མ་མྱོང་བའི་ལས་བྱེད་པའོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གེ་རྒྱུད་ནས༔ དང་པོ་ཆོས་སྐུས་གཟུགས་སྐུར་སྤྲལ༔ ཐ་མ་གཅོ་འཁོར་རིམ་གྱིས་ཐེམས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས༔ 
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༄༅༔ ལྟ་ཚོགས་འདུ་འཕྲོ་མང་པོ་ཡང་༔ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལས་འཆར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཆོས་སྐུ་རང་དོན་དུ་རྟོགས་ནས་འོད་ལྔ་ལོངས་སྐུར་འཆར་རོ༔ གསུམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་ནི༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ དྲུག་འཆར་ཏེ༔ སྤྱན་གྱི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དང་༔ སྙན་གྱི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དང་༔ ཞེང་ཁ རམས་ ཀྱི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དང་༔ ལས་ ཀྱི་མངོན་པར་ཤེ ར་པ་ 
དང་༔ འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་གོ༔ སྤྱན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི༔ ཡར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གསལ་བའི་སྤུབས་ན་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ཡང་གཟིགས༔ ཐད་ཀར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་ལོངས་སྐུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་སྦྲབས་ན་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ཡང་གཟིགས༔ མར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱན་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་ཤ་ཁྲག་གི་སྦྲབས་ན་འདུག་པ་ཡང་གཟིགས་སོ༔ སྙན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི༔ (།ར་ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གསུང་མི་གཡོ་བར་ཡོད་པ་ཡང་གསནཿ ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུའི་གསུང་བྲག་ཆ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་གསན༔ མར་སྤྲལ་སྐུའི་གསུང་འགག་སྒྲེབ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་གསན་ནོ༔ ཐུགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནཾ༔ 
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ཡར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ་ན༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་གཟིགས༔ ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འོད་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་གཟེགས༔ མར་སྤྲལ་སྐུའེ 


ཐུགས་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་ཡང་གཟི གས་སོཿ ཞེང་ཁམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནཿ༔ ཡར་ཆོས་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས༔ ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཏུ་ཡོ ད་པ་ཡང་གཟིགས༔ ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡོད་པ་ཡང་གཟིགས༔ མར་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་འབྱུང་ཆེན་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་ཡང་གཟིགས་སོ༔ ལས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནཾ༔ སེམས་ཅན་འདི་ལས་དག་པ་ཞིག་འདུགཿ འདེ་ 
ལས་མ་དག་ཞིག་འདུག༔ འདེ་ལས་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག༔ འདེ་ལས་མེད་པ་ཞེག་འདུགཿ དེ་ལྟ་བུའི་ལས་གཟིགས་སོ༔ འཆེ་འཕོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི༔ ཚེ་སྔ་མ་འདི་ནས་འཕོས་འདུག༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འད་ རུ་སྐྱེ་ 
བར་འདུག༔ ད་ལྟ་སྐྱིད་སྡུག་གི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདུག༔ ཅེས་བྱ་བའེ་ལས་གཟིགས་སོ༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་རྟོག་བཅས་སུ་འདུག་པ་གཟིགས་སམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ༔ རྟོག་མེད་དུ་གཟིགས་སོ༔ མན་ངག་གེ་རྒྱུད་ 
ལརཿ རྣམ་རྟོག་མེ་མངའ་ཏ ་ཡང་ས་ལེར་མཁེན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ༔ མན་ངག་ལས༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རིགས་དྲུག་ 
དབ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་འགྲོ་དོན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྱེད་པའོ༔ གསང་བའི་ཕྱི་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྤྲལ་པ་དྲུག་ 
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༨༽ = ༡༡༢ (ཀཀ 
་དྲང་༔ ཤ་ངརང་དྲག་པོ་དེ༔ འཇམ་བུ་གླང་བྱེ་བ་ཕྲག 
£ རཾ; འ་དང་§ ཨ་དང་༔ ཧ་དང་༔ མ་དང་༔ཿ ས་དང་༔ གདབ པི ྱ ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་ 
་འཕོར།ཿ ཞེར་ སངས་པསཿ ཆས་བ་སྐད་ལ་ཡ་གཿ དཱ ་བ་སྲི་དང་ནསཿ ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ ཚོགས འགྱདཿ ་ 
` = རར ཡི་གེ་ལ་སོགས་རྣམ་དྲུག་འཕྲོས༔ ཞསག ༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ ་བྱེད་དོ༔ གསང་བ་སྐྱུ་རྒྱུད་ན རྒིཀ་པས་བས་ནས་འགོ་ ་'ཏུ་འཁྲུལ་པའོ༔ 
` ༄༅༔ འགྱེད་དོ༔ རྒྱུད་ནས༔ ཡི་གེ འི་མིག་ནས་ཞུགས༔ སྤྲུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང་༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན ས་ཅད་ཡིན་ནོཿ གཞི་རྒྱུ་མེད་ལ༔ རྐྱེན་མ་རིག་པས་བྱས་ནས་འགྲོ་དྲུག་ སྲུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
་འཕྲོས་ནས༔ སེམས་ཅན་ལས་དག་པའ ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྤྲལ་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཐམ ་ནེ༔ ཆོས་སྐ་ཀན་ཏ་བཟང་པོ་ལས༔ ལོངས 
བརྒྱར་འདྲས་ནས སམ ༢... „>; མ་དག་པ་ལུགས་འབྱུང་ག་སྤྲ་ ཟབ ་ ང་པའི་ ལ་སྐུ་ནཾ༔ ཆས་སྐུ་ཀུན་ཏུ ཟབ ར་ 
= ་རེ།ཿ ༈ ལ་པའ་སྐེའ་དན་བཤད དཿ „༨༤ „ ༽, ་ར།འོཿ ང་པ་ཐུགས་རྗ་ཡས་ཐུ རྲི ༨ ,.༽. ¬ ་རཤན་ལབར་དཀགོ།་ར༔ རངར་ རྒྱས་བ 
༨༤ ༨ ་ར།§ སགསུངསསསཿ༔ དྭ་སྦྲ ༦ ( རེ ་པ་དང་༔ འ ས་བུ་མས་ཐང་ཀྱ་སྤྲལ ད ༨. ་རཾཿ འགོ་ སམས་ཧན དག ཁ„ 
¿4 ༢ པའ ལ་པ་ལ་གཉེས༔ བུགས་རྔ་ཡས་ངྱུང་པའ་རྦུལ་སྐྲདང , བྲ ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ༔ འཕདྲས་བུམསས བབྱ་་སྦྲལ་སྐུའ | ི་་ མ་ན་མི་བཞུགས་ཏེཿ སྦྲལ་སྐྲ་བམས 
_ 612 དགཔ་ལག་ལྡག་ག་སྦ ོ ་བརྒརཿ ལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཀྱེ་ནས | ༨. ད་ན རྟག་པར་བཞུགས་སམ་མ ཞཐ། 2 
མས་འབུང་༔ དེ་ལ་འཛམ་བྭ་གིང་ཐིབ་ཕག་བྱརཿ སྦལ་པ་བ་བ་ཕག་ ལ་པའི་སྐུ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ན 
བུགས་རེས གཟིགས་ནསཿ ཡར་ཡར་འགྲོ་བ་དེ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ སྤྲ 
བུ 


ཅད་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་འོ༔ ད་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་དྲུག་བཤད་དེ༔ དེ་ལ་སྦྲབས་གསུམ་དུ་ནུབ་པ་ནི༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་གི་སྦྲབས་ཡོད་པས༔ ལོངས་སྐུ་འོད་ཀྱི་སྦྲབས་སུ་ནུབ༔ ལོངས་སྐུ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་སྐུ་གསལ་བའེ་སྦྲབས་སུ་ནུབ༔ དེ་ལྟར་སྦྲབས་གསུམ་དུ་ནུབ་བོ༔ ད་སྤྱན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ནི༔ སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡོ། ད་པཿ༔ ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་འཁྱིལ༔ ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དེ༔ 
ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་འཁྱིལ༔ དེ་ལ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མིག་གཅག་དེ་མ་མེདཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ ད་ཡུལ་གསུམ་གཅག་ཏུ་འདྲེས་པ་ན༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབྱུང་ཆེན་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པས༔ 
འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འདྲེས༔ ལོངས་སྐུ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ༔ ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ་འདྲེས༔ ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདྲེས་པས༔ ཡུལ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་ 
འདེགས་པ་བྱ་བ༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་པར་ནུས་གསུང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་མཁྱེན་པ་མ་འགགས་པའོ༔ ད་ནི་ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་ནས་གསལ་བའི་དོན་སྟོན་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཐིམ་ལ་མ་སྨུག་ 
ངཿ གསལ་བ་ཡོ་ ད་པ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པཿ སྐུ་ཡིན་པ་ལ་བདག་མེད་པ༔ སོ་སོར་གསལ་བ་ལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་གྲོལ་བ་ན༔ དེའི་དུས་སྲུ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ༔ 
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འ.༡༥། "ཌ།' 
བུད་ ༡༡5 ཞེར། སངས་སཿ དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན བྲུ ` ལ།་རྲཿ 
་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་འཆང་བ༔ ཞེས་ག ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུ༔ དེ་ལས་སྤྲལ་སྐུ 
་བ་སྲི་དང་འལར། སངས་རྒྱས་སྦྲཾཿལ ཇི ༨ _._. 'ང།ང་2ྔ།རྷ ཆས་སྐུ་ལས ཐི ༥ རཿ 
,༽. རེ སང་པ སྦྱ རྒྱུད རཾ... , -. (ལ་ཧ ང་པར་འཛིན རྟ „,„„¬ མང རྗྫགས་པ 
་སི་འཔར་ཞེ་ན༔ དུགས་རྗ་འབུང་སྟ༔ བ། ངེ་ནས་ཡང་ཚཿ༔ རམ་པར་ཡུ ཏི ¬ ¬ = ,-2¿ ཤེས་བྱ་ལ་ནང་དུ་གཟཾགས 
༢ ༄༅༔ འོན་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་ དེ་ནས་ཕཿ དེ་ནས་རང་གི་ངོ་བོཿ དེ་ནས་ཐུ ྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད་དོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཿ ཕྲོ་བར་གནས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ད་ནི་རྫོགས་ལྡན་ཆེན 
¬~ ,ར ° རར ་རས་མ།§ ཁ„ „༄འ༽. སྣ་ཇཱ་ ཁ„ བྱ ་ལ་འཕྲོ་ 5 ཁ„ ་འ ར་ལའ་ 
་ང རང་ སཿ ད་ནས ་རེ་འབྱུང་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་དེའི་ཐུག འོད་ཀྱི་བུམ་པ་ན༔ ནང་གསལ་ཕྱི ་དུ་གནས་སོ༔ ཐུགས་ལས་འད 
ཡང་༔ དང་པ་ཡངམ ༨ ༡༨ ¬ ལདུགས་རྗ་འབུང་སྟ༔ ནཾ © ངེ ཆེན་འོད་ཀྱེ་བུམ་པ་ན ན ༨ ་ཡེ་ཤེར།་ཁོང་ སའ དུགགནས སཿ བུག ཿ 
ཡང་སྦྲལ༔ རྒྱུན་མ་འཆད་པར་སམས་ཅཧན ཀོང་༔ དྲི་མེད་གསལ་བ་མཚན་ཉིད་མངའཿ རིན ་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ག མེད་དུ་གནས་སོཿ ཡུལ་ལས་འདས 
དེ་ལས་ཡང་སྤྲལ༔ རྒྱུན ཆོར་ས་ངབེར་མེང་ཀྲོང་༔ མད་ག ལོངས་སྲ་གཞེར་ལརས་འདྲས་ནས༔ ལྐུ ་གརལ་འཛིན་རམེ སྲ 
རི ད ཟི ལ་ ་ནརཿ ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་ཀློཿ དྲ བུཿ༽ ལ་ནེཿ སྤྲལ་སྐུ་དང་ལངས སྐྲགཉས་ལ གཾ . ང་གི་མར་མེ་ལྟ་ུ༔ ཞང་གསལ འཇན ད་དུགན 
/“ཿཾ ཆེན་པོ་མན་ངག་གེ་རྒྱུད་ན ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་གསལ་ན ཆོས་སྐུའེ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བུམ་ནང་གི 
]ཱཾ ཞ "པཔ ལྭ ་ར།་རྷྟ སྐྲལས་འད ༨ „, ་འ ས་ནསཿ༔ ཆས་སྐའ་བུག 
རོ ངཔ་ལ་འདས པ་ངྔ་བསྟན ཞ =° ་གྲི་ བའ་བུགས་རྗྔ་ལས ད 
པའ་ན ,¬. ་ཀརང་ བུ་དང་༔ རལ་གྲཾྟ 
ར་ར གོངས་པ་ནཿ ཆུབ རྟ 
ཐུགས་གཉེས་མེད་ཀྱ་དགེ 


པའི་ཡུལ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ནི༔ མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དང༔ དག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ནས༔ ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའོ༔ 
གདམས་ངག་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་ནཾ༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་ལས་འདས་ནསཿ རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པ༔ གཞེ་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས༔ སྤྱི 
གཞེ་ལས་འདས་ནས་རང་གཞན་ལས་གྲོལ་བའོ༔ འབྲས་བུ་ལ་བདག་མེད་དེ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ༔ སངས་རྒྱས་ལ་ཡུལ་མེད་དེ་རང་གདངས་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤིས་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་དེ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ༔ དགོངས་པ་ལ་ རཱ 
སྒོམ་རྒྱུ་མེད་དེ་རང་ལུགས་ཆེན་པོ༔ ད་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞེ་སྟེ༔ འདྲ་བས་འདྲ་བ་དང་གཅཾག༔ འདྲེས་པས་འདྲེས་པ་དང་གཉེས༔ ཕྱེ་བས་ཕྱེ་བ་གསུམ༔ ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་བཞེའོ༔ དང་ ཛི 
པོ་འདྲ་བས་འདྲ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་གཅིག་པའོ༔ འདྲེས་པས་འདྲེས་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་འདྲེས་པའོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གཅག་པའོ༔ ཕྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པ་སྟེ༔ རང་གདངས་ལ་ཞུགས་སོཿ ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་མ་ཡིས་ཐ་མི་དད་དུ་ཁྱབ་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བུས་ཐ་དད་དུ་ཁྱབ་པའོ༔ གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན༔ ཆོས་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅༔ ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་སྤོས་ཀྱེ་རིང་བུས་གཏམས་པ་ལྟར་བཞུགས་སོ༔ དཔེར་ན་ལྷ་ཁང་གཅག་ཏུ༔ མར་མེ་བརྒྱའམ་སྟོང་སྤར་ན་སྟིང་ཕོ་མ་འདྲེས་པ་ལ་འོད་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའོ༔ གསང་བའེ་བརྡའི་རྒྱུད་ནས༔ ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ལ་མར་མེ་བརྒྱའམ་སྟོང་སྤར་ན༔ སྙིང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ལ་འོད་འདྲེས་སྐད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ འོ་ན་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་གཅིག་གེས་གཅིག་ལ་གཟིགས་ནས༔ བགྲོ་བ་དང་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ནཿ བཀགྲོ་གླེང་མེད་དེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་ལ་གཉེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད༔ ལོངས་སྐུ་ལ་རེག་བྱའི་རྟོག་པ་མེད༔ སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་མེད༔ གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ལྗིབས་ཀྱིས་ནུབ་ནས༔ 

རང་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལམ་མེ་གནས་སོ༔ དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ མཁས་པྲ་ཤཱི་སིང་ཧའེ་དགོངས་པ་ལསཿ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤི་སིང་ཧའི་ཞལ་ནསཿ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་མན་ངག་གི་སྐོར་ 
ཡིནཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་སྐོར་གསུམ་མོ༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས༔ རིག་འཛིན་མཁས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྩ་ལྔ་བརྒྱུད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པོ་འདིའི་ 
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དགངས་པ༔ བ་ར་ཅ་ནའ ཐུགས ཀྱ་མཇད་དུ་ཆངས་ཤགཿ ཅཾས་གསུངས་སཿ རྫགས་པ་ཆེན་པ་མན་ངག་ག སྣན བརྒྱུད་ཕྱ་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ མཁས་པ་ཤཱ་སང་ཧས་ལ ཧཱ་བ་བ རཾ་ཅ་ན འ སྣན དུ་བརྒྱུད་པ༔ བཀའ་སྲུང་ 
÷ ¬ -¬(་ཀང༡༤་།༠ ༨ཀ་ར།"རོ2 ར།བ་།"།།༠ བཛ ༡=བ་ར་་པབ།ར།།ཀ--༡-° ༨དཀ་-¬ར= ‹ བ .-༡” ° ༨༤. -ཀ(*༡-༡༽༡༤་༡༽ === ༡--ྱ <ར (` བ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་གསུམ་ལ་གཏད པཿ རྫོགས་སོ༔ ས་མ ཡཿ ོ་རྱརྱཿ ཀུན བཟང་རྡེ རྡེ་སེམས དཔའ དང་༔ རཾག་འཛིན་འཕགས་པ་འཇམ དཔལ དངཿ༔ རིག འཛིན ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དང ྲ སྤྲལ་སྐུ་དགའ 
2 ‹23༡༽-༨ཤ(* ༠ ཀོ་ར” = ་=ར།0 རེ༤་<་-=༽. (པྱ ‹*{ཾརེ༡ =° ༢" ཀར།༠ 2 ་༡-ཉཀའ ༡ ར།།"2ར.ེོ ‹*༡༽*༡༽ < ༡-ཀཀ་ར ཁར ་བར། རོ“ ཡི་བ-2།ང་། བ 
རབརྡ རྗ་དང་ཿ གྲུབ ཐབ་ ཌྡ བརྒྱའ་དགངས སྱ ནསཿ བ་རཾ་ཅ་ནའ་ཐུགས ལ་སྙམ༔ མཁས་པ་པ་ར་ཅ་ན་ང་༔ པཿ མ་གས ཚན དགང པཱ འདཿ ཀ་འ བྱ་བུགསྦྱད་རྦྱུད་ཞསཿ བདབ མུན་ང གདལ་་ པུ 
སྟམ་ པརཿ བླུན རེ ནག པོས་ཁ་སྒུར་ནས༔ རྗོགས ཆེན ཡང ཏག་ཟབ ་ར དང་༔ མན ངག་སྙན བརྒྱུད རྣམ གསུམ་འད༔ ཆག བརྒྱུད སྦྱན པའ་བུ་མ་རྙིད༔ རང་ གེ་སྟང ལ་གབ སྣམ པས༔ཿ བསམ ཡས་ མཆམས་ལུའ 
གེ་གོ ང་དུཿ རཾག་འཛིན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་དང༔ བཾ་མ་ལ་ཡཾ་བཀའ་མ་ཆོག༔ རྒྱལ་པོ་ཞུ་ནན་ཆེས་པའ་ཕྱེར༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་རྣལ་འབྱོར་ངས༔ གཞན་ལ་ངོ་བསྲངས་མ་བྱེད་དེ༔ སྙེང་རྗེའ་ཕྱིར་དུ་སྟྲོན་པར་ བྱ༔ 
ཞེས་གསུངས་སོཿ རྒྱལ་པོ་ཉོན་ཅིག༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས༔ སེམས་སྡེའི་སྐོ ར་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་གཙོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ༔ ཀློང་སྡེའི་སྐོར་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ་ཉེ ་ཟླ་དང་འདྲ༔ མན་ངག་གི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅༔ སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ཡིན་ཉམས་ལེན་གཙོ་ཆེ༔ འདི་མེད་ན་ནོར་བུ་རྣཏ་མེད་པའི་ཚོང་པ་དང་འདཿ དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེགས་སེལ་ལ་ངའི་སྟན་བརྒྱུད་སྐོར་གསུམ་པོ་འདི་ 
དགོས་པསཿ༔ རྒྱལ་པོ་ཉམས་སུ་ལོང་ཞེག༔ རྒྱལ་པོས་འདི་སྦྱིན་པའི་སྣོད་མི་རྙེད༔ བློན་པོ་ནག་པོས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་འདས་པའེ་ཚེ༔ སྙན་བརྒྱུད་སྐོར་གསུམ་འདི༔ དཔེ་མ་བུ་གསུམ་དུ་ 
བཀོད་ལ་གཅིག་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་སྤོས༔ གཅིག་ལྟོ་མོན་གྱི་མཚམས་སུ་སྦོས༔ གཅིག་ཉེ་མ་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་གནས་ཡོད་པས་སྦོས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཏད་དོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེགས་སེལ་འདེ༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཏེ༔ སྒྲ་དང་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ སྐུ་འདའ་ཁར་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དཔེ་མ་བུ་ 


གསུམ་དུ་བཀོད་ནས༔ གཅིག་བསམ་ཡས་དབུ་རེ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་སྟེང་མའི་ཀ་བ་ལ་སྦས་སོ༔ རྒྱལ་པོའི་སྐུའི་རིག་འཛིན་གཅིག་གིས་ཐོན་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ དེ་ན་བསམ་གཏན་ཉཅེར་འཛིན 
གྱི་ཆོས་སྐོར་ཀྱང་ཡོད་དོ༔ གཅིག་སྤ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦས་སོ༔ རྒྱ་ནག་གི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྦས་སོ༔ རྒྱལ་པོའི་གསུང་གི་རིག་ འཛིན་གཅིག་གིས་ཐོན་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ 


1) 
| 


དེ་ན་རྫོགས་ཆེན་ཉེ་མའི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡོད་དོ༔ གཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་སྐོར་དང་དྲིལ་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ལ་གཏད་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་མ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ན་ 
སྡེ་བརྒྱད་འགྲིམ་པའི་སྲང་༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེར་སྔོས་ལ་རྒྱལ་པོ་ངའི་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཞེག་གིས་ཐོན་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅག༔ ཅེས་བཀའ་གནང་སྟེ༔ རྒྱལ་པོ་དགུང་ལ་གཤེགས་ 
རོཿ ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་བཅན་པོས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ༔ གཤེགས་སྐྱེལ་ལ་བྱོན་པའི་ཡར་ལམ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་ལ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱཿ དང་པོ་རིག་འཛིན་དགོངས་པའི་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་སྨོན་ལམ་རྒྱ༔ རྗེས་སུ་སྐལ་ལྡན་གཏད་རྒྱའི་རྒྱ༔ རྒྱ་བཞི་སྟན་བརྒྱུད་སྐོར་གསུམ་རྒྱ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ འོད་གསལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད༔ རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་འཛིན༔ བོད་ལ་ཕན་པའི་དོན་བྱེད་པ༔ ལས་ཅན་ཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་ང་ཡི་རྒྱལ་བརྒྱུད་དང་༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སྐྱོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ 
གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས༔ རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ོ་་་་་་ 
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་ཅ་ནའི་ཐུགས་རྒྱུད་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅་ 


¡~0» ༄&.&=$& = 


༄༅༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཤི་སིང་ཧ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཚེའེ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ༔ རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་ཕྱི་མ་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཉིད༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་བུདྡྷའཾ་ཕོ་བྲང་དགུ་རིམ་ན་བཞུགས་པ་ལས༔ བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀེ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བདག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལ༔ སྙན་བརྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟིང་བས་གཅེས་པ་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ད་སློབ་དཔོན་ནི་ 
རིག་འཛིན་རྣམ་པ་ལྔའི་ལམ་ནས༔ འོག་མིན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བདག་ནི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་ལུས་ཡོད་པས་འགྲོ་དགོས༔ སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པ་དང་༔ བསྡུས་ 


༨༤ ཧད ༡ ་གྲི་བོར་མི་ཤོངཿ༔ བསླེ | 
ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི༔ ཉན་ཐོས་དང་༔ རང་རྒྱལ་གྱི་རྣ་བས་མི་ཐོས༔ སྒ་བ བདག་ལ་དན་ 
་པ་དྲེལ་བ་དང་གསུམ་གསུམ་གདའ་བ་ལཿ མཆསརགསང་ཆ | ་ཀི་སྙེང་དང་འད༔ ཤིན་ཏ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཅིག་གདའ་བསཿ བ 
༄༅༔ པ་དངཿ ཨཱང ལ་བ་དང་གསུམ་གསུམ་གདའ་བའ༔ ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འདུས༔ སེམས་ཅན་གི་ལས་ཀ་སྙང་དངའད ཡུལཏེནུས་སཿ དའི་དུསནརིགའཛིནཆན་པོ་ཤི་ཐང 
༨༤ ་ ལྒ པ་ ༡༩༤༥། ་ ཌེ ཅི .. ༨. ༨, „༤ ར།་ ཌེ 
ཚཆོ་གྲས་གསམ་ཆི་དགོངས་པ་མི་ལོངས་པའི༔ ལྟ་བ་མཐཿ༔ སེར་གྱི་པ་ཏ་བརྒ་རྩ་བདན་ཕུལ༔ཿ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སྟོང་ཕུལ་ཏེ་ཞུ པཱ ༨ འེ 
རྔཔས་གསུམ་ཡུདད་ ་རྒྱུད་འདྲེལ་བ་ཞིག་གནང་བར་ཞ་འཚལ་ཞེས་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་བདུན ེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས༔ ད་ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་གི་འཇིགས 
བརྒྱུད་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ༔ ཐུགས་རྒྱུད་འདྲལ་བ་ཞེག་གནང་བར་ཞུ ( ུ དཱ ་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ སྐྱེ་བ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས༔ ད་ཕྱིན་ཆད 
ཀྱུད ཟས ་པ་གོར་ཁེ་རོ་ཙ་ནཿ ཁྱོད་སངས་རྒྱས་རྣམ པར་སྣང་མངོད་ཀྱསད 
ཧས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཉོན་ཅིག་པ་གོ 


པ་མེདཿ འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་༔ ད་དེ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱ༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདུཿ རྒྱ་ཆེ་དོན་ཟབ༔ ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཆོས་རྣམས་ནཾ༔ 

ལོང་བའི་འཁར་བ་དང་འདྲཿ མཁར་གྱི་རྨང་དང་འདྲ༔ གོས་ཀྱི་མཐའ་དང་འདྲ༔ ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འདྲ༔ མེད་པའི་ཐབས་མེད༔ ཡོད་ཀྱང་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་མེད་དོ༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ ལོང་བ་ལ་ 
མིག་སྦྱིན་པ་དང་འདྲ༔ མིག་རྙེད་ན་འཁར་བས་དགོས་པ་མེད༔ མཁར་འཇིན་པའི་མི་དང་འདཿ མཁར་གྱི་དབུས་ཟིན་པས༔ རྨང་ཞོར་ལ་འབྱུང་༔ ལུས་ཀྱི་སྙིང་དང་འདྲཿ སྙིང་ཡོད་པས༔ ཡན་ལག་ཞོར་ལ་ 
འབྱུང་༔ ཁྱེད་བོད་ཀྱི་མིས་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལོན་པ་ཁྱོད་ཙམ་ཡིནཿ འོན་ཀྱང་བོད་དུད་འགྲོ་འབོག་ཆོལ་གྱི་རིགས་ཡེ ན་པས༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བློར་མི་ཤཾ ངཿ པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡང་༔ ལན་ཅིག་རྒྱལ་ 
བློན་གྱི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས༔ རྨངས་སུ་འབེབས༔ མཐའ་ལ་སྤུག༔ ངའི་རྫོགས་པོ་ཆེན་པ་འདེ་བློར་ཤོང་བ་དགེ་སློང་པ་གོར་ཅམ་ཡེན༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས༔ མི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་མ་ཚང་བ་ 
མེདཿ གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ན་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཡོ དཿ དེའི་ཕྱི་སྐོར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྦས༔ སྟོང་རྩ་གཅིག་ཀེའུ་ཚང་གི་ཤར་ན་ཡོད༔ ནང་སྐོར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀེའུ་ཚང་དང་པོ་ན་ 
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༄” ༄༅༔ ཡོདཿ ལྔ་བརྒྱ་ཀེའུ་ཚང་ལྷོ་ན་ཡོད༔ གསང་སྐོར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཀེའུ་ཚང་དང་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྤྲས༔ ལྔ་བརྒྱ་ཀེའུ་ཚང་བར་མ་ན་ཡོད༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་སྟོང་རྩ་གཅིག་ཀེའུ་ཚང་འོག་མའི་ 
དབུས་ན་ཡོདཿ སྙན་བརྒྱུད་དུ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡོ དཿ ཐུགས་རྒྱུད་དུ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉི་ཁྲི་ཡོད༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡང་ཟབ་སྲོག་དང་འདྲ་བ་སུམ་སྟོང་ཡོ་ ད་དེ༔ ང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་དང་མཉམ་ 
„3 པ་གཏེར་དུ་སྦ་དགོས༔ སྤལ་པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་ནས༔ རངས་རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་དགང་ཡོལ་པ་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག༔ ཕྱི་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ 
༦: པའ རྫགས་པ་ཆེནཔོའི་ེས་ཉམས་སྐལེན་པའི་སྐལ་བཅན་མེདཿ དེའི་བཀྲ་ སུར་ཁོ་མོརག་གདོང་མས་ཀྱིས་ཤིག] ཅེས་གསུངས་སོཿ ད་དེའི་དུས་ལ་མི ལྭ་ཕེད་དངྱསམ་བྱར་ལས་མོདཿ ཧྱ་གར་དབུས་ གར་ད 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་མེ་བཞུགས༔ ཤར་ནུབ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ༔ ད་སྟེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའེ་བར་དུ་དར༔ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྦྲ་བར་འགྱུར༔ ཁྱོད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནཾ༔ ངས་ལུང་བསྟན་ 
གྱིས་ཉོན་ཅིག༔ ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གེ་ཐོ་རངས༔ ངའི་སྟིང་ཁ་ནས་ཉེ་མ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་ནས༔ རྐྱ་གར་དབུས་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་སོང་༔ གཅིག་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་༔ གཅིག་བོད་ཀྱི་ 


¬ 
༤༤ 


ཡུལ་དུ་སོང་༔ རྗེས་སུ་གསུམ་ཀ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལས༔ གཅིག་བོད་ཀྱི་ས་ཚུབ་ཀྱིས་འོད་འགྲེབས་ཏེ༔ ཟླ་བ་བཞེན་དཀར་ལམ་མེ ་ཡུན་རིངས་བསྡད་འདུག༔ གཉིས་འོད་ཚེར་བྱུང་༔ བྲག་ཆེན་པོའི་ལོགས་ལ་ 
ཐིམ༔ ཡང་འོད་ཚེར་བྱུང་བྲག་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་བྱུང་བའི་རྗེས་ལ༔ ཉེ་མ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་དང་བཅས་ཏེ་སོང་༔ ད་དེའི་དོན་ངས་བཤད་ཀྱིས༔ པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས༔ བོད་དུ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད༔ ལས་ཅན་གང་ཟག་མང་པོ་ཡང་གྲོལ་བར་བྱེད༔ དུས་མ་འོངས་བའི་ཚེཿ བདུད་འགོང་པོས་བློ་སྒུར་བའི་བན་བཙུན་དམ་ཉམས་འགའ་དང་འགའ་བྱུང་ནས༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དཔྱས་འདོགས༔ ཆོས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས༔ ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས༔ འགྲོ་བ་མང་ཕོ་ཕུང་བར་འགྱུར༔ ཁྱེད་བོད་ཀྱི་མི་ཁོང་བཅོལ་ཆུང་བས་ཐྲེ ་ཚོམ་ཟོས་ནསཿ 

རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདེ་སའི་ངད་པ་འགམ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་འོང་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ མཁས་པ་བྷི་མ་མི་ཏུ་གཉིས་ཀྱིས༔ ངའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ད་ 
ལྟ་རྒྱ་གར་གྱི་དོན་བྱེད༔ ནམ་ཞེག་བོད་དུ་བྱོན་ནས༔ ལས་ཅན་འགའ་དང་འགས་སྐྱོད༔ སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་སྤ༔ ཡང་ལས་ཅན་འགའ་རེས་སྣྱོད༔ དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་གྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཆོས་དང་མན་ངག་ 
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༄༅༔ ཀང་ཟག་ལས་ཅན་བམས་ཅད་ཆོས་ཀི་དཔེངས་ས་གཤེགས་སོཿ པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན༔ ཁོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བྲས༔ ངའི་བགས་རྒྐྱད་ཟབ་ལ་འདྲས་པ་འདི་བཤད་ཀྲིསཿ ཁོད་སྐེ་བ་འདི་ 
༄༅ གང་ཟག ་ལས་ཧན ད་ཆས་ཀྱུདབུངས་སུག་ཤགས་སཿ པག ནཿ ཁྱད་རྡགས་པ་ཁན ཞན་ཏན ༔ཿ ངའབུགས་རྒྱུད དུས་པ་འད་བཤད་བྱསཿ ཁྱད་སྐྱབ་འད 


ལས་མི་ལེན་ཏེ་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མེ་འཆད༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གེས༔ སྤྲལ་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན༔ དེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲིལ་བ༔ མན་ངག་དུ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་བྱང་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ༔ ༔ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ 
རྡོལ་ནས་མན་ངག་གི་བཅུད་དྲིལ༔ ཟབ་ལ་འདུས་པའི་ནམ་ངག་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ༔ ཀེའུ་ཚང་གི་དབུས་ན་ཡོད་པས༔ཿ བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མ་ལ་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་བསྟན་གྱིས༔ སང་ཉེ་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ༔ ༔གསུངས་ནས༔ ཤཱི་སིང་ཧ་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་གཤེགས་སོ༔ དེའི་ནུབ་མོ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་སྔོ་སངས་མ་གཅིག་བྱུང་སྟེ༔ འདི་སྐད་སྨྲས་སོ༔ པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད༔ ཡང་ 
གསང་བླ་མེད་ཆོས་འདོད་ན༔ ཐུགས་རྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ༔ ཕྱི་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་གསེར་གྱིས་བྲེ༔ ནང་ནི་བྷེཌྱུར་ཡིས་བྲིས༔ གསང་བ་ཡི་གེར་འཕྲིར་མི་རུང་༔ ལས་ཅན་བྱུང་ན་ལུང་ 


༤༩༨ 
༤༤ 


བསྟན་གྱིས༔ སྣོད་ལྡན ་མ།་ རྙེད་གཏེར་ དུ་སྤྲོས༔ བཀའ་ལས་ འདས་ པའ ༢་སྲོག་ རྩ་ ཆོད༔ ཅེས་ཟེར་ ཏེ་ བྲག་ ཆེན་ ལོ་ ཞེག་ གི་ ལོགས་ ལ་རོང་༔ སང་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་༔ རྩེ་ ཤུར་ ༼་ བུད་མེད་གོས་དཀ ར་དམར་ ཤིག་གེ་གོན་པ་ 


༧ གཅིག་གིས་ལག་ཏུ་གསེར་ཧྱི གྱི་ཟླ་མ ་ཏོག་ གཅིག་ ཐོགས༔ སློབ་ དཔོན་ཤྲི ་སེང་ཧ ་འོད་ ལྔའི་ལམ་ལ་ བྱོན་ ནས༔ཿ ཁོ་བྲང་ གི་ མདུན་དུ་བཞུགས་ ཏེ་ གསུངས་པ༔ ཉོན ་ཅིག་ པ་ གོར་བི་རོ་ཙ་ནཿ༔ ངའི་ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པ་ 
བར གཅིག་ཏུ་དྲཾ ལ་བའི་མན་ངག་བ རྒྱ རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ༔ གསེ རྭ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ འདི་ན་ ཐུགས་ རྒྱུད་རྣམ་པ་གཟ སུམ་ཡོད་ཀྱིས༔ དེ་ཡ ང་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ༔ བུད་མེད་ འདེ་མཁ འ་འགྲོ་ཉི་མའི་རྒྱན་ ཅན་ 
ལྷ ཀུ་བ ཡིན་ནོཿ རིག འཛིན རྣམ་པ བདུན ་གྱི་ཡུམ ཡིན ་པསཿ ཕྱིའི་ཐུགས་ ་རྒྱུད་ མཐཾང་ཤོག་ ལ་བྲེས་ པའི་ཤོག་ དེལ༔ གཅིག་ ཡོད་ པ་ལས་ གོང་ ཁུག་ཏུ་ཆུག་ལ་ ཁྱེར་ ཅཾག༔ ནང་གི་ ཐུགས་རྒྱུད་ བྟིའྱཧྭའི་ཡི་ གེར་བྲི བྲེས་ ཡོད་ 
ཤཿ པས་བློ་ལ་ཟུངས་ ཞེག༔ གསང་བའི་ ཐུགས་རྒྱུད་ ཡི ད་ལ་ ཆོངས ་ཤིག༔ ཅེས་ གསུངས་ སོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཙནྲཾཿ དགེ ལེགས ་འཛེལ༔ཿ 
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༄༅ཿ ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ ན་ཏི་མ་ཧཱ་རྙཏཾ་ས་མ་ཏི་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདུས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ 


ཁོའི་ཆོས་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པཿ ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མན་ངག་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྟོན་པ་ལ༔ དང་པོ་ཐེག་པ་དགུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀུན་གཞི་ལ་ཆོས་སྐུར་བྱེད་དེ༔ དེ་ནི་སངས་ 


¿14 


ས་པའི་གོལ་ས་ཡིན་ནོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི ་ཞལ་ནས༔ ཀྲལ ་གཞེ་ཀུན་གྱི་བར་མ་ དོཿ དྲན་མེད་གདངས མེད་བརྗོད་ 'དུ་མེདཿ ཡི་ཤེས་ མ་གྲུབ་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ ཞེས་ གསུངས་ པྲས་ 'ཀུན་ གཞི་ ལ་ཆོས་སྐུ་ 
བྱེད་དེ༔ དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ༔ དཔེར་ན་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱབ ་བརྡལ་དུ་འཇོག༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་ཉེ་ཟླ་གཟའ་ སྐར་དང་འདྲ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ༔ ཐེག་པ་རིམ་པ་ 


བྱེད་ 


༄༅༔ཿ ཿདགུ་ལ་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་དོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འདོད༔ སེམས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞེ་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས༔ སེམས་ནི་ 
¬ འ༢༨-. 5 ཟེ ༢. ༢ དྲ ༨... ༢2." = རྣ རི 

འཱ པའ་གཞི་ཡནཿ སེམས་ཅན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡནཿ རིག་པ་ཡེ ཤེས་འཆར་བའི་རྒྱུ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སངས་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སིམས་ལས་བུང་པ་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་པར་ཐག་ 

ཆོད༔ རིག་པ་ངོས་འཇིན་ནོཿ ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ནང་ནཿ སེམས་དང་རིག་པ་ཤན་ཕྱེད་པ་མེད་དེ༔ དྲེ་རམས་ཀྱང་དྲང་དོན་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཆོས་ཡན་ནོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 

དྲལ་ན༔ སེམས་དང་རག་པ་སོ་སོར་ཡོད་དེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་ནས༔ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་པ་སྟེ༔ རླུང་དང་སྡོངས་ནས་གློ་བར་རྒྱུ༔ ལམ་ནེ་རྩེ་ཆུང་ཨོལ་གོང་ནས༔ འགྲཾམས་ཏེ་ཁ་སྣལ་སྒོ་ 


༩4 


རུར ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དེ་ཡིས་སྐྱེད༔ རིག་པ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས༔ ལམ་ནི་ཤེལ་སྦུག་རྩ་ནས་འགྱུཿ ཡི་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་ནས་འཆར༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་སེམས་འཁྲུལ་པར་ཐག་བཅདཿ རིག་པ་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱས་པས༔ སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ༔ བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱུའོ༔ དོན་གཉིས་པ་སེམས་དང་རིག་པ་སོ་སོར་དབེ་བ་ལ་ལེའུ་བདུན་བསྟུན་ཏེ༔ དང་པོ་སེམས་དང་རིག་པ་གནས་མི་གཅིག་སྟེ༔ སེམས་ནི་གྲོ་བ་ 
ན་གནས་བཅས་ཡོདཿ རིག་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་བཅས་ཡོདཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནསཿ སེམས་ནི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་༔ གནས་ནི་རླུང་དང་གློ་བར་གནས༔ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེ ས་ལས་བྱུང་༔ གནས་པ་ 
བདེ་གསལ་སྟིང་ཁར་གནས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སེམས་དང་རིག་པ་གནས་སོ་སོར་དབབེ་བའི་ལེའུསྟེ་དང་པོའོཿ ༔གཉིས་པ་སེམས་དང་རིག་པ་ལམ་མི་གཅིག་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྩེ་ཆུང་གཡས་གཡོན་དང་༔ 

ཨོལ་གོང་བ་ནས་འགྲིམཿ རིག་པའི་ལམ་ནི་སྟིང་དང་མཾག་གི་བར་ན་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པའི་རྩ་ཤེལ་གྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་བྱ་བ་ཡོད༔ དེ་ལ་འགྲིམ་མོ༔ སེམས་དང་རིག་པའི་ལམ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་གཉིས་པའོ༔ ༔ 
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༨ ༨ ༨ ༨ དེའི་ ༨ ༨༤༠༨ ༨ ༨ ༨.~ རའ 


ཱ རིག་པའི་ལམ་ནི་རྩུ་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་; ནས་མིག་གི་རྒྱལ་མོ་ལ་འགྲིམ་ སཱེ༔ དེའི་རྟགས་སུ་རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་པའི རྟགས་དུཿ སྟིང་བདེ སིང་ངེ་འོང་མིག་ འཛུམ་ཤིག་གེ་འོང་༔ རེམས་ དང་རིག་པ་སྒོ་ 


མཿ „= ༨ ~ ཆ- ༠༤༽ ༢༩༤ ༨༧༩༤ ༤༨ ༨༤ 


༨སྟེན་པའ་ལབུཏདསུ་ པའ༔ ཐད བཞ ་པ་སེམས་ དང་རིག་པ་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ རྟིཿ སམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ནཾ་མ་རིག་ ལཔ་ ཡན་ ནཿ གཉེས་ འཛིན་ཐེ ཐྲ ་ཚོར ནྣའ་ པར་ རྟོག་ པ༔ ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས་ ཧད དེ་ ལས་ འུ 


ˆ 


པའཿ༔ རིག་པ་ནི་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ༔ བདེ་བ༔ གསལ་བ མི་རྟོག་པ་གསུམ་དེ་ལས་འབྱུང་ངོ་༔ སེམས་དང་རིག་པ་ངོ་བོ་སོ་སོར་བསྟན་ པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ པའོཿ ཿལྔ་པ་སེམས་ དང་རིག་པ་རྩལ་ མི་ 


ཅིག་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཆགས་ ཨ་སྡང་སྣ ཚོགས་ར སུ་འཆར༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ཡེ་ཤེས་ ཀྱཾ་རྩལ་ལས་ཆོས་ སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་འཆར་རོ༔ སེམས་དང་ རིག་ པ་རྩལ་སོ་སོར་ བསྟན་ པའི་ 


སྨ 
ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའཾ༔ ༔ 


དྲུག་པ་སེམས་དང་རིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཡོད་དེ༔ སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་༔ ཡིན་མིན་དང་ཿ ཆགས་སྡང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དེ༔ རིག་པ་ནི་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་འཆརཿ དེ་ལས་སྐུ་ 


གསུམ་རྒྱུན་མི་ཆད་དེ༔ འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཀྱེ་ནས༔ སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་བྱེད་དོ༔ སེམས་དང་རིག་པ་ལས་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་ ལེའུསྟེ་དྲུག་པའོ༔ ༔བདུན་པ་སེམས་ 


༤༨ ༤༨ ༨༤ 


དང་རིག་ པ་ཡོན ཏན་ སོ་སོར་ཡོད་དེ༔ སེམས་ནི་ རླུང་གི ག་རྟ་རྒོད་ མིག་ལོང་པ་ དང་འྲད་། བ་ལ༔ སེམས་ཀྱི་མི་ཕྱེའོ་འདྲ་བ་ཞོན་ནས༔ རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཡིད་ རྣམ་ པར་ རྟོག པ་ཛ་ལང་ལངས་ཀྱིས་འགྱུས་ནས༔ རྣམ་ 
རྟོག་འོག་འགྱུས་སུ་སྐྱེ༔ བག་ཆགས་འོག་འགྱུས་སུ་གསོག༔ དེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱས་སོ༔ དེ་ལྟར་སེམས་ནཾ་དབུགས་དང་བཅས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཅན་གཅིག་ཡིན་ནོ༔ རིག་པ་ནི་རང་ངོ་ཤིས་པ་ཙམ་ལ་རང་སོ་ 
ཟིན་ཏེ་བདེ་སིང་ངེ༔ རྟོག་མེད་དུ་ལམ་མེ༔ གསལ་མདངས་དང་བཅས་པ་ལམ་མེཿ དབུགས་མེད་པའི་ཟང་ཐལ་ཞེག་ཡིན་ནོ༔ཿ དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ན་བློ་དང་བཅས་པ་ཞེག་ཡིན་ནོ༔ རིག་པ་ནི་བློ་བྲལ་ཞེག་ཡིན་ནོ༔ 

སེམས་ན རྟུག་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ ཐན། རག་པ་ནིཉོག་མེད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡན༔ སེམས་ཊ གློ་བུར་བ་ཞེག་ཡིན༔ རིག་པ་ནི་རྒྱུན་མི ཆད་པ་ཞིག་ཡན། སེམས་ནི་དུས་སྐད་ཅ ག་ལྷ་ནམ་པར་རྟོག་པ་བྱར་སྐྱེ བཱ 


སེམས་དང་བྲལ་བ་རིག་པ་ཡིན་ལ༔ རིག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སེམས་ཡིན་ནོ༔ ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས༔ སེམས་ནི་མ་རིག་ངོ་བོ་སྟེ༔ དེ་ལ་རིག་པ་ཅི་ཕྱིར་ཟེར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་རྒྱུ༔ དེ་ལ་མ་རིག་ཅི་ 
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སེམས་སྤྲིན་དང་ན་བུན་འདྲ༔ རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ 
༨ དད ་ བ ཅ 
ངོ ནར > ༔ཾ ཞེརས་ཀགསངས་སོཿ པར་ན་སམསྦྲ -- ཁ ་ར་ལེན་ལའ་རཆལ།འབྲོར་ལ།་ 
ཟོ བྷ ¬ '3།་རེ ་སེམས་ཅན་ཏེཿ གྲོལ་ན་ཡེ་ཤེས་རེག་པ་འཆར ཞ་པ , ༢3 པ་འ ་ཁུ ་རང་སར་དངས་སཿ ལམ ཉམས སུ་ལན་པའན ༦ | 
༩༠ ༄༅༔ ཿྱ་ར་ཟརཿ གལ་ལམ་མ་གལ་ད་ལ་ ནམ་མཁའ་དང་ཉི་མ་མི་མཐོང་༔ ནམ་མཁའ་དང་ཉི་འོད་ག ང་ཉི་མ་ཕྱེད་འདྲེས་སུ་སྣང་བ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ལྟར་སངས་རྒྱ སེམས་དང་རིག་པྲའི་ 
= «7༨ = རདས་ཞ༔ྩ ཡལ 2 ¡ མ་མཁའ་ད / ¬ 2 རེ་༡།ར།་ ང་རག་ 
འདྲཿ སྨིནདང་ན་ཐུན་གིས་བླིབས་པའི་དུས་ནཿ ནམ་མཁའ་དང་ཉི་མ་མི་མཐོང་ཿ ནམ་མ། དང་ན་བུན་ན དངཉི་མ་ཕྱེད་འདེས་སུ་སྣང་བ་དང་འདྲའོཿ སེམས་དང་རིག་པའི་ 
ཇིག རཾ ་ ས་སུ་འཆརཿ རེས་འགའ་རིག་པ་རྟོག་མེད་དུ་གན ༡ ༽ དར ་དུ་ན་ཐུན་དང་འདྲའོ༔ ནམ་མཁའ་དང་ཉེ་མ་ཕྱེད་འདྲེ གི ་འདོད་དེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལཿ རེས་འགའ་སེམས་རྟོག་བཅས་སྲུ བུ ་ལ་རིག་པའི་མིང་མེད་དེ༔ རོང་གཏིང་རིང་ཀྱི་ནང་དུ་ན་བུན་ད འའ ་དུ་གནས་ས་མེདཿ ཐ་མ་འགྲོ་ས་མེད་པར་འདོད་དེ༔ རྫོག མ 
ཤྱ ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཉི་མ་དང་འདྲ༔ སེམས་ཅན་ལ་རིག འི་ལུགས་ཀྱི༔ སེམས་དང་པོ་བྱུང་ས་མེད༔ བར་དུ་གནས་ས་མེད ་རིག་པའི་རང་ངོ་མི་ཤེསཿ ཐ་མ་འགྲོ་ས་ 
_ 612 རླེ ་ངེཿ ཞམམ།ཁའ་དྭངས་པའ་ཉམད དུ ༨ ~ ་༡༤།ཤགེ་ཀ༽་ ་རྐམ་པ་ འབུགས་བྱཿ སམསད ཅུ ༨ --‹« ས་ས་མ་ཤེས་ན་རག་པའ་རང་ངོ་མ་ཤེས 
༢ ཆད་ད ~~. ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ཅད་ནི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ ཐག་པ ༽ ྱ དེ་ཡང་ ང་པོ་བྱུང་ས་མ་ཤེས་ན་རྩད་མ་ཆོད་བར་དུ་གན ༨། 
ཡན་ཏན་ས་སར་བསྟན ངོ ་ལོ་ ང་ས་ཡོདཿ བར་དུ་གནས་ས་ཡོདཿ བ་མ་འགྲ་ས་ཡདཿ ད དཱ 
དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན ནཿ དང ཅུ 


བསི 


©༽ 


མ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ལུགས་ཀྱིས༔ སེམས་དང་རིག་པ་དང་པོ་བྱུང་ས་འཁོར་འདས་བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཀུན་གཞི་ཏི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་༔ 
བུང་ཚུལ་འཁོར་འདས་གཉིས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་དུས་ན༔ རླུང་དང་རིག་པ་ནམ་མཁའ་གསུམ་གོ་དབྱེ་བའི་ཚེ་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ལ༔ དན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡེད་ཀྱིས་དངངས༔ ཧད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ལ༔ མ་རིག་པ་ 
ཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་༔ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་བག་ཆགས་རཾམས་ཀྱིས་བརྟས་པ་ལས༔ བག་ཆགས་འབྲུལ་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ༔ བར་དུ་གནས་སུ་ པཱ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་འཛིན་ཡིན་ཏེ༔ ཛ་ལང་ལང་ཿ འཕྲོ་བུན་བུནཿ གཡོ་གུལ་གུལ༔ཿ རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསོག་ཅིང་གནས་སོ༔ བ་མ་འགྲོ་ས་ནི༔ མ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ཉང་འཁྲུལ་ པམ 
གྱི་སྣང་བ་ལ༔ ཡང་འཁྲུལ་གྱི་ལས་སྨིན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོ་ལ་སྤྱོད་དོ༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ན་བུན་སངས་པ་ལྟར་དངས༔ རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལྟ་ 
བུ་མཐོང་ནས༔ སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ཀུན་གཞེ་ཅི་ཡང་མ་ཡི ན་པའི་དུསཿ འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་དུས་ན༔ རང་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡེར་བྱུང་༔ རང་ཟེར་ཐོལ་བྱུང་༔ སྒྲ་འོད་ 
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༨ # གྲ ༢ " དད " ༼ཀ། ༡༤ 
་གནས་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས་སེ ི པེ པ ་པ།་ ན་མི་ཆད་ 
ཁ„ མ ་ ་གི་རེ ་པ་ཡེར་བྱུང་༔ པར་དུ་གནས་ས་ས རྒྱ ` ༡. ་ ར་རེ སངས་རྒྱས་པའ་བུགས་ལ་སྦྲེལ རྒྱུན 
ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་དངངས་སྐྲག་མ་བྱུང་བས༔ རང་བྱུང་གི་རིག ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱ ་ཞེང་ངོ་མ་ཤེས༔ དེ་ལ་ 
༄༅ ༔ཟར་གསུམ་གྱཾ་སྣང་བ་ལ་ད ཤི ་བུང་གི་རིག་པ་ཡེར་མཐོང་༔ རིག་པ་རང་སོར་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་༔ པེས ཟེར་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའེ་དུས༔ དངངས་སྐྲག་བརྒྱལ་ཞིང་ངོ་མ་ཤེས༔ དེ 
་སེམས་འབྲུལ་པའི་རྩ་བ་བཅད་པ་ནི༔ རང་བྱུང་གི་རིག ཡིན་བག་ཡངས་ལ༔ རླུང་རིག་དབྱེ་དུས་སྒྲ་དང་འོད༔ ཟེར་གྱི་སྣ¥ རིག་པ་དང་པོ་བྱུང་ས་ནི༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ 
ཟག ་སམས་འབུ་ སྤེམས་ཀྲི་བང་ས་ཀྲན་གཞིའི་གྲོང་༔ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་བག་ཡངས་ལ༔ ལྲེ པ། ༩ ཁོར་བ་ལུ་ ར་རྒྱུད༔ རག་པ་དང་ངརུངས་ནཿ ༨། ༢ . 
དོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་སེ མས་ག བུངས དྲ གཞ ༢ རྟས་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་༔ ད་ལྟ་རཾེ མས་ཤན་ཡད་ལ་གནསཿ རྔ ཆམ ཞའ ༨ སུངས་སོཿ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ལུགས 
| ་ཀྱེས་འཁྲལ་པ་ལ༔ བག་ཆགས་བ ཤེས་ཤར་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཅེས་ག ༢ བྲོ་མེེཿ 
༠ ཀ།་༣།འ་ར།བྲེ༤འ དེ་ལས་རིམས་ཀྱིས་འབྲུལ་པ་ལ བག པ ་འབྲེ་ར་རྲེགཀ་ལ་འལ༔ ཡེ་ ས་ཤར་ནས་སངས་ྒྱ ཁོར་ལཔའི་ཐོག་མ་ལ་རྔངས་ ས་མ་ཐབ་སྟ༔ 
མ་རག་མུན་པ་ཟརཿ ད ༨ ༨ ༨, «༨ = ¬ རཾ པ་ལམ་འག ས་རག་པ ༦ ༨། „གར ར།་ ས་འཁར་བཔའ་ཐག་མ་ལ་ས རྒྱ 
༠༡༤༠ ཁ་། ༣༠ ཀཀ ༡༧། 2 ༅ ས་འ།བར་འདས་ལསྐང་ལ་གན ‹ -‹ ་པ་ལས༔ ཚོགས་བསགས་སྒྲབ་པ་སྙངས་ན 
རཿ རབ་མང་ཤརབས་རིག་བརོ༔ གནས་ས་འཁར་འདས་སིང་ལ་གནས ཐ་མ་འྲོ་ས་རིག་པལ༔ ཡེ་ཤིས་ཤར་ནས་སངསརས་ཐོབ། ཅེས་ག 
༨༧ ་རེ་ ་།་ར་རར།་ ས་སངས་རྒྱས་པར་འདད དཿ ཤུན་ཏ 
ཀྱིས༔ ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ན 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ན༔ རང་བྱུང་གི་ཆོས་གསུམ་ངོ་ཤེས་དགོས༔ དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་འབྲས་བུ་བུང་༔ སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་བྱུང་༔ ལུང་ལ་མ་བརྟེན་མན་ངག་བྱུང་༔ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་རིམས་ཀྱིས་སངས་མེ་རྒྱུ༔ ཅིག་ཆར་དུ་སངས་རྒྱ༔ ནང་རྟོགས་ན་ནང་སངས་རྒྱ༔ ནུབ་རྟོགས་ན་ནུབ་སངས་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་ནས༔ སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱུས་མེ་ཐོ བ་སྟེཿ རང་བྱུང་རྣམ་གསུམ་ཤཾས་པ་ 
དང་ཿ རིག་པ་ལས་ནེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ སྐད་ཅཾག་གསུམ་ལ་མངོན་སངས་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ད་སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཐེག་པ་རཾམ་པ་དགུའི་ལུགས་ཀྱི༔ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་འདོདཿ ཆོས་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ས་རུ་ཟབ་པར་འདོད་དེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་ན༔ གང་ཟག་གེ་དབང་པོ་ལ་རབ་འབྲིང་མེད༔ བསྟན་ན་སུ་རུང་རུང་གྲོལ༔ མ་བསྟན་ན་སྡེ་སྣོད་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཤེས་པ་ཡང་ མ 
འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ༔ ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཡེན༔ འབྲས་བུ་མི་ཐོབ༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་ན༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་དོ༔ རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས༔ཿ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམཿ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ཙམ༔ ཀྲི་ཡ་པ་དང་ཨུ་པ་ཡ༔ ཡོ་ག་མན་ཆད་ཕྱི་ཡེ་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་དུ་རེ་བ་ཅམ༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ༔ 
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དབང་པོ་ལ་ནི་རབ་འབྲིང་ 
་ཕང་པ་མངོ ་སངས་རྒྱས༔ >=.> ་ཏ་ 
་བལ་འདིཿ གང་དང་དྲད་པམ ཱ དང་བྲལ་བར་འདད་དཿ གུན 
་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ ད ¬ སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ད འི་ཐོག་ཏ་གོལ་བ 
ྲ ་བདག་མེད་པ༔ ་གཞེ་མའི་ཐོག་ཏུ་གོ 
བླུ་ལོདདཤམ་ ལར གན་བཟང་དག སྟོང་ཞེང་བདག་མེད ལྤེ >=. = ན་གཞན ^. 
རྒྱས་བློ་ཡཾ་ཡུལ་དུ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྟོང་ཞེ ཞིང་བདག་མེད་པར་འདོད་ན༔ ཀུ ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན 
པའ ར་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུཿ སྤྱག ད ་དགུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས གྱ་སྐྲཞ དོད་དོ༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཞེང་བདག པ་མེདཿ མཉམ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་འཇོག རི ལ་ 
1 ་ཤོལ་པ་ཅྒམཿ༔ དྟ པམ ༨ ་ལ་བྲེ ་ར་རྒས་རྔ། ༨ ་འ ས་པར་འད ° ༡2 ཡེ་ཤེར་ ས་པ་མ ཙའ ར་ ས་ཐོབ་པའ་སྐ 
༩༠ ༄༅༔ ཐསངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཐོབ་ ཞིས་གསུངས་སཿ དྭ་ངདོན་དུག ་ཅ་ལནཔ་ནམ་པརཤེས སི དེཿ ཉོནམངས་སངས་ནས་ཡོདདེ ྱས་བཞག་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ། | སྭ་ཀི་མཁེན་པ་མ 

མེདཿ འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བའོ༔ ཞེང ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཚན་དང་དུ་ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མེད་པར་སྒོམ་པ་དེཿ ་སྟོང་པ་བདག་མེད་སྟོན༔ སེམས པག་ ་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོར་འདོདཿ ཐུག 

པཿ པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན ཟག ་ཆད་པའི་ལྟ་བར་གོལ་བ་ཡིན༔ པེ པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཆོས་སྐུ་སྟ སྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར་པ་དེ༔ ཡེ་ཤེས་འོད 

བཟང་ཌོ ངོང་པ་དེ༔ མ་མེགང། ་ནར༔ བྲེག་པ་ཆྲེན་ ་༡ན་པར་ཡོང༔ ¡ི 
༡ ངྒེ ]ུ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པར་འདོད་པ་དེཿ དཿ རྡ་རེ་སེམས་དཔའི་ཞལ ནསཿ པ་འ མཚན་དང་དཔེ་བྱད ལྡན པྲ ཡད རྟན 

` ཡན ( ས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ མད་དཿ དྡ ༡ འི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟ 
ཏེ༔ སངས་རྒྱ རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན༔ ཐོག་མ 
བ་མེད༔ ངེས་པར་སངས་རྒྱར 


འགགས་པས༔ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ སྤྱི་དོན་བདུན་པ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས༔ སེམས་དང་རིག་པ་མི་ཕྱེད༔ རང་བཞེན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་ན༔ སེམས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་འཁྲུལ་པར་ཐག་ཆོདཿ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་༔ ཤིས་པ་རང་སོ་རུ་གནས་པ་ལ་རིག་པ་རྐྱང་པ་ཟེར༔ དེའི་གཟུགས་ཐིག་ལེ་རུ་འཆར༔ 
གདངས་འོད་དུ་གསལ༔ འོད་ལྔ་ལ་སུ་ལྔ་རྒྱས༔ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེརཿ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས༔ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་པ་སྟེ༔ དེ་ངོ་ཤེས་ན་ཉོན་མོངས་སངས༔ རིག་པ་ཡི་ནས་རང་བྱུང་ཡིན༔ སོ་ལ་ 
གནས་པས་ཐིག་ལེ་མཐོང་༔ དམ་འད་ འགུར་རྔགསཿ རྔོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའེ༔ ཞས་གསུངས་སཿ རྨྱཀཀ་འགྱོད་བ་ཇོག་བདམ་པ་དྲ་འ་ཡས་ ཀཿ ཆས་བླ་ཡས་འཇལ་བ་ཙམ་ལས་ཡད་ྱ་ཡུལ་དུ་ 
ལུས་ནས༔ དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་མི་ཕེབས་ཏེ༔ དཔེར་ན་རྒྱུས་མེད་པའི་མིས༔ མུན་ཚོད་ཀྱི་ལམ་རྒྱུས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པས༔ ཆོས་སྐུ་གདོས་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ 
པ་རུ་གོ༔ རིག་པ་རང་སོར་འཇོགས་པ༔ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་གོ༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་མེད་པ་མཁྱེན་པ་མེད་པར་གོ༔ ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པ་རང་མཐོང་དུ་གོ་ནས༔ ཆོས་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་མ་རིག་པའི་མུན་པས་ 
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ྷ ༔བསྒྲབས༔ ཆོས་བཤད་མང་ན་རྣམ་རྟོག་འཛཾངས༔ འཁྲུལ་པའི་ཡོ ་ལངས་ལ་སངས་དུས་མེད་དོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས༔ བློ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་ང་མི་མཐོང་༔ མངོན་སུམ་ལྟ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ངེས་པའི་ཡང་ 
དག་ཆོས་སྐུ་དེ༔ གདོས་བཅས་མ་ཡིན་རང་བྱུང་སྐུ༔ སྟོང་པ་མ་ཡིན་མཚན་དཔེ་ལྡན༔ མཁྱེན་པ་མ་འགགས་སྦྲལ་པ་སྟོན༔ རྟོག་མེད་མ་རྨུགས་འོད་ལྔ་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཟང་ 
ཐལ་དུ་བསྟན་པ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ༔རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ཧའི་ཞལ་ནས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད༔ ཆོས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


སྔོན་པ་འརི༔ རྲིན་ཆེན་གསེར་གྲིས་པེ་པར་པྱ། ནང་ལྐག་ལྤེན་སི་ངོ་སྲོང་པ༔ ཞི་ཌར་ཡི་ཞན་མས་པི་པར་བྱ། ་བའི་ཞམས་ཡལེན་བ།ནད་རལ་པཿ ཡི་གེ་མེད་པ་ཐབྲགས་ལ་བྲལས༔ པ་གོར་བི་རོ་ཅཙྭ་ན་ཁོད་ཿ 
སྟན དཿ ཞཆན་གས རྒྱ་ས་པྲ་པར་ཀྱ༔ ཞང་ལག་ལན་ཕུང་སྦྲད ཌྷ ཌཱུ ཞུན་སས་བ བྱ༔ བསང ༢༠ལས་ལན་གནད་དྲ་ལ ཌྷ བགམད བུགས་ལག སཿ ཐཾ ན་ཁྱུདཿ 


ཐུགས་རྒྱུད་རྣམ་གསུམ་མཐོང་བ་ཡེས༔ སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ཿ ཕོ་བྲང་དགུ་རིམ་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་གསུམ་པོ་གོང་ཁུག་དུ་སྦས་ཏེ༔ ཕྱིའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་ལ་བསྟན༔ ནང་དང་གསང་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བོད་ལ་མ་སྤེལ་ལོ༔ ཐུགས་རྒྱུད་འདི་རྒྱལ་པོས་སྲས་ལ་བསྟན༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའེ་གཤེགས་སྐྱེལ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ མ་ 


 ་ 


འོངས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནསཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད༔ བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་ཞལ་ 
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༄༅༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལས་འབྲེལ་ཏིག་མཛད་པ་ཉམས་ལེན་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད ན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་བཞུགས་སོ༔ 





༽༄༅ཌྷ ཤོཿ ༠=‹ `. ་ "(༡ ༡ ༡ «2 >= ༨5 ÷ ༤ ཧོ་ལ།་རྔ།"༼ཀ དེ་བ" «>, ~~ ༽. "༠ ་ „,༽༄-_. _.ˆ. ༨ ༨ ,ྐ་„་¬༤= ༡༡༨༠ ༢༡ ཟར བྱ „^ˆ. ་ཞེ་ཁོའི་ཚོཿ ° ༨ ༨ 
༅༅༔ ཐོག་མའ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་མ་འགྱུར༔ ཆོས་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཡང་དག་ངེས་པའ་དོན་རྟོགས་རག་འཛིན་བཞ༔ ཡེ་ཤིས་རང་སྣང་ཡཾ་དམ་ཞེ་ཁྲོའ་ཚོགས༔ བདེ་ཆེན 


ཧཱ 
_ 94 
72] 
ཟབས 
--94 
༧༅༽ 
༡:2 
2༣ 
༡ 
༡ 
༅ ༧༣༨ 
2༣ 
©༠© 
༧༽༨ 
༧༽༨ 
¿4 
--༅1 
༧༅༽ 
21 
རོ 
༧༅༽ 
8? 
22༡] 
9༢ 
༩2 
©༠© 
¿༧2 
༥ 
-ཱླ 
32 
--༅] 
ླ 
2༣ 
¿3 
= 
༧༅༽ 
༥ 
(དེ 
- ཟྭ 
ཟཔ 
34 
༧༣ 
༡༨ 
༅༽ 
2༡ 
2༣ 
༣ 
8 
2༣ 
342 
2༣ 
༡ 
% 
༡2༽ 
- 
༩ རླ 
༧༣༧༡ 
ཟ 
_ ཤ༽ 
༡༣༨ 
-24 
༧༅༣༽ 
-། 
¿(23 
༧ 
ཀེ 
_ 24 
= 
_ ཤ༽ 
༧] 
©༠© 


༩4 


མཁས་པ་བྷཾ ་མ་ལ་མི ་ཏུ་དངཿ སྒྲ་སྒུར་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་གསུམ་ལ༔ མངའ་བདག་ཁྲེ ་སྲོ ང་ལྡེ ་བཙན་གྱིས་ཞུས་པའི་མན་ངག ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡ ང་གསང་བླ་ན་མེ ད་པའི་དགོངས་པཿ རྡོ་རྗེ་སྐོ བ་དཔོན་གྱི་སྙན་ 
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༄༅༔ ནས་གོ་བར་བྱ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་དང་༔ ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་གཉེས་གསུངས་སོ༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་དང་༔ བཞག་ཐབས་རྣམ་པ་ 
ལྔའཾ་ཉམས་ལེན་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གསུངས་སོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞེའེ་བཅུད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དྲིལ་ཏེ༔ ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་འདུས་པར་གསུངས༔ བི་མ་ལ་མི་ཏུས་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཏིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཤི་སིང་ཧ་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་གི་རྩ་བའི་ཆིངས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ 


པོའི་ཆོས་ཞུས་པའི་དུས་ནཿ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གནང་བ་རྣམས༔ སྣོན་འཕྲི་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་ 


སཿ དརྲསླབ་ད 


༣༨ ༨༤ ༠༤༨ ༤༨༽ 
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རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་གསུམ བརྒྱུད་ པའི་བ ་ར།'ལ སྒོ ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ མཁས་པ་པི་མ་མི་ཏྭ་ཡེས༔ མངའ་ བདག 'ྲེ ་སྲོང་ལྡེ ་བཅཙན་ལཿ མན་ངག་སྟན དུ་བརྒྱུད་ པ་གསུངསཿ ས་མ་ཡཿ དྷ་ཐིམ ཐོག་མ 
སངས་རྒྱས ་མགོན ་པོ་ ་འོད་ རི ་འགྱུར་བ་ ཞེས་ ཀུང་བྱ༔ དཔལ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཞེས་ ཀུང་བྱ་སྟེ༔ ཆས་ ཀྱི་སྐུའ ་སངས་རྒྱས་ དེཿ སྐུ་མཚན་དང་ དཔེ་ བྱད་དུ་ལྡན་པ༔ དགོངས་ པ་ '་མཉམ་ པ་ ཉེད་ དུ་མི་ གཡོ ཡོ་བར ་བཞུགས་ 
(འལ དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ༔ ཁ་དོག་དང་རྒྱན་ རཿ སོགས་པ ཡབ་ཡུམ་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་རམ་པ་ལྔ་རུ་གསལ་ ལཿ དེའི་ ཐུགས་ལས་རྒྱལ་བ་ རྡོ་རྗེ་འ འཆང་ ཆེན་ 
བཞེངས་ཏེཿ དགོངས་པ་ ཆོས་ ཉེད་ ཀྱི་ངང་ལས་མ་ ་གཡོས་ ཀུང་༔ རྣམ་ པ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་ལ༔ མངོན པར་ཤེས་པ་ དྲུག དང་ལྡན་ རཿ བུགས ་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་ མཁས་པ་ 'དེས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ ལཱའི་ཡུལ༔ རྡོ་ཨ་ 


ལེ་ཀའི་ སྟེང་དུ་བྱོན ཏེ གདུལ་ བྱ་སེམས་ཅན་ ཀྱི་བློ་ ་རེགར ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ ་གཟིགས ནས༔ འདུལ་ བྱེད་ ཆས་ ཀི་སྒོ་ ་དང་༔ ཐེག་ པའི ་རྣམ་གྲངས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ ཞེག་ གསུངས་པ་ལསཿ དབང་ ལོ་ཡང་ 
རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་མཁས་པ་པི་མ་ལ་མི ་ཏུའི་བཞེད་པས༔ བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཞི་སྟོན་པ་ལས༔ བློ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ 


༡ ༡༽ ༡2 
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ཟེ ༧ ༽༅༔ རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ གླེང་གཞེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཕྱི་ལྟར་དུ་བཤད་པ་དང་༔ བློ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ གཞུང་གེ་དོན་ནང་ལྟར་དུ་བཤད་པ་དང་༔ ཤན་ཏུ་སྡྲོས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུཿ མན་ངག་ངེས་པ་གསང་བ་ལྟར་བཤད་པ་དང་༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ མན་ངག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་པའོ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་གསོན་ 
ཅིགཿ མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བོད་འདེརཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི༔ ལོག་པའོ་ཞེས་སྨྲའོ༔ བདུད་ཀྱི་བརླང་ཚིག་སྨྲ་བ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཐབས་མན་ངག་སྟོན་པའོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་བློ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཕྱི་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ནི༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལྔས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ༔ དེ་ཡང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ སྟོན་པ་དང་༔ འཁོར་དངཿ བསྟན་པ་དང་༔ དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་འཛོམས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས༔ དེ་ཡང་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་ 


ཌི 
༤ 


ཕོའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་འབྱུང་གླེང་གཞེ་དང་པོ་ལས༔ ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་འཛིན༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡང་གཞི་ན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ན༔ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་ལྔ་རུ་གསུངས་པ་ལས༔ གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ༔ འདུལ་བར་བྱ་བའི་གཞི༔ ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་པས༔ དེའི་འདུལ་བྱེད་དང་གཉེན་པོ་རུ༔ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟོན་པ༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར༔ ཚོར་བའི་བསྟན་པ༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ དེ་ 
ལྟར་ཡང་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ༔ འདུལ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དེ་ཡི་འདུལ་བྱེད་གླེང་གཞི་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱས་པར་བཤད་ན༔ བཤད་ཐབས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དེ༔ སྒ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་བརྡ་གོ་བ་ཙམ་ལས་མེ་སྟོན་ནོ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་༔ གླེང་གཞི་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་གསང་བ་རང་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་གི་གླེང་ ˆ 
གཞི་ཐེག་པ་གཞན་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས༔ འཐད་པ་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ ལུས་ནི་གླེང་གཞི་རྣམ་པ་གཉེས༔ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་དོན་ 
དང་ཿ ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁུད་པར་ཏེ༔ ཐེག་པ་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་རྟགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ཐུན་མོང་ཉིད་དང་ཐུན་མོང་མིན་ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་མཚོན་ 
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༣༧༩ ༢༦༠ བྱ་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་དོན་ལ༔ གཞི་དངོས་པོ་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་བཀོད་པའི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སྟེ༔ གནས་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་མཚན་ཉིད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲབ་པས༔ ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ༔ སྟོན་པ་ནི༔ སྤྲོས་གཞེ་ཚིག་དང་མིང་དང་གཟུགས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་སངས་རྒྱས་མཚན་རྫོགས་སུ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ལ༔ འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཉད་ཀྱི་རོལ་པ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་འཁོ ར་ལ་བསྟན་པ་ཕུན་ 

པོ སུམ་ཚོགས་པ་ནཿ༔ དོན་གྱི་བསྟན་པ་རང་གི་རིག་པ༔ བུང་ཡང་རང་བྱུང་༔ ཤར་ཡང་རང་ཤར་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གེས་ཀྱང་མ་སྐྱེད་ལ༔ སྐྱེ་འཛིག་དང་བྲལ༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཤིང་༔ ཀུན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་ཉད་ 

དོཿ དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཡང་༔ གནས་དང་༔ སྟོན་པ་དང་༔ འཁོར་དང་༔ བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་བཞེ་འཛོམ་པ་ལས༔ དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་བ་ཞེས་ 


 ྲ 


བ་ ངི ༠ བ་ བ་ ༢. བ་ ¬ བ་ ༩ བ་ ༢. བ་ བ་ ༡ ༤ བ་ 7 བ་ བ་ ‹ ¬ = བ་ ༠༡; ¬ བ་ བ་ བ་ ༦༡ „ˆ ༩ བ་ ༢. བ་ ཤེ ཐེ ༧ „ˆ བ་ རབ 1 རོ 
བྱ་སྟེ༔ རེན་ཆེན་སྤུངས་པའ་རྒྱུད་ལས༔ མེད་པ་སྟོང་པའེ་ཆོས་བྱུང་ནས༔ ཡེ་ཐོག་དང་པོའཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ རཾགས་དང་ཡེ་ཤིས་ཁྱད་པར་ལས༔ ཆོས་ཉད་སྟོང་པའཾ་རང་སྒྲ་ན༔ ཡེ་ནས་ཆོས་ཉད་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ 
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༧ མྨ་ ༢ ༧ 


ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མེད་པཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ 


༡༣9 


༤༨ ༨ 


4 


ལོཿ དེ་སྐད་ཅེས་རིག་པའི་གནས་ནས་གསུངས་སོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏཾག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ སྟོན་པ་འཁོར་དང་བསྟན་པ་དང་༔ རང་གི་འཁོར་དུ་སྡུད་པ་ལས༔ ཞེས་སོཿ བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྔ་ནི༔ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན༔ རྩ་རྣམས་འདུས་པའེ་འཁོར་ལོ༔ ཅྟཏཾ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་༔ དེ་ཉེད་གནས་ཡིན་པས༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས༔ དལ་འབྱོར་གཙང་མ་གཅག་གི་ལུས་ལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཡོད་དེ༔ དེ་ལ་དགོངས་པའོ༔ དེས་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རབ་ཀྱེས་བཅཾངས་པ་ལས༔ གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པའོ༔ དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་གནས་སུ་ཤེས་པས༔ གཞན་གྱི་སྒྲོས་པ་ཆོད་དེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་གནད་དོ༔ དེ་ལྟ་བུའེ་གནད་ཀྱིས་ནང་དུ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ རང་ཤེས་རིག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་སྟོན་པ་ཡིན་པས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས༔ ཤེས་རིག་མ་ 


༠༡ ༨ བ་ ༢. བ་ ¬. བར „` བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. ༡ བ་ བ་ „<`.~ བ་ བ་ བ་ བ་ „“-.~ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
པ། མད པའ་རྒྱུད ལས༔ ཨ་མ ཉན་ཤབ། སྩྣང་ང དན པའ་འབར རྣམས༔ གནས ཡུགས གུ། རཐ། པ་ལཿ སྩྣང་ང ཐཔས གཀྱ་རག པ་མ འགགས པར གསའ 
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༣༩ ལམ ༤ ཁྔ་།  ཁ་།" ༩ཀ། ཀ༤ " ༡ ར་ ༡༤" © ་ ༤༣ = རེ ༡༤ ' ༡ "ཀེ ༼ཀ་ {" ༡ ཛྲ །” ༡༤ © " ¬ ལ(་།" ༼། ༼ཀ། །" ༡ ༡༤" སེ ཛང །" ༡ ། ཛྲ ། " ༡༡། 2 ༡ ལང ། ༡༤ །" " ༡ཀ་ ༼ཀ་ །" ༡ཀ། 79 ར༤ ༠ པ་། " ༡ "ལེ ལང " ༡ ། "་ བག ༡༤ "་ ༩ {” ལག ༡༢༤ "' ༩ག། ༢༡༤" ༡ „བ་ཀ ལང ། པ་ ཌང་།བ་ ཕལ བགམ པ་ཚ ༧ ༡ས། "་ དེང ག་ {" ་ 

༽༄༅༔ འགགས སྣ་ཚོགས སུ་ཤར་ཞིང་ཿ སྣ་ཚོགས ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲེལ་བས་ན༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་ཤེས་པས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་རང་ལ་རང་ཤར་བས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་རྩོལ་ལས 
འདས་པའ་གནད་དོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ལ་འཁོར་གང་ཞེ་ན༔ སྐུ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འོད་ལྔ༔ ཤིས་རབ་ལྔ༔ རླང་ལྔ་ལ་སོགས་ལྔ་ཚན་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་དོ༔ རྒྱས་པར་འོག་ནས་སྟོན་ནོ༔ དེ་ཡང་འཁོར་ཡིན་ 
པས༔ དེ་ཉིད་འདུས་ཤིང་འཁོར་དེ་རྣམས༔ རྣམ་པར་དག་པའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ༔ དེ་ཡང་རང་ལས་བྱུང་བས་ན༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའོ༔ དེས་འདུ་ཤེས་ཕྱི་ནང་གིས་བཅཾངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་ 


མ་བ ༽ ༨ རཔ ༤༨ 


བྱེད་དེ༔ དེ་ལྟ་བུའི་འཁོ་ ར་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཞེ་ན༔ རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་མི རྟོ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་༔ རླུང་དང་ཐི ག་ལེ ་ལ་བརྟེན་པའི་མི ་རྟོག་པའི་ཡེ ཤེ ར་ ཀྱི་བདེ་བའོ༔ དེ་ཡ ང་བསྟན་པ་ཡི ན་པས་ 
༢༽. བ་ ཁཿ བ་ བ་ བ་ ༡ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ བ་ ༩ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ „༠ ༤: ག་ „ ༡2 བ་ „༨ ༩ བ་ «¬ "༡6 ༨ར༨༽. བ་ བ་ ཁཿ „.“༽ བ་ ༢༨ བ་ བ་ „ ༡༨ བ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ ཕུན་སུམ ཚོགས པ་ཡིན་པས་གང་རུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ༔ དེའི ཚོར་བ བདེ་སྡུག་གིས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ 
བར་བྱེད་པའོ༔ དེ་ཉིད་རང་ལ་བྱུང་ཞིང་རང་ལ་ཤར་བས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་གནད་དོ༔ དེ་ལྟར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལུས༔ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིག་པ༔ འཁོར་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས༔ བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའོ༔ མན་ངག་དེ་ལྟ་བུ་ལུས་ལ་འཛོམས་པས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་དགོས༔ ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ན༔ ཕྱིས་དཀའ་བས༔ འབད་པ་འདོན་དགོས༔ དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན༔ དམ་པའེ་ཆོས་དང་༔ སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་དང་༔ བདག་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའེ་ 
རིགསཿ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའེ་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་གུས་པ་འཛོམས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེན་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ན༔ འདུ་བྱེད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་༔ ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པས་ 


བཅིངས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྦྱོད་པས་ནའོ༔ དེ་ལྟར་གཞི་དང་སེམས་མ་བཅོས་ནཿ གནས་ལུགས་གཅག་གེ་ངོ་བོར་འབྱུང་བས་ན༔ གནས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ༔ 


དེ་ཡ ང་རྒྱུད་ལས༔ ས་ཆུ་མི ་རླུང་རིན་ཆེན་བཞེ༔ དབུས་སུ་རླང་སེམས་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན༔ འདུལ་ཞེང་བ སྐྱེད་པའེ་ག ཞལ་ཡས་ཁང་༔ རང་བྱུང་རིག་པ་བཅོ་ ར་པ་མི དཿ འཁྲུལ་པ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་ཡིནཿ བདེ ་ཆེན་འདུས་པ་ 
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ཐབས་ཀྱི་འཁོར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་རླུང་༔ མི་འབྱེད་སྣ ཚོགས དམགས་མེད་པའོ༔ རྩ་རླུང་ཐབས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཆོས༔ སོ རོའ ཉམས་དང་མཐུན་པར་བཤད༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་མེད༔ མ་ཕྱིད་འབྱེད 
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ལང སྦྱད རྗྡགས པའ སྐྲ་ཡས༔ (འབྲ བཔའ་དན དུ་བཞངས པའ་འབར་བཔཔས གྱ་རང་བཞནམ་བསྐྱུད་པ་ལ་སགས་པ ཡཔ་ལྔ༔ ཤར རབ ཐ་རང་བཞན ཞམ མ།པའ དབྱངས་ཅཆུག མ་འ སགས པ་ཡུམ་ལྔ༔། སའ སྙང་པ 
ལ་སོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག ཏྱ སྒེག་མོ་ ལ་སོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ྲེ མས་མ་ཉེད་ལས་མི གཞན་པ ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ ་ལ་གསུངས་སོཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སངས་ རྒྱས་དང་དྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་དང་༔ ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གསུངས་སོཿ འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་༔ ལྟ་དང་༔ ལྟ་མ་ཡིན་དང་༔ ཀླ་དང་༔ 
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༣༩ ྱ ༩༩༡༤" ྱེ (7 "€ *ད༽ེ ༡༤ ༡ "དབ ལང །"༡ ༡ " ༡༤། + ༡ ༨༤" ༡" ༡༤།༠། ༡༤༥༡ ༡༡ ° ཆར་བ ཤ། ༨" "༡༤" ཀྭ {" ་ ཤབ ར།" ༡ པ་ལྔ ༢" །" བེར།༡ཀ ལེ ༠ ཀ་།" ་-ཀེ་ར=་ཤ།ང། ¬. ¬།-།*ཤ།" 
༄༅༔ ཡང་ཡོད་དེཿ ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བརྒྱ་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཞེས་བྱའོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ གཞི་ནི་རྣམ་པ་ལྔ 
ཡན་ཏཿ༔ གཞས་ནྲནམ་པ་གསུམ་དུའདདཿ ཅས་གསུངས་པསཿ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ༔ རན་པའཆ་སྡོངས་པའ་རྒྱུད་ལས༔ འཛིན་པ་རང་དག་ཆོས་སྐུ་ཡེས༔ སྦྲས་མད་རང་རྣང་ 
གཞལ་ཡས་སུཿ ཉེད་དང་དབྱེར་མེད་ནང་འཁོར་ལ༔ མཚན་མ་མེད་པའི་གསུང་གིས་ནི༔ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ མི་གནས་རང་ཟད་ཐུགས་ལས་ འབྱུང་༔ མ་གསུངས་གསུང་པ་མེད་པར་ནི༔ མཉམ་པ་ 


༡༽ 
“1 = ༨ རཱ 


བ་ ག་ བ་ ག © བ་ བ་ བ་ 7 བ «¬ © ༩, བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ བ་ © རཿ ༨; བ་ རར. བ་ «༡༨ „=; བ་ „= «¬. ༡ བ་ བ་ © ༡ པ ཿ = བ་ བ་ ༢. ༨༤ བ „=° ¬; - 
ཆན་པའ་ངང་དུ་བརྟནཿ༔ རང་གསལ་དབ པའ་ལངས་སླྲ་ཡས༔ འདྲ་ལྷནམ དག་གཞལ་ཡས་ནཿ སྦྲས མད པད ཆན གསུངགས ནཿ སྐྲཝྔ རགས གྱ ་འཁར་རྣམས ལར དངས མད དག པའ་ཚས་ནམསནཿ༔ ཡ 


ཤིས་ལྔ་འདུས་ཐུགས་ལས་བྱུང་༔ རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ལྡགས་ལ་བཀྲམཿ༔ རང་བྱུང་ཡི ་གི་དྲུག་པོ་ཡང་༔ མ་གསུངས་རང་བྱུང་ཆེན་པོར་བསྟན༔ སྤྲལ་སྐུ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ཡིས༔ ཆོས་འབྱུང་གདུལ་བྱའི་རང་གནས་ 
ནཿ རིགས་དྲུག་ལས་དང་སྐལ་ལྡན་ལ༔ སྤྲོས་བཅས་ཚིག་གི་གསུང་གེས་ནེ༔ དབང་པོ་གང་མོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་༔ དྲན་པ་རང་གསལ་ཐུགས་ལ་ན༔ དབང་པོ་དངོས་མེད་ལྗགས་ལ་བཀྲམ༔ ཐེག་པ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་ 
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སུ་བསྟན༔ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་རབ་བཤད་པ༔ སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱང་ཚིམས༔ དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་རེ་བ་སྐོངཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེས་ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞེ་ 
བསྟན་ཏེ༔ དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་འཐད་པ་ནི༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞེ་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་བསྟན་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ ཞེས་པ་ནི༔ གཞན་ལས་མ་གསུངས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ༔ དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ཡང་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་དོན་དུ༔ ཐུན་མོང་མིན་པས་ལུས་ལ་སྦྱར༔ བཅུད་རྣམས་སྟིང་པོར་བསྡུས་པ་ 
སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡང་ཐེག་པ་གཞན་རྣམས་དང་གོ་མཐུན་པའི་ཕྱིར༔ བུན་མོང་དག་གི་གླེང་གཞི་ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གླེང་གཞེ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་དེ༔ དགོས་ཆེད་གང་གི་ཕྱིར་གསུངས་ན༔ འདི་ མ་ 
སྐད་བདག་གིས་བསྟན་པ་ནི༔ སྟོན་པའི་བཀའ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གསུངས་པས་བརྒྱུད་པ་ཉེ་ཞེང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པའེ་ཕྱིར་རོ༔ སྟོན་པས་སྡུད་པ་པོ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ༔ ང་ 
ཡིས་འདི་མ་ཡིན་པའི་ཞེང་ཁམས་གཞན་དུཿ འཁོར་གཞན་ལ་གསང་བའི་རྒྱུད་འདི་སྐད་བསྟན་པས༔ འགྲོ་བ་འདེ་ཙམ་ཞེག་སངས་རྒྱས་པས༔ ཁྱོད་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ལ་ཉོན༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
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༣༩༧ 


“4 


༨ ༤༨ ¬` ༨ 


རང་གེས་གཞན་གྱིས་ཡིད་མ་ཆེས་ཀྱིས་དོགས་ནས༔ སྟོན་པ་དང་བདག་གི 
བསྟན་པ་ཡི ན་ནོཿ 


རྒྱུད་ལས༔ ཐུན་མོང་གི་ནི་གླེང་གཞི་ཡིས༔ སྡུད་པོ་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ ཡིད་ཆེས་བྱ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི༔ འདུལ་བའི་གཞི་ལས་ འདུལ་བྱེད་དུ༔ འབྱུང་བ་བསྟན་པ་གནས་པར་བྱེད༔ 


>7‹ 


༄༅༔ རྒྱུད་ལས༔ སྟོན་པའི་གསུང་གིས་འཁོར་ལ་བསྟན༔ ངོ་མཚར་འདུས་པ་བསྟན་པའི་གཙོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འདེ་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ ཞེས་པ་ནི༔ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ཡིན་སྟེ༔ སྡུད་པ་པོ 


ˆ 


ལོ ¬. ¬= ‹ {* ‹༽=‹»། ~‹ ༡༨" ཤོར།" བར་རོ ཀརལཀར། ཛ རཱ ‹-དར།" གཤོ ཀེ ང་ ངར།" ༡ཀ་པེ་ང་ཛ། བབ" ༡ ག་ལ ༤ 
སའ ནཿ བརྒྱུད ངཔ བཞན མད པྲ བདག རང བགས ཐས ཞས འེ འདགས བཅད པས༔ རང པགས ལ་པར་འ ཡུད ཧར བསྐྱད པར་ཧྱ་རྱར 


༨ 


གསུངས་སོཿ དེ་ལ་འགལ་བ་སྤོང་བ་ནི༔ དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་འགལ་ཞེས་ཟེར་ན༔ བསྟན་པ་དང་ཐོས་པ་གཉིས་ལས་འགལ་ལམ༔ གྲངས་གཉིས་ལས་འགལ༔ བསྟན་པ་འདི་ལས་ འགལ་ན༔ 


གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས༔ འདེ་སྐད་བདག་གིས་བཤད་པའེ་དུས་གཅིག་ན༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འགལ་བར་ཐལ་ལོ༔ 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིནཿ 


༢. གུ་ „ཤ-¬¬; བ་ གུ་ £ གུ་ 2 བ་ „~¬ གུ་ རལ ༤ གུ་ © ཆེ གུ་ „༨. གུ་ གུ་ གུ་ 
ུ སྒ ` འདད་བདག་གས་ང་ཤད་ང་པདྱ་ང་པས་ང་མད་པའ་ ཟར་ནཿ མདུ་པད་པང་དྲག་ང 
༨༤ གུ་ -པ གུ་ ྲ གུ་ ྲ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ © ༩ གུ་ གུ་ ྲ ༨༤ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ 27༢ གུ་ „༨ བ་ གུ་ ༦༡ གུ © གུ་ „༨ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ ༡༨༤ བ་ གུ་ གུ་ © ༨༤ བ་ གུ་ གུ་ 
ཐསངཔ་ཡད་པརནྣམས་མདག པར་འགལ་པ་ཡནནཿ ད་ཉད་རང་ཡང་དངས་སུའགལ་པའ་རྱར་རཿ ཡང་འད ཐས་པར་འདན་ནཿ རྒྱུད་ཀྱ་ྟན་པ ༢ད ཡང་དགངས་པ་ཤན ཡནཿ ཐས་པནྣམས 
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ཡང་དག་པ་ཡིན་ནཿ མེད་པ་རྣམས་མ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ༔ འདེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་སྟེ༔ སྟོན་པས་བསྟན་པ༔ སྡུད་པ་པོས་ཐོས་པ་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ༔ གལ་ཏེ་འགལ་ཟེར་ན༔ བསྟོན་ཚིག་སྨྲ་བ 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པར་གསལ་ལོ༔ སྤྱིར་རྣལ་མ ར་སྨྲས་ནཿ༔ མདོ་རྒྱུད་ལ་ལར་ནི་བཤད་ཅེས་གསུངས༔ ལ་ལར་ནེ་ཐོས་ཞེས་གསུངས༔ ལ་ལར་ནེ་གཉེས་ སུ་གསུངས༔ ལ་ལར་ནེ་གཉིས་སུ་མ་ 
གསུངས་ཏེ༔ འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ཿ གྲངས་གཉེས་ལས་འགལ་ཟེར་ན༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས༔ འཁོར་འདས་གཉིས༔ བདེན་པ་གཉེསཿ གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་མཚན་གཞུང་གཉེས་དང་༔ 


གསང་སྔགས་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་དང་༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་འགལ་སྟེ༔ གཉེས་གཉིས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་བློ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དོན༔ རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཕྱི་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་བློ་སྐྲོས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ གཞུང་གི་དོན་མན་ངག་ནང་ལྟར་དུ་བཤད་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཡིད་མ་ཆེས་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ 


ཕྱིར༔ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དང་༔ ཐེག་པ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཡོ་ག་ཕྱོགས་ཀྱེ་དོན་དང་༔ རྩོལ་བ་ཅན་ཚིག་གི་འཆད་པའིེ་གནད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དགོས་ཆེད་ཀྱི་ 
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༩ ༅༅༔ དོན་བསྟན་པ་དང་༔ ཚིག་གི་འབྲུ་ཆོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྐབས་དབྱེ་བའི་དོན་བསྟན་པ་དང་༔ རང་གི་རིག་པ་སྤྲོས་པ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བ་མཚན་གྱི་དོན་ 

བསྟན་པའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ རྩ་བའི་དོན་གྱིས་མཚན་ངོས་བཟུང་༔ ཡོ་གའི་དོན་གྱིས་འཇུག་སྒོ་བསྟན༔ དགོས་ཆེད་དོན་གྱིས་རང་སར་བཞག༔ ཚིག་གི་དོན་གྱིས་དཀྱུས་ཉིད་སྤྲདཿ ལོ་རྒྱུས་དོན་ 
ཀྐ གྱིས་ཡེད་རྣམས་ཚེམ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་ལྔར་ངེས་པའི་འཐད་པ་ན༔ གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ༔ འདུལ་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡོད་པས༔ དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོར་གསུངས་ཏེ༔ དེ་དག་ 
ཀུང་གཏི་མུག་ཅན་འཇུག་ཅང་༔ཿ དེར་འཛིན་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་དགོངས་པ་དང་༔ ཞེ་སྡང་ཅན་འཇུག་ཅིངཿ གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་༔ འདོད་ཆགས་ཅན་འཇུག་ཅིང༔ དམིགས་གཏད་ 
མེད་པའི་སྐོམ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཅན་འཇུག་ཅཾང་༔ བླང་དོར་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་༔ ཕྲག་དོག་ཅན་འཇུག་ཅིང་སྤང་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོངས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ལྔ་བས་ལྷག་ན་དོན་ 
མེད་ལ༔ ཉུང་ན་མི་ཚང་བས་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདེ་ལ༔ ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ རྩ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ ཆོས་ཉེད་རིག་ 
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པར་མ་འདུས་པས༔ མཐའ་ཡས་པ་ཡ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ ཡོ་གའ་དོན་གྱེས་མ་བཤད་ན༔ ཐེག་པའ་རུ་ཤན་མ་ཕྱིད་པས༔ ཆེ་ཆུང་རམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར༔ ཚོག་གེ་དོན་གྱེས་མ་བཤད་ན༔ རྒྱུད་རྣམས་རམ་པར་གསའ 
བའི་ཚིགཿ འབྲུ་མི་ཆོམ་བའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ དགོས་ཆེད་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ རྫོགས་ཆེན་འབད་རྩོལ་བྲལ་བ་ལ༔ དོན་མེ ད་པ་ཡི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དང་པོ་ཡིད་ཆེས་པ་ལོ་རྒྱུས་ལ་གཉིས་ཏེ༔ 


རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅ ག་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་གཏམ་ རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༔ དང་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟང་གཅ ག་སངས་ རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱས་ན ༔ གང་ཟག་ 
ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་ལ་ཞེག༔ གོང་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཟབ་པར་བསྟན་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་རྒྱུད་དང་༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་མེད་ 
དོ་ཟེར་ནཿ དེལ་རྒྱུད་ཀྱི་ག ཞུང་ཚིག་དོན་བྱར་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ༔ ཐོག་མར་རྟོགས་ཏེ་སངས་ རྒྱས་མ་ བྱུང་༔་ མ། རྟོགས་ ཏེ་སེམས་ཅན་མ་ བུང་ བའི་ སྔོན་ རོལ་ ་དུཿ གཞེ་ དངོས་ ལོ་ 'གཤིས་ ཀི་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ ཇི་ ལྟར་དུ་ 


གནས་པ་དང་༔ དེ་ལྟར་དུ་གནས་ པ་དེ་ལ་ འཁྲུལ་ པ་དེ་ཇི་ལྟར་ བུང་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་༔ འཁྲུལ་ པའི་ དུས་ན་ སེམས་ཅན་ལ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གཞེའམ་ས་ བོན་ ཇི་ ལྟར་དུ་གནས་ཚུལ་ 
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༨ རབ རཔ 


༩ ༅༅ བསྟན་པ་དང་༔ དེ་ཉིད་གནས་ རང་གི་རྒྱུད་ན་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་༔ དེ་ལྟར་ གནས་ པའི་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ལམ་གང་ནས་བྱུང་བ་ དང་ཿ་ ལམ་ ་ནས་ འབྱུང་བའི་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒོ ་གང་ནས་ འཆར་བ་ 
ང་༔ སྒོ་ནས་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་གང་ལ་སྣང་བ་དང་༔ ཡུལ་ལ་ སྣང་བའེ་འ རིག་ང པ་དེ་གང་ཟག་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་ སུ་བླང་བ་ དང་ཿ ཉམས་ སུ་ལོངས་པའི ་རྟགས་ ་དང་ཚད་ངོས་བཟུང་བ་ དང་ཿ དེ་ལྟ་བུའེ་མན་ ངག་ 
ཡོད་ཀྱང་ལེ་ལོས་གཡེངས་ནས་ཉམས་སྭུ་བང་ལོང་མ་བྱུང་ན༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་དང་༔ མཐར་ཐུག་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་ ་བསྟན་ པའོ༔ དེ་ཡངསྒྲ་ཐལ་ འགྱུར་ ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ འཁོར་ 
༧ བའ ཐོག་ཆ མ་གནས་འདེ་གང་༔ སེམས་ཅན་ འབྲུལ་ བ་ཅི་ལས་བྱུང་༔ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ གནས་༔ ལུགར གང་༔ གནས ་པ་གང་ན་གནས་པ་ ལགས༔ དེ་ཉིད་ལ མ་ཡང་གང་ནས་ བྱུང་༔ ཡི་ཤེས་འ འཆར་ ངབའི་སྒོ་ནི ་ཧེ༔ ཡུལ་ 
གྱི་གནད་ནེ་གང་ལས་འཆར༔ ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་ལགས༔ དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་སྣང་ཅཾ༔ བར་མ་དོ་ཡཾ་སྣང་བ་གང་༔ རང་སེམས་གྲོལ་བ་གང་དུ་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ གནས་ 
ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ འཁྲུལ་གཞི་རྣམ་པ་མང་ལགས་ཀྱང་༔ ལྷུན་གྲུབ་དང་ནི་ཐུགས་རྗེའོ༔ རང་གནས་སྐུ་རིག་ཡེ་ཤེས་སོ༔ གནས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅིཏྟའི་དཀྱིལ༔ ལམ་ནེ་ 
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རྩ་བཞི་འགྱུ་བྱེད་རླུང་༔ འཆར་བྱེད་སྒོ་ནི་མིག་སོགས་བཞེ༔ ཡུལ་ནེ་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལའོ༔ ཉམས་ལེན་ཁྲེ གས་གཅོད་ཐོད་རྒལ་ལ༔ ཚད་ནི་གདེངས་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉད༔ བར་དོར་མ་བུ་གཉིས་སྦྱོར་རོ༔ 


གྲོལ་ས་ཉིད་ནི་ཐོག་མའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་དང་པོ༔ རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་༔ མ་རྟོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ན༔ གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི༔ སྤྱིར་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི༔ འདོད་ལུགས་བདུན་ལས་མི ་འདའ་སྟེ༔ གཞི་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་འདོད་པའཾ་ལུགས་དངཿ མ་ངེས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་༔ ངེས་པ་དོན་གྱི་གཞེ་རུ་འདོད་ལུགས་དང་༔ ཅིར་སྣང་བསྒུར་ 
དུ་གཏུབ་བའི་འདོད་ལུགས་དང་༔ ཅིར་ཡང་ཁས་བླང་དུ་གཏུབ་པའི་འདོད་ལུགས་དང་༔ གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པའི་ལུགས་དང་༔ གཞེ་ཀ་དག་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དང་བདུན་ལས་མི་འདའོ༔ དེ་ཡང་སྒྲ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ བབས་ལས་གྲུབ་པའེ་གནས་ལུགས་ན༔ གནས་པ་བདུན་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་༔ སྣ་ཚོགས་ངོས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ འགྱུ་ཚོད་ཆ་ནས་ངེས་པ་མེད༔ མ་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པ་ཅན༔ སྣང་པའི་ཚད་ནི་ 
ཅིར་ཡང་འགྱུར༔ ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཕྱིར་ཁས་ལེན་བཅས༔ འཁྲུལ་པ་དག་ཕྱིར་ཀ་དག་ལ༔ སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ཁྲ་བོར་འདོདཿ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀློང་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་༔ ཐོག་མར་བབས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཉེད༔ ཡོད་ 
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༧༩ ༦༅ པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལས༔ འབྲུལ་པ་སྣང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནས༔ རྟོགས་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ཕབ་ན༔ རིམ་པ་བདུན་གྱི་སྣང་བ་ཡང་༔ ངོ་བོ་གཅིག་གི་སྣང་ཆ་ལས༔ གཅིག་མ་ཤེས་པས་དེ་ལྟ 
འོན་ཀྱང་དེ་དོན་འདི་ལྟ་སྟེ ལྷུན་གྲུབ་ཉེད་དུ་གནས་པ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་སྟིང་ཕོར་སྣང་༔ ངེས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལཿ འགྱུ་བྱེད་ཡིད་བྱེད་རྣམ་པར་སྣང་༔ ངེས་པར་རང་ངོ་གནས་པ་ལཿ ད 


སུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གོ༔ དེ་ལྭ་གུབ་མཐའ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ གཞི་བདུན་ལ་འདོད་པ་བསྒྲབ་པ་དངཿ སུན་འབྱིན་པ་དང་༔ འགལ་བ་དང་༔ ལན་དང་༔ བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས༔ ཤེས་བྱ 


ར་སྣང་ 
དུན་བྱེད་འཕོ་ 
¿ བ་མེད་པར་སྣང་༔ སྒྱུར་དུ་བཏུབ་པར་གནས་པ་ལ༔ འབད་དེ་བློ་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་༔ སྤྱི་ཡི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ༔ གང་སྣང་རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་༔ ཁྲ་བོ་དྭག་ཏུ་གནས་པ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་སོ་སོའི་ཚུལ་དུ་སྟང་༔ ཀ་ 
%” ནས་དག་པར་གནས་པ་ལ༔ དྲི་མར་སོང་ནས་མེད་པར་སྣང་༔ འདེ་ཀུན་བློ་ཡི་རིམ་པ་ལ༔ རང་ངོ་ཀ་ནས་དག་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་གཞི་བདུན་ལ༔ འདོད་ལུགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ༔ གཞི་ 


དྲུག་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀ་དག་སྐྱོན་མེད་རང་གཞུང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༔ དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་གི་བློ་རིགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ༔ གྲུབ་མཐའ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་གང་ཟག་དང་༔ ལམ་རྗེས 
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བམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འདོད་དེ༔ གྲུབ་མཐའི་སྐོར་གཞན་དང་༔ ཀློང་དྲུག་པ་ནས་གསལ་བར་སྟོན་ཏེ༔ གྲུབ་མཐའ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་གང་ཟག་དེ་ན༔ རྡོ་རྗེ་གདན་མ་མཐོང་བར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
བཤད་པ་དང་འདྲའོཿ མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ཟབ་མོའི་དོན་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་སོ༔ ལམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་གང་ཟག་གིས༔ ཤེས་བྱའི་བློའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས༔ གཞི་གནས་ཡུགས་རང་གོ་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་ནས༔ འདེ་ཀུན་བློ་ཡི་རིམ་པ་ལས༔ རང་ངོ་ཀ་ནས་དག་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ གཞེ་དྲུག་པོའི་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་རྩལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ གྲུབ་མཐའ་སྐྱོན་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ 
གདན་མཐོང་ནས་བཤད་པ་དང་འདྲའོཿ དེ་ལ་ནོར་ས་མེད་དོཿ ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ཡང་༔ འདིར་བཤད་པའི་སྒོས་མ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གྲུབ་མཐའ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ གཞི་དྲུག་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་ཟུར་ཅམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་གཞེ་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་པ་ལ༔ ཤེས་བྱ་བཞི་སྐོར་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནེ༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་པས༔ ཕྱོགས་གར་ཡང་མ་ལྟུང་ 
བའོཿ དེ་སུན་དབྱུང་ན༔ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་འདི་སྐྱོན་ཅན༔ རྒྱུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡང་གྲུབ་པས་ན༔ འོ་མ་ལ་མར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་འདྲའོ༔ ཅེས་ཟེར་ནཿ༔ དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུ་ 
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༧༩ ༽༅༅༔ ལྟུན་གྱིས་གྲབ་བམ་མ་གྲུབ༔ གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུར་སོང་བས༔ འབྲས་བུ་ལ་གཏད་པ་མེད་པས༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ༔ཿ རྒྱུ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གང་ཟག་གིས་འབད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་དོ༔ མ་གྲུབ་ན༔ ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་སོ༔ ཡང་རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་གྲུབ་ལ༔ འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མ་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན༔ ལྷུན་གྲུབ་རེས་ འཇོག་དང་བཅས་པར་སོང་བས༔ ཡོད་མེད་མཐར་ལྟ ༧ང་ 


¿ྲ 


སོཾ 
2 


གི་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ༔ ཞེ་ན༔ སེམས་ཙམ་པ་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ༔ དེའིཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁས་མི་ལེན་ན༔ མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པའི་ལུང་ 
རིག་གིས་གནོད་དོ༔ ཀློང་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུདང་འདྲས་བུཇ་དད་པསཿ ཡངན་  ལྷུན་གྲུབ་མ་ལགས་སོ༔ དེ་བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་གཅིག་ན༔ འབད་པ་རྣམས་ལ་དགོས་མེད་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
བརྒལ་ལན་གཉིས་པ་ནི༔ ཤུགས་ལས་འབྱུང་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་འདི་ལྟར་མི་འདོད་དེ༔ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པས་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་ལ༔ རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་འདས་པ་མ་གྲུབ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ 


་ ཏ- ༨ ༢ ༢ ༨༤ ༢. ༨ ༨༤ ༢ ༨༣ རད  ༽ ༢༨ ༨ ༨ ༤ ༢ ༢ ༨ 
མད་པས་ཡནས་འབུལམ་སུང་པའ་བདག་ཉད་དུ་བཞུགས་སཿ གཞ་མ་ངས་པར་འདད་པ་ནཿ རྒྱུད་ལས༔ ངེས་མེད་མང་ན་སྣ་ཚོགས་ལས༔ དན་ཡང་བཏགས་པ་ཅམ་གྱས་སྟང་༔ རང་བཞན་གཅཤག་ཏུམ་ངས་ 
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ར།ར། ང་ལར་བ ར་ལ་ངེ་ ར་རང་§ (ཞེར་ ངར་རོ༔ ་ངེར།་ལ་ནཿ༔ སིང་གེས་ ་ཌངེར།ར། ° > ་གིར་ ་ངེརཿ སིང་གྲིས་ ་ངེར་ ° ཆོར་ལ་ གོར་པ་མི „> ཧྲའི་ཕྲིར་ ༠ ཆེར ར།་ ་སིང་ 
པས༔ གང་ལྟ ཏགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་༔ ཞེས་གསུངས་སེ༔ མ ནཿ མང་གས་མ་ངེས་སམཿ དོན་གྱཾས་མ ཿ མིང་གིས་མ་ངེས་ན༔ དགོ མེད་དེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན༔ ཐམས་ཅད་མི 
ཡན་པའ་ཕྱིར་རོ༔ དོན་གྱིས་ངེས་པ་མེད་ན༔ དོན་ཆོས་ཉད་ལ་མང་འཁོར་བར་སོང་བས་ནཿ དོན་མེ་ལས་མང་ཆུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ མངོན་སུམ་དུ་དགག་ཏུ་མ་བཏུབ་བོ༔ མང་ཡན་པའ་ཕྱིར༔ མེ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་པ་ 


༄༅་ 


¬. 20 འེ ཇཾ ༠༥་རེམ། ༡༠༤ ༽་ རེ་ར།" ༨ ༡༤༤ བ་ར" ཤེ་ལ ལོ་བ" དེ "༤༤ དན རེ ༤ ༡5" ༼༈ ། ༡༤ ༡༥༡༥ བ་༡ ། ཛ།། ཧེ ར།།་རོ་ རླེལ།ར།-༠ ༨༡༠༡ ལབ་པ།" ༣ བ༥༡༤། བ་རེ ལ་པ ༠༩༤༥ > ༤ ༡༤། ༤༥ 
མི་འགལ་ལོ༔ ཞེ་ནཿ མེ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་པ་ཅའི་ཤེས་མིང་ཡིན་པས་ཤེས་སོ་ཞེ་ནཿ མེ་ལས་ཆུ་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མིང་ཡིན་པས་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སྨྲའོ༔ མིང་དོན་མ་ཡིན་པའ་ངེས་མེད་ཅག་ཏུ་འདོད་ན་ནེ༔ ཕུང་པོ་གསུམ་པར 
འགྱུར་རོ༔ རྒྱུད་ལས༔ འབྲས་བུ་རེས་འཇོག་ཅན་ཉིད་དམ༔ ཡང་ན་རྟོག་བཅས་ཉད་དུ་འགྱུར༔ མ་ངེས་ངེས་པ་ཅན་འགྱུར་ཞེང་༔ ངེས་པ་ཅན་ནེ་མ་ངེས་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བཾ་ལ་ལས་ཀྱང་༔ མིང་ 
རེ ༡ཀ༽་ ལྔ །" ༤ ལྐ །" ༡༤ །" ༡༤ བགང ༤ ( (བང ༤༡༡ ༣ ༤ ༡༡ ༠ ༡༡༠ རེལ ག་ འལ དའ ཅ.2. 3 =. 7 ༡ ༡༤ ༡ ༢༩(། ༡༤༥ ༨" ༡ ༡༤ ཊེ ་།" རེ་མ ༧། ད་ལ" ` -- "ར་བ་བ ངེ ༡ །" བེ ལ་།" ༡ པོ = 2 >¬ 
སོགས་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ནཿ འབྱུང་བའི་བྱ་བ་སོ་སོར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འདེ་ནཾ་མིང་དོན་གང་དུ་ཡང་མི་ཕྱེད་པས༔ ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ ད་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ གཞི་ངེས་པའི་དོན་གྱི 
གཞི་རུ་འདོད་པ་ནི༔ ངོ་བོས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ངེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུཿ སྣང་ཚུལ་བསྒུར་དུ་མི་གཏུབ་པར་ངེས་པ་མེ་ཆུ་ལྟ་བུའོ༔ ངེས་པར་འདོད་པ་དེཿ རྟོགས་ནས་ངེས་པར་འདོད་དམ༔ མ་རྟོགས་ཀྱང་འདོདཿ 
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༠༣༩ ༠ ༨༡ཀར།་བར།"ཀརོ་བ༠°༠ ཀ༽༨་༢༩ ༠།༠ ༨༠ ཀ༽༨༢་༡།ར།རཀར།”།༠ རི་༡ག་ར་་གེ་ང་ཀ། ༨ ར།་ར།" ཤ༡༽༽ ཉི རག ཀཀ་བ་།"(ཀ། དང་བ " ༡ཀ 2༢ ༨༤ 27༩5 ༡-། ༽ རོ་བ" {༨༨ ་བར། ལེ < ༨༡ ར།་བ་། ཀ་ལ །" 

༄༅༔ རྟོགས་ནས་འདོད་ན༔ གཞེ་མཾ་གཏུབ་པ་སྟེ༔ གཞི་ལས་རྟོགས་པ༔ སྐྱེ་བྱ་སྐྱེ་བྱེད་གཉེས་སུ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་རོ༔ འོག་མ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་ལྟོ་ཆད་པའེ་སྐྱོན་སྤངས་པར་མི་ནུས་སོ༔ གལ་ཏེ་རྟོགས་མ་རྟོགས 
མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན༔ འཁོར་འདས་སུས་ཀྱང་བཀག་པས་མི་ཁེགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལོ༔ འདི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་དེ༔ རྒྱུད་ལས་དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ཡང་ཡང་དག་མིནཿ༔ ཡང་ན་རྒྱུ་ངེས་འབྲས་ངེས་པས༔ བདག་རྟག་པ་དང་ཁྱད་མེད་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་པི་མ་ལས་ཀྱང་༔ རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་དེར་སྣང་ཕྱིར༔ གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་ 


.:$& ཉེ 


རོ འདི་རྟོགས་ངོ་བོ་རང་དག་ནས༔ མ་རྟོགས་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་པས༔ ཀ་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ༔ཿ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཞེས༔ གཞི་ཅིར་ཡང་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པར་འདོད་པ་ནི༔ ངོ་བོ་ཕྱོགས་དང་ 
རིགས་སུ་མ་ཆད་པས༔ སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པའོ༔ བསྒུར་དུ་བཏུབ་པ་དེ༔ རྟག་པ་ཞིག་བསྒུར་དུ་བཏུབ་བམ༔ མི་རྟག་པ་ཞིག་བསྒུར་དུ་བཏུབ༔ རྟག་ན་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པའེ་དམ་བཅའ་དང་འགལ༔ 
འོག་མ་ལྟར་ན༔ མི་རྟག་པ་དེ་ཡོད་པའམ༔ མེད་པ་གང་ཡིན་ཡོད་ནཿ སྐྱེས་ནས་ཡོད་དམ༔ མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོདཿ སྐྱེས་ནས་ཡོད་ན༔ རང་ལས་སྐྱེས་སམ་གཞན་ལས་སྐྱེས༔ རང་ལས་སྐྱེས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ༔ 
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བ་ ག་ རིང བ་ „¬ བ་ © ༩ བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ „,༨༽ ༨༣ ° བ་ བ་ „¬ བ་ © ག་ རིང བ་ བ་ བ་ བ་ =» „¬ © རིང „¬ བ་ བ་ „ ༤༽, བ་ བ་ ལེ ུ རིང བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
རང་ལས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ན༔ ངེས་པ་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མི་རྙེད་དོ༔ གཞན་ལས་རང་སྐྱེས་ནཿ༔ རྒྱུ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཅིག་ཡན༔ གཅིག་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ༔ མེ་གཅག་ན་རྒྱུ་འབྲས་འགལ 
༤༠ ༠ ཀ! ས།། རེ མ་ །" ༡" ། ཀང " “༨ ་རེར།་༡་།༢ ༡ ༡༤༨ ° ༡-‹ ༡-། ༡ = །* ༠༡༤ ༡-‹ "ཤེང ༼ཿད།་རབཀ༽།༡།" དེར" ༡ །" བ་བ '༼། ༡༤" ༠༡༤ " ར།་༡- །" ¦ "ལེ 2/ ༡ ༨༤ བ་བ "་།" "གྭ { " ༡ * 
ཏེཿ ཆུ་ལས་མེ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོཿ མ་སྐྱེུས་པར་འདོད་ན༔ བསྒུར་དུ་བཏུབ་པའི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་ལོཿ མི་རྟག་པ མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ཅེས་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ ཁཾ 
༡༠༢༡ -བླབ་ འི་རང ༨༡ ༡༡༡ཀ(ང༡ཀ་ར། བ་ཤ་ཀ" ° (༠༤! ར་རེ ཛ།-༡- ཤ་ང་ཀཀ་ར།"ཀཀ ༡༡ ༡༤བ།"༡༽ བང ་། རལ" ངར *༤༡༡༤༡༽་ལེ་=༠ ཤེར་དབང ༤༡་འི་ར།ལོ་ལཀ་ར་་ ལོ ‹ ཀར ༠ ཤར 
དོག་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པར་ཐལ་ཏེ༔ བཏུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བསྒུར་དུ་བཏུབ་ཞེ་ན༔ ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་སོ༔ རྒྱུད་ལས༔ རང་གིས 

¦ ༨༡༽ རྔ ༡ ༡ ༤༡༽་-=° ཀ་ལེ ང་ར ~° ° ‹༡༡༨༢ ༤༨༨. = ཤཀྱ ཛ་བ བརད" འོར" ང་ཚར ‹-༡--༡༢༡༤༠༡༽ལརོ་ཀ་།ཁ།"=༠ ཀྲེབ ཁ་བལ ཀཀ པ་ར" ར།༠ ནོའ་ཀ 
གནས་ལུགས་བསྒྱུར་བཏུབ་ན༔ འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་མཚུངས༔ འབྲས་བུ་ཉིད་ནི་རྒྱུར་ལྡོག་ཕྱིར༔ འབད་པ་རྣམས་ལ་དགོས་མེད་པས༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟློག་པས་ན༔ བེམ་པོ་རྣམས་ནི་རིག་བཅས་སུཿ གོལ 

ཤ༡ཀ༤༡༽-༧།་༤།ཾ༨༥ = ༡༢༢༠ རེར ༠རོེ ༨ བ་ཀ-།"པ།""༽ར་། ཁར།9 རོ་༩་།༠༤ར།༡བ་པ་་ཤིང་ཤ།༠ ལེར། ཀ་བ བར ༠༡༡ བེ རཾ" ༡5 ཤའ ~.༡༢༢༡-༨ ༡༢༠༡ ༡༤ ༤་ཀ།༤༡༽་༡ཀ༤་ ཀི ས(༠༨ཾ ༢ 
བར་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་བཞེནཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ འདི་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས༔ སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་མེད་ལ༔ ཤེས་རིག་རང་ངོ་ནས་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ གཞི་ཅིར་ཡང་ཁས་བླང་དུ་གཏུབ་བར་འདོད་པ་ནི༔ དངོས 
པོ་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞེ་དེ༔ ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རང་ཤར་ཕྱིར༔ ཅི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེཿ ཡོད་ནས་ཁས་ལེན་ནམཿ མེད་ནས་ཁས་ལེནཿ ཡོད་ན་རྟག་པར་འདོད་དམ༔ མི་རྟག་པར་ 
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ཏོ ཛ། ཁ་བ ༡ར།" བ་པ །༡༽ ༤ བཀ = ཀ་ རོ དི་༤ཀཀ་ཀ༡་ ༣" ་པ-༠ ༢༡ོོར་ལར།༡༡་༡ཀ༽་༤ཀ-༨༨༩ ༠༡2 ༢་ཀ༡་༡ར།"བ་བ-༠ ༢ གད ༡ཀ་པ་༡ཀ་ ་།" རོཀ་ར ༡ ཀཀ ཇ་།ར "ཀཀ ༤ > 
༄༅༔ ཡོདཿ རག་པར་ཡོད་ན་ཁས་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ༔ མཾ་རྟག་ཀྱང་ཡོད་ན༔ ཡོད་ཅེས་བྱ་བའ་ཚག་གཾས་གསལ་ལོ༔ མེད་ཀྱང་ཁས་ལེན་ན༔ མོ་གཤམ་ལ་བུ་སྐྱེ་བྭ་ལ་སོགས་པའ་རཾག་པས་གནོད་དོ༔ 
ཀོ་ར!" ར་། བ་ཀ ༤་=་=་༡༩།༡༩༠༠ ལེར། ཀ་ཀ བཀ ཡི་ ར་ར" རོ < ཀ(ར། *~‹-༡༢ཤོ་་ཀ ༡༽་།༨༽་༡༨ =ྱ -།༠༽=-”(༽རྲོབ་་ཀཀ ༠ རེར “རོ .༨.༢༩ (= ར།་ལ༼༨་བ།"ཀཀཀ་༩།ར།ེ 
ཡོད་མེད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང་ཿ ཤིས་བྱ་ལ་རྒྱབ་ཀྱཾས་ཕྱོགས་སོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཐམས་ཅད་ངོ་བོར་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར༔ ཐུག་པ་མེད་པའ་སྐྱོན་དུ་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འདེ་ནི་ཡོད་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས༔ 
ཤ༡། དབ ཀཀ ༡༤༠ ཡིར ལར" ཀཀ ཀཀ ༤ བབ ཀ།"༨ི བ་ར ཀར།་ རོལ ཧ་ར །བང ར།༡༤་ཤ་ཀཀ་བ།་ 2༡ ་།ར། ༠ 3" ༨-༡-* ༨ ཀ༡་༤།༨ ༤༡༡༢ = ~༡ཀཤ2 ཛར ཛར ༤=‹=(ཤ༨ ཾ ༡༢ོ་ཀ=་༤་༨༡༤་ཀ ༡༨ ་ཉ ‹ 2༧ (༧ ༡༨ ཤོར" 
རྒྱུ་མཚན་གང་གེས་ཀྱང་གཏན་ལ་མཾ་ཕེབས་སོ༔ མེད་པ་དཔྱང་ཐག་མ་ཆད་པས༔ གསལ་ཤེས་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་འཆར་བའོ༔ གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་ནི༔ ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་རང་ཤར་བའ་ཕྱིར༔ སྣང་ཚུལ་ཁྲ་བོ་སྣ 
ཚོགས་སུ་ཤར་བའོ༔ སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་དེ༔ སྣང་བ་ལ་འདོད་དམཿ༔ ཤེས་པ་ལ་འདོདཿ༔ སྣང་བ་ལ་འདོད་ན༔ སྣང་ཚུལ་མཾ་འདྲ་བ་བཞེན་དུ༔ གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་༔ སེམས་ཐ་དད་པ་དང་༔ ཆེ་ཆུང་དུ་ 
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དད་པས༔ གང་གི་ངོ་བོ་དེ་སྣང་བ༔ འབྲས་བུ་ཐ་དད་དོན་དེ་མཚུངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འད་ནི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས༔ མཚན་ཉིད་གཞི་དང་བྲལ་བ་ལ༔ རང་བཞིན་ནམཿ སྣང་བ་རང་ཐོག་ནས་གྲོལ་ 
བསཿ སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་མེད་པའོ༔ དེ་ལྟར་དྲུག་གིས༔ གཞུ་སྐྱོུན་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་བསྟན་པའོ༔ ཅད་གནས་ལུགས་དྲུག་གཾས་ཇོ་བོ་ཉད་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡེན་ཏེ༔ རྩ་ལ་ཕྱོགས་རེ་ནས་བརྟག་ན་ནོར་ས་ཡོད་པས༔ དེ་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་བཟུང་ན་ཤན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ༔ དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཞེག་ལ༔ ལོང་བ་མང་པོས་མཐའ་སྐོར་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས༔ སྣ་ལ་རེག་པ་དེ་ན་རེ༔ གླང་པོ་ཆེ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་ཟེར་རོ༔ ལོགས་ལ་རེག་པ་ དཾ 
རྣམས་ན་རེ༔ ར་བོ་འདྲ་ཟེར་རོ༔ རྐང་ལག་ལ་རེག་པ་རྣམས་ན་རེ༔ ཤང་སྡོང་འདྲ་ཟེར༔ རྔ་མ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ན་རེ༔ སྦྲལ་འདྲ་ཟེར༔ གང་གེས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་སོ༔ ཡང་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ཡང་ "' 
རུང་བ་གཅིག་ལཿ གཉེན་དུ་མས་སྣང་བ་སོ་སོར་ཞེན་པ་ལྟ་བུའམ༔ ལ་ཁའི་བཐོ་ཡོ ར་གཅིག་ལ༔ མཐོང་སྣང་རིམ་པ་དགུ་རུ་མཐོང་པ་དང་འདྲའོ༔ ད་ནི་སྐྱོན་མེད་རང་གཞུང་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་གཉེས༔ ཀ་ 
དག་སྐྱོན་མེད་འདི་ལ་རྩོད་པ་སྐང་བ་དངཿ ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་དངོས་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནཾ༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ༔ མ་རིག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས༔ སྒྲིབ་ 
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༦ ༨༤༽ ༦༠༤ ཌེ 


ཀ་ར" བར" ༡༡-༡-༡༡ཀ༡"༨་ 2 ཀོ་ཀ རར ཀ།ར།9 རོ་ར།༡ཀ"མོར། ཀ་ཀ འར 8 ༤༡ ༡༤༡༡ ར་ལ འག ༢་༡ཀ་ ཀབ ༡༡" 9༡༡ ༡9) བཀོར ཚ།ར།"ཀ།ང ང་ཀ ༡༡ཀ༡ཀ་ ར་ཤ ལོ་ 

༧ ༄༅༔ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ ཀློང་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ནི༔ རང་ངྡོ་རྣམ་དག་སྟེང་པོའེ་གཞཿ དེ་ལ་ཚིག་དང་ཡ གབལཿ བྫརད་པས་གཏན་ལ་དབབ་དུམདཿ ཟླ 
ཀར་བ པ་ར ༡་༠ཀ་བཔ༡ག ཀ།"ཁ ༠ ཤ-༡-‹¬==”།(༽་=¬།"རཀ- ཤེ ྱ བར་བར" བ་3ེ རོར" སེང་རོར། ཡི་རང་བ ཤེར" བརརིསཾིཾ་ཾསཾསཾཨཤིིསཾི ིཾིཾཀྱཀྣྣ༽ྣྣྣ༨ྣ༨ྣཔྣ༥ྣ༥པ༥ྨ རཆ 
འདོགས་ཐ་སྟད་ཀུན་བྲལ་ཏེ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད༔ སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད༔ ཆོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད༔ གང་མེད་ཅི་མེད་ཅི་ཡང་མེད༔ དེ་ལྟར་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ལ༔ རེ་ཞིག 


ཚིག་གིས་གཏན་ཕབ་ནཿ ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀ་དག་ལ༔ རང་བཞེན་དུ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་བོ༔ དེ་ལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་པ༔ ཡེ་ནས་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ༔ སེམས་ཅན་འཁོར་བ་འདི་མ་རིག༔ མ་རིག་དྲི་བ་ཡེ་ཟད་མྱིར༔ སྟོན་པས་ 
གསུངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེཿ རང་བཀཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཅཾ་ཡང་མ་འགགས་རོལ་པར་སྣང་༔ སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསོལ་བ༔ རང་བཞེན་ཉིད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ན༔ སེམས་ཅན་འདེ་དག་རང་གྲོལ་ 
རིགས༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ གསུངས་པ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི༔ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར༔ གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རོལ་བར་སྣང་༔ ཞེས་སོ༔ འདེ་དག་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའེ་ཆེད་དུ་བསྟན་པའོ༔ 


ད་ནི་སྐྱོན་མེད་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀ་དག་གི་གནས་ཡུགས་དངོས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི༔ ཐོག་མ་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས་ཏེ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
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འར འཁོར་དང་འདས་པ་མི་གནས་པའིཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཀུན་ཁྱབ་པའི༔ ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་གནས་པ་ལ༔ཿ གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རིག་པ་རང་ ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཀ་དགུ་ཆེན་ 
པོའི་གཞི་ལ་ཡང་༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་ གསུམ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་དྲུག་ པའི་རྒྱུད་ 


ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ གཞི་ཡི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ༔ གནས་ ལུགས་ཇི་ དི་ལྟར་ བཞུགས་ནཿ སློབ་དཔོན་པི་མ་ལས་ གསུངས་ 
པཿ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ནི༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ནིཿ མ་རིག་ལ་སོགས་རྟོག་པ་དགཿ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ གསལ་བྱེད་རང་ སྣང་ ཉེད་ དུ་གནསཿ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ ནིཿ 


"5༽༡-༤ ༨ "༡ །" ༡ ༨་༡།།༡༤་ར།༡"་° རེར། ་ར༦ ཆེ་བ ར།༠༡་། ༡༤་ ་ "༤ ཀྭ {" "པེ ༡" བབ ༡" ༧༡ ་༽༥ ༡༤ ༡ཀ༽༥ ༩ ཕེ མང" ཤ¬ཏཀཀ་།༠ བེ ར།" རང ༡ ༡-‹ ༤༡ ༡-༡-་ཀ༽ ༨ ལ། ༤ 
འགག་མེད་རོལ་པ་ཅཾར་ཡང་སྣང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ༔ མ་རག་པ་ཞེས་མཾ་སྲཾད་ཅང་༔ གཅག་དང་གཉེས་ཀྱི་གྲངས་མེད 
པས༔ གང་དུའང་མ་ཕྱེ་ཆོས་ཉིད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཅམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་པས༔ རོལ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་གཞེ་མའོ༔ ཐུགས་ 
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༠༩ ༽༠༔ ཚཆེ་ཀྲའ་ཁབ་ཡེ་ཤེར།ལ།ར།ཿ ནི་ ་ར་ཚོ་ཀར་ >༧>ལ༡༢༢༡ར༠ རོར།་ར།"རོ་༡"། ༡༨ ༨༡༠༡" བ་་ཀ།༠ རཞེ་ཟེར།"བ། དེབ་”།" ༡ ༡ཀདལ།"༡"། ༡ ད ༠ „<¬ ལ་བར" ཀ་བ ཛ 
༦༠ རྔ་སུནུ་ཁུབ་ཡ་ཤས་ལསཿ མ་མཇད་སྣ ཐོགས་འཆར་བའི་སྒོ༔ མཇད་པ་ལྟར་སྣང་ང ང་པ་རྫ་ རྡགསཿ ཚསྣསྐུསྟང་པའ་རང་བཞན་ལཿ ཤས་མཉུན་པ་རྔགས་པའཆཚ༔ཿ སགསྱ་སསརམས་ཉ་ནམསཔ 


.»ེིིི 


༩༤ ཡ་པ 


༢༠༢ འདི ་མེད་ འཁོར་ འདས་ ལྟོ ཆད་ པསཿ༔ མཁྱེན་ པས་ རིག་ ཅིང་གསལ་ བའོཿ ཞེས་ ས༔ དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ལ་མ་རིག་ པ་ ཡོད་ མ་ སྱོང་བྲས༔ རིག་ པ་ཧམ་ ༨༨ པ་ མེདཿ རིག་ མ་ རིག གི་ བྲ ཤིད ལས་ འདས་ 


པས༔ འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཅམ་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཐོག་མ་ཉེད་ཀྱིས་ཀ་དག་ལ༔ འཁྲུལ་ཞེས་ཅམ་དུ་བརྗོད་དུ་མེད༔ དེ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཏཾ༔ དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་ཀ་ 


ནས་དགཿ ཅེས་སོཿ དེ་ལྟར་ཀ་ནས་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ དང་པོ་ནས་དག་པ༔ ཐོག་མ་ནས་དག་པ༔ གདོད་མ་ནས་དག་པ་ཞེས་བྱ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཀ་ཞེས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ལ༔ དག་པ་དྲེ་མའི་གྲངས་མཐའ་ཟད༔ 


ཅེས་སོཿ དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ༔ ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་པ༔ རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་དག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པར་གནས་པས༔ ཐ་སྟད་ཀྱི་གདགས་ས་གང་དུ་ཡང་མེད༔ རང་ 
བཞིན་གསལ་བར་བཞུགས་པས༔ཿ རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལ་ཡང་རག་མ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པས༔ དུ་མ་དང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བར་བ ཞུགས་སོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་བརྗོད་གཞི་བྲལ༔ རང 
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༤༦༽ བླ ༨༧༤ ཌྷ ངོ་ 
རྩ ང་ 


བཞེན་ ལྷུན་གྲུབ་ཅར་ཡང་རྫོགས༔ བུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་རང་ཤུར་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་༔ གཞི་ཡི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 


བོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིགཿ རང་བཞེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ངོ་བོ་སྟོང་ 


བའི་ཆ་ནས་རྟག་པ་མཐར་འཇིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཆ་ནས་ཆད་པ་མཐར་འཇིན་པའི་ཕྱོགས་སུམ་ལྟ ལང་ང བུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ལྟུང་༔ རིག་ པ་རང་གྲོལ་གྱི རྒྱུད་ལས༔ མཐའ་ བཞིའི་ དེ་མ་རང་སངས་ ཉིད་ཅེས་ གསུངས་ རཿ དེ་དག་ མདོར་ བསྡུས་ནས་ བརྗོད་ ནཿ ངོ་བོ་ སྟོང་ གསལ་ དབྱེར་ མེད་ དང་༔ ༔ རངར་ ང་བཞིན་ འོད་གསལ་ དབྱེར་ མེད དང་༔ 
ཡེ་ཤེསཿ རྒྱ་མ ་དངས་ 


བུགས་རྗེ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ན༔ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སོ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས༔ 


པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གེ་མཚན་ཉིད་དེ༔ ངོ་བོ་སྐུ་རུ་བཞུགས་སོ༔ རང་བཞེན་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་ 
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༣༩༧ 


.༦༦~ ཉེ 


༩༤ ༢༨༩༤ ༤༽ 


༄༅༔ རོཿ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མེ་ཆད་པར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ལ་ངོ་བོ་སྐུ་རུ་གནས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཞེ་ཙམ་ལས༔ ཞལ་ཕྱག་ཏུ་གྲབ་པ་མེད་དེ༔ འདེ་ལ་གཉིས་སྲ་ཡོ དཿ དགོངས་གཞེ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ 
རོཿ གང་ཟག་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ནཿ འོད་ཀྱི་ཁ་མེག་རྣ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་བཅས་ནས་འདུག་སྟེ༔ མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་གོལ་ས་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ༔ གལ་ཏེ་ཁ་དང་རྣ་བ་ཡོད་ན་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་ 


9 


ཡོད་དམཿ༔ ཡིད་ཙམ་དུ་ཡོད༔ གཟུགས་ཅན་དུ་ཡོད་ནཿ འགྲོ་དྲུག་ཕལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ༔ ཡིད་ཙམ་དུ་ཡོ ད་ན་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ༔ རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་ 


ལས༔ དངོས་པོ་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ མཚན་མ་ཅན་དུ་བརྟགས་པ་མེདཿ གལ་ཏེ་མཚན་མ་ཡོད་ན་ཡང་༔ ཆོས་སྐུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས༔ མཚན་མ་ཅན་དུ་རྟོག་པས་ན༔ 


ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུར་ཡོད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས༔ སྟོང་པ་ཉིད་དོ་བྱ་བ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ནས་འཆར་ཞེང་འགག་མེད་དུ་གནས་པས༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 


(ཡེ་ཤ "ཀྱ = ་ཤི་ཡེ་ཤེ ་ ་ ་ར།་ཡེཾ ་བ་པ་ ་ ༨ (ཀྲེ་ཤེ “¬; རཾ =÷ ་ ¬ = ་ར།འེ་ཡེ་ཤེ ༤ ་པ།རཿ ་ཧང་ར། ༔ (0ང་ ་བེ ་ལོ་ 'འད་པར་ ར་རོ 
ཤས་འད་ལཿ ལ་ལ་ཞག་བ། ཤས་རྒྱུན་ཆད ན་བྱ བྱས་འདུག་རྟ༔ ཤས་བྱའཆ བགཞ་མད་ནཿ སངས་རྒྱས་བྱ་མབྱན འའ ཤས་མད སཿ མུང་ཆད འམ ང་ན ལམ དང་འདྲ རུ ཌྷ 
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དེ་ཡང་ཤེར་ཕིན་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བང་ཆུབ་མེད༔ རྒྱ་མཚོ་འད་བའི་སངས་རྒས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏ༔ བླ་ན་མེད་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ༔ ཕྱིན་ཅི་མ་ 
དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད༔ རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ༔ བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ༔ ཕྱིན 

ཨཾ བ ,¬.¿ ༧༨༢.  ་་ ་༩།ར།༦ ར་ -¬ =; ‹¬=‹=།༡༽-¬ = ~+ བ -ཀཀ ༡༤༠ ("དན ༦ ༡ཀླ ཀ་ཀ རཀ" བ བ; -༡ཀ = ‹ -‹ 
ལོག་པའ་གནས་ལུགས་འདཿ ངོ་བོ་མ་འགྱུར་པའཾ་སྐུ་རུ་བཞུགས་པས༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའཾ་འཆར་གཞེར་གནས་ཀྱང་༔ མཚན་མ་ཅན་གྱེ་ཞལ་ཕྱག་གྲུབ་པ་ན་མེདཿ རང་བཞན་གསལ་བར་འོད་གསལ་དུ 
བཞུགས་པས༔ གདངས་གསུམ་རང་གསལ་ཀྱང་༔ ཁ་དོག་རིས་ཅན་དྲུ་གབ་པ་ན་མེད་དོ༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་པས༔ མཁྱེན་པའི་ཆ་མ་འགགས་པར་སོ་སོར་གསལ་ཀྱང་༔ བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་མེད་ 


དོཿ དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཆ་གཞེ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེའེ་གསལ་བྱེད་ནཾ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཐོག་མ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས༔ དེ་ཡང་ངོ་བོས་ 


༠༩།ར།"ཁ ༦ རོར ༡༤༥2" ར།" རོ ང་ཁ ཀ།"།" $© ཀ།༠༡༣་ཀ་འཀེང་ཌ།" ཤེང །༽ ༡ 5(ར ཀཀ" 2" ༼།། ཛང རཊ་བ།རོ་ཀ།་ལ།"རེ།ཀར།་ལོ་༼།༡།"༢ེངཿ ༡་གའ༢ར་༡རབ་རེར།འར་ ཡི་རང ཤ༡- ༤ 
བསྟན་པས་ནཿ༔ ཆས་དང་ལངསསྟྤྱད་སྤྲལ་པ་འཚརཿ མ་ཕྱེད་འབྱད་པ་མད་པའ་ཚུལ༔ བབས་ལས་བྲུབ་པ་ཉཤད་ལ་ཡང་༔ སྐྲ་སདག་ལ་སགས་བླ་ཡུལ་མདཿ རང་བཞན་འཆར་ཅས་འདྲ་ཀུ་ཚུལཿ དཀར་དམར 


ཆ-„ྷ = = ༢༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨ >= ཆ༤་ ༢༨ = ༨ ›> ༨ ༨ ༨ ༨༣ 
སིར་ལྡང་མཐང་ག་ནཿ༔ མཚན་མ་རས་ཅན་མ་ཡན་པ༔༧ རག་མད་ཤཾས་བྱའ་བབས་ལས་གླབ༔ ཐུགས་རྗེ་འཆར་བ་སྣ་ཚོགས་ལས༔ འད་འདྲ་གཅག་ཏུ་མ་ངས་པས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་ཕྱིར་གཞེ་ཞེས་བྱ༔ ཞེས་ཚག་ 
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7 ་ ཟའ ཤར. ་ ་ = རླ... ་ „<. ་ རའ „༨ ¬~ ༡ ༽ = ”¬‹ = ༡ ༨༥ ༠”¬  ༽ ~=. «= ག ༡༤ { ༈ ༡༩༤ „, ༨༡ ¬ ༢༤ ༨༽.༨. «¬ ` „¬. 

༄༅༔ མདོར་བསྟན་གསུངས་སོ༔ ༧ད་ནཾ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནཾ༔༧ རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་སོ༔ ངོ་བོ་དེ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ 
ཤིས་མ་འགགས་པར་གསལ་ལཿ གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱའོ༔ རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་མ་འགགས་པའོ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ནི་དཔེར་ན་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ནི ་ཀ་དག་གི 
བྷ ༡བར།༡ བོ ང་ཀ བ་།།༡༤་༠་ བླ" ༡༠ ལོ་ལ" བ་པ་བ" 2༡༡" ཤོ རེར" རོ ཆའི ཤོ་ཌ་- ཀཀ །༡༽ རང་ར" པར ༡ <" རོ ༼་འོ་ཀ།་ཀཀ་༼ེ" ད་ར ཡི་རྱ་། བ།།་འི་ཀཀ་་ར།" ༥ པིབ བབ ༡ 2 (° བྷ 
གནས་ལུགས་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད༔ ཕྱོགས་གར་ཡང་མ་ལྟུང་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེའེ་དོན་ཀློང་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་རིག་པ་ཡི་དྲི་མ་བྲལ༔ རང 


རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་ལ༔ མཚན་མར་འཛིན 


བཞིན་ལྷུན་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཚིག་གི་འཁྲུལ་པའི་གནོད་པ་བྲལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་འབྲེལ་བར་སྣང་༔ དེ་ཡང་ཤེས་རིག་མཚོན་པ་ཙམཿ དེ་ལྟར་ཆོས་ཉེད་ཀ་དག་ལ༔ 


ཡེ་ཤེས་མེད་ཅིང་ས་ཡང་མེདཿ འོང་མེད་ཁ་ངདྲོག་རྩམས་ཀང་མེདཿ གརང་གི་ངོ་བོར་གྲབ་མེང་པ༔ མ་རྲིག་ལཔ་དང་ཞོན་མོངས་ཀྱི༔ སར་བ་སྲོར་ཉི་དྲ་གྲོས་མིད་དེ༔ 
གས་མད་ཧང་སྐ་ང་མདཿ འད་མད།བདགྲ་ནམས་ཤྱང་མདཿ གང་གངང་རྲ་བུབ་མད་པཿ མརག་པ་དང་ཉན་མངས་ཤུཿ རྣང་བླམས་་དགས་མད་དཿ 
པ་མེད་པའོ༔ ཁ་དོག་མ་ཡིན་རང་གསལ་བས༔ ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་ཆྭ་ནམས་ཚང་༔ འཛིན་པའི་གཟུང་ཡུལ་གང་མེད་མྱིར༔ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཛིན་ཆ་མེད༔ 


£ ་ ༤" ༡། ༡ ་ར། ༼༡༡ ༥༨ ༡༥༨ ར། 
འད ལས འདས པའ་ཡ་གདངས སྲ༔ ཡ་ཉད ནས 
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ན་ཁུད་པར་གནས༔ སྐུ་ལས་འདས་པའེ་རང་གདངས་སུཿ༧ རྣམ་དག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས༔ ༧འོན་ཏེ་རང་བཞེན་སྣང་བ་ལ༔ མཚན་མ་དམགས་པ་ཡེ་མེད་དེཿ༧ དོན་གྱི་ཆ་ལ་འད་ལྟར་གནས༔ རང་མདངས 
བསྐྱེད་པ་དཀར་པོའི་ཆ༔ གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་ཉེད་དུ་གནས༔ གཏིང་གསལ་ངོ་བོའི་བཀྲག་བསྐྱེད་པས༔ སྣང་བ་རང་ཟད་སེར་པའི་ཆ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་རང་ངོ་གསལ༔ རང་ངོ་ཆགས་མེད་མདངས་གསལ་ 
བཿ རང་གིས་བཅིངས་པ་བྲལ་བ་ཡེ༔ ཆགས་པ་རང་ཟད་དམར་པོའི་ཆཿ གཏིང་གསལ་མ་འདྲེས་ཆེན་པོར་སྣང་༔ མ་འདྲེས་སོ་སོའི་མཚན་འཛིན་པ༔ཿ བྱ་བཙལ་བསྐྱེད་པ་རང་བྲལ་བའེ༔ མཛད་པ་མེད་པ་ལྡང་གུ་ 
འར ༨༡ བ་ བ་ „ „¬ བ་ བ་ བ་ 3 ༨༩༤ ག་ ༢ བ་ བ་ བ་ ༢. ༢ ག་ བ་ བ་ ༢. ཆང „¬ བ་ « ¬ „ ༨ བ་ ༢༨. འར བ་ „༨༣ ༨ བ་ བ་ «༨ བ་ བ་ `. „ ༄, བ་ 
ནཿ ཐོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟེར་དུ་ཡང་༔ མེ་མངོན་གཏང་ནས་གསལ་བའེ་ཆཿ གཏང་གསལ་ཁྱབ་པའ་འབྲེལ་བྱེད་པ༔ འགྱུར་མེད་རྫོགས་པའ་མཐང་ག་ན༔ ཡེ་རྫོགས་བྱས་པ་མེད་པར་གནས༔ དེ་ལྟར་དེ་ཡེ་རང 

¬¬ ར་འི་ར།༡-་༡ད་བ། འཛབ ༡༨ ༡༨༡ ད།9  ༡ཤི་ངབ་ར།"༡༡༤་༡ཀ།་ བ་ལ །9༠ རོ་ཀར། "བབ "ཡན 2 པབ ° ༡༢2་¬(=༡ཀ༡-༧༢ ་ར༡་༡ཀ་ ༠ ཀོར བ ཛ ༠ ༡༤ ༡-ཀཀ་ ༨ ~° ༤ =‹ 2 ¬ .>7 ¬ ༨. 
བཞིན་ལཿ སྐུ་ནི་སྣང་བ མཚན་ཉིད་བྲལ༔ ཡེ་ནས་རང་དག་ཆེན་པོ་ལ༔ རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གནས༔ འད་ལ་དབང་པོར་སྣང་བ་མེད༔ གདོས་བཅས མཚན་མ་རང་དག་ཕྱིར༔ གཏང་གསལ ཆེན་པོའི་གཞ 
མར་གནསཿ ཁྱབ་དང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་༔ དཔྱང་ཐག་ཆད་པ་མེད་པར་སྣང་༔ གསལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཆ་མ་འགགས༔ སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་བཅུད་བསྡུས་པ༔ དྲི་མ་མེད་ཅིང་རང་སར་དགཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅༔ གསུང་ཆེན་དུཿ རང་བཞེན་གྱིས་ནི་ཆ་ལ་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྣང་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལ༔ སྣང་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ༔ ཤེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ༔ སྣང་བའི་ཆ་ལ་སྣང་བར་གསལ༔ མེད་པའི་སྣང་བ་རང་ 
༨ 


ཟླེ 
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རང་བཞན་ཤུགས་ཀྱས་ཐུགས་རྗེ་ཉད༔ མཛད་པའ་རོལ་བ་ཡཾ་མེད་པས༔ མ་བྱས་སྣང་བའ་ཚུལ་དག་དུ༔ གཞསྱྱ་དའ་མད་རྣདང་། ཧཉམ་འདན་འད་འཞན་ཏ་ ཟསྐྱ་སབཔམ་ཞཏལཉ་ 
སས བེ 


དག་པས༔ བ་ཡེ་ 


རང་གི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་སྣང་༔ ཤིས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ན༔ བེམ་པྲོ་རྣམས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོདཿ ཡང་ན་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ༔ འདི་ཉིད་འགྱུར་བ་ཁ་ནའོཿ ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ཡི༔ རུགས་རྔའ་ཆ་ཡ་པ 


༨ ༠༤༨ ༨ རབ རཔ 


ཤིས་ཀྱིས༔ རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཁྱེནཿ ཡི་ཤེས་དེ་ཡི་ཆ་མེད་ནཿ འབྱུང་བཞིའི་གཟུགས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོདཿ ཤིས་བྱ་ཇི་སྟེད་མ་མཁྱེན་ན༔ བུགས་རྗེ་ཡི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ 
མཁྱེན༔ འདེ་མེད་ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལ་སྣང་༔ འདེ་ཀུན་དྲན་པས་གཟུང་བ་མེད༔ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་རིག་པར་མི་ 


ནུས་སོཿ གཏིང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཆར་སྣང་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཉིད་ད་ལྟ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱར་ན༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བས༔ རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་གནས༔ དེ་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པ 
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མེད་པས༔ ཐུགས་རྗེ་འཁྲུལ་མི་སྲེད༔ ད་ལྟར་གང་ཟག་གི་རང་རིག་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བར་གོ་བས༔ དྭ་ལྟ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཅ་དང་ཅཾ་བྱས་ཀྱང་༔ འཁྲུལ་པ་མི་གནས་པར་གོ༔ དེ་ལྟར་གོ་བས༔ ཕྱིས་འཁྲུལ་མི་སྲིད་ 
པར་གོ་བ་ན༔ ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པའི་གནད་དོ༔ གལ་ཏེ་ཀ་དག་ཏུ་མེད་ནཿ གཞེ་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དང་པོ་གཞི་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་ལ༔ བར་དུ་ལམ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིཿ རམཐའ་མ་ 
༢༡༡ ཀར "༡༡ ༅ ༡ ་ི་ -ྩྲྩ རྩི ‹༡༽- -”།༽-#,༡--༢༩༩༡༽༦ ལ༤༩.༨=:==‹ ༡༡༩། རཾ།"ར།༦ ༤ཤོ་ཀ།་ངར།ཌ ཀ་།༽་=༠ རོ་ཌ་ ཤཀ ར།། རཔ ྱ ཛ ༡༢ ཀཀ བོད་ལ །" ༡" ༡བ བ་།" 
འགྲོ་བའཾ་ལུས་ལ་ཁྱབ༔ ལུས་ཀྱི་དུས་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ འབྱུང་བ་འདུས་པའ་ཕུང་པོ་ཡཾ༔ ཅྟཏ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུཿ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའ་ཆ༔ སྟོང་གསལ་འདུས་པའེ་སྐུ་ཡཾ་གདངས༔ ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་བུམ 
སྐུའི་ཚུལ༔ ལྟུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གནས༔ བུགས་རྗེའི་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ༔ ཞེས་སོཿ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཏེཿ རིག་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཙམ་མོ༔ དེ་ཡང་མཐའ་ 
གཏ" -ྱ = ཡཾ ༠ >^ ཀཀ ་༡ཀ་ ཤྱ ཤ-༡༽༽=་=་ཀཀ་༤༠ ཤ། ¬ = ་ཀ("༨ ༡༽ཀ་ར།༡༤་༡ཀ ལོ རེར རོ གོ་ཌ་ཀ་།༽་=་ཀ(ར།0 ར་འ === 
ལ་ཐུག་པ་མེད༔ རང་གོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས༔ ངོ་བོ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད༔ རང་བཞེན་རྟག་ཏུ་འགག་པ་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་རབ་སྣང་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀློང་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ངོ་བོ་ཉེད་དང 
རང་བཞེན་དང་༔ཿ ཐུགས་རྗེ་ཡཾ་ནཾ་རྣམ་པར་ཡང་༔ བློ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྣང་བའོ༔ ངོ་བོ་གང་དུ་མ་གྲུབ་བས༔ རང་བཞིན་སྣང་ཆ་གསལ་བར་སྣང་༔ ཐུགས་རྗེའེ་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཉེས༔ བྱ་དང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤར༔ 
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༧ ༽༄༅༔ ཞེས་སོཿ དེ་ལྟར་ཐོག་མའེ་གཞེའི་གནས་ལུགས༔ དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ལ༔ བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ན༔ དུས་གསུམ་གཅག་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་སོ༔ དེ་ཅའེ་ཕྱིར་ཞེ་ 
དེ་ཉིད་རང་བྱུང་རང་ཤར༔ རང་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ གཞིའི་གནས་ཡུགས་སོ་སོའི་སྐབས་དང་སྐྱར་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡན་ཆད་རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་༔ མ་རྟོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ 
„ ནཿ གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བུངས་བ་བསྟན་པའོ༔ ༔ད་གཉིས་པ་དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་ཅི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ འདི་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་རྒྱབ་གྱེས་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དགེ་བ་རྡུལ་ཙམ་མ་ 
བྱས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྨྲ་ཙམ་མ་བྱས་པར་འཁོར་བར་ལྟུང་བའོ༔ དང་པོ་ནི༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐོག་མ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ 

ཱ རཾ 7. = སབ 1 རས འང = 

འཁྲུལ་པར་མ་གྱུར་པས༔ གཞེ་ལས་འཕགས་པའ་དབང་པོ་ཡེ༔ རང་སྣང་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས༔ རྟོག་དཔྱོད་ཡེད་རྣམས་ཕྱིར་མ་ཤོར༔ འགྱུ་བ་རང་ཐོག་ཆོད་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ གཉེས་པ་ན༔ རང་སྣང་ངོ་མ་ 


ཤིས་པས་འབྲུལ་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན༔ གཞེ་དང་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་འཁྲུལ་ཏེ༔ གཞི་དངགའི་ཤེས་བྱ་བ་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་སྟོང་པས༔ གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱེ་བསཿ འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་རྩིས་གདབ་མེད༔ ཤེས་པའི་ 
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ཁུད་པར་འདོད་པ་རང་གཞུག་ཏུ་བཏང་བས་རཾག་གོ་ཞེས༔ ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ཉིད་འཁྲུལ་པས༔ དཔེར་ན་དུང་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོར་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་མིག་འཁྲུལ་པ་ཡ ན་ནམཿ ཤིས་པ་དེ་རང་འཁྲུལ་པར་སོང་བ་དེ་ 
རི ༨ `. ༨... « ༡¬ ` = ༥" >¬ >¬ ~ˆ =. „- `. "༡༡ ` ¬ ༡-༡‹༨༡-" ¬ >=; ¬-=-‹་ =¬ རར >=" > -(བ་བར་ལ་པ༡་ལ།་ 2 རེཔ (བ་ག ཀ་ཀ" ༡ ༡ ༡ ༡ ༈་ ༡༩༤ ༡༩༤༥ = ྫ_ རཾ >= སག གི „ ° =~ 

བཞིན་ནོཿ དེ་བཞིན་མ་འབྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ཏེ༔ དེ་ལྟར་ཀྱང་གཞེ་ནེ་གང་ཡང་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་༔ ངེས་པ་མེད་པ་ཙམ་ལའོ༔ ཤེས་པ་འགྱུ་དང་ཡལ་བ་དང་༔ མཆེད་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ 

བླརན་པས་དཱིཾ་མ་འཛིན་པ་སྟེ༔ ཤིས་བྱ་རང་རྒྱུད་བཏཾངས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་སུ་འཁྲུལ་ཏེ༔ དམིགས་འཛིན་འབྲེལ་པ་བཅུ་གཉེས་སུ༔ འཁོར་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ དུའོཿ ཞེས་ 
གསུངས་སོཿ དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་ཏེ༔ འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནེ་མ་རིག་པའོ༔ མ་རིག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ༔ བདག་ཉེད་གཅིག་པས་འབྲུལ་རྩ་བྱས༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་རྟོག་པ་གཉེས༔ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར༔ ཞེས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལའི་ཞལ་ནས༔ རྒྱུ་ཞེས་ངེས་པར་བདག་གཉིད་གཅིག༔ མ་རིག་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དེ༔ དེ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉེད༔ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ལྟོས་ཕྱིར་སྣང་༔ དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
སྣང་ཀུན་ཏུ་བཏགས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཐོག་མ་གཞི་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ༔ མ་རིག་པ་གསུམ་དུ་སོང་པ་ནི༔ ངོ་བོས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱས་ནས༔ མ་རིག་པ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་༔ དེ་ཉིད་དུ་སོང་ 
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བྱས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་བས༔ དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟུགས་པའི་མ་རིག་ཞེས་བཏགས་ཤང་དེ་ཉིད་དུ་བྱུང་བའོ༡༧ དེ་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པས༔ ཆ་ཞེ ཡེ འི ཉེ ༨དབྱེར་ 
༨ = "¬!" ཟར།"། ཀར" ༢་ཤ།ར།ཁ།བ་ ༠ ཀཀ་ལེར།ཀ་ ལར ་ཀི་སྲ་སེ༔ ་ཞི་ཀ་དྲག་ཨྲིན་ནོ་ཞེར་ནམ་ ཌྷ 
ལས༔ རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་སོང་བ་ནི༔ དོན་གྱིས་གཉིས་མེད་དུ་མ་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའོ༔ དེ་ལས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བ་ཞེས་གཉེས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ འཀན་།དབ་འཞན་ཞབ་ཞལྱ་ ཞཿ མའ `༽ ྣ 
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མེད་དུ་ཡོད་པའི་རིག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་རིག་པ༔ འཁྲུལ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་འཁྲུལ་བ༔ དེ་ལྟར་རིག་པ་ཉིད་མ་རིག ཅཱ ུ ལོས་ངོས་བཟང་སེཿ དམིགས་པཞིང་དང་ས་ 
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བཞོཿ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ནིཿ རྐྱེན་བཞིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་སྟེ༔ དེ་ལས་ཡུལ་སྣང་ཆའི་བྱེ་བྲག་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་རྐྱེན་བཞིའི་ཆ་རྒྱུ་དང་བདག་པོས་ངོས་བཟུང་སྟེ ནིགས་པའི་རླ་ ཞེས 
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དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དོན་གྱི་ཀ་དག་ཏུ་འདོད་པས༔ མ་དག་པ་དངོས་སུ་སོང་བ་ནིཿ དཔེར་ན་མིང་མེད་མིང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ དེ་ལས་ཡི ད་འཁྲུལ་པ་ནི༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ སྣང་བ་མེད་པ་ཐོག་མའེ་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ༔ སྤྱོད་བྱེད་འགག་པས༔ ཡིད་དྲུག་མ་འགགས་པས༔ ཞེས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད༔ གཏན་ལ་ལེབས་པའི་ཡིད༔ ངེས་པར་འཇོག་པའི་ཡིད༔ འགྱུ་བྱེད་འཛིན་པའི་ཡིད༔ སྣ་ཚོགས་བསྡུད་པའི་ཡིད༔ ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ༔ དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་༔ ཀུན་གཞིའི་རྟོག་པ་འཛིན་པའོ༔ བདག་གྲུབ་འཁྲུལ་པའི་གཞེར་ཀྱུར་འཛིན༔ ཞེས་སོ༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་གཟུང་བ་དང་༔ འཛིན་པ་ལས་ཕྱི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ཏེ༔ དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཆགས་ཚུལ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོའི་སྟོད་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ བཅངས་འབྲུལ་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅༔ སྟེཿ མ་རིག་ཉིད་དང་སྦགས་བའི་ཕྱིར༔ ཤཱི ར་ བྱ་ཉིད་ནི་སྒྲེབ་པར་སྣང་༔ སེམས་ལ་དྲན་བསམ་འཆར་བའི་ཕྱིར༔ ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྟོག་པས་སྦགས༔ ཡིད་དྲུག་འཛིན་ཆ་མ་འགགས་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐུ་ཉིད་ ཀུང་ 
བཟུང་བས་བཅིངསཿ ཆ་ ཅ་མེད་ ད་རྡུལ་ དང་བཅས་པའི་ཕྱིར༔ འོད་ གསལ་ ཉིད་ཀྱང་ བག་ལ་ ཆགས༔ རྐྱེན ་གཞི་ དམིགས་ པ་མ་ དག ་ཕྱིར༔ སྣང་བ་ ཉིད་ ཀྱང་དུ་མར་ཤར༔ སྣང་བ་ དེ་ ཉིད་ ཡུལ་སྣང་ ཕྱིར༔ ཞེས་ གསུངས་ 
སོཿ དེ་ལ་ཆྱི ་སྣོད་ཀྱི ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ་ཇི་ལྟར་ ཆགས་ནཿ དེ་ཉིད་ལས༔ མཁའ་ལ་ རླང་བརྟེན་དེ་ལས་ཆུ༔ འབུམ་ཕྲག་ བཅུ་གཅིག་ དག་ ཀིས་ ནིཿ ཟླམ་ལ་ འདྲིལ་བ་ཉིད་ དུ་ཆགས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ད་ལྟ་གནས་པ་ 
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འདོད་ཁམས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱེ༔ ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན༔ ཡོད་མིན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་༔ རྣམ་ ཤེས་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡིཿ གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་སྐྱེས༔ གནས་གཙང་ ལ་སོགས་ཡུལ་ 
ཅན་ནི༔ གོང་ནས་གོང་དུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ༔ འོག་མིན་ལ་སོགས་འདོད་པའོ༔ ལྟ་དང་ལྟ་མེན་མི་རྣམས་ན༔ མངོན་མཐོ་དེ་ལས་གནས་གསུམ་རིམསཿ བྱོལ་སོང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་༔ སེམས་ཅན་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ 
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བཞི༔ དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིདཿ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ༔ ཡན་ལག་ལྔ་དང་དོན་སྟིང་ལྔ༔ ཡུལ་ལྔ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔ༔ སེམས་ལྔ་ཡིད་ལྔ་རྟོག་པ་ལྔ༔ གཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་གུབ༔ ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ༔ གཟུང་འཛིན་དག་གིས་བཟུང་ནས་ནཿ འཁོར་བ་ཉེད་ལ་ཡུན་རིང་གནས༔ ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཁང་པ་རུ༔ མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་བཙོན་རར་ཆུད༔ མ་རིག་ལ་སོགས་ལྕགས་ཀྱིས་ 
བསྡམས༔ འཁོར་བའི་མུན་ནག་མཐུག་པོས་གཡོགས༔ འདོད་ཆཚགས་ཚ་བའི་རོ་ལ་ཆགས༔ གཏི་མུག་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཅིངས༔ ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་ཚད་པས་གདུངས༔ ང་རྒྱལ་དག་གི་མགོ་བསྟུམས་ཏེ༔ ཕྲག་དོག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐོ་མོ་བསྒྲིགས༔ ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་དམག་གཾས་བསྐོར༔ གཟུང་འཛིན་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བསྡམས༔ སྔ་ཕྱི་བག་ཆགས་འདམ་དུ་བྱིང་༔ རྣམ་སྨིན་དག་དང་ལག་སྦྲེལ་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མཚམས་སྦྱར་ 
ནསཿ གཅིག་ནས་གཅག་ཏུ་ཟོ་ཆུ་བཞེན༔ བཟང་ངན་རིམ་པས་ལུས་བླངས་ཏེ༔ སོ་སོའི་རིགས་སྲུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ངར་འཛིན་རབ་ལ་འབོགས་ནས་ནཿ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན༔ ངན་སོང་ལྕགས་ཀྱུས་ 
སྟིང་ནས་བཟུང་༔ རང་གིས་རང་བཅངས་ཉོན་མོངས་དྲགཿ དམྱལ་བའེ་ཕུང་པོ་མེ་ཆུ་སྣང་༔ ཡི་དགས་རྣམས་ལ་བྲེད་དང་སྡེག༔ བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་ན་བུན་ལྟར༔ མི་རྣམས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ནཾ༔ སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་ 
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༄༅༔ བ་ལཝྔ་རུ་སྣང་༔ དེ་ཡང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སོ༔ ལྟ་མེན་རྣམས་ལ་གོ་མཚོན་ཏེ༔ ལྟ་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ༔ དཔེར་ན་མུར་མགྱོགས་འཁོར་ལོ་བཞིན༔ རྒྱུན་ཆགས་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་གནས༔ དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲལ་མཐོང་ལྟར༔ དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་ནས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་ཆགས༔ དེ་ཡང་བརྟགས་ན་ཐག་པ་ཉེདཿ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་སྟེ༔ དོན་དམ་ཀུན་ 
རྫོབ་གཟུགས་བཞིན་ནོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ཡན་ཆད་འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ ཅདེ་ནས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞེའམ་ས་བོན་ཇི་ལྟར་དུ་གནས་པ་བསྟན་པ་ནི༔ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོས་སངས་རྒྱས་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ ཏིལ་འབྲུ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་སྟེ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས༔ཿ ཏིལ་འབྲུ་ལ་ན ་མར་བཞེན་ 
དུཿ ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རླན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ ཅེས་པ་དང་༔ རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ཿ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཏིལ་འབྲུའམ་ནེ་ཤུང་འབྲུ་ལ༔ མར་ཉེད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བཞེན༔ སེམས་ཅན་ལུས་ལྟར་སྣང་བ་ལ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་བོན་ནཿ 
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མཐུན་པའི་འོད་དང་བཅས་ཏེ་སྣང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས༔ འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་སྐུ་ལྔ༔ རིགས་ལྔ༔ འོད་ལྔ༔ རླུང་ལྔ༔ ཤེས་རབ་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་ 
2༩ ་༡་ཀ ངར རོ རེབ བ་ཀང་ར།་།༽་༤་ཀཀ་ར།ར།༠ བ་ཀ ི་བ་ར (༡༤༡༡ ལོ ༨༡ཀ*ཀ(° ༢20༠ ཚོར་བ ལ།༠ ལའོབ་ཀྱོ༩ཁ་ར། "ཀཀ" ལོ་ལ "བབ ་ཀ བར་ལོ ༢ རོ་༢་འངདར།་ 
ལྔ་ཚན་དུ་གནས་སོ༔ དེ་ལྟར་གནས་པའི་རྟགས་སུ༔ མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ༔ ཕུང་པོ་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ༔ དབང་པོ་ལྔ འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཚན་དུ་གནས་སོ༔ དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས 
༡༤།༡༽་ར། ང་ཀ རྲ་རྤེ་ ༡།ཤཤ།" ཀག པ་2།ར། རྲི་ར།ར། རར་ཤད།ར། རང་ར །ར།།པར།༡།ར།༠ ཤཀ རབ" ར་རོ རལེར།།༠༡༡-9 ༡༢༢༡ འར" བརཔ ༣ ༤ 2 ལེར།༼།༡-2 ༤༡་འ༤་ཀ།(ར0༠ ཀའལོ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་སྟེ༔ བལ་འགྱུར་ལས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལས༔ གཞན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་དངཿ ཕུག་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིདཿ ཞེས་པ་དང༔ རང་ཤར་ལས༔ འགྲོ ༢ 
༡༡ ལ་ར རརར རེེར།།༠ འི་ཡི རླ ༤2 ར།་་དྲག་ཤི་ རའི རླང ཤ།ར། ༡༢༡ པ། རོ" ལེ་བ། ང་ཀ བང ༠ ‹--‹ ‹-¬ཀ-༡༡ཀ༧༧༢༤་ འོལ རེར ཛར ཌི་༡༩།༡༤༠ བཀ" རོ་རེ ཡེ 
བའི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་སྐུ༔ ཞེས་པ་དེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔༧ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ རེགས་དང་རཾགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་རྩལ་རྫོགས་ལས༔ 
ཉོན་མོངས་ལྔ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡུལ་ལྔ་ཉད་ན་འོད་ལྔའི་སྐུ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་སངས་རྒྱས་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཡུམ་ལྔར་རྫོགས༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ གཉིས་མེད་ལྟ་བའི་རང་ལུགས་ཡིན༔ 
ཞེས་གསུངས་སོཿ རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དོན༔ རང་རང་ལུས་ལ་རྫོགས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡེ་ཤེས་རྔམ་ཀློག་ལས༔ རང་བཞེན་ལྟུན་གྲུབ་ཟབ་མོའི་དོན༔ རེམས་ 
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༄༅༔ ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ༔ རང་བཞེན་དག་པས་དྲི་མ་མེད༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་སངས་རྒྱས་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མང་པོ་ཀུན༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉེ >= =; -- དཾ ¬¬ རེར ་།ར།༦ ༡ཀ་༤།༨་ -ཤ>(/--༢(༼=བ།་ ། ༨ ར ༡" ༡ བ་ཀ" རོཀ ལ "༡ །" བམ །" ༡ ། ༡ * .2÷ ༤ྐ་༧།༽་༤༡་༡༢༨ར་ཤ།ང་ ཡིར ཀཀ ༡ཀ་༩།༨་ ཛ ༨ རཊ་ 
ཡནཿ དེས་ནྭ་སྲད་གསུམ་དཀྱལ་འཁོར་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པསཿ བླ་མའ་གཟུགས་ཀྱ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེན་པ ལ་སོགས་པ་རྒྱུས་པར་བཤད་དོ༔ རག་པའ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའ་སངས་རྒྱས་སུ 
བསྟན་པ་ནཾ༔ དེ་ལྟར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རང་རཾག་པའ་ངོ་བོར་རྫོགས་ཏེ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ན་སྐུ་ལྔ་སྟེ༔ རླུང་གི་རྩལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ ཐམས་ཅད་ལྔ་ཡེ་རང་བཞེན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་ 
ལེ ཙཀ ༡ ༡༤༡༢ ༩ཀ།།€ ར་ཤ! "ར་ར." ༨ ༠ "གསེ" གེ་ལྲ་།།ཀ ༡” ༡༤༥ = €~ ༡" ཀ་( "(༡༡ཀ། " ༡ ༡ཀར། " ཀང ངང {"་༡༤་། " ༼ཀ ། © * བ= ༡༤།། " (༢ {” ༡༤༤ ༡༤ " ༢༤ ༡༤༧ལ་{” ༡ ༡ © ་ ༤།5་༨༽ ༨ ར༡ཀ༥༡༤།༠༩ ༨༥༠༥ ༨ ཁཾ །"' ༼ཀ། ། " ༧ བགང "་ ༡༧ པ ་ རེ ་ 
སོཿ མུ་ཏག་ཕྲེང་བ་ལས༔ དེ་ལྟར་སྙང་པོ་དེ་ཉེད་ལས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ན༔ འོད་ལྔ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཤིས་རབ་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་ཉད༔ ཞེས་གསུངས་པའ་ཕྱིར༔ རཾག་པ་ཡེ་ཤིས་ལྔ་ཚན་དུ་གནས་སོ༔ སྐུ 
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དང ་ོ རེ ཕེ ལང་།" ༣”‹ ་ ཙར {° ཀ༤ ༡ ༤ གྭ རམ རེ་བ" རི ་ཀཀད"༡༤། "༡ སེ" གེ ལྲང་།། ༼ཀ་ ། * ༧ གང " ༡༤ ༤༡༤། ༧༡༥༨ >-.¬, ༨ ཀ༽ཀ་། ༨ ༨ ༤ ཁྲང ། " ༼ག་ ། ༢༤ ༤༡།༠= ལི ༢༡: ‹ ༨- ༡- ‹ “¬ ༨༤ ° ་ར།༡༤༠་ 
'ལྗ༔ རགས་ལྔ༔ ཡཤསཝྔ༔ འད་ལྔཿ ཌླཾ༨་ལྔཿ ཤས་རང་ལྔ་གནས་སཿ༔ ད་ལ་རག་པ་ཡཾ་ཤཾས་ལྔ་ཚན་དུ་གནས་པ་ཡནཿ༔ ད་ལ་རག་པའ་ཡཤསསྐྲ་ལྔར་གནས་པནཿ རགཔ་རང་ཤར་ལསཿ ནྣམ་རྣངརྡ་རྔམ 


རཿ, བ་ ༤ `. ¬ ,ཤ- «= བ་ བ་ བ་ བེ བ་ ༤ = བ་ བ་ ༡ ༽ བ་ „` བ་ ༠༡; ‹ ¬ „ ༄. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ "༤༠ བ་ བ་ „ ༄.༨ བ་ „= བ་ ༢. ¬ ¬ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ 
སྩད་ལཿ༔ ད་བཞན རན ཆན འཇུང་ལྡན དང་ཉ སྩང་མཐའ་དན་ཡདྲ་བུབ པའཿ༔ ཞས་པས རགཔ་ཡཤས ད ཉད རྣམ པྲ སྣང་མཇད དུ་གནས ཏཿ ནྣམ་པ་ཡུལ ད ཉད ལྲས རཐ། པའ་ཡ ༢༽ས་སྣངཔསཿ༔ ནམ པའ 
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ང་མཛད་ཀྱི་སྐར་ཀབྱང་སྟེ༔ དེ་ཉེད་གཞན་ནས་བཅལ་མི་དགོས་པས༔ ཆ་ཆད་པའི་ནད་དང་བྲལ་བའོ༔ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་སྙོན་པས༔ རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྐ་རུ་ 
སྣ ཇཾ ཀྲ ཅུཏ 9༽གཞན་ད་ པིར་ པས མ ད ཞད་ད བཾ ༨། ལོ ནྣང་བ་ཡན་ཏའ གི རྟན སི ཞ ཅུང་རྡའ ལྐེ 
འབྱུང་སྟེ༔ དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་བྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོས་འདོད་གང་བསམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འབྱང་བ་ལྟར༔ རང་གི་རིག་པ་ལ་ཡང་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གང་འདོད་པ་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བ་ བ་ བ་ ༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༩༤ བ་ བ་ ༢༨༩༤ བ་ ག་ ° བ་ བ་ བ་ „༡༨༨. བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ སཿ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ ༨༩༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཁི བ་ བ་ བ་ 
བསཿ ད་ལྟ་རྣལ འབྱོར་པས་ཡི དམ གཞུན བསྒོམ་མེ་དགོས པའ གནད་དོ༔ རང་གི་རིག་པ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མན་ངག་ཉམས སུ་བླངས་པས༔ འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི སྐུར་འབྱུང་སྟེཿ གཞན དུ་བཅལ 
བ་ ༡༨༩༤ "= བ་ བ་ བ་ ༠” ¬` བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „- „༨ „ བ་ © བཿ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ «༨ "= ༨༤ = བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨༩༤ རེ བ་ «¬. བ་ 
མི་དགོས་ཏེ༔ རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པའེ་ས་བོན་ཡོད་པས༔ དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲབ་པར་ངེས་ཏེ༔ དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་སྐུ་ལྟར་འབྱུང་བས༔ གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས་སོ༔ རཾག་པ་དེ་ཉིད 
རིག་ལྔ་ལྟར་ཡང་སྣང་སྟེ༔ སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཤེ གས་ཤུལ་དུ་རིམ་པ་གཤེ གས་པས་ནཿ དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིནཿ རིག་པ་ཉིད་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གང་ན་གནས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ 


༨ ༨ 


9 


ཤ༡- ༡-* 2=- = ”--༡-”-‹ ཤ༽ཀཀ་ ེ་།ར། 2 འི པར =° འི་རབ ཀ།" རོ་བ" སེ ང་ཁ བ་" ༣་བ "ངབ * ༠༡༨༡ ཀཀར།"ར།་ ༡ ་།ཁ།" རབ ་༢༼ 2. རྱ -ˆ།* ཀོ ་༡ཀ་=་ ༡ ཀ༡༡༤་ ར་བ" ད་ར པ་།" ཀོ་ར །" ༡ །ལ " 
ངན དང་མཅུང་དང་འཕྱུར་ལྡག མད པསྐད རྔ༢་ར་གས་ཡནཿ རབ། པ་ལ ཧཱུ མད་པར་ཡན་ཏན ཐམས་ཅད རང་རྡགས སུ་ཡད་པས རན་པ ཆའ་རགས ཡནཿ རགས རང འབར་པ་ན གཞས ཙུང་སྐྱན གྱས་མ པགས པས 
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3” མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཡིནཿ རིག་ པ་ ་ཉིད་༢ རང་ གི་ངོ ་ངོ་བོ་ལ གནས་ པའི་ (དུས་ར སུ་འབོར་འདས་ཐམས ཅད་ མ་ འགགས་ པར གསལ་། བས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ 


༤༨ ༨ ༨ 


༄༅༔ པདྨའི་རིགས་ཡིན༔ རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ༔ དགེ་བའི་ལས་བསགས་པས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ༔ རིག་པ་ རང་གི་ངོ་ བོ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ༔ ཡང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གནས་པ་ནི༔ རིག་པ་ཉིད་ལ་མ་རིག་པའི་སྒྲེབ་གཡོ་ གས་མེ ད་པས་མེ ་ལོ ང་ལྟ་བུའེ་ ཡེ་ཤེས་། ཡིནཿ དེའི་ངང་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེ་ ད་པས་ 
ས་ཡིནཿ དེ་ལ གཞན་ ཀྱིས་ འབད་རྩོལ་ ཆེན་ ལོ་མི་དགོས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པས་བྱ་བ་གྲབ་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཡིན ནོཿ དེའི་སྣང་བ་ བཞེ ཀཱ་ དངོས་ པོར་མ་གྲུབ་ པས་ 'སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་རོ གཅིག་ པས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ནོཿ རིག་པ་ ཉིད་ འོད་ལྔ་ རུ་སྣང་སྟེ༔ རིག་པ་ཉིད་མ་བཅོས་ 
པའི་ངང་ལ་བཞག་པས༔ཿ ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པས་འོད་དཀར་པོ་ ་འབྱུང་༔ ཡོན་ཏན་རྫོགས ་པའི རྟགས་སུ་འོད་སེར་པོ་འབྱུང་ངོ་༔ ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བས་འོད་དམར་པོ་འབྱུང་༔ རིག་པ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ 


* ཀྭ ༡༡༤ ངཌ་ཊ། ༡༤ > + 4 ༡༡ = ༡" ༼ཀ (" ༠ ༡" ཕེ ༡" ༡༤། ལང ། 2 ༡ " ཀང ། 8 ༡ ༤་༡ཀར། * ༤ ཧ༤ྐ་།༨།་ ༨༤ ༡༤༥༡པ ༩ (" ‹ 2 =. > " ༡༤༤ ༠་༢༩་།"་ རོ ༡༤ ༡ ¬ (‹ ༡ "༩ ཀ་ ། འཛུ་།" ༤ ༡༤། 5 ‹ ༡༤ ༡༤ * ༡ { " ༡༤༤། * ༡།" ༡ ༡༠ ༡༤།  * 4 ༡= ‹ ༡ (༡༤༤ * ༡ཀར། ༡༡༤ * "༨ ་ 
སུཤར་ཡང་ང་པ་གཅག་ལ་འཕུར་བམད་པས་འད་མཐངག་འབཇུངངཿ རག་པད་རངས་ལ་གནས་ཤང་གཞན་སཕུ་དངང་དུམ་སང་པསཿ༔ རྩལ་པ་ལས་འདས་པའ་ངང་ལབུྱ་བསྲབ་པའ་འདྲ་ཝང་གུར་འཚར་རཿ ཡང 
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རིག་པ་ཉིད་རླུང་ལྔར་ཡང་འབྱུང་སྟེ༔ རིག་པ་རྐྱེན་དབང་དུ་མ་སོང་བར་གནས་པའེ་དུས་ན༔ ཕྱིའི་ལུས་ལ་དྲོད་ལེབས༔ ནང་གི ་རིག་པ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པས་མེ་དང་མཉམ་པའེ་རླུང་ཞེས་ བྱ༔ རིག་པ་དེ་འཁོར་ 
༠ཀའ ར་རོལ ཀརི་ར་ར།ར།0 རྡོ་ཀ།ཀྱརང་།འ་༤༡་ལེར།༡ དྲི" བར ར་༡་ཀཀ ༡བ་ཤིད ༡༩ ༡༤ *¬།༠༡ཀ༤༡-་༡ཀ༤་༤༡་ཡི་་ ལོ་བ ༠༡ ལྲ་ཀཀ་ རལ ‹ ཀག ༡༡༡༤༨༡ཀ་ ཀལ" རལ" པེ་ཀར།"ཀཀེ ཚརོརབ་༤བ།༡༡-་ཀང་ 
འདས་གཉིས་ཀྱི་སྲོག འཛིན པས༔ སྲོག འཛིན པའི་རླུང་ཞེས་བྱ༔ རིག་པ་དེ་རྐྱེན་གང་གི་ཡང་དབངདུ་མ་བཏང་བར་རང་གེ་ངོ་བོ་ལ་ལྟོད་དེ་བཞག་པས༔ ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་དྭངས་སྟེགས་འབྱེད༔ དོན་དམ་དང་ཀུན 
རྫོབ་ཀྱི་ཤན་འབྱེད༔ དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཁ དོག་ཏུ་ཕྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སུ་དངས་པས་སྒྲོན་མ་དང་སྐུ་རུ་ཕྱེད་པས༔ དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་པའེ་རླུང་ངོ་༔ རིག་པ་དེ་རྐྱེན་དབང་དུ་ཀྱུར་ན༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འཁོར་ 
བའི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ རིག་པ་གཅིག་པུ་རུ་བཞག་པས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས༔ ཁྱབ་བྱེད་ ཀྱི་རླུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་རིག་པ་ཅིའི་དབང་དུ་མ་ཤོ་ ར་ན་འཁོར་བའི་སྲོ ག་བཅད་ 
བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨. „ ༡༨ བ་ © > „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ „.<༽, «¬ བ་ ° „¬ བ་ „༨ « ¬ བ་ བ་ བ་ "༤ „<༽.༤༨༽ བ་ „ ༡༨. བ་ ༡༩ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. ༽.༨ བ་ 

ནས༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་སར་གྲོལ་བས༔ སྟིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱའོ༔ ཡང་རིག་པ་ཉེད་ཤེས་རབ་ལྔར་གནས་ཏེ༔ རང་གི་རིག་པ་དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞེ་ཡིན 
པས༔ རིག་པ་ཕྱི་ནང་གང་གི་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་ཤན་ཕྱེད་དེ༔ འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་སོ༔ རང་གི་རིག་པ་དེ་ལ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་གང་ལ་ཡང་མ་རེག་ 
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༽༄༅༔ པར་བཞག་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སངས༔ ཡོན་ཏན་སྡུད་དེ༔ སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་སོ༔ རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས༔ཿ ཆོས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་དེ་ཡིན་པས་ནཿ༔ ཁུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་སོ༔ རིག་པ་དེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ནཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་རྟེན་ནས༔ རིག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཏེ༔ སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་སོ༔ རིག་པ་དེ་གཟུང་འཛིན་དང་ 
བྲལ་བའི་གཅེར་བུ་རང་སོ་ལ་གནས་པ་གཅིག་པུར་འཇོག་ཤེས་ན༔ འཁོར་བའི་སྲོག་ཆད༔ དེ་ལ་གོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ནས༔ འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པས༔ གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ། ¬ 
གནས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཉིད་ལས་མ་རྟོགས་པ་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་སྐུ་དང་འོད་དང་ཡེ ་ཤིས་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ༔ ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ ངོ 
གནས་པསཿ མཉམ་བཞག་གེ་དུས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གནས༔ མཉམ་རྗེས་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་དུས་ན༔ ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡཾ ནཿ རྗེས་ཀྱི་དུས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐའོ༔ དེ་ཡང་རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ རིག་པ་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ༔ རིག་པ་འགག་མེད་གསལ་བ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ༔ རིག་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རང་བཞེན་འོད་དུ་གནས་པས་གཞེ་ལ་རང་གསལ་དུ་གནསཿ 





༨༤༨ ༨ ༨ 


འབྲས་ བུ་སྒྲོ ་མ་ རུགསལ ་བ་ འོག་ ནས་ སྟོན༔ ཐུགས ་རྡེའ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ སུ་གནས་ སོཿ དེ་ལྟ ་བུའེ་ གནས་ ལུགས་ གསུམ་པོ་དེ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་ གནས་ཏེ༔ ཀློང་དྲུག་ པའ ་རྒྱུད་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ ་འདུན་ན༔ཿ ཡེ་རྫོགས ་རང་གི ་ལུས་ལ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏེག་ ཕེང་བའི ་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་༔ མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་དང་༔ ཞན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འདས་པ་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ན༔ ལུས་དང་སེ མས་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྣང་བ་གཞན་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ནཾ༔ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་དང་༔ རེམས་ལ་ཚང་བར་ 
གསུངས་ཏེ༔ རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས༔ ྷ ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་༔ ནམ་མཁའ་དང་ནི ་ཉེ་ཟླ་དང་༔ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་གི་ག ཟུགས༔ཿ གཟའ་དང་སྐ ར་མ་ སྤྲིན་དང་ནི༔ ཤིང་དང་རི་དང་བྲག་ རྣམས་དང་༔ རྩ་བ་སྡོང་པོ་ 
ཡལ་ག་དང་༔ འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་ བུ་དང་༔ དཾ་དང་རོ་དང་སྒྲ དང་རེག༔ རོལ་ མོའི་རྣམ་ པ་འཕན་ གདུགས དང་ཿ རྒྱལ་མཚན་དང་ནེ་བླ་བྲེ དང་༔ དེ་ དག་ འཁོར་དེ་ སྣང་བའི་ ཆོསཿ རྣལ་ འབྱོར་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ 


༨ ༨༤ ༨༩༤༤ 


གནསཿ ཤ ་ནི་ས ་སྟེ་དངོས་པོ་ཉིད༔ ཆུ་ནི །ཀྲག སྟེ ་བསྡུད་པ ་ཉེད༔ མེ་ན་དྲོད་དེ་ལུས་ ཀུན ་སྨིན༔ རླུང་ནཾ ་དབུགས་ཏེ་ལུས་ ཟུང་འཛིནཿ ནམ་མཁའ་སེམས་ཏེ་ལུས་མདངས་འཛིནཿ ཉི་ཟླ་ མིག་ སྟེ གསལ་བར་བྱེད༔ 
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༽ཤ༔ྷ ཌེ་རཇ།་ ཐ ༡༤ ༈”་ ཕགས © དལ ” ལྐ € "༤ ༢ཀཀར།° རྲེར།༡་།༤་ ‹.ཿ རྐ་༨༧།༤༢ -་ད(ཀར ་་ པ་ར ༡༡ཀ་༩ཀ(༠ ༤ (རཔ རླ . ° རྦེར།།༠ ° = .^ _ ༨༤༨༤ .༨ ༤. 
༅༅ཿ ཅེས་གསུངས་པ་ནཿ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་དེ་ལྟར་རྫོགས༔ ཞེས་པའ་བར་ར༔ རག་པ་ཉད་ལ་འད་ལྟ་སྟེ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ན་འད་ལྔ་སྟེ༔ ཉེ་མ་ཟླ་བ་ཤེས་རབ་ཐབས༔ ཞེས་པ་ནས༔ སེམས་ཉད་ངོ་བར་ཆོས 


ུ་ 


མས་ནི༔ ཡེ་ནས་ལཱན་ བ་ཚུལ་ད་གནསཿ ཞེས་པའི་བར་ད་གྲསངས་སོཿ དེ་དག་ཀརང་ཁི་རོལ་གྱི་སླང་བ་ལ་ཚང་བསཿ༔ ལས་དང་སེམས་ལ་ཚང་༔ ལྲས་དང་སེམས་ལ་ཚང་བསཿ ལས་དང་སེམས་སང་བ་ལ་ཚང་ 
ནྣམས་ནཿ ཡནས་ཆུན་གྲུབ་ཆུལ་དུ་གནསཿ ཞ དགསུངས་སཿ དདབ་ཡུང་པུརའལ་ཅུན ༔ཿ ཡསད ༔ཿ ཡུསད ༔ཿ ཡུསད ངི 
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བའཿ འད་དག་ཀྱང་གཞ་ང་པ་རང་བཞན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མ་ཚང་ན༔ རྣལ་འབྱར་པའ་ཡུས་དང་སེམས་དང་སྣང་བ་སྐྱ་ལ་ཚང་པ་ཨ་ཅང་སྟེ༔ གཞ་ལ་ཆང་བས་ད་ལྟར་ཚང་བར་འགྱུར་ར༔ ཞེས་ས༔ ད་དག་གས 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞེའམ་ས་བོན་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ ད་ནི་བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་ས་གང་ན་གནས་བསྟན་པ་ནི༔ གནས་ས་དང་༔ གནས་ལུགས་དང་༔ ཇི་ལྟར་གནས་པའེ་དཔེའོ༔ 


དང་པོ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་གནས་ཏེ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཅྟཏཾ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུཿ རིན་ཆེན་འདུས་བཞེ་ཟུར་བརྒྱད་སྒོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྤྱི་བོ་དང་ནཾ་ཅིཏྟའེ་ 
ནང་༔ མ་བཅོས་དག་པའི་ཆོས་ཉད་གནསཿ ཞེས་པ་དང་༔ ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རིན་ཆེན་རང་གི་ལུས་དཀྱིལ་ནཿ༔ སྟིང་ནང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ རིན་ 
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གནས༔ཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནཾ༔ ངོ་བོ་སྐུ་རུ་གནས་ལ༔ རང་བཞེན་ཐིག་ལེར་གནསཿ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མར་གནས་སོ༔ དང་པོ་སྟིང་ནང་ན་ཞི་བའི་སྐུར་གནས་སོ༔ 


དེའི་རྩལ་ལ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ན་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གནས་སོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་སྤྱི་ལ༔ ཆོས་ཉིད་ རླུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ༔ ཕྲ་དང་ཡང་དག་འགྱུ་དང་འབྱེད༔ ཅྟཏཾའེ་ནང་ན་སྐུ་གནས་ 
སྟེ༔ གདངས་ཀྱི་སྐུ་ནཾ་རྣམ་པ་ལྔ༔ སོ་སོ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིནཿ ཞེས་པ་དང་༔ རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ གསང་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཛོད༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ༔ སྲོག་འདུས་རིན་ཆེན་ 
ཟུར་བརྒྱད་མཛོད༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་གནསཿ དུང་འབྱིལ་བན་རྷ་གཞལ་ཡས་མཛོདཿ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོར་གནས༔ འགག་མེད་གསལ་བ་སྐུ་གཉེས་མཛོད༔ དབྱིངས་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་ 


དང་ཿ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཨེ་མ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་འདིཿ༔ རང་རང་ཙཾཏྟའི་དཀྱིལ་ན་གནས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཕབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་ཤེས་རབ་སྐུ༔ 
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༄༅༔ འད་དང་འད་ཟེར་ཚུལ་དུ་གནས༔ ད་ན་ཞ་བའ་བཞུགས་ཚུལ་ལ༔ རང་རང་འད་ལ་ཁྲ་པར་གནསཿ ཡབ་ཡུ་གཉས་སམངན་པར་རྣང་༔ བྲ་དང་ཁྲ་མེའ་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཡཤས་ལྔ་ལྔདག་དང་ལྡན༔ རང 


བཞིན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི༔ རྩ་རྣམས་ཐིག་ལེ་སྐུ་ལྟར་སྣང་༔ ཆེ་བའི་ཚད་ནེ་ནམ་མཁའ་མཉམ༔ ཆུང་ཚད་རྟ་རྔ་བཅུ་གཤགས་ཅམ༔ གསལ་བའེ་ཚད་ན་ཉེ་ཟླ་འདྲ༔ དེ་ཡང་གསལ་འཚེར་གཟི་བརྗིད་འབར༔ འགྲོ་ 


དང་འོང་ལ་གནས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་མར་གནས་པ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་འོད་ཟེར་སྒྲོན་མ་བཞེན༔ སྒྲོན་མའི་འོད་ཟེར་གཏིང་ལ་ཐུག་པ་མེད༔ གནས་པའི་དོན་ན་ཅིཏའི་དཀྱིལ་ན་གནས༔ 


ག་ ༢༨ „ „༨. ག་ ༢. ༡ བ་ ག་ ©  ་ བ་ ག་ © ག་ „<. ག་ © རོ ག་ ག་ >= „ ༤༽ „༨༤: ག་ ག་ བག ༨ „ ¬, ༨ ག་ ༢༨. ༨༤ ག་ ག་ བག ¬ བ་ ག་ ག་ „༩ ག་ ག་ བག ༤ ག་ ག་ „༨. ག་ 
རང་བཞན འད་ན ནམ མ།ཁའ་མཐངས་འ གསལ༔ ཞེས ཌ། དངཿ རང་ཤར ཧྱརྒྱུད སད རག་པ དབྱངས གྱ་སྒྲན ཞྲ དང་༔ཿ ཐབ རི སྟངས ཆམ དང་༔ཿ ཤར ༨ འབྱུག ཆམ དང ཌྷ རྒྱང ཞགས ཅུ སྒྲའ 
.ར རེ བ།ར།" བ" ཀ་བ" ཀ་" {32 རེར ཤ~2-° %.¬(,=‹ ཤ--།(༽-= ¬. (༠༨༠ ༢:།༢༡--༤༡༢༡ོ་ར། ༨ ༠! རེ {རཾ ~= “རོ ཿ 2 =, =„ དྲ -།༠*ར༡-་༨་བ། བ་ཤ 
མ་ནཿ སམས་ཅན་གུན་ལ་གནས་པའཿ ཞས་གསངས་ཏཿ དྷརདགནས་ངའདང་བྟཏན་་ཞ་ དྭཡངང་བསྐུར་གཞས་པསཿ ཁམ་འཁླག་དུ་ཀནས་ས། རང་བཞན་འད་དུ་གནས་སྟ༔ བུམཔ་ཞང་ད་མངམ 
ཿ ་རོ ‹=, ¬ ~ 2༨ ཤལ ཤེ ཤེར རོ་ལ་ཁ།༨་ ཛ {° ༠ ༨ 272 ར་པ ‹ད.་= =¬ ལ་ར =‹ ཛ༡། རཾ།"་= ༠ རོ་༡༢ོ་ཤ།་བ་ར།"ཀ”།༽་2 ° རོ ཿ 
རྟར གཞས སཿ བུགས་རྗ་འད་ཟར རྟར་དུགནས རྟ ཡ་ཤས སྒྲ མའ བགདངས་མ འགག པྲ བསའ རོ འེ ཐལ འཕྱུར གྱ་རྒྱུད ལསཿ ཅྭཏཱ་རན ཆན གཞལ ཡས ནཿ ང་བ ཀཀ ནས དག པའ་ཁཿ སྟང་གསའ 
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འདུས་པ་སྐུ་ཡི་གདངས༔ ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་བུམ་སྐུའི་ཚུལ༔ ལྟུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གནས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ སློབ་དཔོན་པི་མ་ལའི་ཞལ་ནས༔ སྐུ་ནེ་ནང་གསལ་བུམ་ 
སྐུ་ལྟར༔ འོད་ནི་བུམ་པའི་མར་མེ་བཞེནཿ༔ ཡེ་ཤེསྣ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་འདྲ༔ ཞེས་སོཿ སྐུ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་ཟེར་བ་ནཾ༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་པའོ༔ ལ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཕོ་ཞེང་གནས་ 
པར་བཤད་འདུག་ཀྱངཿ འཕོ་བ་ནི་རླུང་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡེ་ཤེས་འཕོས་ན་ལུས་སེམས་འབྲལ་བར་གྱུར་རོ༔ དེས་གཞི་ལ་གནས་པ་བསྟན་པའོ༔ ཅད་ནི་ལྔ་པ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་གང་ནས་འགྱུ་བ་བསྟན་ 
པ་ནི༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཉིད་ནིཿ རང་གི་རྩ་ཡི ་འཁོར་ལོ་སྟེ༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དར་མཿ༔ རྩ་གསུམ་དག་གིས་ལུས་བཟུང་སྟེ༔ དབུ་མས་འཁོར་ལོ་བཞེ་བརྟེན་ནས༔ འདེ་དག་ 
གཡས་གཡོན་དབུས་གནས་པསཿ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ཡིས༔ ལུས་དང་ཡན་ལག་སྐྱེད་པ་དང་༔ སྒྲོན་མ་ཉིད་ཀྱང་སྨིན་པར་བྱེད༔ ཞེས་སོཿ དེ་ལྟར་རྩའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་དགོས༔ དང་པོ་ལུས་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ནཿ བར་དུ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས༔ དེ་མ་ཤེས་ན༔ བ་མ་ལུས་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས༔ དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་ན༔ རྩའེ་མཚན་ 
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ཏྱ ཉེད་མི་ཤེས་པས༔ དང་པོ་ལུས་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་འདས་ནས༔ བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་བླངས་ཏེ༔ ཤིས་པ་ཕྱད་ཕྱོད་ཡམ་ཡོམ་དུ་གནས་པ་ལས༔ ཆགས་པ་སྟོད་པའི་མངལ་གྱི་སྒོར༔ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དབྱར་གྱི་ཤ་ལ་སྦྲང་བུ་འདུ་བ་ལྟར་སྨུངས་ཏེ༔ ལ་ལ་ནི་སྲོག་ཆད་པ་ལྟར་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ལས་བཟང་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྟེ༔ ཕ་མའི་མངལ་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་གནས་སུ་མཐོང་ 
མ་་ 


གཉིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ༔ རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་དོན་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བྱེད་པ་ཅན་དུ་སོང་བ་ལ༔ ལུས་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བརྒྱད་དེ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་ 


ལོར་ དི་རླང་ཤ།ར།༠ ར་བར ཛ་པ ་རར།༦ ༡༡༡༤! ༽ ར་རབ ལར དང་དང ལོ་༡-་ར བ་ར ལོ ཛ5། ད* ༢ ༡༡༤༠་ཀོ་བང་" ཞོ དཔ ལལ 2 ༠ ཀ།བ༡ཀ བབ བབ ། བང ༡ © ཛར། ཀ་ཀ ༽=་༡༡-་ར།ཀ།ཊ༡ཀ་༡ཀ༢=༠ ༢. 
སྦྱར་གྱ་གྱྱུད་ལས༔ ད་ནས་མངལ་གྱ་སྒར་ཚུད་ནས༔ ཕ་དངམའྱ་རགཀྐྱན་ལས༔ མར་མར་པ་དང་ནུར་ཞུར་པཿ རྟར་རལྟར་པ་དང་གར་གར་པཿ °?རྟབུའརྣམ་པདང་༔ རུས་སྦྲལ་བཞན་དང་སྤལ་པ་བཞནཿ ད་ན 


,. བ་ ག ¬. བ་ „>. བ་ བ ¬ སས "༨ , ༤ ག བ་ བ་ ¬ བ 7 ག་ བ་ ༤ བ ག བ་ 4 བ་ ག་ «༨, `. བ་ བ་ བ་ = བ་ „= བ་ 
ཞབ ཞན བདུན ཕྲག བརྒྱདཿ རྟ བ ལསན ལུས རྣམས བསྐྱདཿ ཧས་སཿ ༧༢ུ། ་ ཕང་པ་འསཿ༔ བབས དང་ཤས་རང སྦྱར་ང ལས༔ ཞས བྱཔ་འ སགས པྲ གསུངས རཾ༔༧ དར བདུན ཆན དུའང ནཿ འཇུང 
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བ་སོ་སོ་ལ་ཞག་རེ་རེ༔ཿ གཉེས་ གཉེས་ འསང ལ་ ཞག་ གཉིསཿ བཞེ འྭདསང་ ལ་ གཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ༔ དང་པོ་ ་མེར་ མེར་པོ་ནི༔ ཞག་ དང་པོ་ ལ་ ཆུའི་ ༥བྱེད་ ལས་ ཀྱིས་ དེ་ པི གཞི་ གཅག་ ལི པ་ལས༔ མེར་མེར་ 
བའ ་གཞེ ཤུངས་ འཇུ་བ བགཤགས་ པའི་ཆ་ཅམ་ དུ་བྱསཿ༔ གཉིས་པ་ རའི ་བྱེད་ ལས་ ཀྱི་དེ་དག་ གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་བརྟན་ པར་རྱས་པས༔ ཨུད འབུའ་ཆ་། ་ཏམ་ ཅྲསཿ དེ་ནས གརུན་པ་ མེའི་ བྱེད ལས་ ཀྱིས་ མེར་མེར་ 


གླུ་གུ་པ་ དངུལ་ཆུའེ་རྣམ་ པར་ལྟར་འཕར་ཞེང་༔ གཞན་ དང་མ་ འདྲེས་ པ་ཉུངས་ འབྲུའི་ སྦུམ་ ཆ་ཅམ་ དུ་བྱསཿ དེ་ནས་ བཞི་པ་ རླུང་གི ་བྱེད་ ལས་ ཀྱིས་ ཐིག་ ལེ་ ཕ་ ལོ་ དེ་ དག་ གྱང་ར བྱར་ སྟོང་དུ་གཏོར་ ནས་ སྒར་ དངུལ་ཅུ་ 


བཞིན་དུ་གཅག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ༔ ཊུང་འབྲུའི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སྨེན་པར་བྱས་སོ༔ ལྔ་པ་ལ་ཆུ་དང་ས་གཉིས་འདུས་ནས་བསྡུས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པས་ཉུང་འབུུ་ཙམ་དུ་སྨིན༔ དེ་ཡང་དྲུག་པ་ལ་མེ་དང་རླུང་གིས་སོ་སོར་སྨེན་ 


༨ སྲི ༣ ༨༤ ༨༦ 


ཞིང་གསལ བཔར་བྱས་པས་ ཤུངས་ 'འབྲུ་གཉིས་ འགྱུར་དུ་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས བདུན པ་ འཕུས ས་འབྲུ་ཉིས་ འུ ཅམ་ གྱི་ ཐིག་ ལ་མརའ་ཆཞངར་པ་ དའ ནང་དུ་མིག ་ཤིན་ ཏུཌ པ་ གཉིས་ ཆགསཿ འདིའི་ དུས་ནཿ འཇུང་པ་ བཞིའི 
བྱེད་ པའི ༥ལས་ འབྲུགས་ སྟེ ཆུའི་རླབར ་ཀེས་ བཤིག༔ རའ ་བརྗེད་ ཀྱིས་ མཞནཿ མེའི་དྲོད་ ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན ་གཉེས་ བྱས༔ རླང་སེམས་ གཉིས་ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ དང་ བཅས་ ཏེ ་བསྲེགས༔ དེའི་ རྡུལ་ ཕ་རབ་ཅམ་ ཡང་རླུང་གེས་ 
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༣༩༧ 


.ཏེ)ི 


༄༅༔ གཏོར་ནས་ཧི་ཡང་མེད་པར་བྲས་པ་ལཿ ཡང་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀི་དཔང་གྲིས༔ ཆུའི་ནས་པས་ནབ་བརཏད་པ་ལ་གཅཉིག་ཏ་བྱསས༔ ནར་ནར་ལོའི་ཆེན་སན་མའི་བཅུ་ཆ་ཅམ་ད་བྲས་ཏེ་ཤར་གྱི་རྷ་བསྐེད་དོ༔ 
༄༅ གཏར་ན ད་པར་བྱསཔ་ལཿ དང་བག་ཚགས་དབཔངགསཿ ཅུའ་ནུས་པས་ནུང་བྱ་ཧད་པ་ལགཅག་།ཏུ་བྡརསཿ ཞུར་ཞུར་པའ་ཏན་སྲན་མའ་བྱདཚ་མ་དྲུབས་ཏགར་སུཅུ་དསྐྱད་དཿ 


དགུ་པ་ལ་སའི་སྲན་མ་དགུ་ཡི་ཆ་ཙམ་ལ་ལྟོའི་རྩ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་བཅུ་པ་ལ་མེ་ཡི་དྲོད་གཡོས་པས་སྲན་མ ་བདུན་ཀྱི་ཆའི་ནང་དུ་ནུབ་གྱི་རྩ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ནུབ་བཅུ་གཅག་པ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སྲན་མ་ལྔའི་ཆ་ 


ནང་དུ་བྱང་གི ་རྟ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡ ང་གོང་ལྟར་གཉེ ས་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པས༔ མཐའ་མ་སྲན་མའེ་རྡོག་འབྲུ་ཙམ་ནུར་ནུར་པོ་ལ ྷ མིག་ཅུང་ཞེག་གསལ་བ་གཉེས་དང་༔ འབྱུང་བའི་རྩ་བཞེ་ཕྱོགས་བཞེ་རུ་རེ་ཐ ག་དཔྱང་པ་ 
བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ ༢༨. བ་ ༤༨ ༨ བ་ ༢. བ་ བ་ „ བ་ བ་ >= བ་ © བ་ „¬ བ་ ༢༨. „དེ „ „༨ བ་ ཇི བ་ ༢, བ་ བ་ བ་ བ་ འར བ་ © ༡༨༩༤ བ་ བ་ ༨ ༨༩༤ བ་ བ་ ཆི བ་ © བ་ 
ལྟར་གནས་པ་ལ༔ ཡང་འབྱུང་བ་བཞེ་ཆར་གྱི་བྱེད་པའི་ལས་འཁྲུགས་པས གོང་ལྟར བཤིགས་ནས༔ ཟླ་བ་ཕྱེད་པའེ་ནུབ་མོ་ལྟན་ཅག་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་སྲན་མ་ཙམ་གཉིས་ལས༔ གོང་ལྟར་མཐེ་བོང་ཅམ་བསྐྱེད་ནས༔ ཡང་ 


བཤིགས་ཏེ༔ ཞག་ཉེར་གཉིས་པར་རླུང་གིས་ལན་བཞེ་པོ་སོ་སོར་ཕྱེད༔ ཆུ་ཡཾས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ ས་ཡིས་བཟུང་བས་གོར་གོར་པོར་ཀྱུར་ཏེ༔ མེ་ཡིས་ཞག་བདུན་སྨིན་པར་བྱས༔ འཁོར་ལོ་བཞེ་ཡི་རྩ་འདབ་དང་༔ 
དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྟེན་གྱི་རྩ་དང་སྤྱན་གཉིས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ༔ དེ་ནས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས༔ རྒྱུ་དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེད་དེ༔ ཆུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ ས་ཡིས་བཟུང་བས༔ མཁྲང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་སྲ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
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གྱུར༔ དེ་མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱས་པས༔ དེ་དག་གི་དྭབུས་དྲང་པོར་རྩ་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱས་སོ༔ དེ་ནས་མཁྲང་འགྱུར་དུ་གྱུར་ཀྱང་བཤིགས་ནས༔ ཧའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཆག་གང་པ་གཅིག་ཏུ་སོང་ 
སྟེ༔ ཆུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས༔ གཟུགས་སུ་གྲུབ་ནས་ཐ་དད་དུ་མ་སོང་༔ མེས་སྙིན་པར་བྱས་པས་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོ་དོད༔ མིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་རྣམས་བསྐྱེདཿ ཤ་ཁྲག་དངོས་ 


༤ ༡ ༡༤ ༤ ༧ ༡༤། ¬ «པཔ {* ༡༤ ། ” ཀང ། 2 ༧༡ཀ། ༡༤༤ * ༡ "༡༡ རཔ ༡. (¬ ( ༨༤ « 5 * ༡།* ༡ 6 ༡༢༡" ༡༤ ༡༤༤ " .༼དྲུ་ ༡” ` ‹ གླ *་ ༤༡" ༡༤ ༡" ༣ ལང །" ་ ༤ ༡༤{།¬‹ "ནེ རིྷི་རལ།་༡ཀ་ར ༡" ༡ ༡་ར། ༡ ༣ ༨ ༨ ད།།= ཞེ ར།" བམ།ོ་ལ་།"རེ ཀ་།" ༤ ༡༤། ལང་།" ་ 
སཆྱུར་ནསཿ སྦལ་པའརྣམ་པ་མཐ་གང་དུ་བསྐྱདཿ ད་རྟར་ཟླ་བགཅག་དང་ཞག་༠ཤུརུ་དྲུག་གས་དུས་ཆགས་པའ་ལས་བུད་དཿ ད་ནས་བསྐྱད་ཧང་སྐྱ ་པའ་རམ་པ་ནཿ མ་ཡས་ཟས་ཟསྐ་;མ་འབུངཔས་ཡུས 


ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཟླ་དགུ་དེ་བཞིན་ངོ་བཅུ་ནས༔ ལུས་རྫོགས་མ་ཡི་མངལ་ནས་ཐོན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ད་ནི་ལུས་གནས་པའི་རིམ་པ་ནིཿ གནས་པ་རྩའི་གནས་ལུགས༔ གཡོ་བ་རླུང་གི་གནས་ལུགས༔ 
བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའེ་གནས་ལུགས་སོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཕྱི་ལུས་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གནས༔ དེ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ༔ དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞེར་ 
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༨༤ ༠༤༽ 


༨༤ ༦ ༡4 ག་ ག་ ག་ ག་ ས་འ ༦༡ ག་ ས་ ག་ ག་ „ ༤༽, ག་ འ. © ག་ 

༄༅༔ འདུས༔ཿ དེའི་སྟི ང་པོ་རཱ་བོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུས་སོ༔ བཾ་མ་ལ་མི་ཏའི་ཞལ་ནསཿ ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཞེ༔ འཁོར་ལོའི་ར་བ་བཞེན་དུ་མ་འབྲེལ་ཀྱང་༔ མཆོག་ཏུ་དྲང་བ་ཡུས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཚུལ༔ སྐུ་ 
༧་༩ཀ(༠༡ི་་མོ་ཤ(ར་ ལོ་ལོ" ཀེང་ཌ།ར་རོ ཀཀལ་་ ༡" ༨༡༡ ༡ ཀཀ ང་ར .༨. 22 ༡6 ` ཟ-་ 

གསུམ སྐྱེད་ འི་ཡེཤེས་ཆ་ གསུམ་གནས༔ཿ ཞེས་པས༔ རྩ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་སྦྱི་གཙུག་དུ་འཛོམ་པས༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ལས་སོ་སོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ གཡོ་བ་རླུང་གི་གནས་ལུགས་ནི༔ ལས ཀི་རླང་དང་སེམས 
ག་ = ག་ ག་ = ༤ ༤ ག་ རེ „ˆ. ག་ ག་ འ. „>; ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ ག་ 

འདྲས་ཏེ་འགྱུ་བར་བྱེད་དེ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་འདྲེས་པ་དེ༔ དེ་ནས་རླུང་གིས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ རྩ་ལ 


༨ ༦༤༨ རཱ 


དའ ཐ་ (༢༢༤ པ་ “བརྐ ༡་ཀརཀ། *་ ༡༩༩༩༥། བ་ ཏ་ ༈ ¶ བསྐར © ༧༡༡" 5 ༡༩ "> ༼ ༡ ཀང ༡༤" ༡༤ "༡༡ > ༡ © པ་ཌ་¶ ¶ * ༡རད།༽ ༡༩༤༤ པ་ * ༤ ཀ༩ ། " ༡༤ ། " ཀཀ ` € རེ་བ" ཀ་༈" བང " ༡ ༡༤" ཀཀ" ༼ཀ་།" ༨ ཀལ།༠  རབླེལ་། ་པ།ར།༔ བའན་ 

བརྟེན་པའི་རླུང་དག་ནི༔ ཉི་ཁྲི་དང་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག༔ དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འགྱུ་བ་ཡིན༔ འགྱུ་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་དུ་འདོད༔ དེ་ཡི་བྱེད་ལས་རྣམ་པ་གཉིས༔ གྱེན་ལ་རྒྱུ་དང་ཐུར་ལ་སེལ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ གྱེན 
རཿ, བ་ པ་ ཌསང་ ༈ པ་ བ་ " ༡ ༡ ༡ + བ་ བ་ * ༡༽ེ «` ༤ ༡༩༤ པ་ ལྡེ ག་ །"་ ཤ=; ༨ ༥ ༈ ༢༤ པ་ ལ་པ བ་ * ༧ ༡ ༢ པ་ " ༡༽ེ་ ༡༤" རལ བ་ བ་ བ་ བ་ 

ལ་རྒྱུ་བ་ནཾ༔ སའི་རླང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞེའི་ནུས་པ་འཛོམས ནས་སྣ བུག གཡས བགཡན ནས འགྱུ བྲ བྱད དཿ པུ དུ་སའ ཌར ཞུ འབ། སྒ ཞབ་གྱུཏ པིས པབ འཛན་པར ཧ་པ ད རྟར ལླུ༨སམ་ 
༢༣༡༦| རོ པ་ ༡༩༩༢ “ལག *་ བཞངས ༡༩༤ པ་ ལད ¶ ཌོ ¶ "༡༤། ཀ༤༥ གེ" ༡༤། 2 པ" ༡ཀ ར་བ ལ་བ མ་ཉམས སས མ་ « ༡༤༤ ༡༤༤ ༥ 721 ༡ཀཀ་" ༡༤ །" ༡༤ ༡༤" © " ¬ ༡༤༤ ༡ ༢ = ”¬ ¬ ་དང་རཱཿ པ་ ༡༩༧༥ རཏ བ་ བར { ཉང. ¶་ ཧར པ་ བསྐངས ཧངས པ་ ཉམས ཉས པ་ ཌེ བ་ ༡༤ ༈པ་ 
གཉིས་རྩ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལོ༔ སྒྲན་མ་འཔར བའི རྒྱུད ལསཿ༔ སྐྱེད པར་བྱད་པའ་ཅུ་བཞནས༔ (འགྱུ དང འབུ། དང ཕྲག པ་དང་༔ ཡང་ཞང བསྐྱད པའ པདག ཉད དཱུ ལྔ བཞ་ལས ༅ྱྒླྨང དང་བཅས ཤས པྲ 
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གསལ་གསལ་རིག་རིག་པོ༔ ཤེས་རབ་རྣམ ས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ༔ ཤེལ་སྦུག་ཁོག་པ་སྟོང་པའི ་ནང་༔ གསལ་བ་རང་ཤེས་ཆེན་པོ ར་བཞུགས༔ གསལ་དང་མི ་གསལ་རྩ་རྣམས་ནི༔ རླུང་ 
གི་གཡོ་འགུལ་ཉིད་ལས་བྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ད་ནི་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐི ག་ལེའེ་གནས་ལུགས་ནིཿ འ ཁོར་ལོ་ བཞེའ ་དབུས་ན་ཡར་རྩ་ གསུམ འ ་བའི་ཚུལ་ དུ དང་པོར་ གནས་ པ་ ་ན་ ཐིག་ ལེ་ཡོད་ དོཿ དོན་ 
དམ་པའི་ཐིག་ལེ་གཡོན་ན་རྒྱུ༔ ཀུན་ ་རྫོབ་ གཡས ་ནས རྒྱུ དབུ་མ་ ནས་རང་བཞེན གནས་ པའི་ཐིག་ ལེ་རྒྱུའོ༔ སློབ དཔོན་པི་མ་ལའི་ ཞལ་ ནསཿ རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་ ཐིག་ ལེའི་ཚུལ་ དྲུ་ཆུཿ ཐིག་ ལེ རྣམ་ རཾ གསུམ ་གྱིས་ ནིཿ 
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སྐུ་གསུམ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ པའོཿ ཀུན ་རྔོང ་རྒྱུཡི ་ཐིག་ ལེ་ཡཾསཿ སྤྲལ་སྐུ་བསྒྲབ་ པའི་ས ་བོན ་བྱེད༔ ཕ་མའིེ་ ཁུ་ཁྲག་ ཐིགས་ པ་ ནིཿ ཕུང་པོའི་རྟེན་ལྟེ་རྩ་ན་རྒྱུ༔ གནས་པས་ཕུང་པ ལོའི གཟི་ མདངས་ སྐྱེདཿ ལོ་ན 
གཡསཉཅ ་མོ་ག ཡོ ན་དུཿ དོན་དམ་འོད་ཀྱི་ཐཾ ག་ལེ་ལ༔ ུང་འབྲུ་ཙམ་སྟེ ་གསལ་བར་ཆང་༔ རང་གསལ་འོད་ལ་ ཟླམ་ཕོར་གནས༔ ཟག་མེད་རྟག་ཆད་མཐ འ་ལས་འདསཿ རླང་གིས་བསྐྱོད་པས་འགྱུ་བ་རིག༔ ཕྲ་ཞེང་ 


ཤཀ ར།ངཀཀ་ལ "༡ །" ° ༧༩ ལབ ཀ་བ ཟ ,༡༽༽= ཀོ་ཀ ཀ།་ཀ།༔ ཀཀ ༡༡༣༠ ཤེར ༡2༡9 ༡ེ་ ཟར" ཤོ་ར་༡་ར།༢༡-་ ༨༡༦ ༢༨ ཀར" བ།"་ཀ་༡ཀ་།ར། རོོ་་།༡ 
འགུབས་ཏགས་པ་དཀའཿ ལན་གཡན་ལ་མན་གཡསཿ༔ རང་བཞནང་པཀག་དག་ལཿ གཞ་གནས་ཡཤས་གསུམ་ཏྟ བཿ ཡ་ཤས་འད་དང་སྐུ་རང་རགཿ དཧད་དའངམ་གྲུབ་པསཿ སྟང་པ་ཟང་པལ་གསལ་ང 
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ས ༤ = ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ = „ °༽, ག་ ག་ ག་ ༠ སླ རེ ག་ ག་ ཤ<༽. ག་ ༤ ༤༡༩༨. ག་ „¬ ག་ ¥ ག་ འ.༢ ག་ ¬. ག་ ག་ ༤ ༡༩ ག་ ག་ ¬ ག་ འ. „༩ ག་ 

༄༅༔ དང་ཿ རག་པ ཟད་པའ་གསུང དུནཿ དྲབས ཅས ཞས་སཿ སྒྲ་པའ འབུངྱ་རྒྱུད་ལསཿ ཅུ ཞངན་ཐག་ལྟ་རཿ འཇུག གའངད་ལནོམ་པ་གརུམ་ ལ་པར འདས འ༢པྲལ པེ པན 
== ཆེ ག་ „¬. ག་ བ་ ༤ ག་ རར ག་ ག་ བ་ ག་ ༨ ག་ ༨༩༤ ༤ ༩ ག་ ག་ „¬. ག་ བ་ ༤ ༨༩༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༤ རར. ཁོ ག་ ༤; ག་ ག་ ༠༤ ༨༩༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 
འདབཔསཿ ཧཱ པའ་ཐག་ལྭ་ཝ་ཡསནཿ ན་འ འབྱུརྒ་ནམས གས་དྱཀབྱལ འབར་འཇགཿ བཀད་པའ་པག་ལ་དྲུག བགས ནཿ ཆཧྱས གན་དུས གཅག་ཏུ་སྡུདཿ ད་དང་ད་ལ་བཏན་པ ཡས༔ རས ཆ༔ མ༠མ་པའ པདག 


ཉིད་དོ༔ ཞེས་སོཿ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ རྩ་རྣམས་ལ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟེ༔ འཕྲ་དང་འཁྱུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འོད་ཟེར་ཉེད་ཀྱིས་མཛེས་པའོ༔ དེ་ཡང་ཆ་ནེ་གསུམ་པ་སྟེ༔ གཡས་དང་གཡོན་དང་དབུ་མའོ༔ 
གཡས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་སྟེ༔ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ༔ དེ་དག་གིས་བྱེད་པའི་ལས་ནི༔ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་དོ༔ ཀུན་རྫོང་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞེ༔ 


རྐྱེན་ཤ་དང་ཁྲག་དང་དྲོད་དང་དབུགས་སོ༔ བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ལུས་བྱེད་དོ༔ ཆེས་གཅིག་ནས་རྐང་མཐིལ་ནས་ཡར་འཕེལ་ཏེ༔ ཟས་ཟོས་པ་དང་དངས་མས་རིམ་པར་ཕུང་པོ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནི༔ ཚེས་གཅིག་ 
ནས་རྐང་མཐིལ་ནས་ཡར་འཕེལ་ལོ༔ ཚེས་བཞེ་ལྟེ་བ་རུ༔ བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྟིང་ག༔ བཅུ་ལ་མགྲིན་པར༔ བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕུང་པོ་རྒྱས་པས༔ ཚོགས་ཅི་བསགས་པ་འཕེལ་ཆེ༔ ཁམས་རྒྱས་པའིེ་དུས་ 
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སུ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་མེ་བཙའ་གཏར་ཁ་བྱས་ན༔ ཉམས་པའི་གྲིབ་ཡོང་བས་མི་བྱའོ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཕེལ་པས༔ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྤང་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་དབང་པོ་རྒྱས་པས༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྐྲ་ཐེབ་གང་༔ བཞར་ལ་ཏིལ་མར་གླ་རྩི༔ ཙན་དན་བསྲེས་པའི་སྐུ་མཉེ་བྱས་ན༔ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ བཅུ་དྲུག་ནས་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟེགས་མ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མར་འཕེལ་ཏེ༔ ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་མགྲིན་པར་ཁམས་རྒྱས༔ ཉེར་གཉིས་ལ་སྟིང་གར༔ ཉེར་ལྔ་ལ་ལྟེ་བར་རྒྱས༔ གནམ་གང་གི་ཉན་པར་རྐང་པའི་མཐེལ་ 
ཁམས་དང་ཕུང་པོ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེར་འབྲུ་མར་དང་ཞོ་དང་༔ ཞུམ་ཚེ་དང་ཛྭ་ཏི་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་ལྡེ་གུས་བྱུགས་ལ་ཉི་མ་ལ་བསྲོའོ༔ ཁམས་རྒྱས་པས་ཡུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་འགྲུབ༔ བྱང་སེམས་ 
རྒྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་བསྟེན་དུ་རུང་ངོ་༔ ཐིག་ལེ་རྒྱས་པས་བདེ་བ་སྐྱེའོ༔ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་འབྲས་བུ་ནི༔ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་དྭངས་པར་འབྱེད༔ ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབྱུང་བཞིེ་རྒུད་པའི་ལས་ 
བྱེད་དོ༔ དོན་དམ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཅིཏྟ་དང་དུང་ཁང་གི་ནང་དུ་གནས་ཏེ༔ དེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བྱེད༔ ལས་ཀྱི་སྒོན་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ༔ རྩ་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ༔ མིག་ཏུ་རྒྱང་ཞགས་ཆུའེ་སྒྲོན་མ་ 
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༄༅༔ དང་ཐ་ ཐིག་ལེ ལེ་སྟོང་བའི་སྒྲོན་མ་ དང་༔ ཤིས་ རབ་ རང་བྱུང་གི་ སྒྲོན་མ་ དང་ཿ དབྱིངས་རྣམ་ པར་ དག་ པའི་སྒྲོན་མ་ བཞི་འཆར་བར་བྱེད་དོ༔ འབྲས་བུ་ནི་དབྱིངས་ དང་ཡེ ཤེས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ངང་ལ་ གནས་ 
སོཿ རང་བཞིན གྱི་ཐིག་ ལེ་ནི༔ མཉམ་ བཞག་ཿ གི དུས་ སུ་ཆོས་ ས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ ལེ༔ དེ་ལས་ཉམས སྐྱེས པའི་ ༢་དུས་ན་ཆོས་ ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པའི་ཐིག་ལེ༔ སྣང་བའི་ དུས་ན་དྱབྱངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ༔ དེ་ལས་འཕེལ་བའེ་དུས་ 
ནཿ དབྱིངས་ སྣ་རྣམ་ པར་དག་ པའེ ཐིག་ ལེ༔ཿ དེ་ཉིད་ རྗོགས་ཿ ་པའི་ དུས་ན་ ཀུན ཏུ་བཟང་ པོའི་ཐིག་ལེ ལེའོཿ དེའི རྟགར ་ཕྱཾ རུ་ཤར ་བའི་ དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ ཀྲི ཐག་ལེ་ཡ ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡན་ཆད་ཐིག་ལེ་གང་ན་གནས་པ་བསྟན་པའོ༔ 
ད་ནི་དྲུག་པ་སྒོ་ གང་ནས་ཤར་ བའི་གནད་ བསྟན་པ་ ནིཿ སྒོ ནི མིག་ ནས་འཆར་ཏེཿ དེ་ཡང་ ང་འབྱུང་བའི་ དངས་མ་ 'ལྟ བའི་རྩ་ མདུད་ དུ་སྤྱན ་གཉིས་རྩ རྩ་གསུམ་གྱིས་ སྦྲེལ་ཏེ༔ དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་སྤྲེལ༔ དེ་ནས 
ཤྱ སོའི་རྟེན་བྱེད༔ དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དབང་ 


མགྲིན་པར་སྦྲེལ༔ དེ་ནས་ཀླད་པ་ པ་དུང་ཁང་དུ་གཡས་ སུ་འཁྱིལ་བའི་རྩ་ བཞི་ ་ལསཿ དབང་ པོའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་ སྟེ༔ རྩེ་མོ་ལྔ་རུ་གྱེས་ ནས་ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་སོ་སོ 
པོ་དྭངས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ༔ ཁ་ཆེ་ལ་རྩ་བ་ཕྲ་བ༔ བ་མེན་གྱི་རྭ་འདྲ་བའི་རྩ་གཉེས་མིག་གཉིས་ཀྱེ་ཨ་འབྲས་ལ་ཟུག་ཡོད༔ཿ དྭངས་མ་ལ་ བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ གཉིས་ཀ་འཛིན་པས་ནཿ 
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༧1 





གཀར་ ནག ཕྱིད་ཊ པ་ ཆུའི་རང་བཞིན ནུདབས། རྒྱད་ཞདུ་ཏ། ་ཆུའེ སྒྲོན མ་ ཞེས་བུ བྱ་བར མིག་ དངོས་ ལ་ བྱའོ༔ དེ་ལ །བརྟེན་ ནས ་ཐིག་ ལེ་ སྟོང་པའི་ སྒྲོན ཞ་རྒ་ བྱའེ ༢་མདོངས་ རྟ་ སུའཁར་ར༢ རོཿ དེའི་ མདུངས་ དབྱིངས་ རྣམ་ པར་ དག་ 


༨ = 


པའི་ སྒྲོན་མ་ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུར་ འཆར་རོ༔ཿ དེའི་རྩལ་ཤེས་ རབ་ རང་བྱུང་གི ་སྒྲོན་མ་ཤེས་ པའི་རལ ་དུ་མར་འཆར་རོ༔ སྤྱ བ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ རིག་ པ་ རྟོག་ པ་མེད་ པའི་ སྐུ་དངོས་སུ་འཆར་ རོ༔ དེ་ཡང་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ཉིད་ནཾ༔ ྷ ལུས་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཅྐཀྐ ཀུ་ཞེས་པའི་སྒོ་ ་ནས་ཐོནཿ གཉིས་ ཀྱི་ཆ་འཛིན་སྣང་ལ་སྟོང་༔ བསྐྱེད་ཅི ང་རྩ་ལས་འབྲེལ་འབྱུང་བའི༔ རྩེ་མོ་ལས་ནི་ 
གཅིག ་གྱུར་པ༔ དབང་པོ ་ཡུལ་འཆར་ བྱེད་ པ་ཡི༔ གཅིག་° ལ་ཡལ་ག་ལྔ ཿཡོད་ པ༔ མོ་སོའི་ དབང་ རེ པོ་སྒོ་ལ་སྣང་༔ ཁྱད་པར་སྐྱོན་ཡོཿ ད་དྭངས་བྱེད་པ༔ བ་མེན་རྭ་འདྲ་འཁྱིལ་བ་ལས༔ ཨ་འབྲས་ཞེས་པ་དཀར་ནག་ 
ཕྱེད༔ རིག་ཅིང་གཟུགས་རྣམས་འཛིན་པ་དང་༔ ཤེས་པའི་རང་རྩལ་རྫོགས་པར་ སྟོན༔ འདེ་ལས་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་འབྱུང་སྟེ༔ ཞེས་སོ༔ སྒྲོན་མ་འབར་བའེ་རྒྱུད་ལས༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་དཀར་པོ་ན༔ གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་གསུམ་ཡོ། ད་པའི༔ རྩ་ནི་བ་མེན་རྭ་འདྲའི་དབྱིབས༔ དབང་པོའི་དངས་མ་ཀུན་འདུས་ནསཿ དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བྱེད་པ༔ རྩ་ཡི་ནང་ན་འདེ་ཉིད་གནས༔ དེ་ཡ ང་ལཕ་མའི་ཆ་གཉེས་ལས༔ དཀར་ནག་ 
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༨ ༨༤༡༤ ༨ ༨༤ 


གནས༔ 
ཚངས་པ པའི་སྒོ་ནས་ནི༔ དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ལུ་གུུ་རྒྱུ༔ བཟོ་བོ་མཁས་པས་ལེགས་བརྒྱུས་ལྟར༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ནེ་འབྲེལ་ཆགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ སློབ་དཔོན་པི་མ་ལའི་ཞལ་ནས༔ གསལ་བ་དྲང་ཐད་ཨ་ལ་རྷུ་ 


ཏེའི་ ང་ཅ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བརྒྱུས་ བཞེན ་དུ་ཡུལ་ལ་སྣང་༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ད་ལྟ་ཉེད་དུ་གཏན་ལ་དཔབ་ཏུ་བཏུབ་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ 
མེད་པས༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའེ་ལྟ་བ་ལས་འདས་པས་ན༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་དོ༔ དེ་ནི་སྐོ་གང་ནས་འཆར་བ་བསྟན་པའོ༔ ད་ན་བདུན་པ་སྒོ་གང་ལ་འཆར་བའི་ཡེ ་ཤེས་དེ་ཡུལ་གང་ལ་གནས་པ་བསྟན་ 
རཾ 


= „༤༨. >= བ་ ག་ „ ག་ „༨; ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬ རར. „ ག་ ག་ „` ག་ „༩ ག་ ག་ ག་ འ. ༢༽.¬ ག་ ༨༤ „ ¬ ག་ བ་ ག་ ༨༤ „༡ «¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬ 
ནཿ ཡུལ་ཕྱེའ་དབྱེངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྤྲན་དང་བྲལ་བ་ལ་སྣང་སྟེ༔ དེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ལ་རག་པ་སྟོང་པ་འཆར་བའ་གཞ་ཡན་པའོ༔ ཕར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་༔ དོན་དེ་གང་ཡན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་བལྟ་བར་གྱས༔ 


༄༅༔ འདྲེས་མ་ 'ཉིད་དུའོ༔ འཆར་བའ་སྒོ་ན་མག་ གཉིས་ དང་༔ ༔ཿ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ འགྲོ་བའི་ལམ་ (ནི མཐོང་བྱེད་ སྒོ༔ དེ་ ཉིད་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབུས༔ སྒྲོན་མ་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་ 
ཐིག་ལེ ག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོ ་མ་ དང་ཿ དག ་པ་དབྱིངས་ ཀི་སྒྲ ་མ་དངཿ༔ ཤེས་ རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་དང་༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡེ ཡ་སྒྲོན་ མ་ནི༔ མཐོང་བྱིད་༔ ཡུལ་ལ་ ལ་སྣང་པའོན་ རིག་པ་རྟོག་མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བདེ་ཆེན་ 
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ཞེས་སོ༔ ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་གནས༔ ཞེས་སོཿ ༧ནམ་མཁའ་རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་ཅིངཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ལུང་བསམ་གྱིས་མི ཁུབ༔ འདི་ཉིད་རང་གི་ལུང་གསལ་བོར་ 
བསྟན་ནས་བ རྗོད་པར་བྱས་སོ༔ ནང་གི་དབྱིངས་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མའི་ནང་དུ་འཆར་བར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་ཡ ང་༔ ཕྱི་དང་ནང་ ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས༔ སངས་རྒྱས་སེ མས་ 
ཅན་གཉིས་མེད་དེ༔ ལམ་གྱིས་བཅོས་སུག་ལ་ཡོད༔ ཉེས་སོ༔ འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མང་ངོ་ཐ༧ དེ་ལ་སྣང་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ནི༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེདཿ སྟོང་ 
གསལ་གཉིས་མེདཿ ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་པ་དོན་གཉིས་མེད་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཡུལ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ནིཿ ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་རྫེ་མེད་ལ༔ 
འོད་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཉིད་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་གསལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ དབྱིངས་ནེ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ༔ ཕྱི་ནི་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན༔ ནང་ནི་སྒྲོན་མ་ལམ་དུའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྤིན་བྲལ་ཕྱི་ཡུལ་ 
སྟོང་པ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་གནས༔ ཞེས་སོ༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཡང་ནམ་མཁའེ་ངང་ལས་རྣམ་པར་གསལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ མིག་ཟུར་གཉིས་ལས་དབྱིངས་འབྱུང་བས༔ ཞེས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཡང་ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་སངས་རྐྱས་ཀྱིས༔ ཡུལ་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་༔ ཞེས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ མངོན་སུམ་ 
གསལ་བར་རྟོགས་མ་ཐག༔ འགྲོ་བའི་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ༧རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་ཡིག་འབུའེ་ཚུལ༔༧ བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་མངོན་སུམ་པར༔ རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ཐམས་ཅད་མངོན་ཚྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཞེས་སོཿ འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ༔ ཞེས་སོ༔ དེས་ནི་ཡུལ་གང་ལ་འཆར་བའི་གནས་བསྟན་པའོ༔ དེ་ 
ཡང་སྐབས་དང་པོ་དང་༔ གཉིས་པའི་སྟོད་ཀྱིས་ཐོག་མའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ གཉིས་པའི་ཀླད་ནས༔ གསུམ་པ་དང་༔ བདུན་པའི་བར་གྱིས་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་བསྟན པའོ༔ དེ་རྟོགས་པར་བྱེད 
པའི་ཐབས༔ བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ནས་བསྟན་ནོ༔ རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ས་ནེ་བཅུ་གཅག་པ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་བརྒྱད་པ་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་ཐབས་ 


བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ སྔོན་དུ་གང་ཟག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབང་བསྐུར་བ་དང་༔ གྲོལ་བར་བྱེད་པའ་མན་ངག་བསྟན་པ་གཉེས་སོ༔ དའ་དང་པ་དཔང་བསྐུར་པ་ལ༔ བླ་མ་མཚན་ཉད་དང་ལྡན་པ་དང་༔ 
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སློབ མ་ 'སྣོད་ དང་ལྡན་པ་ 'དགོས་ ཏེཿ ཐོག་ མར་བླ་ མའ མཚན ་ཉེད་ བརྟག་པ་ པ་ནིཿ བླ་མ་གསང་སྔགས ཀྱི་མཚན ་ཉིད་ དང་མི །'ལྡན་ བའི སྦྱོ ་ཡོད་ནཿ ཡོན ་ཏན་ །མེད་ པའི་ འི་སྟེང་དུ་གཉིས་ ཀ་ངན་ སོང་དུ་ཁྲིད་ པས་སྐངས་ དགོས་ 
ཏེཿ རིག་ པ་ རང་ཤར་གྱི རྒྱུད (རཿ མི་ཤེས་ ང་རྒྱལ་ ཆེ་བ་ དང་༔ བླན ་རྐེངས་ ཚིག་ཕྱི ཕྱར་འབྲང་བ་དང་༔ གསང་སྔགས དོན། ་ལ་རྲི ་དགོངས་ དང་ཿ གཞན གྱི་ཞེ་ གཅོད་ ཁེངས་སེམས་ ས་ཅན༔ ལོག་ པའི་ལམ་ལ་ ཞུགས་ ལ་ 


དང་ཿ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མ་མཐོང་༔ དམ་ཚིག་འཆལ་བར་གྱུར་པ་དང་༔ དྲིས་པ་དག་ལ་ལན་མི་ཐེབས༔ ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་༔ སློབ་དཔོན་མ་བརྟགས་སློབ་མའི་བདུད༔ ཞེས་རང་གིས་རང་ 


བཅངས་པས་ན་གྲོལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་མི་ནུས་པས་སྦྲང་བར་བྱའོ༔ བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ རྒྱུད་ལ་མཁས་པ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་མང་པོ་ཤེས་པ༔ བློ་ཡངས་ཤིང་མན་ངག་གི་གནད་སྟོན་ཤེས་པ༔ བསྟེན་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ༔ འབོད་རྦད་བསད་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་དཀྲུག་ཟློག་ལ་མཁས་པ༔ ཤིས་རྒྱུད་ལྕི་ཞང་མན་ངག་ཁ་ཟག་ལ་མི་ཤོར་བ༔ སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ༔ རང་གི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཤེང་མན་ངག་ཉམས་སུ་ 


རར བ བ་ རེ བ་ ༡ "= = བ་ བ་ བ་ „ˆ`, བ་ © ག ག་ བ་ ༢༨. བ་ བ་ © ༢, བ་ བ་ བ་ བ བ་ ༽ © བ་ ༢. བ་ «¬, „ ¬ ག༤ ༢. བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ © 
ལངས་པ བཅག དགས ཏཿ རབ རཔ རང་ཤར སྱ རྒྱུད ལསཿ༔ གསང་སྔགས གསང་ངཔའ་རྒྱུད ལ་མ།བསཿ༔ ཕྱ་ནང སྒྲབ ཐཔས་བཐམས ཤད ཤསཿ རྟ པའ དན ལས་ཆམ འདའ ཞང་༔ ཕྱ ནང གསང པའ་ཧབྱ་པ་མཁསཿ༔ 
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༄༅༔ ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟརཿ ཟད་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བླ་མས་སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་པ་ནི༔ ཡང་རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ བཞུར་སྟི་ཕུ་དུད་མི་བྱེད་ཅིང་༔ གསང་ 
སྔགས་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་༔ རིགས་རྒྱུད་མེད་ཅིང་ངང་རྒྱུད་ཐུང་༔ ཤེས་རབ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དང་༔ བཀའ་དིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་༔ ྒ རང་གིས་རང ལ་བསྟོད པ དང་༔ དོན མེད འཆལ་ པར གྱུར པཱ དང ཤཿ ྒ 
སློབ་མ་མ་བརྟགས་སློབ་དཔོན་དགྲ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་བ ཀུར་སྟི་ཆུང་བ༔ སྒྲབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་མི་ནུས པཿ གསང་སྔགས འཆོལ པར སྱ པཿ ངང རྒྱུད ཐུང་བཿ བླ ཉོ པ སར ། 
ཆེ་བའི་རིགས་སྣོད་ངན་པ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ༔ ྭ ད་ དུ་རུང་བ་ནི༔ཿ རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་ རྒྱུད་ལས༔ ཁླ དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན འགྲུས ཆེ ཤེས་རབ ཆེ ཞིང འཛིན ཆགས མེད༔ དམ ཀག ལྡ ཞིང་སྒྲབ ལ་ 
བརྩོན༔ སློབ་དཔོན་ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ནི༔ རྣམ་རྟོག་བགས་ཀྱིས་ཆུང་བ༔ སྤྱོད་ལམ་བགས ཀྱིས [ཡངས པཿ གཟུང འཛིན ཤུགས 
ཀྱིས་ཆུང་བ༔ ལུས་ངག་ལ་གྱི་ནའི་ལྷོ། ད་ཡོད་པ༔ དལ་ཆགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་བྱེད་པའོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཡང་ན་རང་བཞིན་ཤུགས་དལ་བཿ ལྷུག་པ་གླེན་པའི་ལྷོད་ཆགས་པ༔ རྟོག་པ་ཆུང་ཞེང་ 
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རང་བཞེན་དལཿ ལུས་ངག་བྱ་བ་དལ་བ་དང་༔ ཤིས་རབ་ལྡན་པས་འཛིན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་དང་༔ སློབ་མ་དུས་འཛོམས་ནས༔ སློབ་བུས་བླ་མ་ལ་རིན་ཆེན་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ༔ བདག་ལ་ 
ད་སྟེ་ལོ་བདུན་ནམ༔ ལྔའམཿ༔ གསུམ་ན་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་བརྗོད༔ བླ་མའེ་བཀའ་ཡེས་གནང་ན༔ གཏོར་མ་དང་༔ ཚོགས་དང་༔ འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ ་བྱད་བསོགས་པར་བྱས༔ དེ་ནས་ཞུའོཿ སྒྲ་ 
བལ་འགྱུར་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡེས་ཀྱང་༔ སྐལ་བ་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ༔ སྤྲོས་པ་དང་ནེ་སྤྲོས་མེད་དང་༔ ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྲོས་པ་མེད༔ དབྱེ་བ་བཞེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ན༔ དད་ལྡན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་ ངེ 
བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་རྟེན་ནས་བསྐུར་རོ༔ དབང་དེ་རྣམས་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་སྟེ༔ སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་༔ བསྟེན་དང་ཉེ་བསྟེན་བསྒྲབ་པ་གཉིས༔ མཚན་ཉེད་ ོ 
ལྡན་པའི་བླ་མས་བྱ༔ གཞན་ཡང་ས་ཡི་ཆོ་ག་དང་༔ སྟ་གོན་ཐིག་དང་ཚོན་བཀྱེ་བ༔ རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ཡང་༔ ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནས་བརྩམ་སྟེ༔ རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་ 
རྫོགས་བྱས་ནས༔ རྫོ་གས་ཆེན་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར༔ དེ་དག་སོ་སོའི་དགོངས་པ་དང་༔ འཇུག་པར་ནུས་པའི་ཁུད་པར་བཤད༔ ཞེས་སོ༔ འདིའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་༔ རྗེས་གནང་ 
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༄༅༔ སྦྱིན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་ཡོན་འབུལ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱའོ༔ ཡང་རྒྱུད་ལས༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན༔ ལུས་ངག་སྦྱོད་པ་མཉེས་པ་ཡིས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་བསྟེན༔ 
ཆི 


༤ ༨༤ ༨ ༨༤ 


ཆེན་པོས་མཆོ་ ད་པ་ཡིས༔ བླ་མ་དང་ནི་བླ་མའེ་འཁོར༔ དེ་བཞིན་རང་གོ་རྡོརྗེ་སྤུནཿ གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དག་གམ༔ ཡང་ན་བྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སུས་བྱས་པ༔ སྟོན་མོ་ཡོན་དང་ 


བཅས་པ་ཡྲིསཿ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མགུ་བྱས་པས༔ ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཟླ་བའམ༔ ལོའམཿ རང་གི་ཉུམས་འཕེལ་དང་སྦྱར་ལ༔ སྤྲོས 


མེད་དང་༔ ཤིན ་ཏུ་སྤྲོས་ མེད་ དང་ཿ རབ་ཏུ་སྦོས་ མེད་ དང་བཞེ་ཡཾ ་དབང་རིམ་ པར་ བསྐྲར་ ཏེཿ མངྫལ་ དང་ ཚོགས་ མཆོད་ ལ་ སོགས་ པའི་ རིམ་ པ་ གོང་བཞིན་ བྱ༔ དེ་ཡང་ སྤྲོས་ བཅས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་སྔོན་ འགྲོ་ ཧྱ སྤྲོས་ 


རྟེན་པ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ནེ༔ དཔག་ བསར ཤིང་དང་ ཡིད་བཞིན་ནོརཿ འདོད་འཇོའི་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིཿ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབཿ དེ་ལ་དམིགས་ནས་བླ་མ་བསྟེན༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་རོ༔ 
ཞེས་སོ༔ རིག་པ་ རང་ཤར ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ལྟར་ མན་ ངག་ བཱ མ་ལ༔ རང་ལུས་དང་ནི་རིན་ཆེན་རྫས༔ ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དག་གིས་བསྟེན༔ ཞེས་སོ༔ ཕྲ་ཏིག་ལས༔ སྟོན་མོ་མེད་ན་དོན་མི་འགྲུབ༔ དགའ་སྟོན་ 
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མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་སྒྲོས་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ལྱེ༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གཏུན༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དུས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནོ༔ བསྐུར་ཐབས་དངོས་ནཾ༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ནས་གསལ་བར་སྟོན་ནོ དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དང་༔ ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྟིང་གི་མེ་ 
ལོང་གི་རྒྱུད་ལས༔ གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་བསྒྲབ་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ དཔེར་ནྲ་ག་བ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞེན༔ ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་ག་ལ་ནུས༔ དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ན༔ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་ 
བསྒྲབ་འགྲབ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ངོ༔ དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་སྲུང་དགོས་ཏེ༔ སྤྱིར་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་བསྲུང་དགོས༔ ཉུང་ངུ་བསྡུས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
བསྲུངས་དགོས་ཏེ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དང་༔ གྲོགས་དམ་ཚིག་གི་བསྲང་མཚམས་བསྟན་པའོ༔ ད་ནི་གྲོ་ ལ་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཞམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ༔ སྤྲང་པོ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ 


༠༡༠༤ ༡༤ རར (༠ ༡ ༽ ༤ ཀ་ན ལ་།" ༤ ཌང། " ༡ ༡༤༤ " ༡༤༡ 7 ‹ ༠༥།༠-༠ དེ་བ ཧེམ་།༡་།༨ ༠ ༡༤༤" ༠༨ ང།། ༤༡༡༦ ར་སེ = " ༩ག་ {* ཀ༤༥ ༨ ༡༤ ་ > "7 གང " ༤ རགས་པ འག །" ད་ལ! ༡"།"༠ བ་པ བ་ཤ ༤ ༡༨ ༨ ༡ -( 52. 
དླང་པདང་༔ ར་དྭགས་ལྟ་བུའ་ཚུལ་གྱས་ཉམས་སུ་བླང་བའ༔ སྔ་མ་ནཿ༔ ངམས་གས་པའ་ཡུལདུ་ ཇུས་ནས་རུན་ཏཿ ཅ་དྱད་གཞན་ལ་ཆ་མད་པར་བསྒྲབ་པཿ རང་གཡན་ཏནས་ལམ་ངམ་པ་ན་ཞ་འདད་མད་པའ 
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༄༅༔ རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ་གྱི་ངོ་མཚར་དང་༔ གྲབ་རྟགས་དང་༔ མན་ངག་ལ་མི་ཞམ་པར་མི་གླེང་བ་ནེ་རང་གི་མན་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་སོཿ མན་ངག་གིྱི་རྒྱད་ལས༔ དགྲ་གཉེན་མེད་པའེ་ས་ཕྱོགས་སྲུ༔ 
༄༅༡ རྟགས་ཡན་ནཿ གཞན དང་༔ གྲུབ་རྟགས་ད ན་ངག་ལམ་ཞུ གྲང་བན་རངག་མན་ངག་ལ་ཡད རྟ ན་ངག་གརྱུད དྲག་གཉན་མད བཾ 

སྤྲང་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འདུག༔ ཆེས་སྭོཿ རི་དྭགས་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ནཾ༔ དུར་ཁྲོད་དམ༔ ཡང་ན་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པའེ་ས་རི་ཕུག་ཡུང་སྟོང་དུ་སོང་ལ་བྱ་བ་གསུམ་བཏང་ལ་སྒྲབ་བོ༔ དེ་ལ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ 
‹༡༽-ཀ(ར ("༡ ༡༠ རོབ བ་བ ཀ་བ ཁོ་ལ (༡༡༡༤ ༡༤་༡ཀར ༠ ཛ-5(*༡ཀར།' ཛ༡་༡༤ 29 <" "ཀ་ཁ (༡༡༡༤ ༡ ཛར རག ༡ ༠ྱ ‹¬ ༡-‹ ཤར་ག ༡ག༡༤་༡ཀར "ང་བ!" བརོད" བི བ་ཀ ཀབ ༡ཀ་ཤོྱ ཤར་ག པ་ལ" ཧ་ར ༦ རཀ 
བྱ་བ་ལས་དང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པ་བཏང་བས༔ ལུས་དལ་བས་རྩ་དལ༔ རྩ་དལ་བས་རླུང་རང་ལུགས་སུ་འབྱུང་༔ རླུང་རང་ལུགས་སུ་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཾ་འབྱུང་བའོ༔ ངག་སྨྲ་བརྗོད་མང་པོ་མི་སྨྲ༔ སྨྲ་བ 
བཅད་པས་རརོད་མེད་ཀྱི་དོན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའོ༔ སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་མི་གཏོང་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དད་ལྡན་འཁོར་བའི་ཡིད་བྲལ་བས༔ བླ་མ་མཆོད་ 
དང་བྱ་བ་བཏང་༔ འཁོར་བའི་འབྲེལ་བ་ཀུན་སྤངས་ལ༔ གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་གནས་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ ཿདེ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ནིཿ གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་༔ རིམ་པ་གཉེས་ཉམས་སུ་བླང་ 


བ་ བི `». བ་ ༠༡༨༽ བ་ ༢. རེ .,༨` . ༨༤ = བ་ ༢.༤ བ་ བ་ སས བ་ བ་ བ་ ༢ བ་ བ་ „-- བ་ སས བ་ བ་ ཐབ ༤ བ་ བ་ „ ༤. བ་ „¬ བ་ ༡༽ «¬, བ་ བ་ བ་ སས བ་ ༤ ༨, „`. 
པ་དང་༔ དྲ་གྒྲབ་པར་བྱད་པའགྲགསས༔ ད་ཡ གྲགསནཿ༔ འཁབྲུལ་གཞ་ཏུས་ལ་བཏན་ནསྨནལ་འབུར་པས་ཁྭ་ཀུན་བཏན་ངཔ དང་༔ཿ སྣ་ཚོགས ཐཔས་ཀགྱ་རམ་པ ཏན འཕྲལ སྱུ་སྦྱར་བ་ལ་བཏན ནསཿ བུན མང་བ 
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དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་རྣམས༔ མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ' 
༨ ༤༨ ་ ༤༨༠༨ ༤༽ ་ :>=- ༨ ༤༨ རླ >= ༨༨ ༨༤ རླ ༤༨ 
ལཿ ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའཾ་རིམ་པ་དང་༔ ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཨེ་མ་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པའི༔ སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་གྲངས་མང་ཡང་༔ གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡཾས༔ 


©© 
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ˆ ༤ = ༨ ༤ ༨ ༠༤ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༤༨༨ ༨ ༨ ༤༨ ༤༽ ༨༧༤ ༤༽ ་ 
ཐབཔས་དང་ཤས་རབཔ་མཆག་ཏུཟབཔཿ དཉད་ལན་ཉར་བསྡས་པཿ༔ ཐལ་འསྱུར་ལས་ན་དན་དུ་འཕུརཿ ཞས་གསུངས་སཿ ལམ་རྫགས་པའ་རམཔ་ལ་གཉས་ཏཿ དམགས་ང་ཡུལ་སྱུ་བཤན་སུས་ཉམསས་ལན་པ་ 


བསྟན་པ་དང་༔ རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་པ་བསྟན་པའོ༔ རིན་ཆེན་དཔུང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཀུན་དངོས་གཞེ་འདི་ལྟ་ཐུ༔ འདེ་དག་བློ་རིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་བླང་༔ 


དམེགས་པ་ཡུལ་ཅན་བློ་རྣམས་ལ༔ སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱའི་ཐབས་ཀུན་བསྟན༔ རིག་པ་རང་གེ་བློ་ཅན་ལ༔ ལྟ་བའི་ཐབས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ འདིར་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 


༨༤ ༤༽ 


ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྟེ༔ རྣམ་གྲངས་དང་ནེ་གོ་རིམ་ལ་བརྟེན་པའོ༔ དེ་ཡ ང་སྐྱོད་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་༔ ལྟ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ ཀི་རྒྱུད་ལས༔ སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 


དང་པོ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིམ་པ་གཉིས་ན༔ ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་༔ ལམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ༔ ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
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༨༤ ༤༽ 


25~‹¬ ཤ-༩།༠ =~ ཀཀ ལོ་བ ཀ༡༡-༠9 2༠༡༢" (༠ ཀ་ལོ་༤་བད(° *༡༡་ཤ==-ད་= ¬་ཀལོ་་ཀ༡ཀ༡་༠ རེར “ལོ ¬ ལོ་༡འི་༢་དརི་¬0 རོར ༢་ཤ་པབ་ཀར་=་- འབར 
༄༅༔ འབྱོར་ལ༔ སྒོམ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་༔ ལྟ་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ འབྲས་བུ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཕོ་འདི་ལ༔ ཆོས་ཉི་ཤུ་སྐྱིར་བསྟན་ཏེ༔ རིན་ཆེན 
ངས་པའི་རྒྐྱད་ལས༔ དེ་རིམ་བྲེ་བྲག་ཅི་ལྟ་བུ༔ ཁྲིགས་ཆགས་ཉིད་ད་ཞམས་སྲ་བང་༔ཿ བདག་པོ་བཞེ་ཡི་འདག་ཚུལ་གྱིས༔ དོན་གྱི་ངོ་བོ་བཞི་ཡང་བཟང་༔ དེ་ཡི་ཡུལ་རིག་སྣང་བཞེ་ཡིས༔ འདི་ལཱར་སྙང་བའི་སྐེ་ 
སྦུ རྒྱུད ད་རམ་ཧབྱ་བྲགཧྭ་རལྟ་བུཿ ཁྲགས་ཆགས་ཉད་དུཉམས་སླུབ དགང་བཞཡ་འདུགཅུལ་གྱས༔ དན་བུ ཞ ད་ཡ་ཡུལ་རག་སྣང་བཞ དྭ་ཅར་ན རྱ 


རྒྱུན་གཅོད༔ བཞག་ཐབས་མན་ངག་རྣམ་བཞེ་ཡིཾས༔ རིག་པ་རྟེན་མེད་གནས་སུ་བཞག༔ དེ་དོན་དགོངས་པ་རྣམ་བཞེ་ཡེས༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་གདར་ཤ་བཅད༔ དུས་ཚོད་གང་ཟག་རྣམ་བཞེ་ཡེ རྭ ཆོས་རྣམས་ 


ག་ { * ༤༤ ༡༤༤ ་ ་ "ཀཀ །" ༡ བར ། ༡༤༠༡ རར ༨ ༨7 ༡- ལ་།" " ༼ག་ {* ༢༤ ༡༤༤ "་ ་ > -༽ ‹ = ༡༤ ༡༢ 2 ༨ ༤ ༡༤༤ ༡༨ ་ ༡ ༡ རེ ལ་།" (༣ ༡" ལབ ལ་བ" ཀང ༡༤ > རི. (པ་པ ། ལང །" ༡ ། ཀར ་ ་ ཊེ 
གུན་ལ་རང་གྲངས་ུཿ ངག་བུས་གྲལ་པའ་སྣང་བཞ་ཡསཿ ཉནམངསྨནསས་ལ་རང་དཔང་བསྒྱུརཿ ད་ཡ་རང་བཞན་ཚད་ཕབས་ནསཿ དཔ་བཞས་ཡད་ཚས་རང་ང་བཏརྟནཿ འད་ལ་གམས་པར་སས་བུྱས་པཿ ཡ 


ཤིས་ཀུན་དང་ཐུགས་སུ་གཟིགས༔ གསང་ཆེན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ༔ ཅེས་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རུ་བཤད་པའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྣང་བ་དབང་སྒྱུར་གྱི་སྐྱོད་པ་དེའི་མན་ངག་ཏུ་སྣང་ 
བ་ཅོག་བཞག་གི་བཞག་ཐབས་སོཿ དེ་ལ་དགོངས་པ་ཅཾ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ན༔ སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ༔ དེའི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་དུ་སོང་ཞེ་ནཿ༔ གནས་སྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ གང་ཟག་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
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དྲུས་སོ༔ དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ༔ ལས་དང་པོའི་སྐྱོད་པ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུའི་ཁྲིག་ཆགས་མ་ནོར་པར་བྱེད་པའོ༔ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བས༔ ཆོས་སྐྱོད་བཅུ་ལ་ཞེན་པར་འགྱུར༔ 
ཞེས་སོཿ དེའི་རྣམ་གྲངས་ནཾ༔ ཆོས་སྨྱོད་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རྒྱུད་ལས༔ ཡི་གེ ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་༔ ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་༔ འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་༔ དེ་སེམས་པ་དང་དོན་སྐོམ་པ༔ འདི་ 
རླུང་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་པ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བདུན་བྱའོ༔ ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ ཆོས་རྣམས་ ཀུན་གྱི་རོ་མྱོང་བྱ༔ རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱུར་ཡུལ་ 
མས་སྤང་ ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ འཁྲུལ་བའི་ངག་ནི་རྣམ་པར་སྤྲང་༔ ཐི་བྱ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡཾས༔ གསང་སྔགས་དོན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད༔ སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 
སྤང་༔ 
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ང་༔ 
རྣེརེ་ལཾ་བའི་སྲོད་པ་ཡྲིས༔ འཇིགས་པའི་སེམས་སྲངས་དར་ཁོད་རྒ༔ ཁི་ཕག་ལྔ་བུའི་སྲོད་པ་ཡིས༔ གཙང་དར་རླེ་བའི་རོག་པ་སྲང་༔ ཅེས་སོཿ དརང་ལོ་སློ་མོ་ཀན་ནས་རྒྱ་པ་བུང་བ་བྲག་ལ་ཚང་འཚོལ་བ་ལ་ 
རྒརྟ་བུའ་སྦྱད་པ་ཡསཿ འཇག སྤངས་དུར།བྲད་གྱུཿ ཁྱ་བགཏྟ་བུའ་སྦྱོད་པ་ཡསཿ གཅང་དངཔ་བའཏགང་སྤང་ཿ ༔ དང་པ་སྒམ་ཤུནནས་གླུབ་བུངཔ་དྲག ཏྟ 





༩༡ ༄༅༔ བུའི་སྦྱོད་པ༔ ཐོས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་པ༔ བསམ་པས་ཏོན་མོངས་པ་མགོ་ནོན་པ༔ སྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་བྱའོ༔ ཤིས་རབ་ནེ་གསུམ་སྟེ༔ ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད༔ བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནང་གེ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད༔ སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསང་བའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའོ༔ དེའི་གྲོགས་སུ་ཐི་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ནཾ༔ སྔོན་དུ་མིའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
པའི་གནོང་གིས་མི་ལ་འབྲོས་ཏེ༔ ཅི་ནས་ཀྱང་ལུང་ཕུག་གམ༔ རི་ཡི་རྩེ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་འཁོར་བ་སྤོང་པའི་གནོང་གི ས་མི་ལ་འཇཾགས་པར་བྱ་སྟེ༔ མི་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ༔ 


དེའི་གྲོགས་སུ་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི་ངག་སྨྲ་བ་བཅད་དེ༔ སུ་དང་ཡང་གཏམ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་དྲན་པ་རེངས་པ་སྦྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ནི༔ གནས་པ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་གཏམ་རང་བརྡོལ་དུ་ 


འོང་༔ སྨྱོན་པའི་ཚིག་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་ངོ་༔ འདེའི་དུས་ན་གཙང་རྨེ་མེ ད་པ་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་ཟས་བཟང་ངན་མེད་པ་འཛོལ་ཉོག་དུ་སྦྱོད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་དྲུག་རྫོགས་པས་ཟིལ་གནོན་སེངྒེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་པ་ 
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རྲེང་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༦ བ་ བ་ ༢ ག ༨; བ་ ག ༢ བ་ བ་ རོ བ་ བ་ བ་ ༢. „¬ ,- བ་ བ་ བ་ བ་ ༠༨ བ་ བ་ ༢. རོ བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ བ་ བ་ 
པཔ ཌྷ སྒད་གང་ལ ཡང་པག ཆ་བ ག༨འངགསང་ མད་པ བཞན དུཿ ནའ འབྱར་བ ཆེ་འདི་ ར་ ཞན འཆགས གང་ཡང་མད་པསཿ༔ མཚན མའ བཞད་པ གངྲ་བལ་ཊ ནསཿ༔ སྩྣང་ང ར་ དབང་བསྒྱུར ནུས པྲ འཇུང 


་ངོ་ 
དེ་དག་གིས་སྤྱོད་པ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན༔ འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ གཞན་གྱི་མ་དད་པ་བསྒུར་བར་ནུས་པ་དང་༔ གསད་པ་དང་༔ གསོ་བ་དང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཆང་ 


གསར་རབ་ བཞེན ་དུ་ཤེས་པ་ པ འ ཞས་ ཆོས་ ཉེད་དུ་འཆར་ སྟེ༔ སྣང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གང་ལ་° ཡང་ དཔང་བསྒྱུར་ ཞུ པའོཿ དེའི་ མན་ ངག་ ངཿ རྣང ཉེར་བཞག་ གི་ ཐབས་ ཏེཿ ཆོས་ ཤན་ འའ སུལ་ ལི་ས་ པས༔ 
གཟུགས ་ཡོངས་ སུ་དག་ པཿ ཆོས་ སྤྱིའི་རྣམ་ པ་ལ བསྒྲབས་ པས༔ རང་བཞེན ་ཡོངས་ སུདག་ པ་ནི༔ གང་སྣང་ཚད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ པ་ལས་ བུང་བའོ༔ འདི་ ཡི་ དུས་ སུ་དགོངས་ པ་ ནིཿ སྣང་སྲིད་ གཞེ ་བཞེངས་ ཞེས་ བྱ་ 


སྟེ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསླབས་པ་མེད་པར་བློ་ཐོག་ཏུ་སྤུངས་ཀྱིས་ཤར་བའོ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གནས་བསྒུར་བ་ནི༔ སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཁ་དོག་ཏུ་བསྒུར་བ་དང་ 
འདྲའོ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི༔ རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྲོལ༔ ཞེས་སོ༔ འདིའི་དུས་སུ་གང་ཟག་དེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་སོ༔ དེ་དག་ 
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༩༩ ཡ་ང 


« ཀ ༡ " €" ༡ ༡ " ཀང" ༡ ༥ ༠ ༧༡༡ རེ ༡༤༥ ༡༤། 2. པ་།"༡༤་།" ཀག ༈" ༡ ཀེལ ༡ ཛང་།" ༡། པོ 9 བ་ ༡༩༤ ༈ " ས། ( བ་ ༤༤ ༡ ། "༡༩༤༡ ལང ¶ " ༡༤ ༡ 2 ཤང {” ༡༤ ། " ༼། ༈ " ༡༢ བ་རང པབ ༡༤༠ ཅ.,.2_. «༡ (* ༡། * ༡༨༤ " ༡ཀ། ༡ " ¬ ༡ཀ༨།* ༡ཀ། -  ཀཀཀ་ 2 ‹ ཀ * 2 ~° ༡- ༡ ། ¬ ྱ 
༄༅༔ ཐམས་ཧད་པ་དད་མ་ཡན་ཏཿ ལམ་བསྐྱད་པའ་རམ་པ་ལ་དགངས་པའཿ སྦྱད་པ་ལ་བཏན་ནས་བསྐྒམ་དགས་ངཔ་ལྟ་ངུམ་ཡནད་ཏ༔ འད9ད་རང་གྲལ་བན་གང་བཟག་གཅག་ག་ཚརཀྱན་དུ་བརྟན་པའཿ༔ 


༧ 


༡1 


༤ ཿ ཿ «°= ཿ ཀར་ས = "© རྐ,» ཿ «¬. ཿ ༤ ཿ 3 2 " ཀཀ ཐ © ཿ ལལ ཿ ༢. ཿ བ་ བ© `.¬༨༽ =¬ ¬ ༤༡{ ¬ ཿ " ༩༩ 3 ༤ 
པ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་དགོངས་པའ༔ ཞེས་དང་༔ རག་པ་རང་ཤར་གྱ་རྒྱུད་ལས༔ ལྷ་དང་མ་ཡ་སེམས་འཛོན་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་དང་༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་དགོངས་པར་འདོདཿ༔ 


་སྲོམ་ 
པ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའཾ་ཆོས་ཚན་ལྔ་ན༔ བསྒོམ་པ་ཉེན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་དང་༔ དེའཾ་མན་ངག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ་དང་༔ དེའི་དུས་ན༔ དགོངས་པ་སྣང་སྲཾད་གཞེ་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་༔ དེའི་ཚེ 
ནཿ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཏུ་སོང་བ་གང་ཟག་ཆོས་ལ་གནས་པའི་དུས་སུཿ དེ་ཡང་སྒོམ་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་དང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒོམ་པ་དང་༔ ལྟ་དང་མི་ཡཾ ་སྤེམས་ 
འཛིན་དང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ རང་བཞེན་བབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ནེ༔ བསམ་གཏན་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ༔ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་༔ ལུས་གནད་དམེགས་པ་ 
སྟོན་པ་ནི༔ སྒོམ་པ་ཞེས་སུ་འདོད་པ་ཡིན༔ ཡི་གེ་འོད་དང་ཁ་དོག་དང་༔ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའེ་སྤྲོ་བསྡུ་ནཾ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིནཿ མ་བཅོས་རང་ལུགས་གནས་ལུགས་ནཿ༔ ཛི་ལྟར་དེ་ལས་འགྱུར་མེད་ 
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བོ 
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ཅེས་གསུངས་སོཿ ཉེ་ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ གྱེ རྒྱུད ལཿ སྒོམ་ ་པ་ནི་གསུམ་ སྟེ༔ ལྷ་ལ་སོགས ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ དང་༔ ཁཱ ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་བསམ་གཏན་དང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ 
མདའ་སྲོང་གི་མིག་ལ་ཡོད་པ་དང་༔ རི་བོང་ 


མོཿ བསམ་ གཏན་ལ་ཡང་གསུམ་ སྟེ༔ རང་ བཞེན ་ཀྱི་བསམ་ གཏན་ ལུང་དུ་མ བསྟན་པ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་ བསྐྱེད་དེ༔ དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་སྟེ༔ 


གི་མིག་ལ་ཡོད་ ད་པ་དང་༔ ཁྲ་ཚང་ན་ཡོད་པའི་མིག་ལ་ཡོད་པ་དང་༔ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྷ་དང་༔ མི་ལ་བསམ་གཏན་ཡོད་པ་དང་༔ སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་དུས་སོ༔ ས་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ 
ནིཿ ས་དང་པོའི་ཿ བདེན་པ་ མཐོང་ནསཿ ས་བྱུ་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚུན་ཆོད་ལ༔ སོ་སོའ་བསམ་གཏན་རེ་རེ་ཡོད་པའོ༔ བཅོས་མའི་བསམ་གཏན་ནིཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ༔ འཇྲལ་ 
དུ་ཟས་ དང་གོས་ ཀྱིས་ གནོད་ལ༔ ཕུགས་ སུ་མེ་ལམ་ དང་བག་ཆགས་ ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཇུག་ཅང་གནོད་དོ༔ དེ་ལ་བསམ་གཏན་ཐུན་བཞི་ལ་བསླབས་སྟེ༔ ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ 
ལ་བསླབ་པ་དང་༔ གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ལ་བསླབ་པ་དང་༔ རྨི་ལམ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ལ་བསླབ་པའོ༔ དེ་ལ་ཟས་ཀྱི་ཞེན་བ་བཅད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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་ ,¬༽~-, ལཾ 
་ལེན་མང་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་བཅུད་ལེན་ཟ . 
༡ དེ་ཡང་བཅུད་ལེན་མ རོ. འི་ ར་གས 
ཆྲེད་ ་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་པའོ༔ ༽ ར་ཆྲེན་གི་ རཐབསདང་༔ དྲ་ཧུ ཏི | 
་ལེན་རྲ་ཚོཿ ས་ལ་བཏན་ནས འི་བཅད་ལྲེན་དང་§ དྲ་ཚན་བུ་བྱ དི་འྲི་བ་ངཀ།་ ང་ཨཉམཿ ངི © 
ལེན་སྣ་ཆག ་མཁའ་བཅུད་ལན་ད ཡིསཿ ཚེ་ན་ཉི་ཟླ་དག་ད 
༨. ¬. པ་དང་༔ བུད ཞན རེ ང་རླང་དང་ནས མ།ཁ ༢༨༩. ¬, པ་ཡསཿ༔ ན་ཉ བཾ ཌེ ' འོ་ 
པཔ མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད རོ་སྙོམས་པ་ན༔ ས་དང་ཆུ་དང་མ་ད བུ དྲ ་པ་འདི་ལྟ་བུ༔ རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟན ཟི་བརྗིད་ལྡན་ཞེང་གཞོན་ནུར་འགྱུར༔ ༨། 
་ ་ཟབ་ > ཁག་ར་ ལར «¬ ཌྱེ ཟ་ ཁ " ¬ ཌྱ 
༄༅༔ ཐུན་ལ་སློབ་པ་ནི༔ རྟེན སུབ་བ་ཡིན༔ཿ དེ་སྟེང་འོག་གི་གནད་དོ༔ འབུ ་ཐལ་འགྱར་གྱིརྒྱུད་ལས༔ ༄༽༦༨ གུ རྩི་སྦྱོར་དག་གི་བཅུད་ལེན ཙཿ བྱ་བ༔ སྟེརདང་འོགགི་ཆླགིས་ཤེས ཁ. 
༄༅༅ ༨. ་ཟས་སྲ་ཟ་བ་ཡནཿ༔ ་ནར་ང ན་ཡོད་དོ༔ ཱ ཉེར་མ་མེད་པར་འགྱུ པྩོ ‹༡¬‹ ་བཅུད་ཞས་བྱ པ ལཀར།་¬ ་པ་གཅོད་པ 
ཐ༡ག། བཅད པའྱརང ༧7 ༡༢༡ །༠- སྭོ་སོའི་སྐབས་ན ཇོ ༢. ༨_. ་ཡེར།ཿ སྒྲ་དཀར་གཉ " ༩༢ ༤ ྷ ཤཾ འཇུང་བ་རྒྱུན ི-་ ངར་རོ༔ པགས་བུ་ཞན 
འབུང་བ་རྒྱུན ‹ མང་པཔང་པནཿ རེ།་༩།་༡ཀ རེ པའ་སྦྱར་པ་ཡ | > ་ཆེ་བའི་བཅུད ལན བཤད རོ ་པ་ཡི ྤྫ ཞས གསུ 
སོཿ དེ་ལྟར་སྐྲར་བས་ཡོན་ཏན ་ཚུགས་པ་མེདཿ སྔ་ལ་བརྟན ་བསྲེན་པ་ཡིཿ ངོ་མཚར འྭ གོ་པའི་ དུང་བ་ཆད་པ་ཡན 
སཿ དཏརྦུ ༨ ༢ ་གྱིས་ལུས་ལ་ཚུགས ་ཡང་རང་ཤ། བརྙན ཤརར། པ་ཡསཿ འབྲ གྭ 
༨༠༨༨. ཌྷ མཚན་རྱྱ ་ང།ང་འབྲ་རཿ བགཞན་ཡ རཿ `~. ་ཌག ཅསས་ལན 
ར་ཀ་བར་གབ་ཡས . «༢ =¬ = པར་འ བཿ | "༩ རཿ ༢ ཅུད 
ཚོགས་རྡོ བྱི ་བ་ཡི་དྲཿ ས་ཟུང་ལྡན ཞང་བསྐྱད རཾ ཅུ .5. ལ་འབྱར་དག་ཏུའ༅ུ་ དྟ 
པའ་སྦྱར་བ་ཡས ཡལ པའ རྭ་རཱིས་ཀྱི༔ ཟས་བྱན 
ལ་བསྟན་ ང་གི་གནས་སུ་སྦཿ ཡང་ནི་རླུང་གི་འགྱུ 
མཁས་པ་རླ་ 





ལཿ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནཾ༔ ཤ་སྦྱོར་དང་རྡོ་སྦྱོར་དང་རྩི་སྦྱོར་དང་སྔོ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་པ་ནི༔ ལུས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ༔ རླང་ནང་དུ་རྡུག་ལ༔ ལོ་བ་ཚ་མེར་ 
ཀྱིས་དགང་ཞེང་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་གཏོང་༔ དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེས༔ ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེས་པས་ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དང་༔ ནང་སེམས་ལ་དྲོད་སྐྱེས་པས་རྣམ་རྟོག་བགས་ཀྱིས་མེད་པའོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས༔ གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རླང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བྱ༔ རླང་ནཾ་འཕངས་ཤིང་སྡུད་པ་ལས༔ འགྲོ་འོང་བསྐྱེལ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ དམིགས་པ་སོ་སོའི་བྱུང་ས་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་ 
མཐུན་པར་བྱེད༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན༔ གཅིག་དང་དྲུག་དང་བདུན་གསུམ་ལ༔ རིལ་བུ་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བ་ནཾ༔ ལྟོར་བཏང་བྱུག་པའི་མཐའ་ཡེ ས་བྲས༔ ཞེས་སོ༔ཿ རྨི་ལམ་གྱི་ཞེན་པ་བཅད་པ་བསམ་གཏན་ 
ཀྱི་ཐུན་ལ་སློབ་པ་ནི༔ དང་པོ་རྨི་ལམ་བརྟགས་པའི་མན་ངག་བསྐོམ་པའོ༔ དེ་ཡང་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ རྨི་ལམ་གནད་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ནིཾ༔ སྔོན་དུ་བྱ་བ་གནད་ལ་དབབ༔ སྔོན་དུ་ལུས་ངག་སེམས་སྦྱངས་ཏེ༔ 

འབྱུང་བའི་རྟགས་ལ་རྟེན་ནས་ན༔ རྟགས་དང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་༔ བག་ཆགས་གསུམ་པོ་ངོས་བཟུང་ནས༔ཿ དེ་ནས་གནད་ལ་དཔབ་དུས་སུཿ སྦྱང་དང་སྒྱུར་དང་བཅད་པ་དང་༔ དཀྲུག་དང་གཅུད་དང་གནད་ལ་ 


༄༅་ 


༤༽ 
༠© 
༤༤༤༤ 


༣ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
¬ 
: 
| 
༡༽ 
_ ༧ཟ 
༽ ཧུས 
༧ 








༄༅༔ ཁོརཿ རྐྱལ་བཟློ ག་ལས་ཀྱི་གནད་བྱས་པས༔ ལས་ཀྱི་རྨཾ་ལམ་མཐའ་ཟད་དེ༔ བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་དྲུང་ནས་ཐོན༔ འདེ་དུས་རང་གི་བརྩོན་འགྲགས་ཀྱིས༔ རབ་ལ་ཆད་དང་འབྲེ ང་ལ་ཤེས༔ མཐའ་མ་འགྱུར་ 
པ་སྟེ༔ འད་དགྲ་མི་། ་ལམ་ཐོག་མ་ཡང་༔ རབ་ལ་བརྡེད་པ་ཐྦ མ་འགགས༔ འབྲེ ང་ལ་ཤཾ ན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ཿ བ་མ་ཡཾ ན་པར་ཤེས་པར་བུ༔ བ་མ་མི གསལ ་དེ ནས་འགྱུརཿ དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ཚད་ལ་ཕེབས༔ 

ཞེས་སོ༔ བརྟག་པ་ནི༔ ཉེ་མ་ མ་འགའ་དལ ་བར་བྱས་ལ༔ ལུས་ལ་སུ་མཉེ ་བག་ཙམ་བྱ༔ དེ་ནས་ནུབ་འགའ་ཞིག་ལྭ་རི་ལམ་ 'བརྟགས་ ཏེཿ སྔར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ ཆེར་ རྨས་ན༔ སྔར་ཞེན་ གྱི་བག་ ཆགས་ 

ཚན་ཆེ་བ་ཡིནཿ བསྒུར་བ་ འབྲིང་པོ པོ་ཡིན་ནོ༔ ད་ལྟའི་ ཐུན་ཆེ བར་རྨ་ན་ཤིན ་ཏུ་སླ་བས༔ ཉེ་མ་ མ་གསུམ་ཙམ ་བསྒོམས་ པས་འབྱོངས་སོ༔ སྔར་མ་ པ་ཕྱིན ་བའི་ཡུལ་ པ་དུཿ སྔར་ འཕྲད་ མ་མྱོང་བའི་མྨི ་དང་ ཕྲད་པ ་རི་བ་ ནི ་བཅད་ 


༧ 


ལཔ་ དཀའ གུ །བཆལ་ ཆོལ་ དུ་རྨེ་ན་ པག་ ཆགས་ བསུམ འདུས་ ཞེས༔ ཤིན ་ཏུ་ཆོད་ པ་ དཀའོཿ དེ་ རྟར ཏཏགས་། ལ་ རི ལམ་ ཀྱི་ མུན ངག་ བསྒོམ་ པ་ ནིཿ རི ལམ་ སྦྱང་པའི་ བགཞད་ བསྒྱུར བའི་ བཞད གཅོད་ བའི་ བགཞད་ 


བོའ། 


བསྒམ ་པ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལ་བསྒུར་བ་དང་༔ བཅད་པ་དང་༔ སྦྱང་བ་གསུམ་ཁ་དགོས༔ འབྲིང་ལ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོག༔ དེའི་འོག་མ་ལ་གང་རུང་བ་གཅིག་ལ་སྣ་གཏད་ལ་བསྒོམས་པས་ཆོག༔ སྒྲ་པ་ལ༔ གང་ 
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ཛ༨-༡༤༨༡༽་༡ཀཀྲ་ ཀ་ཀ ་བ། ‹¬(་༡ཀ་རོ་བ་།'།ར ༠༨༤ ་ཀཀ༦ ར༽་=->7༨་¬ད(བ།ར།༡་༡ཀ་-ེ -¬(ཀཀ ༡༤ ལར” ༡༡༤ = ར༡༤་༡ཀ་ ༨ ༡༤ར།"།" ཛབ" ༡༤་ར། ཀ་འ ༡-་རོབ།༔ ༢་ཤ།རོར་༢༤་འི་༤ར། ,2༠ >,༨ =, 
ཡང་རུང་བ་གཅག་ལ་ཉེ་མ་འགའ་ཅམ་བསྣོམ་པས་ཆོག༔ དེའ་དང་པོ་རྨ་ལམ་སྦྱང་བ་ན༔ སྣང་ལ་གང་རྨས་པའ་གཟུགས་བརྙན་ད་སྣང་བ་ཁེངས་པ་ཅམ དཱ་སྦྲུལ་ཅང་སྒམཿ ད་ལ་སྟང་ཉད་ྱ་རྒྱས་བཏབ་ཏཿ དད 
ཛ།ར ༡༢་༤~།༠ ར་་ .༨. "= རེ" ༡ ༡༨༡" =° ༨ ༡༥. ༢༡༨ ༡༨༡༨ ༽ = བ(" ད་བ 5(༡ག་རོ་བ།" ༨ = = ༨་༡ཀར། ༠ ༨༡༢ ༤༤།" ༥ ༨༡༤ བཤི ༠ ¬ ~° ‹༡ཀ* ༢ ༡ཀ༡༤༨༤༠ ‹ 
སྦྱངས་པས༔ སྣང་བ་ཙམ༔ སྒྐུ་མའམ་རྨཾ་ལམ་དུ་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་འགྱུར་རོ༔ བསྒྱུར་བ་ན་མེ་ལོང་ག་ནང་དུ་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་ཤང་བསྟན་དེ་སྒུར་བས༔ སྣང་བ་ཙམ་ཡཾ་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ བཅད་པ 
ནིཿ རིག་བའི་གནད་བསྒོམས་པས་རྨི་ལམ་ཆད་དེ༔ འབྲིང་པོས་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་༔ མཐའ་མས་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འབྱོངས་པའོ༔ རྨི་ལམ་གྱི་མན་ངག་འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ སྒྲ་ཐལ་ 
‹ད༨.=་ཀ།ར།༦ ར་"ཀ།ར།" ཀབ ཀ་༤་ར།༡ར༦ ༢་༨-་༨དལོ་རར།།༡་༡།ར།" ` ༡ ་ཀ༡-༦ དིབ ་་ར ༡༤༥༡ 2" ༡ བ་ཀ ༠ ཌི་བར།༡ཀ་བ།" ༤༡༡ ད།ར།་༦ ཀྱིི་བརཀ་ ༨༡༡ -། ༨ ° རར་རོ ཀི ༩༤་༩། 
འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྒུ་ལུས་རྨ་ལམ་དག་ཏུ་སྦྱངས༔ དེ་ཉིད་འབྱོངས་པའེ་ལུས་ཉད་ཀྱང་༔ གབ་མའེ་སྣུང་བ་ལྟ་བུར་གྱུརཿ དེ་ནས་བར་མ་དོ་ཡཾ ལུསཿ འད་དག་རང་དུ་འཇིན་པར་འགྱུར༔ ཅེས་སོཿ གཉེད་ལ 
བརྟེན་པའ་རྨ་ལམ་སྦྱང་པ་བསྟན་ནས༔ ད་ནེ་གཉིད་ལ་རྟེན་ནས་འོད་གསལ་སྦྱང་བ་ན༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ གཉད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱངས་ན༔ འབྱོངས་པས་ཉེན་དང་མཚན་མེད་པས༔ ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ 
གསལ་བ་དང་༔ཿ འདེས་ནི་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་འགྲབ༔ ཅྲེས་སོ༔ འདེའི་མན་ངག༔ སྲོད་ལ་དབང་པོ་གཞི་ལ་བསྡུ༔ ནམ་ཕྱེད་ཤིས་བྱ་བུམ་པར་གཞུག༔ ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད༔ ཉིན་པར་སྣང་བ་རྒྱ་ 
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༄༅༔ ཡིས་གདབཿ ཅེས་བྱ་བའི་མན་ ངག ་གིས་འོད་ གསལ་° ལན དུ་བྱེད པ་ བསྟན་པ པ་ ནིཿ བླ་ མས་ཟུར་ཅམ་ བསྟན་ པ་ལཿ རྒྱས པར་རྒྱུད་ དང་༔ ༔ དུས་ བཞ མཉམ་ སྦྱར གྱི་མན་ ངག་ ཏུ་ཤེས་ པར་བྱའོ༔ བཞི་པ་བག་ 
ཆགས་ ཀྱ་ཞེན ་པ་བཅད་པ་བསམ གཏན ་གྱི་ཐུན་འ བསླབ ་པ་ ནིཿ འཇིག་ རྟེན གྱི་འདོད་ ཡོན་ལོངས་སྱོད་ཐམས 'ཅད་ ཡོད་ཿ པ་ཆེད་དུ་མི་སྤང་༔ མེད་པ་ཆེད་དུ་མི་བཙལ༔ ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་བྱ༔ ནང་གི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནེ༔ འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད༔ མ་འོངས་པའི་སྔན་མི་བསུ༔ ད་ལྟར་གྱི་བག་ཆགས་ལ་གཉེན་པོ་དང་བཅོས་ བསྒུར་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྣང་བ་གནས་ནས་གྲོལ་བས༔ དངོས་པོར་འཛིན་པ་རང་དགཿ དེ་ „ 
ཡང་སྣང་བ་ཉིད་སྣང་ཐོག་ཏུ་གྲོ་ ལ་བས་བྱིའུཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་༔ འགྱུ་བ་ཉིད་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ༔ བར་སྣང་གི ་སེར་བུ་ལྟ་བུའོ༔ སྣང་ཤེ ས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཆུ་བོ་ལ་ཆུ་ཐིགས་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ནས་ ` 
བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ན༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཞེན་པ་ཆོད་པའོ༔ ཀློང་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྐྱེས་བུ་གང་ཞེག་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅད༔ མ་འོངས་པའི་སྔན་མི་བསུ༔ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རང་སོ་ལ་ 
བཞག་ནཿ སྔ་ཕྱི་མེད་པ ར་འདྲེས་ནས༔ གཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉི ད་ཅེས་བྱ་ སྟེཿ དུས་ག སུམ་མ ཉམ་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པའི་རྣ ལ། འབྱོར་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ གསང་སྔགས་ཟ བ་མོའི་སྒོམ་པ་ རྩ་དང་ རླང་དང་ ཐིག་ ལེའི་རྣ ལཾ འབྱོར་ ལཾ 
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7 རཾ ༨ ༨ „€ 


བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི༔ དང་པོ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་དེ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཆླུང་གི་དགོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས༔ འཇིག་རྟེན་ལུས་རྫོགས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ འདས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


འི་ལོ ༨ སས རཔ 


དང་༔ ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པ་དང་༔ ལུས་ནཾ་སྟོང་དང་གསལ་བས་ཁྱབ༔ ལུས་ནི་འབྱུང་བ་ཟད་པ་དང་ཅ སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས་པ་དང་༔ མ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཟད་པ་དང་༔ རླུང་དང་ 
སེམས་སུ་འདྲེས་པ་དང་༔ དེས་ན་ རླུང་གིས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཅེས་སོཿ རླུང་འདེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རཾམ་པ་ན་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ རྩ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་དེ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ལུས་ཀྱི་ 


གནད་ནེ་རྩ་ཡིན་ཏེ༔ རྩ་གནད་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཐབས༔ མན་ངག་ཏུ་ནཾ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་དང༔ ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཐབས་ནཾ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དོན་དམ་དང་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ལསཿ༔ དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོ་བ་ཐིག་ལེ་ལ༔ བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཡི༔ རིག་མ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ནི༔ འགུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ངེས་བརྩམས་ནས༔ བསྟན་བྱ་ཉིད་དང་རྩ་རྣམས་དང་༔ དམིགས་བྱ་དག་ནི་ 


ལུས་རྫོགས་དྱ༔ དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་ཉིད༔ དབབ་ཅིང་བཟུང་དང་ལྡོག་པ་དང་༔ རྩ་ལ་དབབ་ཅང་རླུང་ལ་བསྲེ༔ སྟོང་ཉིད་བརྟེན་བྱ་བློ་རྗེས་བཅད༔ ལུས་དང་སེམས་གཉིས་གོ་ལྡོག་བྱ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ 
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༄༅༔ ཉར ས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་དང་༔ ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་དང་༔ དམིགས་པའི་གནད་དང་༔ སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའེ་གནད་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་དང་༔ མན་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ལྷ་དང་མིའི་སེམས་འཛིན་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེཿ དམིགས་པ་རྟེན་བཅས་ལ་བསླབ་པ་དང་༔ རྟེན་མེད་ལ་བསླབ་པའོ༔ དམིགས་པ་རྟེན་བཅས་ལ་སློབ་པ་ནཾ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྒུ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དམིགས་པ་གཟུགས་ 


སྒྲ་དེ་རོ་རེག༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་གནས་སྦྱར་ཏེ༔ གཟུགས་ནེ་ཁ་དོག་དབྱིབས་རྣམས་དང་༔ བཟོ་དང་སྐུ་རྩལ་ཐ་དད་དང་༔ མིག་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ༔ སྒྲ་ནཾ་པི་ཝང་བུམ་ལྡིར་དང་༔ རྒྱུད་མངས་རྫ་ ར་གླིང 
བུ་དང་༔ ཕེག་དང་དུང་ཏིང་ལ་སོགས་པའོ༔ དི་ནཾ་ངད་ལྡན་སྦྱར་བ་དང་༔ ཡིད་མཐུན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་བྱ༔ རོ་ནི་བུ་རམ་དྲུག་དང་ལྡན༔ དནཆངསྤྱརབ་སྣ་ཚོ གས་བསྒུར༔ རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་སྦྱར་བའོ༔ 


£ ༡ བ་ བ་ ཐ་ ༡༩ { པ་ བ་ " ༦ ལ་་།" བ་ ག་ ¶ © བ་ བ་ «¬. བ་ རལ #=- རེ =‹ བ་ པ་ ཤས པ་ ༤༡༢༨ 

རེག་ནི་མཁས་པ་ཁྲི་སྟེངས་འདུག༔ ཐ། ཞུ་སྣ ལ་སྐྱོར་བའི་འབྱུང་བ་དང་༔ ཤིང་གི་ལོ་མ་འགའ ཞེག གེསཿ རེག ལ་ཧ གྱེད ཆས ཉེད ལ༔ འབྲལ རི དཱ སེམས ཀགུ། གཾ ནས་པའཿ ཞས་སཿ དཾ དག ཉམས་ད་ བླང་པའ 

ཤ,`. བ་ བ་ བ་ ༤ (༤༤༥ ˆ ལང །" བ་ ༡ + "༤ (༧ པ་ ལྐ ༡༤ པ་ ༡༤ ༈ "་ ༩ { བ་ བ་ „>; བ་ བ་ «¬. བ་ ཌྷ མཧཱ " ༩ཀ ༡༩ ༢ „༨ ¬, 2 ད-་་ཀཀ 1 ཀ༽་ ཌྷ #= ་རོཿ ༤ བ་ ང་ཅ ཐ་ འམམག། པ་ ་རོར་ 
ཐབས་ནཿ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཏུཤས་པར་བྱའ༔ཿ དམགས རྟན མད་པ་ལ་བསླབ་པ་ན༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྱ་རྒྱུད་ལས༔ སམས འཛན བསླབ་རམ་ཉར་གཅག་གསཿ ཞས་སཿ རྒུད་ད་ཉད་ད ཅ་ཟླ ཁ་སྦྱ 
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ལར ཉི་ཤུ་རྩ་གཏིག་བསྟན༔ དེ་དག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཏུ་བསྟན་ཡོད༔ འདེར་མདོར་ན་སེམས་འཛིན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་བསླབ་པ་ནི༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཡི་གེ་ཨ་ལ་ 
ཆེ བེ ཿ 27 ༨༩ „༨༡༦. ¬ ཐ་ ༡༤ ¶ པ་ * གླང 4" ༩ཁའ། | ༢.༽. =. „༢3 བེ ཿ ༣. ¬ ཿ „<... ཿ 27 ཅེ ལ་བ ཤར. ཿ ཿ ༣. ¬ „༡=- =; བེ 7 ༤ˆ༨.༽. ་ ལ ཊ་༨ བེ ཿ 
སེམས་གཏད་པས༔ ༧དངོས་པོའ་ཞེན་པ་རང་ས་འདོནཿ ཡི་གེ་ཧཱཾ་ལ་སེམས་གཏད་པསཿ དེ་ཡཾས་ངག་གི་ད་མ་འདག༔ རཾ་ལ་སེམས་ནི་སུ་འཛིན་པ༔ཿ དེ་ཡཾས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་༔ ཡཾ་གེ་ཧ་ལ་སེམས་གནས 
རཾ གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད༔ གང་ཞེག་ཕཊ་ལ་སེམས་གནས་པ༔ཿ དེ་ཡིས་ལུས་ངག་གནོད་པ་སྤོང་༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སུ་གནས་པ༔ འདེས་ན་དངོས་པོའི་ཞེན་པ་འགགསཿ སྟོང་ཉིད་ཧད་པོ་སུས་བསྐོམས་ 
པཿ དྲན་པ་རྣམས་ནི་ཅིག་ཆར་སྟོང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དད་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་སྔོན་དུ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ༔ ཚོགས་བསགས༔ དེ་ནས་དགོན་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པར༔ སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་ལཿ༔ མཚན་མ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ན༔ རང་གི་སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་ཡཾ ་གེ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསྐོམ༔ རླང་ཕར་སོང་བའི་དུས་སུ༔ ཨ་དེ་ཕར་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་བ་ལ་བློ་གནས་པར་བྱའོ༔ ནང་དུ་རྔུབ་པའི་དུས་ན་ཚུར་ 
ལ་ཨ་དཀར་ཧྲིལ་ལི་ལི་བྱུང་སྟེ༔ སྣའི་རྩེ་མོར་ཨ་གནས་པ་ལ་སེམས་བཞག་གོ༔ དེ་ཡང་བདག་གི་ལུས་ལ་ཚད་པའི་ནད་ཡོད་ནཿ༔ གྲང་རེག་དང་ལྡན་པར་བསྐོམ༔ དེ་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྐོམས་པས༔ སྐྱ 
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༄༅༔ མེད་བསམ་མནོ་བྲལ་བའི ཉམས་ མྱོང་མི་སྐྱེ་མི མི་སྲིད་དོཿ དེ་ལ་ མཾ མོས་ནཿ ཡང་བར་ ད་ཆད གསལ་ བའི་ཡི་གེ་ཕཊ་དྲག་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་པ་ནཿ ལུས་གོང་ ལྟར་] གློད༔ རླུང་དལ་བར་བྱ་སྟེ༔ དར་ཅིག་ཤེས་པ་ 
ཡེངས་སུ་བཅུག་ལ༔ཿ ངག་ཏུ་དྭག་པོར་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས༔ དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པ་མེད་པའོ༔ དེའེ་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ཞིང་༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕཊ་ཀྱིས་ཤེས་པ་གསལ་གདབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཉིན་ 
མཚན་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞམས་ཕྱོང་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ལ་སྐྱོ་ན༔ ཁྲོ་བོ་དགྱེས་པའི་གད་མོ་ལ་སཾེ མས་བཟུང་སྟེ༔ ལུས་དང་རླུང་གོང་ལྟར་བྱས་ལ༔ ངག་ཏུ་ཧ་ཞེས་དྲག་ 
ལ་ཐུང་བ་བརྗོད་པས༔ ཤེས་པ་ཧ་ལ་གཏད༔ རྣམ་པར་རྟོག་པའམ༔ སེམས་མི་བདེ་བ་གང་བྱུང་བའི་དུས་སུ༔ ཧ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་༔ ངག་དང་ཤེས་པ་ཧ་ལ་གཏད་ཅིང་༔ རླུང་དང་བསྲེ་བ་གནད་དོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོམས་པས༔ ཆོས་ཉིད་དག་པ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཞམས་སྱོང་སྐྱེའོ༔ དེ་ལ་སྐྱོ་ན༔ ལྟ་མིན་རྩོད་པ་བྱེད་པའེ་སེམས་བཟུང་བ་ན༔ རི་མཐོན་པོ་བྲག་མེད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ལ༔ ལུས་སྐྱིལ་ 
ཀྲང་ངམ་ཅོག་པུ་གང་བདེ་བྱ༔ དང་པོ་མགོ་དལ་གྱིས་བསྒྲ ལཿ ལུས་ཀྱང་སྒུལ་སྐྱོད་དལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཉི་མ་གསུམ་བཞེ་ཙམ་བྱ༔ དེ་ནས་མགོ་བོ་དྲག་ཏུ་སྒྲ ལཿ དེ་ནས་ཁ མས་ཀྱིས་ཐུབ་ཚད་སྒྲེལ༔ དེ་ལྟར་ལུས་ 
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དགུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མ་འདས་པར་བྱས་པས༔ དུས་ཚོད་གཅ ག་ནཿ ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་དམར་དཀྲུག་དཀྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ 
ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་མཐོང་སྣང་རང་གྲོལ་ 


པ་དང་༔ དེ་ནས་ནག་ཐི ལ་ཐེལ་འགྱུར་བ་དང་༔ དེ་ནས་སྐྱ་སིང་སེང་འགྱུར་པ་དང་༔ དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས༔ ཕྱིའི་སྣང་བ་འགགས་ནས༔ 
༽. „ „,¬༽ ༣ ༨. ¬ ° ༢༽ར.འ༽. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨, བ་ བ་ ཆི བ་ བ་ © ༢༨. ° « ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ རྱ „༨. „༩ © བ་ „ ¬ བ་ „ „<¬ „༨ བ་ བ་ =` བ་ - 
གྱ་ཉམས་མྩོང་མེ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ༔ འདེ་ཡཾ དུས་སྭུ་རུང་སྨན་དུ་འགྱུར་བའི་ཁ་ཟས་བསྟེན་པར་བྱ༔ ཡི་གེ་རཾ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཡང་དེ་ལ་སྐྱོ་ན༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཧཱུ་གིས་དེད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་༔ ངག ཾཾ 

‹ ཚབ རཾ" ༡༽་ ༤༨༡༨ ཤ-༡-༡ཀ= རོ ཤེར།༼། ༨༡༤༡༤༡༤༥༡ཀ་རེ་ ཀཀ རང་ངོ ཤ>-ད(་རོ་༠ ༢ེ་༤ར།ཚི་5༡༡ཀ༥༡།༡༤༠ར་པ་ར།ར།ཀགཀག༡་ར 9 རེ་བ ༤་༩།།ཁ་༡ཀལི་ར་རེ་ཀར།"ཁ༠ ལེར།ར།ཡང་༤་ཀ༡-- 
ཏུ་དཱཱཾ་ཞེས་རབ་ཏུ་རིང་བ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བརྡོད༔ ཤེས་པ་རླུང་དང་བསྲེ་བ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཡང་དེ་ལ་སྐྱོ་ན༔ དེ་ནས་རྭུཾ་ཐུང་བ་ཡང་སྐབས་སུ་བགྲང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ཡུན་བསྲིང་སྟེ་བྱས་པས༔ སེམས་ཟིན་ཏེ་གང 
དུ་ཡང་ཡེངས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཉད་དུ་འཆར་བའེ་ཉམས་སྱོང་སྐྱེའོ༔ དེ་ལ་སྐྱོ་ན༔ སྟོང་ཉིད་རིམ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི༔ དང་པོར་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་བསིལ་ལ༔ མིང་དུ་མས་ 

ལྐ ར༡-2° བ།ཞེོ་ལའོ་ཀཀརི ཛར བབབ ༡༤༤ ༡ཀ ༡༡༤ ༡ ངབ" < ཀཀ ལོ༼ད།"༠༠ ཧྲ == ་༩།ར༠༠ བ།ཀོ་ལོ་ང་རོར།ལོ་བ་ཀག༡ག་།"ེ་ར་༩།༤་ ཤེར།༡།-༡-༠ ཆེ་བར ལར ༡༡། རཀ ༡༡ རལ ལ༼བབ་ཀག ༡ ཀ"།'བ།༠2- ° 2. 
གཞིགས་ཏེ༔ མགོ་བོ་གཅིག་པུ་རང་ལ་ཡང་མིང་དུ་མ་རུ་གསོལ་ལ༔ མིང་དོན་བརྟགས་པས༔ མགོ་བོ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང༔ དེ་ནས་ཡལུས་སྤྱི་ལ་བརྟགས་པས་ཀྱང་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མ་རྙེད༔ དེ 
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༽༅༔ ས་ཕྱ་རལ་རྱྱ་དངས་པ་ཙམ་ལ་ད་ལྟར་མང་དུ་མས་བཅལ་ཞང་བརྟགས་པས་གང་དུ་ཡ ང་གྲུབ་པ་མ ད་པའཿ ད་ལྟར་མང་དུ་བཏགས་པས་སྟང་པར་ག བ་དང་༔ དངས་པར་ཡང་མ་འགྱུར་ཏ༔ སྟང་པ་ཉད་ དུ་མ་ 
༢༨༨ ~¬ ༣. ཿ "བབ ༡ ༡- ༡༢ ༤༡༢ ༨ ཿ ཿ " ༡༤ ༈" ༼ཀ། །”་ ༼ བྷ ལྲང་། ༡༤ །”་ ‹,༤ =. =. ‹༤༨ ༡༨ ¬ (རོ = ཿ ཿ " ལྐ བབ ༡ ཿ ཿ ཿ ༠ ཿ "༡༨ = >¬ «© རཾ >«- 7 ' =£ 
འགྲ་མ་སྲད་དཿ ད་ལས ཤྱང་སྐྱ ང་དཔནཿ༔ སྩྣང་བའ་གཟུགས་གང་འདུག་པ་ལ་གསང་ངབྱ་གཅང་༔ ད་སྐད་ཅཤག་ལ་སྟངཔར་སང་སང་ལ བླ་གནས པར་རྱས་པས༔ ཅུང་ཟད སང་བ དང་༔ སྟང་པར ཁྦལ་།ཁྲལ 
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ལ་ལས་བ ཡ་པ 


ཤོ་༡ཀ་༡ཀ༡ཀ ༡༡༤༠ རེ་བ་བ འི རལ ༡ག་རོ་བ།ཁ ལར ༡༡ཀ-ཤབླ།ར།" 5༡༠ ཤེད ར ༡༤ ༡༡" ཀ་༡ 2༡9 ལོ་་ཁ།༡༤ར།པི།་ར། ཀའམ ༢༡།༡༤༠༡-༠ལོ༼བ་ར། ༡༡༡9 ཀཀའི་ར།།༠༡ཀ།" རོ་པ" ཤཀ" རེ ༡༡༡5 ༡༡ 
འགྲོ་བ འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ཡུན རིངས བསྙོམས་ པས༔ སྣང་བ བམས ཅད་མེ ལོང་ལ ཧས་བཏབ་པ འདྲ་བ་ལྟར༔ སྟོང་སངས་ ཀྱཾས་འགོའོ༔ དེ་ཡང་དང་པོར་སྣང་བ༔ གཉིས་པ ལ་སྟོང་པ༔ གསུམ པ་ལ་ སྣང་བ དང 
སྟོང་པ་གང་དུ་མ་གྲུབ་པའོ༔ ངག་ལ་བརྟེན་པའེ་བསམ་གཏན་བཤིའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་སྣང་བར་བཞུགས་ཅིང་༔ ངག་གི་བརྗོད་པ་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེའོ༔ ལུས་ལ་བརྟེན་པའེ་བསམ་གཏན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྩོད་པ་འགྱེད་ 

མུ་ ག་ © མ་ མ་ ག་ ༨༤ ག་ ག་ མ་ ག་ ག་ རྱ ག་ མ་ ག་ ག་ མུ ག་ © ཆི མ་ སཿ ག་ མ་ „༨ ག་ ག་ ¬ མ་ ག་ ག་ རེ ༨. ག་ ¬ ག་ ག་ ༡༨༩༤ མ་ ག་ © ག་ མ་ 
པའི་སྐབས་སུ༔ ལུས་ཀྱི་དགུལ་བསྐྱོད་མི་བྱ་བ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ལྟ་ཡི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ༔ སེམས་ཀྱི་གཏད་ས་མ་ནོར་ཞེང་མ་ཡེངས་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ནི༔ ཐུན་མཚམས 
ལས་འདས་པའི་ཉིང་མཚམས་སུ་མ་གབ་པའོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ མ་བཅོས་རང་བཞག་གནས་ལུགས་ཏེ༔ ཞེས་སོཿ རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་དགོངས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ༔ 
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མ་བཅོས་བཞག་པས་བྱུང་ཚོར་འགགས་པ་ཡེན༔ མ་སྒོམས་ལྟ་བས་དྲོད་ཚད་རྙེད་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ མ་དེ ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ནཿ ཉིན་མཚན་ཁ སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ མ་ཞེས་བྱའོ༔ ཉིན་མོ་འདས་པའི་ཆཿ མཚན་མོ་ 
༢ློ-༡ཀ༢:=° ༢༠ རལ ར་རོ ༤ འབ 2༡" བབ ཤ༡ཀ༨༩།།༡༤༠ ཤྱ ལར ལ་ ༨༡༩༡: ༣ ¬ དྲིར ལོ་ཀ" ཀཀ 52 ཆེའི བ།ངབ༡༤་ཀཀ་༤་ངབབ། ༡༤༡ -༢༨༽. ¬(-༡ད‹ 

འཁོར བའ ཆཿ འད ཡཾ དུས་སུ་བསྒོམས་པའ་ཉམས༔ ཉན་མོ་ལྷག་པར གསལ བ་ཡང་མེད༔ མཚན་མོ་མི གསལ བའ་ཆ ཡང་མེད དེཿ ཉམར ཧྲཾལ་ གྱིས སོང་བ་ལ་བྱའོཿ དེའི མན་ངག་ཏུ་རྒྱ མཚོ་ ཅོག་བཞག་གཾ་ལྟ་བ 
བ་ བ་ བ་ བ་ „` བ་ བ་ བ་ སླས བ་ ༡ བ་ ༨༤ བ་ བ་ བ་ „༩ བ་ བ་ བ་ བ་ རྱ „༨. བ་ བ་ „༨. © ༨༩༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ རེ `. བ་ བ་ བ་ ` བ་ བ་ བ་ བ་ 

ན༔ མིག་ཆུའི་རང་བཞན་དུ་ཡོད པས རྒྱ་མཚོ་ཞེས བུའོཿ གང་བསྒོམས་ཡང་མཾག རང་སོར་བཞག་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ཿ མི་སྒོམ་ན་མི་སྒོམ༔ སྒོམན་མིག་མི འཛུམ་པ གནད་ཡིན་ནོཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་དཔེར་ན་རྒྱ མཚོ་ 
༩ „༨ བ་ བ་ སྭ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „ བ་ „༩ བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ «༨, « -¬༽‹ བ་ ༈ ༤ བ་ བ་ „༩ བ་ «༨¬ བ་ བ་ བ་ བ་ „ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ «༨ བ་ བ་ 
ཆེན ལོའི་ནང་ དུ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྤྲིན་དང་རི་བྲག་ཤཾང་སྡོང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེ་ཝ་ལེ་སྣང་ཡང་༔ རྒྱ་མཚོ་ལ གོས་པ་མེད་ཅིང་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོད་ལ༔ གཟུང་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ 
ལྟར༔ འདེ་ལྟར་བསྐོམ་པའི་དུས་ན༔ ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་རང་ངོ་ལ་ནི་གནས་ལ༔ དེ་ཉིད་རང་ས་ན་གནས་ཀྱང་ཤེས་པ་ ཕྱིར་སྣང་ཐོག་ཏུ་མ་ཤར་རོ༔ སྣང་བས་ཤེས་པ་ནང་དུ་མ་བཅད་པར་རང་ས་ན་ 


ཛག །"༡ཀ་རོབ་།"། བབ ཀག ཤོ ‹ན༽ ད་པ ། ༽་རླ་ང་ཀ།ར།༦ ར་བ་ར།་ལ།"”ག རོར །" ༡༤ ༡-༡༡ཀ ༡༤༤ ,.༨=_¿ ཤཀ ར།"བ་།" ‹-25 ༥ རཾ" པ།"༡༽ ངོར །༦ རོང ༨ -- ཛ ཛ~ ༡༡ ༡ ར།" ༡!" ༡ = = ° རོར 
འདུག་པ་ལ་བསྒམ་པར་ཏྱའཿ ཡང་ཡག་མད་པའ་རྒྱུད་ལས༔ དནསམ་བཅས་རང་དྲུང་ག་བཞག་9ཉདཿ སྩྣང་བསམ་བརསྒུར་བླབཕས་མ་བཅས་པཿ༔ ཆས་ཉད་མཁའ་ལ་གནསན་དགངས་པ་ཉད་དུ་བརྟནཿ ཆར 
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༄༅༔ སྐུའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ༔ འགྱུ་བྱེད་མེད་ན་བསྒོམ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ དམིགས་པའི་ཕྱོགས་དག་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་ན༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན༔ འཇིན་མེད་གསལ་ཆ་མ་ 
འགགས་པ༔ དགོངས་པའ་འདུག་ཚུལ་དེ་བཞེན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ སྒོམ་པའི་གོལ་ས་བསྟན་པ་ནི༔ གལ་ཏེ་སྒོམ་པའི་དུས་ན་ཚོགས་དྲུག་འགགས་ནས་དྲན་མེད་དུ་སོང་ན༔ ཞེ་གནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
གོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ རཾག་བཅས་གསལ་བ་མ་ཡིན་དང་༔ གུད་བཅད་སྟོང་པར་མ་སོང་དང་༔ བདེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་མ་ཡིན་དང་༔ སྟོང་ཉམས་ལྟེངས་པོར་སོང་བ་དང་༔ སྦྱངས་པ་ལོག་པའེ་ 
ལམ་སོང་དང་༔ འཛིན་ཆགས་ནང་དུུ་གུར་པ་དང་༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ གོལ་བའི་སྐྱོན་བཤད་པའོ༔ མ་གོལ་བ་ན༔ ཤིས་པ་ལ་སྣང་བས་མ་གོས༔ སྣང་བ་ལ་ཤེས་པས་མ་བཅད་པས་རང་ས་ན་གསལ་བའོ༔ སྒྲ 
བལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དབང་པོའི་སྐོ་རྣམས་གསལ་པ་དང་༔ ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་འགྱུས་པ༔ ཤིས་པ་ཉིད་ལ་སྱོད་པའི་ཡེད༔ ཕྱིར་ལ་ཤོར་བ་མེད་པ་ཉེད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཞེ་གནས་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་ཆུད་ 


པརཿ མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ དེ་ལ་དགོངས་པ་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་སུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ༔ ཐོག་མའི་དུས་ན་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་སུ་བཤད་ལ༔ འདེར་གཞེ་བཞག་ཏུ་གསུངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ 
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རེས „<. ༨༤ བ་ „༩ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨. བ་ „༨ བ་ „ ༨༩ བ་ ,ར „༨ „¬ བ་ ༢༨.¬༨ བ་ „ཤར ༨. ༄༢༨༽. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „<. བ་ བ་ བ་ „ ༨༩ བ་ 
ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ཆོད་ན༔ ཚིག ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་བཞག་ཏེ༔ རང་སར་གྲོལ་བ་ནི༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མིང་དང་ནི༔ ཡི་གེའི ཚོགས སུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་སར་བཞག་པས༔ ཚིག་ལ་མི་གནས་པར་རང་སར་གྲོལ 
བ་ནི༔ གཞི་དངོས་པོའི་ག ནས་ལུགས་ཞེས་བྱའོ༔ འདིའི་དུས་ཉོན་མོ ངས་པ་རྒྱས་བཏབ༔ ཉོན་མོ་ ངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེཿ དཔེར་ན་འཇིམ་པ་ལ་རྐོས་ཕོར་གཏབ་པས༔ མཆོད་རྟེན་དུ་ཀྲོ: ངས་ ཀྱིས་འོང་བ་དང་ 


འདྲ༔ སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པ་ཆོས་སྐུར་ཀྲོངས་ཀྱིས་འཆར་བར་ངེས་སོ༔ འདེའེ་དུས་སུ་གང་ཟག་དེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན་ཆོས་ལ་གནས་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསླབ་པ་མེད་པར་རང་གི་བློ་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ༔ དེ་ཉིད་མ་ཕྱེད་མི་འབྱེད་རང་སར་གནས་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ སྒོམ་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ༔ ལྟ་བ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ལྟ་བ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་ 
གཅོད༔ མན་ངག་རི་བོ་ཅོག་བཞག དགོངས་པ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ༔ ཉོན་མོངས་པ་གནས་དགཿ༔ གང་ཟག་ཆོས་བོར་བའི་དུས་སོཿ དང་པོ་ལྟ་བ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཉས་ཏེ༔ སྤྱིའི་ལྟ་བ་དང་༔ རང་གི་ 


"༡༠༡ ° ར་ཤ ་= ཤཀ ༡༤།" 2 པང་།"༡༤་། " ༡༤ ༡" བེ ཀོ - "དྲ ‹ ¬ ༡" ༡ཀ་་ 33༣ ་ ་ " ཤབ བ- ༡- ༩ "ར་རོལ ༤ ༡ = \ = ‹ ༡= > 7 = "༡༤ ༡༤༤ ༡༤༩༡ ར་ར 
ལྟ་བའོ༔ སྤྱིའི་ལྟ་བ་ན༔ ཐེག་པ་རམ་པ་དགུ་སོ་སོའཾ་འདོད་ལུགས་མ་འདྲ་བ་རྣམས་ཡན་ནོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ རེམ་བརྒྱད་སོ་སོའཾ་འདོད་ལུགས་ན༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་ཉེད་དུ་འདོད༔ ཅེས་སོ༔ 
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༄༅༔ རིག་གི་ལ་པ་ཡིང་དཔོང་འཛིན་ལའོ༔ ཤད ཆཚོ་ཀར།་། འེལ་ཁེ༼ཌག་༡གབ།ཀེི་རེ་བ་དི་༠།༡ཀ་༣ེེརལ་རེ རའི་རོར། རའར་ཤ།" ་།ར།ར༨ར། རར་ད༡༡༽གའེའར་ཤེིང་༩།བ་ད།ཤོང་༤ འལ" ༣ ར" ཤ། ཛ =།ར །" 
༄༅༅ ག་ག་ལྟ་པ་ཡད་དཔྱད་འཛོན་པའ༔ རང་ག་ལྟ་བ་ན༔ རྫགས་པ་ཆེན་པ་བྱ་བྲལ་ཀླང་ཚན་གྱ་ལྟ་བ་ཡན་ཏ༔ ཕྱའ་ཆས་ཅན་ལ་བལྟས་པས་ཆས་ཅན་རང་བཞན་མད་པར་མཐང་༔ ནང་ཆས་ཉད་ལ་བལྟས་པས 


ཆོས་ཉེད་རང་བཞེན་མེད་པར་མཐོང་༔ གསང་བ་རང་གེ་རིག་པ་ལ་བཝལས་པས་རང་གི་རིག་པ་མངོན་སུམ་ད་གསལ་ལོ༔ དེ་ཡང་བལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བཝལ་ན༔ ཆོས་ཅན་དམ་བུ་ལ་རང་གི་མིག་གྲེས་བཝལས་པསཿ 
ཉད རང་བཞན་མད བཾ གརགང་ལ་བྟ་ གརགང་མངན་དུམ་དུག དཡང་བྟར་བགསང་རྟར་བརྟན ན་དུམ་བུལ་རང་བ་མག་གས་བྟ་ 


༨ བ་ „ བ་ „ˆ`. བ་ བ་ བ་ © „` བ་ ༢.འ. བ་ བ་ ཀབ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ ག་ བ་ „༨ བ་ „¬, བ་ © བ་ བ་ «དོ བ་ "༨; བ་ 4 >° 4 བ་ "༡ བ་ ཐ ¬ བ་ 
མཐང་དགང་ཆད་༦ན སུ་ནྣམ པལ རྒྱུམཞཨཿ་ མདངསྨྲ་སས་ མལ རྟར མཐང་པས༔ འཌྲུའ ྨ་ པས རི མད་པར རྟགས ཐིཿ ཁམས གསུན པ་ བམད པས ཌཱ ཀའ ཆས་ཧན བྱ བྲག ་ 
རཔ་ཀགྱྱ་ལ གསས་བྟཏག་བསཿ ཤརང་ཞནལ་བམདའ་ཡའ་དག་དཔད་འའཏའ། ནྣད་འ་བད་ཞོཞ་ཡད་འབམ་ངང་བས། རྟངད་ཉད་འ་དས་བྱསང་མད་ར་ཏགས། ད་བ་ཡ་ཡས་དང་བབ་ཆགས་མད་ 
པས་བློ་བདེའོ༔ རག པ་རང་ཤར་གྱ་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མའ་སྣང་བ་ལ༔ མག་དང་དབང་པོ་མ་འགགས་པས༔ཿ སེམས་ཀྱཾས་བལྟ་བ་ལགས་པ་ཡིན༔ རང་ག་རག་པ་གསལ་པ་ཡཿ ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱི་ཡེ་སྣང་བ་ 
ཟླ ར་ཤ ༡༢ ༤༡༡༢ ཤ*༡༢༡-༠ =་༢༼༨་ ཀ་ར།"ཀ ར་རབ རོར ཁར ༥" ༽ 2༡ ཀག 2 རེར ཤ-༡།-༡- ༠ = ཤ་རོ་ར"་ ཡི་རང ཤ།ར། རྲ་ཀར།"།"ར།༡༤༠༡ཀ ༡༡༩ ཀ" ཛ ཀྱ 2 དཾ 
རྟ༔ རྟག་མད་གསལ་བའང་ང བོ རང་བུང་ཚན་པར་ཤས་སུར་ནཿ ཆས་ཧན་རྟ པའཉྟ་པའཿ ཞས་གསུངས་པདང་ ཉྭ ཟླ་ཁ་སྦྱར གྱ་རྒྱུད ལས དམགས་པ་སྣངངའ ཡའ་ རྣམས རོ རང་བཞན མད པྲ 
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བ་ ༨༤ བ་ ཌེ བ་ „༩ བ་ འར བ་ «¬ ༩ „ „ „ˆ བ་ „¢, ¬ „ཧི „¬ „,༨. བ་ བ་ བ་ ༨ བ་ „¬ བ་ བ་ ༠༡ བ་ ༦༡ „༨ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ « ¬ „ ¬ བ་ ༢༨... 
གང་བསྒོམ་པ༔ དེ་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ ནང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་ཇི་ལྟར་བལྟས་པ་བཞེན༔ ཐ་དད་མེད་པར་མཐོང་བས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པ མེད་དེ༔ སྒུ་མའི་རྨཾ 

ཛ*¬(་བ།ཤོ་༡ར།0 རོར ༡༠༡" འ=་ག༡ང་༩།༤་རོ་ལར།-ྱ ཤཀ ༡༢ བར" ༢ ་བ་ར།༠ རོརར།"བང་ཚ།ར།" 2༡༡༢ རོར ར།༠ཀརི་ར་།༡༽་ཤེ་ར།།༡༡༤ ༡༤༠༡ དགོ རབ་ད" ཀཀ བ་ཡི རང་ཤར -5, 
ལཾ ལྟར་མཐོང་བས༔ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ༔ རང་གི གྲུབ་མཐའི་སེམས་ཞི་ནས༔ ཆོས་ཟད པར བློ་བདེ་བ་ནི༔ ཆོས་སུ་འདིན པའི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི རྒྱད ལསཿ ནང་གི 
༢༢ ¬ (༢༦ ༼་༢ོ་༡༠༡༽ཀའིར་ར།་བ།༤་བ།ཤོ་༠ རེར་རོ ༡༡༡་༤༡༤-༨༥་༨་ཀ་ ༩༠༠ རོར།འ་༤2།་ར།༤་༡ཀ།༽ སི་ར ཀང ཛ༤༨༡༽ དར །ཁ།༠ བཤོ ‹¬~ ༡༨༢. ༤ྐ་༽ཀ-༧༠༨༤ྱ 
ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟས པས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་སྒྱུ་མར་མཐོང་༔ ཞེས་སོཿ གསང་བ རང་གི རིག་པ་ལ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་གིས༔ གཅེར་བཞག ཏུ་བལྟུས པས༔ མཐོང་ལུགས རང་གི་ རིག་པ་ཉིདཿ 
དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེ ལ་ཆགས་མཐོང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལྟ་ཕུགས་ནི༔ 
དབྱིངས་རིག་གཉིས་ལས་མ་འདས་སོཿ ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གིས་སངས་མེ་རྒྱ༔ ཞེས་སོ༔ ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཚིག་ལ་གདེང་དུ་མི ་འཛིན་པས་བློ་བདེ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་དབང་པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གནད་དོ༔ 
སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ༔ ཡིད་དབྱོད་ཚིག་གེ་འགྱུ་ས་མེད༔ ཅེས་སོཿ དེེ་རྣམས་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན༔ གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟེ༔ མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་བཏད་ནས༔ 
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༣༩༧ 


.ཏ༦ི ཚེ 


༤ ཿ "༡༤༥༨ བ་ད ཀཀ" ༡༤ ། ˆ` བ་ཀ ("ཀ་བ འདེ་ལ་བརོན་ « ¬= ༢༩ " ༡༡ ༡ "༡ཀ། ༡༢༡ ¬ ༡ཀ༽ $ «༨ རཾ ༡- ༡¬ ༨ ° ཐ་ རས © ཧ¬།་ཀ༢་- ༡ ¬ པ་། ˆ` པང བདང " ༡ ཀཀ "> ༡༤ ༡ ། ལང ། © = བ་ ང་༈ པ་ «={+© རྐ ༢༨-‹ བ་ མང་། པ་ 
༄༅༔ །བ ྲལད་པདྨ་མ་དཱམ་དང་འཏ་ཏེཿ ཞད་ལ་བྱ་ནའྱ་ས་ཡོན་རབ་གཡག་ཟག་བཅས་མ་དང་པར་སངས་རྱ་ འབདགཡསང་མའ་ཆན་བག་ཡད་ས། ཨརྩ་ཨཡསསྦལ་དང་ ཆག་དལ་དུཉམས་ང་ 


བླང་ལོང་མ ཅུང ནིཿ ཆོས་ ཉེད་ ཀྱི་བར་དོ་ ༥༣ ་རང་གི ་ཆེས་ ༈ཉིད་ སྟོབས་ སུ་སྱུར་ ནས་ སངས་ རྒྱས༔ མཐའ་ན རྣམ; ཏཱ མའི མན་ ངག་ན ཨུ ཚེ་འདིར་ལེ ལེ་ལོས་ གཡེངས་ ནས་ ཉམས་སྐུདང་ ལོང་མ་ ཅུ ནྣམས་ ནིཿ 


ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་བདེན ་པའི བྱིན་ རླབས ་ཀིས་ རང་བཞིན་ སྦྲཿལ་ སུའེ ཞིང་ཁམས་ དངགས ལུང་སྟེ འར ཏེསྐྱས ཞུས དེ ཉིད་དུ་སངས་ རྒྱ་ བར་རངྲེས་སོཿ ཉེ་ ཟླ་ །བ་ སྦྱོར གྱི་རྒྱུད ལས༔ རཔ་ལ་ ་སྐྱེ་གཉིས་ མི་ །དགོས་ ཏེཿ འབྲིང་ 


གེས་སྐྱེ་གཉེས་ མཚམས་སའོཿ ཐ་ མ་རྣམས་ ནི ་དབུགས ་དབྱུང་སྟེ༔ སྤྲལ་ པའི ་ཞང་དུ་རང་རྒྱུད་ གྲོལ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་འ ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན ་གཅོད་ ཀིྟ ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི ་མན་ངག་ ཏུ་རི་ བོ་ ་ཅོག་ བཞག་ གི ་ལྟ་བ་ ནིཿ དཔེར་ 
ན་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་ན༔ འཇིག་རྟེན་གཅིག་གི་སྣང་བ་དུས་གཅི ག་ལ་མཐོང་བ་ལྟར༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ' འི་ལྟ་ཐོ ག་ནས་བལྟས་པས༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་པ་རང་ལུགས་སུ་ 
རྟོགས་སོ༔ ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མི་མཐོང་ངོ་༔ མི་འགྱུར་བའི་ངོས་ནས་ཀྱང་རཾ་བོ་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི་དགོངས་པ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
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༤, བ་ ༢. བ་ ༼ བ་ ག བ © ༡ བ་ ག་ བ་ = ° `. རཿ ག ༢. © བ་ བ་ བ་ ༡ བ་ „¬ བ ༡ ༄༢༨༽. ག་ «༥ = བ ༢. བ བ་ © བ་ „ ¬; „༨ བ © ༢. 
རྟགས་པའརྣལ་འབྱར་པས་བརྟསནཿ མ་གྲལ་པ་གང་ཡང་མད་དཿ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའེ་ཚེ༔ ཚོགས་དྲུག་རང་སར་གྲོལ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེའ་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་པའ་གནས་དག་སྟེ༔ མ།བའ་ལ་སྦྲན་དངས་པའམཿ ཅུའ 


༧ 


༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © „༤ བ་ „ མོ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬. © བ་ བ་ „,༽ . ¬ བ་ ༨. „ ༨ བ་ © ༨ར༢༽. བ་ ག་ བ་ „༨. „ „༨ བ་ ༨. བ་ «¬ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ 
རྙོག་མ་རང་སར་དྭངས་པ་ལྟར་དུ༔ དང་པོ་འབྲུལ་མ་མྱོང་༔ ད་ལྟ་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་གནས༔ མཐའ་མ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པའེ་གནད་ལོངས་པའོ༔ དེའི་དུས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ཆོས་བོར་པའི་གང་ཟག་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ 
ནིཿ ཡེ ད་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་མེད་པའོ༔ འབྲས་བུ་ལ ་རྒྱ་རུ་བྱེད་པའི་རྟོ གས་པ་ནི༔ དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་རུ་མི ལྡོ ག་ཅེས་པའོ༔ དེ་ཡ ང་འདེ་ཡཾ ་དུས་ན༔ རྒྱལ་པོ་གདན་ས་ཟི ན་ཏེ་མི ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི༔ དཔེར་ན་རྒྱལ་ 


༧ 


ངི ༣ ་ ་ ༈ ༡ཁག་ ༡2 "ལར ༠ = 2:༨༨, « ༡ག་༢ ་ ་ „<. ¬ »,. ˆ =. ༤ ལ་།" ` ~¬ རར. ¬ 2 „<. ༨༣༢༢ ་ "ཀག (༢ ་ ,༤ =¬. „¬.  ༡¬་ = 77 
རེགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེ་རྒྱལ་ས་ཟིན་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར༔ རང་གི་རིག་པ་ཉིད་རང་ས་ཟིན་པས༔ དེ་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པའོ༔ འབངས་ཆམ་ལ་ཕེབས་པས ཏིང་ངེ་འཛིན་མི འགྱུར་བ་ནི༔ རྒྱལ་པོ 
ཞེག་གིས༔ འབངས་ལ་དམག་དྲངས་ནས་ཆམ་ལ་ཕེབས་ནཿ དེའི་རྒྱལ་སྲཾ ད་ཞེག་པ་དང་འདྲ་བར༔ སྒོ་ལྔའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕྱར་བར་བྱེད་པའི་གཞི་སྟོང་པསཿ འཁོར་བའི་མིང་མི ད་བའོཿ བློན་པོ་བཅོན་དུ་བཟུང་ 


༨༤ ༨༤༨༦ 


པར་གྱུར་པ་ན ཌྷ དཔེ ༢་ཞྭ་རལ ་པོ་ཞེག་ལ༔ བློན་པོ་གོ་ ཆོད་པ ་རབ་ཏུ་གཅེས་པ་ཞེག་ཡོ། ད་པ ་དེ ཌྷ རྒྱལ ་པོ་ག ཞན་ཞེག་གས་བཅོན་དུ་བཟུང་ནཿ དའ ་པ དའ་ རྒྱལ ་ལོ་ བ། ཞན་ དེ་ལ ཉན ལཔ་ དང་ འདྲ་པརཿ༔ ཡིད་ ཀི་རྣམ་ ལཔར་ 
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༄༅༔ ཤེས་པའི་འགྱུ་བ་ རྒྱུན་ཆད་ན༔ རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའོ༔ དེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ནཿ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའེ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་ བུ་ནི་མ་ཡཾ ནཿ ཡེ་ནས་དག་པའེ་དོན་ 
རང་ལ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱའོ༔ ད་རི་བོ་ཉོ་ ག་བཞག་གི ་མན་ངག་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན༔ རིག་པ་གང་སྣང་གང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལས་ བུང་བའོ༔ དེའི་དགོངས་པ་སྲཾ ད་གསུམ་ཀ་དག་ཞེས་ བྱ༔ ད་ 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་དང་བག་ཆགས་དང་༔ དགེ་སྡིག་གང་ཡ ང་མི ་གནས་པས༔ སྲེད་གསུམ་ཀ་དག་གེ་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ སྙིང་ག ་མེ་ལོང་གི ་རྒྱུད་ལས༔ འབྲས་ བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ག སུམ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡ ག་པའི་འབྲས་ཐུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཧེས་སོཿ འདིའི་དུས་ནཿ ཉོན་མོངས་རང་གྲོ། ལ་དུ་སོང་སྟེ༔ དཔེར་ན་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་དེ་ཉིད་བྱ་བའི་ལོང ང་མེད་པར་གྲོལ་བ་དང་འདྲའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོ ངས་པ་སྐྱེ་ 
ལོང་མེད་ པར་ཆོས་ ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ བའོཿ དེ་དག་ གིས་ ནི ་ཡུལ་ཅན ་ྱེ་ བློ ཡོད་པ རྣམས ་ཀིཾས་ ཉམས་ སུ་བླང་བྱ་སྟེ༔ དོན གྱི་སྤྲོས་ང པ་ལ་ དགའ་བ བ་རྣམས་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་བསྟན་ནོ༔ ད་ནི ་རིག་ ལ་རང་ སྣང་གི་ བློ ་ཅན་ ་རྣམས་ ཀིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་བསྟན ་ཏེཿ འདི་ན ་ཐུན ་མོང་པ རྣམས་ལས༔ གནད་བདུན་ ཀྱིས་ ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྟན ་ཏེ༔ དབང་པོ་ ༢ ཆོ རྟུལ་ མེད་ པའི་ གནད༔ ཚིག་ གིས་ སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ མེད་ ལའི་ གནད༔ 
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རིག་པ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའེ་གནདཿ༔ ལས་ལ་དགེ་སྡིག་མེད་པའི་གནད༔ ཐེག་པ་གཞན་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་གནད༔ དངོས་པོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་གནདཿ སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་ཡིན་པའི་གནད་དང་བདུན་ནོ༔ 


དེ་ཡང་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཉད་མངོན་སུམ་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་རྟོགས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མན་ངག་འདེ་ལ༔ ལེ་ལོ་ཅན་མ་བསྒོམས་པར་ཅིག་ཆར་ 
དུ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཁྲེགས་ཆོད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་༔ བརྩོན་འགྲས་ཅན་བསྐོམས་ཏེ་ལམ་རིམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐོད་རྒལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ༔ དེའི་དང་པོ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་༔ དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་གནད་བླ་མའི་མན་ངག་གོ༔ དེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ནཿ སེམས་ཉེད་གཞི་རྩ་བྲལ་བ༔ རང་བྱུང་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ༔ མཐའ་བྲལ་བློ་ཡཾ ་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ༔ དེའི་དོན་གཞན་ལ་མེད་དེཿ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའོ༔ རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཀྱང་༔ གཞེ་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉེད་འདི༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན༔ ཅེས་སོཿ ཕར་ཕྱིན་ལས༔ གདོད་ནས་དག་པས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བར་ག་ལ་འགྱུར༔ ཞེས་སོཿ བལ་ 
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༄༅༔ འགྱུར་ ལས་ཀྱང་༔ གཞི ་རྩ་བྲལ་བས སྟོང་གསལ ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡི་གེ་མེ ད་ པ་ལསཿ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེད༔ ཞེས་པ་དང་༔ཿ རིན་ཆེ ན་སྤུངས་པ་ལས༔ དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་ཞེས་ བྱ་བ༔ རང་ 


རོ 


བོ ་རང་བཞེན ་རང་ཤར་བས༔ཿ ཞེས་ སོཿ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་༔ འཁྲུལ་པ་ གདོད་ ནས་ མེད་ རཾ ་སྟེ༔ རང་གི་རང་བཞན་རྣམ་པར་དག༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ མཐའ་དང་བྲལ་བས་དབུས་མེ་གནས༔ 
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ཞེས་པ་དང་༔ སྒྲ་ཚད་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ ཞེས་སོཿ ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པ་ལས༔ ཀྱི་གསུང་གི་རྡོརྡེ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་༔ སྣང་བ་འདེ་སྤུ་མ་བ རྗེས༔ མདོག་མ་འགྱུར་བ་འདེ་ཁོ་ན་ 
་མཚརཿ བདེ སྡུག ཛི ལྟར་ བསམ་ཀྱང་ དོན ༢ འགྱུར་ བ་མེད་པ་ཧ་ཧཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ སེམས་ 'ཀྱི་གནས་ ལུགས རྟོགས་ན་དེ་ཁོ་ན་སངས་ རྒྱས་ ༈ཞེས་ བྱའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ༧ལུས་ཅན་སེམས་ ཀྱིས་ཁུབ་པའི་ 
༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཡིན་སེམས་ཅན ་མེད༔ ཅེས་པ་དང༔༧ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་ རིག་ ཉེད༔ ཅེས་སོཿ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལསཿ སེམས་ རྟོགས་ ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས༔ སངས་རྒྱས་ གཞན་ནས་ མི་ 
བཅལ་ བའི་འདུ་ཤེ ས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་རུ་སྣང་བ་འདེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན༔ ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་ 


པབ 


ཤར 
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སྤོང་པ་ལགས་སམ༔ སྦྱོང་བ་ལགས་སམ༔ རང་ཞེར་གཏོང་པ་ལགས་སམཿ གཉེན་པོས་འདུལ་བ་ལགས་སམཿ དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ལགས་སམ༔ དེེ་རྣམས་རང་གིས་གྲོལ་བ་ལགས་སམ༔ ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ 
དུཿ འདེ་དག་རྣམས་ནེ་སྤོང་བ་མེན༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན༔ ཞེས་བྱ་བའི་ལན་རིམ་པར་རྒྱུད་ནས༔ ཡོད་པས་བལྟ་བར་བྱའོ༔ འདི་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་ལྟ་ 
བུའམ༔ རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟ་བུའོ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ལྔ་ཉིད་ནི༔ དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་ལས་ནེ་སྤྲིན་བཞིན་དུ༔ གློ་བུར་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ ¬ 
སིར་དེ་ཞན མཁལ་ཞིང་ལྡམ་པང་ཿ ངེ་བཞིན་ནམ་རལའ་བིམ་ཤེད རཿ དབཔེར་སམེང་གཅིག་གི་རང་ཞེས བཿ ངེ་བཞིན་ཞྲོན་མོངས་རི་ལ་ནིང༔ རྔར་བྲང་རང་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ནཿ རི་་རསམར་འི་རང་སར་དྲགཿ ཆྷ་ལི་ བི 
སྤྲིན་དེ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལས་བྱུང་༔ དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཐིམ་ཤེས་ནཿ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ངང་ཞེས་བྱ༔ དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དྲཾ་མ་ཉིད༔ རང་བྱུང་རང་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ནཿ དེ་མ་རྣམས་ནི་རང་སར་དགཿ ཆུ 
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རྣོག་མ་རང་དྭངས་ལྟརཿ སེམས་ཅན འཆིང་བར་ག་ལ འགྱུར༔ དེ་ཉིད་དེ་ལ་བདེན་བཟུང་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འཆིང་པར་འགྱུར༔ སེམས་ཅན་ནྣམས་ནི་ཅིས་མི་འཆིང་༔ བདེན་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་ནཿ 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞན་མེད་པར་གཏགཿ སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་རྡེས་ཆོད་ན༔ འཁྲུལ་པ་དེ་ཉེད་རང་སར་གྲོལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས་ཀྱང་༔ ནམ་མཁའ་ཆོག་པ་སྐྱེ་མེད་ཅཾང་༔ རྟོག་པ་དེ་ཉེད་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ 
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མེད་དེ༔ ཡང་ན་འབད་ མི །དགོས་ པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ པསཿ རམ རྟོགས་ པ་རྣམས ་ཅའི་ཕྱིར་གྲོལ༔ རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་འདོད་ཐོག་ཡིན་ནོ༔ 


དེ་ལྟར་ རྣམ རྟོག་ ཆས་ ཉེད་ ཡིན ་པར་ཤེས་ པར ་བྱེད་ པ་ལ༔ བླ་ མའི ་མན་ངག ་དགོས་ ཏེ༔ ཡེ ་གེ ་མེད་ ལའི་ རྒྱུད་ལས༔ རིག་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མན་ངག་ལ་ཐུག༔ ཅེས་སྭོ༔ བླ་མའེ་མན་ངག་ 
ལ་བསྟེན་ནས་ངོ་སྤྲད་དགོས་ཏེ༔ དཔེར་ཆུ་རྒྱུན་འོལ་ཁ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའོ༔ གཉིས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ བྱེད་པའི་ཐབས་ནི༔ ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་གྲུབ་མཐས་གཏོ། ད་པཿ ལུང་རིགས་གཏན་ཚིག་དང་བཅས་པའི་རྫོང་དེ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྣང་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་མཁས་པར་ཤེ རས་པར་བྱའོ༔ ནང་གི ་སྒྲོ་འདོགས་མན་ངག་གི ས་གཅོད་པ་ན༔ རང་སེམས་ཆོས་ཉད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡེན་ཏེ༔ ཁུང་ཆེན་དང་དམིགས་ཚན་ དྲུག་ 


༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་དེ༔ གཉིན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་ལམཿ མ་བརྟེན་པར་གྲོལ༔ ཞེ་ན༔ རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཀྱ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ རིག་པ་སྟོང་པ་ཀུན་གྲོལ་ 
སྣང་བ་ལ་ལྟོས་དང་༔ རང་གི་གཉེན་པོ་རང་ཆེ་བ་ངོ་མཚར༔ ཉོ ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ༔ ཞེས་སོཿ དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གཉེན་པོ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་ན༔ ལམ་སྦྱང་བ་ལ་དགོས་པ་ 
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ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འདིར་གཞུང་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན༔ ཆོས་ཉིད་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཀྱིསཿ སེམས་ཉིད་བྱ་བྲལ་དུ་བཞག་པའི་མན་ངག་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པའི་གནད་ཀྱིས༔ རྣམ་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའེ་མན་ངག་དང་༔ ཆོས་ཉད་རང་སར་གྲོལ་བའ་གནད་ཀྱིས༔ སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པའ་མན་ངག་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ༔ དང་པོ་ཆོས་ཉེད་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའཾ་གནད་ན༔ སྒྲ་ 
བལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ གཞན་ཡང་བྱ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ནཾ༔ བྱ་བ་མེད་པས་གྲོལ་བ་ལ༔ ཞེས་གསུངས༔ རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ བྱ་བྱེད་སྤངས་ན་བདེ་བ་རྙེད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ནམ་མཁའ་ཆེ་ལསཿ བྱ་བ་ 
མེད་པར་གྲོལ་བས་གྲོལ༔ གྲོལ་བ་རང་བྱུང་གཞན་ལས་མིནཿ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཁུང་ཆེན་ལས༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་རྣམས་བྲལ་ན༔ རྫོགས་ཆེན་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཅེ་བྱར་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ 
གབ བ་ ་ ༨༨༨ = = དེ རེ ༄.ས-༨>༧=འ ༡. ~-.:འ--.-=- 
ཡང་རང་གེ་སེམས་ཉད་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་༔ འདུས་བྱས་ཀྱེ་ཅའཾ་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར༔ མ་བཅོས་པར་ས་ལེ་གནས་པ་དེ༔ བྱ་བྲལ་རྩོལ་མེད་ཀྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡན་ནོ༔ ཆོས་ཉད་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནཾ༔ སྣང་བ་ 
སེམས་ལ་ངོ་སྤྲད་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ༔ སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པས༔ ཤིས་པ་རང་བྱུང་༔ འགྱུ་བ་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ༔ སྟོང་པ་ རིག་པ་ ཆེས་ སྐུར་ ངོ་སྤྲད་ པསཿ སྣང་ཤེས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཆོས་ 
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༄༅༔ ཉེད་དུ་གྲོལཿ སྣང་བའེ་ཐོག་ནས་གསལ་བས་བྱད་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཤིས་པ་རྒྱུ་བ་སྟོང་ཡུལ་ལས༔ མཐོང་ཤེས་རཾག་པ་ཐ་དད་མན༔ དེ་ཉད་རང་གོ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་གཅ 
ཤིས་པས་ཀུན་གྲོལ་ཕྱེར༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པ་ལས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལས༔ སེམས་ལ་བྱན་ཚུད༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པས༔ སྟོང་པ་ལ་བདེ་བས་རྒྱས་ 

° ལྔོ་་།༠ ༡༡༩༤ ༤་ར།༡་།ར།༦ རྐ་༨༧།༢ ༤༨༤ ཉིར ལ།༡ ༡༡ ༣" ཀ་ར" ར་"ར།" ང་ཁ།" "ད་བ འོར།ར། ཤོ རར བད བ་ར ། ༥༤ རར་རོ བ ཤཀ ༡༢༠༨ -འ༨ཀ-༡-༨༢" ༢༤ ལར ཀལ 
གདབ༔ སྟོང་པ་རིག་པར་ངོ་སྤྲད་པས༔ རཾག་པ་ཉད་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཆོས་སྐུའོ༔ ཞེས་དེ་ལྟར་ངོ་སྲད་པའ་དུས་སུངོ་སྤྲོད་ལུགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ སྐད་ཅཾག་དང་པོ་ལ་ངོ་ཤེས༔ གཉེས 
པ་ལ་ཡིད་ཆེས༔ གསུམ་པ་ལ་ཐག་ཆོད་པའོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོལ་མཐོང་གིས༔ ངོ་ཤེས་པ་ལ་རང་ངོ་ཤེས༔ ཡིད་ཆེས་པ་ཡི་མཐར་ཐུག་གནས༔ ཐག་ཆོད་པ་ཡིས་གདེངས་སུ་ཚུདཿ 
༨ ༨༩༤ 


ཅེས་གསུངས་སོཿ དེའེ་ངང་ལས་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ༔ དབང་པོ་རང་ཡན་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་སོར་ཀློད་ལ་བཞག་པར་བྱའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་མ་བཅོས་པར༔ ཅོག་གེར་གཞག་པ་ 
ཤན ་།ར།༦ ༢༡ ཤ(ར།"པི་-དཀ་བ།བ་༡ ཀད འདོ ཤཀ" རྲོལ་བ་།" ཀཀ" ཡི་བ ཛབ ‹༡= ༡--$ -༢༼༽་༡༡།ཀ།"༤བ།ར།"༡༤་༡།།པ་ར2 རར་རོ ཉ༡ི་ག་ཤེང་ཌ།༥ཀ།ཁར།༠ བ།"འེཌར།༡-༡༤༡-༡ཀལ་ང- 3༨ >=” 
གནད་ཡན་པས༔ཿ དེ་ལས་མ་འགྱུར་མན་ངག་གོ༔ རྣལ་མ་སོ་མ་ལྷུག་པ་སྟེ༔ གྱཾ་ནར་གནས་པ་ཁོ་ན་དང་༔ དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་རང་ཡན་ནོ༔ ཞེས་སོཿ ཡཾ་གེ་མེད་པ་ལས༔ མ་ཡེངས་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ཆེན ལོར 
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བཞག་གོཿ རང་ཤེས་ཆེན་པོར་བཅོས་བྱེད་མེད་པར་བཞག་གོ༔ ཡུལ་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཆེན་པོའོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཀློང་དྲུག་པ་ལས༔ དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་མི་དགག་ཅིང་༔ ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་མི་བྱ༔ གཉིད་ཀྱང་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ སེམས་ཀྱིས་གུད་དུ་བཅད་པ་མེད༔ མདོར་ན་ལུས་ངག་རང་སོ་ལ༔ ཡིད་འབྱུང་ཆ་རྣམས་ཕྱིར་མ་ཤེ = དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམ་དྲུག་ལ་ཡང་༔ ཤེས་བཞིན་པ་ཡི་ཡིད་མ་ 
འགྱུས༔ རང་སྣང་མི་རྟོག་ཆེན་པོ་ལ༔ རང་གསལ་མེ་རྟོག་མཉམ་སྐྱེས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཅེར་བཞག་ཅོག་བཞག་རང་བཞག་གོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེའི་དོན་དལ་ནཿ རང་རྐེམས་ 
གསལ་གདངས་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་བཞག་པ་གནད་ཡེ ན་ནོཿ ཆོས་ཉེད་རང་སར་གྲོལ་བའི་གནད༔ སྣང་བ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི༔ འདི་ལྟར་སྣང་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས༔ སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདའ༔ སྣང་ཚུལ་ཅིར་སྣང་ཡང་རང་སར་གྲོལ་བས་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལས༔ བླང་བར་བྱ་བ་གང་མེད་ཅིང་༔ བཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་མེད༔ གང་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ༔ ཅིར་སྣང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ལས༔ བཅོས་མའི་ཆོས་ཉིད་ལོགས་ན་མེདཿ ཅི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་མི་རྟོག་བསྐྱེད༔ སྤང་དང་བླང་མེད་རང་སྣང་ངོ་༔ ཞེས་སོ༔ རིག་པ་རང་ 
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༄༅༔ ཤར་གྲི་རྒང་ལར༔ཿ སང་ང་མེད་ཅྲིང་སོར་པའི་ཆོས་དང་བལཿ སོང་པ་ལོ་ཡང་མི་དྲམྲིགྲས་སང་པ་ག་ལ་ཡོང༔ཿ ་བ་ལ་མི་ཞྲེན༔ མེད་ལ་ལ་མི་སྲབ༔ ཡོང་པ་མི་སྲོང་༔ མེང་ལ་ལ་ཞེ་འདོང་མི་བེངཿ ཡོང་ 
༄༅༔ ༨། ཙུ ༔ ལྤ ལ་ ལསྤང་བའ སད བྲལ༔ སྤ མ་དམད ྗ ཤག དཿ སྣང འཆ་ཞུནཿ ནད རཾ ༔ ཡད མ་སྤང་ མད ལཞ་འདད་མ་ཤུདཿ ད 
བ་ བ་ ༨༤ བ་ བ་ „¬ © བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ „ ༩ བ་ བ་ བ་ © ༨༩༤ „༨ བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ © ༨༤ བ་ བ་ བ་ ༨༤ © བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ = © བ་ 
པ་ལ་མངོན་པར་མཾ་ཞེན༔ བྱས་པ་མཾ་བསྒྲབ༔ བྱུང་བ་མཾ་དགག༔ བྱུང་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མེ་ལྟཟ ཉོན་མོངས་པ་མཾ་སྤང་༔ སངས་རྒྱས་མཾ་བསྒྲབ༔ སྒོམ་པ་མཾ་བསྒོམ༔ ལྟ་བ་མཾ་བལྟ༔ འཁྲུལ་སྣང་མེ་འགེགས༔ དག 
སྣང་མི་ཚོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ཚེ་ན༔ སྣང་བ་རང་སྣང་སྟེ་དེའི་ཚེ༔ ཤིས་པ་ཁ་ཡན་དུ་བཏང་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ཿ རིན་ཆེན་སྤྲངས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས༔ ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ༔ རང་ཤེས་སྟོང་པ་ཀུན་སྣང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་དང་༔ གང་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ངོ་མཚར༔ ཅིར་སྣང་ཡང་རང་གི་གཞི་ལས་གཡོས་པ་མེད་པ་ཧ་ཧ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གེ༔ ཞེན་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན༔ ང་ཡི་རིག་པ་རྟོག་མེད་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ཡང་གྲོལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ན༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ རང་གི་རིག་པ་ 
ཀུན་གྲོལ་པས༔ གྲོལ་ལུགས་བཞེ་དང་བཅས་པའོ༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞེ་མེད༔ རང་གིས་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད༔ ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ༔ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་འབད་པ་མེདཿ༔ ཧེས་ 
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གསུངས་སོཿ མུ་ཏེག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཡེ་གོལ་ཡིན་པས་གཏན་ནས་འཕགས༔ཿ རང་གྲོལ་ཡིན་པས་ཡུལ་རྐྱེན་ཟད༔ ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་རང་སྣང་དག༔ མཐའ་གྲོལ་ཡིན་པས་མུ་བཞེ་འགགས༔ གཅིག་གྲོལ་ 
ཡིན་པས་དུ་མ་སྟོང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ཿ དཔེར་ན་རིན་ཆེན་གསེར་གླེང་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་ན་ས་རྡོ་གཞན་གྱི་མིང་མེད༔ དེ་ཐམས་ཅད་གསེར་ཉིད་ལ་སྐྱོད་པ་ལྟར༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས༔ 
ཆོས་འདེ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་ན༔ ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའོ༔ འདེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུཿ སྣང་བ་དང་མ་འབྲལ་པར་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲོལ་ནས་ 
སངས་རྒྱ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞཾཿ དེ་ལས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་ཏེ༔ སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར༔ ཉམས་ལེན་ལག་ལེན་འབྲེ ལ་པའི་ཁུད་པར༔ རང་གནས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིར་བའི་ཁུད་པར༔ ལུས་གནད་རྩའི་ཁྱད་པར༔ སྣང་བྱེད་སྒོའེ་ཁྱད་པར༔ མཐོང་བ་དབང་པོའི་ཁུད་པར༔ ཞམས་མྱོང་གནད་འབེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བདུན་ནོ༔ ད་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཡེ ་ཤེས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་འདི་ལ༔ མན་ངག་གི་འདེབས་ལུགས་གསུམ་སྟེ༔ ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གདབ་པ་དང་༔ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གདབ་པ་དང་༔ མགྲོན་པོ་ལ་བརྒལ་བ་ལ་ཚང་སྤྲགས་སུ་གདབ་པ་དང་ 
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༄༅༔ གསུམ་མོ༔ དེའི་དང་པོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གདབ་པ་ནི༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཅ་ དངོས་གཞིའོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྔོན་དུ་སྦྱངས་བའི་རིམ་པ་དང་༔ དངོས་གཞི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟེན༔ ར་ 
གསུངས་སོཿ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་དང་༔ སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་ 
པའི་སྣ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ༔ དང་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྐུ་གསུམ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད༔ འབྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་གཙོར་བྱ་ 
སྟེན མཆོག་ཏུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི༔ སྒྲ་ལ་བསླབ་པས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཅེས་སོ༔ སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་༔ རྣལ་དུ་འབེབས་པའི་ཆོ་གའོ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ 
རྣམས་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ༔ ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་འགགས་པས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་དུ་བྱས་ཏེ༔ ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ༔ ངག་ནི་ཧྭཾ་ཞེས་གནས་པ་ལས༔ 
རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་སྦྱང་ཉེད༔ གཉེན་བཅཙལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིས༔ དེ་ལྟར་ངག་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན༔ སེམས་ན་ཐོག་མ་བྱུང་ས་དང་༔ བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མར་འགྲོ༔ དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ན༔ 
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སེམས་སྦྱངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ གཉིས་པ་རྣལ་དུ་དབབ་པའེ་ཆོ་ག་ན༔ རྒྱུད་ལས༔ རྣལ་དུ་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་༔ འདེ་དག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནད༔ ཅྲེས་སོཿ རིག་པའི་སྣ་ཁྲིད་ 
པར་བྱེད་པ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ ལུས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྟྱོད་པ་བྱ་སྟེ༔ རྟགས་ཚད་ལ་ཕེབས་ནས༔ ངག་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་བྱ༔ རྟགས་ཚད་ལ་ཕེབས་ནས༔ སེམས་རུ་ཤན་ 
འབྱེད་པའི་སྐྱོད་པ་བྱའོ༔ བལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེད་ན༔ ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ འབྲེལ་པ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པར་བཤད༔ ཅེས་ 
གསུངས་སོཿ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་ན་ནི༔ ལུས་ངག་རྣམས་ནི་རྣལ་དུ་དབབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི༔ ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
བར་ཆད་ཞེཿ སྡེག་པ་བྱང་༔ ཞེན་པ་ལོགཿ མཆོག་གི་དགོས་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ འདེ་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉེས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་བརྟགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྣལ་དུ་འབེབས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི༔ ལུས་རྣལ་དུ་དབབ་པས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ བྱང་སེམས་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་ངག་རྣལ་དུ་དབབ་པས་བརྗོད་པ་མ་བཅོས་པའི་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེང་༔ ཚིག་གི་རྟོག་ 
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ོང་ཇོ་ ་དུ་དབབ་པས་བསམ་པའི་ཞེན་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ད་ནེ་དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད 
༄༅༔ དཔོད་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོཿ དེ་ནས་སེམས་རལ་དུ་དབབ་པས་བསམ་པའི་ཞེན་མུལ་ལས་གོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོཿ དབབ་པ་དང་༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་དུང་པ་ལས༔ སྣང་བ་བཞིཇ་ལར 
ཿ ༤ ༡ཀཀ | ༨༤ * ༡ "© ཚཱ 'ཌ།' ་ཟྭ་ ། ངཁས་ ་ར ་ ° 
རྟེན་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ སྔོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ་དང་༔ གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་དུ་དབབ་པ་དང་ ཿ དེ་ཡང་ལུས་ནི་སྣ་གསུམ་ལསཿ རྒྱན་ད་འདའ་ 
ཏ་གཏི་ ང་ལ ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ མངོན་སུམ་གནད་ནི་ལུས་ངག་སེམས༔ སོ་སོའི་གནད་རྣམས་ངེས་པར་བསྟུན༔ དེ་ཡང་ལུས་ནི་སྐུ་གསུམ་ལས༔ རྒྱུན་དུ་འད 
་ པྱ `` བ་ བ་ བ་ ག་ © ག པ ར་ པ ཱ ཅེ ༨༤ ༢༨ བྷ ་ ཐཾ པྱ 
འཆར་བ་དང་ཿ མཐའ་བརྟེན་གུ་མན་ངག་གཿ སྒྲ་ཐལ་འགྱུ གྫི་ ྒ ་གསུམ་མན་ངག་འབྲལ་མི་བྱ༔ དེ་ཡང་སྒོ་དང་ཡུལ་ཉིད་དང་༔ རླུང་དང་རིག 
་༔ ༩༧།བྲབ་ལཔ་ལ་བྱཆྲེན་པར་པབའོཿ རྦེསས་ཞིང་ ལ་གཏད་པས་འགྲུཔ༔ གནད་གསུམ་མན་ངག་འབྲལ་མ་བྱ༔ ད་ཡང་སྣ ལྲེ 
-༨. ¬ 2 ‹-. "༡༤ ༡༤༤༥ "ཌ༤་།"་ ངྱ གྲབ་པ་ལ་བ པར་རཏྱའཿ༔ སམས་ཉད་དབུངས་ལ་གཏད གྲ བ། ༨ .ˆ` _. . ༤༦ རེ ༡-༤༡-" ༡༢༡ ཀག ཊ" 
པར་མ་བྱའཿ ང་ བླས་པ་དང་གནས་པ་དང ལ་བ རྟན . ཆར།འྲིང་རམངོན་སྒམ་སང་པ་ཡིར། ཡིང་ འཇན་པ་ཤད་ལས་འདསཿ༔ བངར་ད་འཛལ 
༢ བིས ལི ག་ བྱེད་བྲལ་བའོ༔ རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ དེ་ལ་སྣང་བ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས༔ ཡིད་དཔྱོད་འཇིན་པ་ཉེད ༽ ར་ད ( 
ལའ་ གྱས་བརྟམཿ ཡུལན་སྒྲབ་ཏྱད་བྲལ་པའ༔ ལུ གད པ རའ ཆོས་ནེད་ཟང་རལའི་སང་པ་ཡིས༔། ཁྲ་མས་ སུམ་འཁར་པའ་རྒྱུན་ཐག 
གནད ཏེ རེ... „ ¬ ་ ཟ ་ཡེར།༔ བེ སྲམ་བ ས་པའ་ལམ་རྣང་འདསཿ༔ ཆས་ཉད་ཟད་པའ་སྣིང་ང ཡསཿ༔ ཁབ པ། 
པའཾ་ཉམས་སྣང་གིས༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་འགྱུར༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་བཏག 
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བཅདཿ༔ དེ་ལ་མཐའ་བརྟེན་ཡིད་ཆེས་བྱ༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ཿ རླང་སེམས་གནད་ལ་ཕེབས་པའོ༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བས༔ རྨི་ལམ་ལོག་དང་ལུས་ངག་ཡིད༔ རྟགས་དང་ཚད་ནེ་ངོས་ 
བཟུང་བའོ༔ཿ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གཏབ་པས༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དང་པོ་ལུས་ཀྱེ་གནད་གཟིར་པ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་གནད་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ༔ དེ་ 
ཡང་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་རིག་པ་གནས་ཏེ༔ ལུས་ཀྱི་གནད་མ་གཟིར་ན་མངོན་དུ་སྣང་མི ་སྲིད་པས༔ དཔེར་ན་སྦྲལ་ལ་ཡན་ལག་ཚང་བར་ཡོད་དེ༔ མ་གཅུས་ན་སྣང་མི་སྲིད་དོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་སྐུའེ་བཞུགས་ ཟུ 
སྟངས་སེང་གེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ནེ༔ གྲང་ཆེན་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ཉེད་རྣལ་མ་ལོངས་སྦྱོད ༠༽ 
ནསཿ པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ནི༔ དང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆུ་བུར་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ༧ཞེས་དང༔ ལུས་ཀྱི་ལས་ནི རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ སེང་གེའི་ཚུལ་ 
དང་གླང་ཆེན་ཚུལ༔ དང་སྲོང་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱཿ༧ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ངག་གི་གནད་སྒྲ་བ་བཅད་དེ༔ དེ་ཡང་ངག་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་ཐུང་བ་ལ་བསྒྲབ༔ དེ་ནས་ཡུན་རིང་བ་ལ་ 
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༄༅༔ བསླབ༔ སྐབས་སུ་སྨྲ་རུ་མེད་ཀྱང་སྨྲའོ༔ དེ་ནས་གནས་པ་ནི༔ རང་གི་སྔགས་དང་མཆོད་བསྟོད་མདོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་མི་འགོག༔ གཞན་དང་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ༔ དེའི་དུས་ 
ལུས་ཀྱིས་བརྡ་བྱ་བའི་དུས་སོ༔ དེ་ནས་ངག་བརྟན་ཞིང་ལ་བཟླ་བ་ནེ༔ རང་གི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡང་བཀག་ལ༔ ལྐུགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱའོ༔ དེའི་དུས་ན་ལུས་ཀྱི་བརྡའ་ཅམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རསྤེམས་ཀྱི་ 
བརྡ་དུས་ལ་བབ་པོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་དོན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ༔ མཁས་པ་པོ་མ་ལའི་ཞལ་ནསཿ རྣལ་འབྱོར་པས་ངག་གཅོད་ནུས་ན་ཆོས་བྱེད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་༔ ངག་གི་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་བསོགས་བའི་སྟེང་དུ༔ ཉམས་ལེན་འགྲབ་པས་སངས་མུར་དུ་རྒྱ་བསཿ གལ་ཆེའོ༔ སེམས་ཀྱི་གནད་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནད་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ་གལ་ཆེ༔ སྒོ་ཡི་གནད་དུ་གཟིགས་ 
÷+ ༤ ཇ་ ༢ = ༨༤ ་ ༨ ༤༨ ༨ 
སྟངས་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རྒྱང་ཞགས་འགུལ་བ་མེད་པ་གནད༔ འདེ་དུས་ལྟ་སྟངས་གསུམ་དང་སྦྱར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལེའུགསུམ་པ་ལས༔ མིག་གི་གཟིགས་སྟངས་ 
ཤིས་པ་ཡིས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ བལ་འགྱུར་ལེའུ་བཞེ་པ་ལས༔ གཞན་ཡང་རྩ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི༔ རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཆུ་བུར་མིག་གེས་མཐོང་བའོ༔ ཞེས་ 
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„ ༤༨ ༨ བ་ བ་ 3 „,ར. བ་ བ་ བ་ „¬ 3 བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ ༢ བ་ བ་ ཤུ „༨. བ་ ༢༨. ༠༡ བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ „ <; „< „༡ ` བ་ བབ བ་ ༢. བ་ བ་ ༨༩༤ བ་ 
གསུངས་སོཿ ཡ་གེ་མེད་པ་ལས༔ཿ མག་ན་རབ་ཏུ་མནན་བྱ་སྟེ༔ མག་ཟུར་གཉེས་ལ་དབྱེངས་འབྱུང་བ༔ མག་ན་ནམ་མཁའ་མཐོངས་སུ་བལྟ༔ ཞེས་ཆུ་བུར་མག་གས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའཾ་ལུགས་བཤད་པའོ༔ ཡུལ 
གྱི་གནད་ཕྱིའི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དབྱིངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ དུ་སྟེ ཕྱི་ནི་སྤྲིན་བྲ ལ་མཁའ་ལ་ འཛིནཿ ནང་གི་སྒྲོན་མ་ ལམ་དུའོཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ 

བྷ ཤྲིང ༡--༡༢ཀ།"།༠ཀ།༠ དཀབ" ༡ རེ ། ༨༤ <! ༠ ལར།"བ། ཤོ རའ ལར" ར།བ ༡༡༨༡ ཀ་ཀ་ད" 2=་༨༡-༽ = ་=”ར།༠༨ = ཤ།་ཀཀ= ༥ == < ཀར .༨.༨.=ལ།་ད།་༡ཀ་ རྱ བ; 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་པ་ལ༔ མག་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ངོ་༔ དེའ་དུས་སུ་རླུང་དལ་བ་ལ་རྟེན་ཞེང་ཕྱིར་རྒྱངས་རིང་དུ་འཕངས་པ་གནད་ཡེན་ནོ༔ རྒྱུད་ལས༔ རླུང་ན་ཅ་ནས་དལ་བྱ་སྟེ༔ བར 
དུ་འཕངས་པ་ལས་བྱུང་ན༔ ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འབྲེ ལ་ཆད་དེ༔ ཁམས་གསུམ་པོ་ལས་ལྡོག་པ་ཡེན༔ ཞེས་པ་དང་༔ རླང་རིག་དལ་བས་ཡེ ཤེ ས་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ རིག་པའི་གནད་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཅོན་དུ་ 
བཟུང་བར་བྱའོཿ རྒྱུད་ལས༔ རང་ངོ་རིག་པ་ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འགྲོ་འོང་བྲ ལ་ཏེ་མཁ འ་ལ་གསལ༔ ཞེས་དང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི༔ རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ ཀུན་དག་པ༔ མ་འཁྲུལ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཞེས་སོཿ 
༧ཡཾ་གེ་མེད་པ་ལས༔ དེ་ལ་ངོ་བོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་འབྱུངཿ ཞེས་དང༔༧ རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཡེ་ཤ ས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ༔ དེ་ཡང་འགྲོ་དང་འོང་བ་དང་༔ འགུལ་བ་དང་ན ད 
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༄༅༔ འཕྲིག་པར་སྣང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ རང་སྣང་རིག་པའི་དངོས་པོ་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ཿ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ རྐྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་ 


༩༧ ༢༤༡༤ 


སྒྲོན་མ་ལ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་ཡོ: ངས་སུ་གསལ་ལོ༔ ཞེས་སོཿ སྒྲོན་མ་འབར་བའེ་རྒྱུད་ལས༔ དཔྱིངས་ཀྱི་རིག་པའི་རང་ཡུལ་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ཉིད་ནེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འདི་ཉིད 


༠༡༤ " ༡༤ ། ༡༤ * ¬ ༢༤༡༢ རར།་རཊ་ ཅེ. ༨༣-་-།༨༡ེ་། ༧༡ ཌེ ༡ ༡ ༡༤ ་༡ཀ༽ ༨ ལྲ་ །" ༡ "༡ ཀང" ཀྭ །"ཀ ༡ ༡ ཛ་།" ༡༤། ཀ༤ ༤ ༡༤ག"༼ཀ །”སེ”་བོ པ་བ ༡༤" ༦ རརསར་ར། ༡༤༠ ༡༤ ༡༤༤༠ རི "༩ བབ "་ པང ༡༤ པལ { པ་ * ཀང ། ༡༤༤ " ༡༤༤ 
ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ༔ རང་གཾ་ངོ་བོ་རྟོག་མེད་དུ༔ ཞེས་སོ༔ འདེ་དག་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་འབྱོངས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་དུ་བྱ༔ 


གཉིས་པ་ཐུན་བསྐྱེད་ཡུན་བསྲིང་༔ གསུམ་པ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་སྣང་བ་བཞི་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ༔ བྲྭ་མས༔ ལུས་ 
ཀྱི་གནད༔ ངག་གི་གནད༔ སེམས་ཀྱི་གནད་འདི་ལྟར་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པས་རིམ་པར་འཆར་ཏེ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལས་ངེས་ཐོན་ཏེ༔ སྤྲིན་མེད་ 


རི ཟེ ཆེ ཤིག་¬ེ དེ = ༠ཀ་རང་བ། ལོ་ཚ ༠ ར་ད རོབ་།" ཤི ཤ།་རེ།་༼།་རེ་འ་ད།་ ༤༢ ༡༽ཀ་འ༽ེང་་ ། ཀ་ རེ 
པ་ཡ་མཁའ་ལ་གསལ་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ད་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཐག་ལ་དང་༔ ཐག་ཕྲན་དང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་མཐང་ང་༔ དུས་ཆད་ཧུང་ཞག་ཅམ་ནཿ༔ ཐག་ལ་སྟང་པའ་སྒྲན་མ་རྩལ་བ་མད་པར་འཆར་རཿ 
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དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་༔ དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་གསལ་བར་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ༔ ཁ་དོག་ལྔའི་འོད་གྱེན་འགྲེང་དང་༔ རྩིབས་ཤར་དང་༔ རེ་ལྡེ་ཙམ་དང་༔ གྲུ་ཆད་དང་༔ ཡུལ་ 
གྲུ་ཙམ་འཆར་རོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི༔ མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པ་དང་༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན་དང་༔ གུར་ཁྱིམ་དང་༔ མིག་མངས་རིས་དང་༔ དྲ་བ་དང་༔ དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཆར་རོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ 
ལརཿ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ནས༔ ཀྱེན་འགྲེང་དང་ནཾ་རྩིབས་ཤར་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཉིད་དུ༔ རང་སར་སྣང་བས་ཡུལ་དུ་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་སྐུ་ 
ལྔ་ལྔར་སྣང་བའི་དུས་ན༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ནི༔ ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་བ་ཉེད༔ མ་ངེས་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལསཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་སྣང་༔ 

དེ་ནས་ལྔ་ལྔ་ཟུང་དང་བཏས༔ རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་འབྲེལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ཅན༔ འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ནས་ཞིང་ཁམས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ཿ དཔེར་ན་བྲེ་ཚད་དང་སྲང་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུའོ༔ འདེ་ཡཾ ་དུས་ 
སུ་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ཀྱང་ཆོག་ལ༔ འོན་ཀྱང་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས༔ སྔ་མ་ཡཾ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དག་རིམ་པར་འཕེལ་བས་ན༔ དེའི་ 
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༧ ༄༅༅ དུས་སུ་འཕེལ་བའི་རྟགས་ཟད་དེ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ལྟན་གྱིས་གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ལོ༔ དེ་ལ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་འཕེལ་ཟད་པས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཡེ་ 
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རྣམ་པ་བཞི་དག་ལས༔ ཞེས་སོཿ དེ་ལ་རང་བཞེན་གསལ་བའ་བར་དོ་ན༔ ཐོག་མར་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་དུས་ན་འཁྲུལ་ཏེ༔ ནམ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཕུང་པོ་ལྡས་བཅཾངས་པས༔ སྐུ་ལྔའི་སྣང་བ་ 
༠༡༨ ༨་བ། ཡིར" འི ར།”།ར།༠༦ རའོ་༠༡༤༡༤༥༡༥༡ ད་ར ༡༨༡ ལཾ ༡༨༢༢ ར།།ལ།༡"ཀ ༥ ༡ར།།ལ། བེ་ལར།༡༠༡༤་ར།༥ ༡ ༨ི་ར།༡-་༡༢་ ,~¿ ‹ བབ ༡༤" ཁྲ (ཀཀ ,འ =. ¬ 

འགགས༔ ཁམས དང་སྐྱི་མཆེད་ཀྱས་བཅངས པས༔ འོད་དང་ཁ་དོག གཱ སྣང་བ་འགགས༔ ལས་དང་ཉེན་མོངས་པས བཅངས པསཿ ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉད ཀུ་སྣང་བ འགགས་ཏེ༔ དུས་རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ ཉིད་ལ 
སྐྱོ ་པའོ༔ འཆེ་ཁ་མའ་བར་དོ་ནཿ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས༔ ཕྱེ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ སེམས་བྱུང་ཚོར་གྱི་ལམ་སྟོར་བས་ནང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞམས་སུ་མྱོང་༔ འཛིན་ཆགས་ཞེན་པའ་ 
༣༡༣༡ རེ @རབ།ར།"ཀ་གེད།༡ཀ འ་བ ཀར་འོབ ད་ར ་ཀཀ་ར།།༡༽ རཀ ཿ ར་པ་ལ དི་ཡི་ར།ོ་ཀར།་།༽་ཀང་ ཤེར ཀ་ *ཚ།32 རོར = ༢༡ =*༤་ིྤིྱ ‹-༢ ༡ ཀཀ ཤ5.= =¬ ~=; 
མཚོ་བརྡོལ་བས༔ ལུས་སེམས་འབྲེལ བའ་རྟེན ལུས་བོར་གྱེས་དོགས་པའ་སྡུག བསྔལ་ཉམར སུ་ཡྱོང་སྟེ༔ ཤ་ཡཾས་དོགས་པའ འདུ་ཤིས་ལ་གནས་པའོ༔ ཆོས ཉད་ཀུ་བར་དོ་ནཿ ཕུང་པོ་བདག་འཛིན་གྱི་རྟེན་བོར 
ག་ ཧེ བ་ ག་ ག་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ བ་ © བ་ ག་ བ་ བ་ ‹- བ་ བ་ བ་ © « བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ « བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 

བསཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས ཀུ་སྣང་བ འཆརཿ ལར དང་བག ཆགས ཀུ་འབྲིལ་བ་ ཆད པསཿ་ རང་བཞེན་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་གནས༔ དབང་པོས་འཛིན་པར་བྱེད པའ་ཡུལ སྟོངས་པས༔ རང་སྣང་རྣམ པར དག 
"རང་ར ༡༤" ༩ཀ་ །" སེ ༡༤ མང་།། རོ ༡༤" ༤ " རོ ༡༤༥ ༡༤ ། "༡༡ ཀ༤ ༠ ༡ ༢ ° "ཀ༈ ཁང་།། ཀ༽ "རར ༡༤༥ ༡༤།༥ ༤ " གི་ ༧ ¬ ༤༤ © ༡7 * 5ཀ། ༤༤ " ༤༡༤ ༡༤ * ༡༩༤པ། " + ཌཀ། ཛུ ། ༡༤ ། " ༨ ༡༤༤ ' ༡༤ ། * ༡༤ ༡༤༤ * (ཀ་ { ༥ " ༡༤ ། © ༥ ཌེ། པ་།ལ་།། ཀ༽  ར། ༡༤༥ ༡༤།" མི ལང་།" ཌི ༡༤༥ ༡༤༥ རང་།”་ ཁག { " ˆ ༡༤༤༨ ༡༢༨༠ 
པའ་ཆོས་ཉད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ༔ ད་སྲད་པ་བར་དོ་ན༔ ཕྱི་ལུས་ཀྱེ་སྲད་པ་ན༔ ཡད་ཀྱེ་གཟུགས་ཅན༔ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ༔ ནང་སེམས་ཀྱི་སྲད་པ་སྟེམ་བྱེད་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཅཾང་རྟོག 
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"ཕྲ པ་། ལཾ € ཀཀ ` ལ་།" ༤༡༤། ` དེ ཐོགས་པ་མེད་ལར་ཞའགོ་ཞེང་ * ཤང ༡༤ " ཀྭ (" དཌ ༡་། " -- ༡ - ༤ ༡- > ༡༤༤ ༡༤། 25 ‹ > ༡ རེ ༨ " ༡༤{ ༡ ༡-༢/༡༤༠ོ7༩ 
༄༅༔ པཕ༔ ལད་སྐམད་ཉིད་བླད་འྲ་དང་ བགསཔ་མད་པརའྲག་ཞང་ བམས་ཡད་ལུཏད་ཅད་དྱ་དའཁཿ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ བར་མ་དོའེ་ ཆོས་ཉ ཉིད་ནི༔ རང་བཞན་གནས་པའ་ཕུང་པ 


` རླ 


དང་ཿ ཁམས་དང་ཉོན་མོངས་ཡུལ་དུ་སྣང་༔ འཆི་ཁ་བན་ཐུན་ལང་ལོང་དང་༔ ཤིས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་སོཿ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཡི་ཤེས་འོད་དང་ཁ་དོག་ནིཿ ཐག་ལེ་འབུང་དང་ཕྱེད་སྣང་དང་༔ 


1 


ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉེ ཉེད་གཞལ་ཡས་སོཿ སྲིད་ པའ་སྣང་བ་ཕྱད་ ཕྱོད་དང་༔ ཡད་ཡུད་རྨི་ལམ་ སྣང་བ་ལྟར༔ བདེན་ སྣང་རྫུན་པ་ ཡིད་ཀྱི་ལུས༔ དཀར་པོ་ལ་སོགས་རེགས་ དྲུག་ གིཿ སོ ་སོའི་དམིགས་སུ་སྣང་བའོ༔ ཞེས་ 


༨ 


གསུངས་སོཿ ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ༔ དེ་དག་གི་སྣང་ལུགས་ནི༔ གང་ཟག་སྒོས་མཚན་དང༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་མཚན་ལ་སོགས་ པའི་ འི་སྣང་ལུགས་སོ་སོ་ཐ་དད་ཡོད་དེ༔ གང་ 
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་རེར།" ‹,༽.=༡༢-་=་༡ཀར།"ར༦ བ།ར། བ་ར ཛ །ར་ ~° ཿ ‹->7 ༡༩ ༡༤༠ ཤེ ལ་བ་བ ར ༡༤" ༡" ༡ ༡༤" © -”{^-= = རོ ཛ {རཾ ་ ~° ༤་.==-¬༢་༨ ¬ ‹* ༡ ¬ ཞ་༡༽ < ར། ༡༤" 
ཟག་སྒས་མཚན་རྱ་དབང་དུ་བྱས་ན༔ མཁབས་ནད་བྱུས་བཏབཔ་པས་བརྟསནཿ༔ དུང་དཀར་ང་ཡང་སར་པར་སྣང་བདང་༔ འདུས་པའ་ནད་པུས་བཏབ་པས་བྟཏསན་ ར་དང་ཁང་ཁྱམ་བམས་ཤད་འགྲ་པར་སྣང 


ˆ 


¬ ལྐཀར།་༤ཀ་པ་ -5(༡།།༡༤་ ལོ་ལོ བ་ཁ ༤2 ་ཀཀའ་ཀཀབལ༼ "༡ ༡༤" ཀ(༡།༥ མྲ །༡ཀ ༡༨ ~་¬བ། ཤོ་༡༢"་༡-༡-༠ ་༡གལ་ར།༡་ ཛ༡༡ཀ་ཀཀཔ།" ཤ*་-། ཤོ 2 ཀའི བ།འི་ར།༡ ༨ ར༣།ར།"ར།༡ཀཀ་ ༤ ༡༤༤ 
སཔཿའ༔ རགས་དྲུག་སྐྱ་མཚན་ལ་ཡང་ས་སར་ཡད་དཿ ཆུ་གཅག་པ་ལ་ཡང་ལྷཡས་བདུད་རུར་མཐང་པ་དང་༔ ད་བཞན་རསྩྣང་བགས་དྲུག་གམ་བདུད་དུསབང་པའཿ འཆཾ་ཁ་མའ་རནྣང་བུགསནཿ སམས་རསྡག་ཧང་འདུ 
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ཤིས་ནང་དུ་འཁུམ་སྟེ༔ ཡ་ང་དང་བཅས་པར་སྣ ང་ཞིང་ཟང་ཟིང་ཡད་ཡུད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའོ༔ ཆོས་ཉེད་ཀྱི་བར་དོ་ལ༔ འོད་དང་ཁ དོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བའོ༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་ནི༔ 

ཡད་ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད་དུ་སྣང་བའོ༔ ས་མཚམས་ནཿ རང་བཞེན་གནས་པའ་བར་དོ་བྱ་བ༔ རཾང་ཚད་ཐོག་མར་འཁྲུལ་ནས༔ མཐར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཡིན་ཏེ༔ ཉེ་བར་མཚོན་ན༔ མ་ལས་སྐྱེས་ནས་འཆེ་རྐྱེན་ 
= བ་ བ་ བ་ བ་ ° ༨. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨. ༢. "༤ 3° བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨. བ་ བ་ བ་ བ་ ¬ བ་ ༢. བ་ བ་ «¬ „ˆ བ་ ¬. "-3° `». བ་ ^. བ་ བ་ <. ༨ བ་ 
གྱེས་བཏབ་པ་ཚུན་ཆད དོ འཆ རྟགས བྱུང་ནས དབུགས ངེ ་ཆད ཚུན་ ཆད འཆ ཁའ་བར དོའོཿ དབུགས ཆད ནས་ལྷུན གྲུབ ཀུ སྣང་བ ལ་མ སླེབ་པའ བར་ཚུན་ཆད ཆོས ཉེད་ཀྱེ་བར་དོའོ༔ དེ ནས ཕྱ་མ་མངལ གུ་གྲོང 
ཁྱེར་དུ་ཚུད་པ་ཚུན་ཆད་སྲིད་པ་བར་དོའཾ་ས་མཚམས་སོ༔ ད་ན་བར་དོ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཞེ་ལ༔ རང་བཞེན་གནས་པའ་བར་དོ་ལ༔ ཤིས་བྱའེ་གྲས་ཐག་བཅད་པ་ཐཾ་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའེ་མན་ངག༔ འཚཆེ་ཁའ་ 


བར་དོ་ལ་མི ་གསལ་བ་གསལ་གདཔབ་པ་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུའེ་མན་ངག༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དང་༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་པ་ཡུར་བ་རྐོང་ཆད་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དང་བཞིའོ༔ དེའི་དང་པོ་རང་བཞེན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ་ཤེ ས་བྱའི་གྲས་ཐག་བཅད་པ་ནི༔ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྟོག་པ་ 
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༄༅༔ ལྟར༔ འཆེ་བ་ཀུན་ལ་ཡོང་པས༔ དེ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ལ༔ ཐོས་པས་བློ་སྐྱངས༔ བསམས་པས་ཐག་བཅད༔ བསྐོམས་པས་ལ་བཟླ་བ་རྣམས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེའི་དགོས་པ་ཙམ་བརྗོད་ན༔ ཕྱི་ཤེས་ 
བྱའི་ཡུལ་གྱི་གྲས་ཐག་བཅད་པ་ནཾ༔ སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པས༔ འཁོར་བ་ལས་བློ་ལོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ནང་འདུས་པའི་སེམས་ལ་གྲས་ཐག་བཅད་པས༔ རང་སེམས་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བར་ 
རྟོགས་ཏེ༔ འབྲས་བུ་ཡང་སངས་རྒྱའོ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས༔ མཛད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱེད་པའོ༔ དེ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་འཕྲད་པ་གལ་ཆེ༔ སྔོན་གྱི་ལས་ 
འཕྲོའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའོ༔ འཆི་ཁ་མའི་བར་དོ་ལ༔ མི་གསལ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ནི༔ ད་ལྟའི་དུས་ན་ཉམས་ལེན་གང་ཡོད་པའི་གསལ་འདེབས་དང་འཕོ་བ་གདབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཕྱིའི་འཆི་ 

་ ༤ ཀཀ ལ་།" ༠ རི༡༡-¬32 ༧༡ཆ=་༡།།༡་ྲི་ རེབ་དེ་རང་ཤིར། -༡༤{ ༨. = "གླ ཀ་ཊ" ‹ ༨. ~- =÷ ༠ རས. ༣. .-.ˆ. ¬¬ ¬ རལ " ༡-{ ར © ‹ 2 ¬ ( « ༡ * ༡༡ ༡༤ * ༡ཀ་་ 
ལྟས་བརྟགས༔ ཚོགས་བསག༔ འཆེ་བ་བླ༔ ༧དེ་ཡང་འཆཾ་རྐྱེན་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་རྟགས་ནཾ༔༧ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ འཚེ་བའེ་རྟགས་ནི་ཉེ་ཤུ་གཏིག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ 
དང་༔ རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས༔ དེ་ལྟར་ལུས་ལ་རྟགས་བྱུང་ན༔ འཆེ་བ་བླ་བའི་ཆོ་ག་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ འཆེ་བ་བླ་བའི་ཐབས་མང་པོ་ཡོད་པས་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་ནང་གི་འཆཾ་ལྟས་བཞི་བྱུང་ན་མི་ 
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༢^འ༨ 


བཟློག་པས༔ འཕོ་བའི་ཆོ་ག་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ ལུས་འདི་ཡ ང་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པས༔ ཐ བ་མ་ཡང་ ༨་འབྱུང་བ་ བཞའ ་བྱེར་ ཟུག་ གེས་ཆེའི་དུས་ བྱེད དེཿ དུས་ དེར་ས་ས་ལ་ཐིམ་པའེ ལྟས་ར སུཿ ལུས་ལ ལི་ཞིང་ལྡང་ མི་ 


ནུསཿ ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུཿ ཁ་སྣ་ནས་ཆུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་ལ་འོང་༔ དེ་ནས་ཁ་སྣ་སྐམ་ཐག་གེ་འགྲོ༔ མེ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟུགས་སུ༔ ལུས་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ནས་དྲོད་ཤོར་ཏེ༔ རྐང་མཐཾལ་ལག་མཐིལ་བཞི་ནས་ 


དྲོད་འཆོར༔ ལུས་ ཀྱི་བཀྲག་ དུང གཟི མདངས ་འཆོར་རོ༔ དེ་ནས་རླ་ ང་རཱང་ལ ་ཤི ་པའི ཏྲ སཿ དབུ བརྩེགས མ་ རུ་འབྱུང་ཞིང་ལུས་ ཀྱི་སྟོབས་འ འཆོརཿ དེའི 3 སུམན་ ངག་ གི གསལ་ བཏབ་ པ་ ནིཿ རང་ལ་ 


ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོའི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འཆར་བས༔ དེའེ་དུས་སུ་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ངོ་ཤིས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ལྟང་ངེ་གསལ་ན་དེས་ཆོག་གོ༔ དེ་ལྟར་མི་གསལ་ན༔ རང་གི་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ 
ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ཅ་རིགས་པར་བྱས་ལ༔ བླ་མས་ནད་པ་དེའི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་ཕར་སྨུག་མའམ༔ ཤུག་གུའི་སྦུབས་ནས༔ འོད་གསལ་གྱི་མན་ངག་ལན་གསུམ་བཏབ་པས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་མི་ 
ཐེབས་མི་སྲིད་དོ༔ དཔེར་ན་མི་མཐུན་པོ་གཅག་ལ་འཕྲིན་གལ་ཅན་གཅིག་བསྐུར་བས༔ རིངས་པའཾ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལན་གཅིག་བརྡེད་ཀྱང་༔ བརྡ་སྤྲོད་པའི་མི་དེ་དང་ལམ་དུ་འཕྲད་མ་ཐག་གསལ་གྱིས་འོང་བ་དང་ 
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༄༅༔ འདྲ་ སྟེ༔ འཆི་བ་པོ་དེ་ལ་འཆེ །ཁར་བླ་མས་གསལ་བཏབ་པས༔ ལུས་སྲོག་བྲལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལན་གཅི ག་བརྗེད་ཀྱང་༔ ངེས་པར་ཆོ། ས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རང་ངོ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ༔ གལ་ཏེ་བླ་མ་མི ་བཞུགས་ 
ནཿ རང་གི་མཆེད་ གྲོགས་ཕོ་ ་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ མེད་པ༔ ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ གཅིག་ གིས་གདབ་པོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཚེ་ བླ མའི་མན་ ངག རྣམས༔ རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདེས་བར་བྱ༔ དོན རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ གསལ་ 
ཡང་གདབ༔ གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་གསལ་ན༔ རང་གི་བླ་མ་བཞུགས་པ་ལས༔ གོང་གི་མན་ངག་གསལ་གདབ་བྱ༔ བླ མ་མེད་ན་རྡོ་རྗེའེ སྤུན༔ ཤིས་པས་ གསལ་༥ ཡང་གདབ་པར་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ གལ་ཏེ་ནད་ 
པ་དྲན་པ་ཉམས་པའམ༔ དབུགས་ཆད་ན༔ རླུང་སྦྱངས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གསོ་ བའི་གནད་བྱ་སྟེ༔ མན ་ངག་ གིས་ གསལ་ཿ གདབ་བོ༔ ནད་པ དང་ རང་གི་སྒོ་གསུམ་སྤྲད་དེ༔ རང་གི་རླུང་ཅ ཅི་ནས་ཀྱང་ནད་པ་དེ་ལ་ 
བསྟེམས་ལ་འཕངས་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས ཁོའི་ཕུང་པོ་ ཚ་མེར་འགྲོ་སྟེ༔ ཧཱཾ་ཞེས་པས་ 'རང་གི་ །བ་ ནས སྙིང་ག ་དཀྱིལ་དུ་དྲངས༔ ཨོ་ཞེས་པས་ ་སྣ བུག་ གཡས་སུ་ (དངས༔ ཨཱཿ ཞེས་པས་ གཡོན་ དུ་དངས་ 
སོཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི ག་ཧྱིག་ཡོང་སྟེ༔ དེ་བུང་ཙམ་ན༔ གོང་གི་མན་ངག་དེས་གསལ་བཏབ་པས་ཐེབས་ངེས་སོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ན༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་བའི་ཕྱིར༔ ཞེས་ 
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རོ འི་རོལ ཤ་༡ = ༤ོ༡(༡་བ ༡༤་་རྲ། ༡༤ཀ།བ ༡ ངབ ལེ་ར ༡ ། ༡༡༡༡ བ་ཁ!" ཀེར ཡབ།་།ཁར། ཤེར།༼།།ང་དར།ཀའོ་རེ་ བྷ ༡༡༤ ¬ ཀེར" ངབ བབ ཀ་ཀ ཤི པར! ར༠ <ཕགེབ།ལ ཡོད་ 
གསུངས་སོཿ ད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ནི༔ རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས༔ ཤེས་པ་མུན་གྱིས་འགྲོ་སྟེ༔ ནང་དབུགས་ཆད་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས༔ ལུས་སེམས་ཀྱི 
འབྲེལ་བ་ཆད༔ དབུགས་བར་སྣང་ལ་བུན་གྱིས་ཡལ༔ ལུས་བེམ་པོར་ལིངས་ཀྱིས་སོང་༔ རིག་པ་མེ་སྟག་འཕར་བའི་རྣམ་པ་ལྟར༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་སོང་བའི་དུས་ན༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་ 
> ཧའི ཀ་་ཡི་པ་ར། ༡ ༡༡ཀངི་ ° ‹¬=‹ འོར ི་བར། ༡༠༡" བ་ཀ ་=ར།ྱ ༨༡ཀ-ྱཀླ།ར།" 5༡༨༡ ཀཀ 2།༡༽ བར ༡༤༡༡ཀ ° 2 (ཀང 0༠ ༡ཀརེ་ཀཀར།"=་ ཀར། བབ ༡ད'ར།བླ།'།༠ ཀལ = ~* 2 ° 
བྱ་སྟེ༔ ཕྱིའེ་སརྡོ་རེ བྲག་གཾ སྣང་བ ན་འགགས༔ ནང་འོད གསལ ཆེར ཉིད ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ཤར་ནས༔ སྣང་བ ཐམས ཅད་འོད་ཁ་དོག་ལྔའ སྣང་བ༔ མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ༔ བཏེགས་ན་འཕར་བ་སྟམ་པ་འཆར་ཏེ༔ 
ག་ ག་ © ག་ „༨. ག་ ག་ ག་ ° ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © „¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ „` ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ "= „ ག་ „` ག་ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འདེ་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་མ་དོ༔ འཆི་ཁ་ལས་ནི་ཐལ་བའེ་ཚེ༔ རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཐིམཿ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས༔ ཕྲ་རགས་སྣང་བ་ཀུན་འགགས་ཏེ༔ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་འོད 
ཀྱི་ལུས༔ ལུས་ལ་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་འདི་སྣང་དུམ་བུའི་ཚེ༔ མཁས་པས་སྣང་བ་མཆེད་པར་གསུངས༔ གཡོ་བའི་རླུང་དག་ཆོད་པ་ཡི༔ ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་འོད་དང་ཟེར༔ མ་ངེས་འཇའ་ཚོན་རིགས་སུ་ 


༢༠༢ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་འགྲལ་ཆད་མ་ཐག་ཏུ་རང་གེ་དབང་པོའི་ཆ་ལ་ 
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༄༅༔ གསལ་བར་འཆར་རོ༔ དངོས་པོར་སྙང་བ་ནི་མེད་དོ༔ ཡོད་སྣམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་འབྱང་ངོ་༔ གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་མི་སྣང་སྟེ༔ འོད་ཀྱི་ལུས་སྲུ་གསལ་ལོ༔ དེའི་ཆེ་དབང་པོའི་སློད་ཡུལ་དྭ་གྱར་ཚད༔ 
བཾ ད དྣང་བན་མད་དཿ ཡད་རལྙམ་པའ་ཤས་པན་འཇུ གད དམརྣང་སྟཊ འད བཾ དའ་ཆད སྦྱད་ ཡུལ་དུ་མུར་ཆད 
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༨༤ ༠༤༽ 


འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་ངོ་༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་ཡུ་གུ་རྒྱུད་རྣམས་གསལ་བར་ག སུངས་ཏེཿ བར་དོ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཤི ར་པར་བྲའོཿ འདིའི་དུས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་གནད་བརྩི་སྟེ༔ འཇུག་པ་ 
ཤིས་པའི་གནདཿ༔ གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད༔ མཐར་ཕྱིན་ངོ་ཤེས་ཀྱི་གནད་དོ༔ འཇུག་པའི་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ༔ འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་༔ཿ རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པའོཿ འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ འོད་སྣང་དེ་ 
དག་སྐུ་ལྔའེ་རྣམ་པར་འཆར་ཏེ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ འཇུག་ཅང་སྨེན་པའི་རླུང་ལས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དང་བླ་འོག་འགྲུབ༔ དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་འདུས་པས༔ རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཡང་མངོན་པར་ 
སྣང་༔ མཐིང་ག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ན༔ སོ་སོའི་ཡུལ་དང་བཅས་པར་སྣང་༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་དག་གི་ཐུགས་ག་ནས་འོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཟེར་ཐག་པ་སྒེལ་མ་ལྟ་བུ་རེ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟུག་པ་སྙམ་བྱེད་ 
པ་འཆར་ཏེཿ འདི་ཡི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ རིག་པ་འོད་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ག་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཐག་པ་ཕར་ལ་ཐུགས་ཁར་སྦྲེལ་ཏེ་འཆར་རོ༔ རྒྱུད་ལས༔ དེ་ལ་ 
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འྲིག་པ་འོད་ལ་འཇག་པ་ནིཿ ངེའི་ཆེ་ཝ་རམས་ཀྲི་བགས་ཀ་ནས་འོད་ཤིན་ཏ་ཕ་པ་གྲ་ཆིག་འཆར་ཞེཿ དེ་རང་གྲི་བགས་ཁར་སྲེལ་ཏེ་འཆར་རོཿ དེ་ལ་རང་གི་སྤེམས་བཟང་མེཿ རང་བཞིན་གི་བསྔམ་གཏན་ལ་གནས་པར་ 
བཾ པ་ འཇུ ནཿ དའ་ཆྭ་ཉྲནམསས་བྱ་གུགས་ཀ་ནས་འད་ཤན་ཏུ་རྔ་བ་གག་འ ༡ ༨ གང །བར་པྦྲ ཏའ དད ཐིས་ བའྟཿ ཞན པེ གཏན་ལ་གན ྒ 
འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་རིག་པ་འོད་གསལ་ལ་ཕར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕྲིག་པ་དང་མངོན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་མཚོན་སྐུད་བསྒྲིལ་པ་ཙམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཁར་འཆར་ཏེ༔ ཟེར་གྱི་ཐག་པ་དེའང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པར་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་རང་གི་སེམས་ཟིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སྐུ་དེ་དག་རང་ལ་འདུས་པ་སྟམ་ཡོང་ 
སྟེཿ རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ གྲོལ་དུས་ནི༔ འདིའི་དུས་སུ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་དྭངས་པས་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་སྐར་གྲོལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་ནས་འབྱུང་བ་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་གདོས་པ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ སྣང་བ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གྲོལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལ་བས༔ རིག་པ་ཉིད་མ་ལ་བུ་ཐིམ་དུ་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ཡང་འདི་ཡི ་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྐྱོར་གྱི་སྣང་བ་རང་གི་ 


༨ ༨༨༤༦ 


སྙིང་ཀ་ནས་འཆར་བ་ནེ༔ སྔོན་དུ་དཀར་པོའི་སྣམ་ཐུ༔ དེའི་སྟེང་དུ་སེར་པོའི་སྣམ་བུ༔ དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོའི་སྣམ་བུ༔ དེའི་སྟེང་དུ་མཐིང་གའི་སྣམ་བུཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་དགུ་བརྩེགས་ 
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་ སམ་ལྔ་བརྩེགས་སུ་འཆར་རོ༔ འདིརྡོ་རྗ སེམས་དཔའ་ཁོང་གཟ སེེ ང་གི་ འ། མ་ཞེས་བྱའོ༔ མྲ ར་ཕྱིན་པ འི་དུས་ནི རིག་ པ་ཉིད་ ལྷུན་གྲུབ རིན་པོ་ཆེའི་ སྐུ ལ་བྲིམ་པའི་ཆེ༔ ཉི་ཟླ་ ཁ་སྦྱོར་ ཀྱི རྒྱུད་ལས༔ རང་ གི་ 
ཤིས་པ་སྟེང་གི་འོད་ གསལ་ ལ་ཐིམ་པས༔ དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ ཟླུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཅཾག་ གདུགས་ ལྟར་ དུ་འཆར་ རོཿ ཞེས་ གསུངས་སོཿ དེའེ་ཚེ་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་འཆར་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེ་ལྟར་འཆར་བས་འཁོར་ 
འདས་རྒྱ་མ་ཆད༔ འོད་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གསལ༔ སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་པ་ཁ ་ཕྱིར་མ་ཤོར༔ ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ༔ གཉིས་མེད་ལྟར་ཤ ར་བས་རང་གི་ ་ཤེས་པ་ རྩེ 


3 རྡ ༤༨ ྕ༄༤་ 


གཅིག་ཏུ་གནས༔ མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས༔ མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་སྲིད་པའི་བྱུང་ཁུངས་མ་འགགས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འབྲེལ་ལོ༔ 


ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ལྟ་བུའེ་འཆར་ཚུལ་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱོབས་པའེ་གནས༔ སྣང་བ་རང་གསལ་འགག་མེད་པས༔ འོད་ ལྔའི ་གསལ ་བྱེད་ཚུལ་ དུ་གནས༔ མཁྱེན་ པའི་ སྣང་ཆ་མ་ 
འགགས་པས༔ཿ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྒོ་ཉིད་དུ༔ སྣང་བ་མ་འགགས་ལམ་ལྟར་ཤརཿ རང་སྣང་ལུས་ཀུན་མཐའ་རྫོགས་ཕྱིར༔ ཆོས་རྣམས་སྐུ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ༔ ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར་ 
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ཡང་ཤརཿ དེ་ཉེད་རང་སར་གནས་མེད་པས༔ཿ མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ནི༔ ངེས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ལས་སྣང་༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཆིག་རྫོགས་ཕྱིར༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བུང་ཁུང་སྟེ༔ མ་དག་འཁོར་བའི་སྐོ་ 
ལྟར་ཡང་༔ ཁྱབ་བྱེད་སྣང་བའི་སྒོ་ལ་ཤར༔ འདི་ཀུན་འཆར་བྱེད་བརྒྱད་དུ་སྣང་༔ འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཤར་བ་ཡིས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ཞེས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི ་ཚུལ་དུ་སྣང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཤར་ 


བའི་ཚེ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ༔ ཞེས་པས༔ སྐད་ཅཾག་མ་དང་པོ་ལ༔ དབང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག༔ སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་༔ ཤེས་རབ་ལ་དབང་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་རོ༔ གཉིས་པ་ལ་ཐད་ཀར་རིགས་ལྔ་གཙོ་འཁོར་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆར༔ མར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས༔ ལས་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་གསལ༔ ཡར་གཞེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གསལ་བར་བྱུང་བ་ནེ༔ རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་བྱུང་བའོ༔ དེ་ 


` 


ཤ= => =; ༤ ༡༤" =>. རལཔ རར * ༡ བད ° ༡ ། " ༡༤༤ ཏད * ཤཀར། ༡༤༤ ' ༤ རའ ར་ཊ ༡" ༡ ༡༤"  ར ལ་།" ལང་། "༡༤ ༢༤ ༤ མེ ་ ༤ ། ༽ ་པ་། ༤" རལ ལ་། རེ" ༡ ༡༧། 2 ི༦་ ༤༢༤3 ་ 
ཡང་རན་པ་ཆ་སྤངས་པ་ལསཿ༔ དེའ་ཚེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཀྱང་འཆར་ཏེ༔ ཞས་པདང་༔ཿ ཌྷརྗསསུརདྲན་པ༔ ལམ སྐྱ་གནསཿ༔ བསམ་གཏནཿ༔ ཟླ་སའ་ཨན་ངགཿ༔ ཆས་རྗས་སུདྲན་པའཿ དེའེ་ཚེ་མ་བརྗེད 
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༄༅༔ པའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟ སྡོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་རོ༔ དེ་བཞིན་དུ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཆར་བས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་ བྱའོ 
རྒྱུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ཤར་བས་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཞེ་མེ་སྐྱེའཿ འདའི་དུས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའེ་གནད་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ༔ ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དྲན་པས༔ སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མཾ་ཕྱཾས་མཐོང་པ་ 
ཅམ་གྱིས་ངོ་ ས་ཏེཿ སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བུར་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་སོ: མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་ཐུའི་མན་ངག་དྲན་པས༔ དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས༔ ནད་པའི་སྙིང་ལ་ཆུ་ཞུགས་པ་ཐུར་མའེ་ལམ་དུ་ 
འདྲེན་པ་ལྟར༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ༔ དེ་ནས་ཕྱིར་མཾ་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟ་བུའེ་མན་ངག་དྲན་པསཿ དཔེར་ན་ 
གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེའི་མདའ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་གྱིས་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ༔ སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས༔ 
ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས༔ དཔེར་ན་ཉི་མ་རྒས་པའི་ཟེར་འདུས་པ་ལྟ་བུ༔ རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ཆ་རང་ལ་མི་སྣང་བར༔ མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད་དེ༔ 
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གཟིགས་སྣང་ལས་འདས་སོ༔ འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པས༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན༔ འོད་སྣང་ཁ་དོག་མཚན་མའི་རིས་མེད་དེ༔ སྟོང་པ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའེ་དབྱངས་སུ་རོ་གཅིག་གོ༔ སྐུ་སྐུ་ལ་ཐཾམ་ 


པས༔ བུམ་སྐུ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ནང་དུ་གསལ་མཚན་མ་རིས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་གྲབ་པ་ནེ་མེད་དེ༔ རང་སྣང་ངོ ་བོ (རྣམ་ པར་དག་པའོཿ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས༔ མ་པང་དུ་བུ་ཞུགས་ཏེཿ ཆོས་ཉིད་མ་དང་རིག་པ་བུ་ 


༧ ༧ 


གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པའོ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས༔ ཆུ་བོ་ལ་ཆུ་བོ་ཐི མ་པ་ལྟར་མཉམ་པ་ རིས་ མེད་ པའོཿ མཐའ་གྲོལ་ལ་མཐའ་གོལ་ཐིམ་པསཿ ནམ་མཁའ་ལ་ ནམ་ མཁའ་ཐིམ་པ་ ལྟར༔ སྟོང་པ་ལ་ 


== ༨ ་ ༠6༨ ༢༤༨༤ ༨༩༤ 


ཛ༡-།༤༽-༡༈། ཀེ ༠ བ་།བཌང་ཀཀ་།" ཀོ བ་༡ཀའི་ རོ ༡༤ ཀག" ༣" བ་ལ" ༡ི་་རོ་།"ི པ།།ར།༦ ར་བ ཤ་ཀཀ་ ཛ༡{།*¬། ༤༠ ཀཀ ཤ་བ བྲ ཀ་ཀ ཀཀ ཀ་།" འཁོལ ཀད་།"༡སེ་" པེ ར།" རོ ་ལོ་༡ད།" 
གཏད་པའ་ཡུལ་མེད༔ མ་དག་པ་འཁར་བའ་སྣེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣི་ལ་ཐམ་པས༔ སྦྲའ་ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟར་ཐག་ལེ་ཉག་གཅག་ལ་འདུས་སེ༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས༔ སིང་གེས་གངས་ལ་རང་ 


ས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་དང་བྲལ་ལོ༔ རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཀྱི་གྲོགས་པོ་དག༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོབས་ སུ་ཀྱུར་ནས་ བདེན་པ་ མཐོང་བའི་ཚེ༔ བྲིམ་ ལུགས་བརྒྱད་ ངོ་ཤེས་ 
པར་བྲའོཿ དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐཾ མ་པ་ནི༔ དཔེར་ན་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཟེར་ལྟ་བུའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ནིཿ དཔེར་ན་མ་པང་དུ་བུ་འཇུགས་པ་ལྟ་བུའོ༔ འོད་འོད་ལ་ཐི མ་པ་ནི༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ 
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༄༅༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ༔ སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་ནི༔ དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུའོ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པ་ནི༔ དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པ་ན༔ དཔེར་ན་ནམ 
མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐོ་ལ་ཐིམ་པ་ནི༔ དཔེར་ན་སྦྲའེ་ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་ན༔ དཔེར་ན་སེང་གེས་ 
གངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཉིད༔ རང་གིས་ངོ་བོར་རང་ཐིམ་པས༔ དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས༔ རང་གི་ཟེར་རྣམས་རང་ཐིམ་ལྟར༔ རང་གི་གདངས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིསཿ གཟིགས་སྣང་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས༔ རང་འོད་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་ཉིདཿ ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ཡལ་བ་ལྟར༔ ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ འཛིན་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཉེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེདཿ རང་གི་ངོ་བོར་རང་བིམ་པསཿ དཔེར་ན་མ་པརང་བུ་འཇག་བཞིནཿ རང་གི་རང་བཞན་མྱ་ངན་འདསཿ སྐ་ཉིད་སྒ་ལ་རང་བིམ་པས༔ གཟགས་ཀན་མི་ 
བཾ དྱ་ཆུངན་འད ༢ས་ཉད་ལ་ཡ་ཤསཉད བཾ དཔར་ན དུག་བཞན གརང་བཞན་ཅུ་ངན་འདསཿ སྐུ་ཉད་སྐ གཟུགས་དུན 
རྟོག་ཆེན་པོར་ནི༔ སྣང་བ་མེད་པར་མྱ་ངན་འདས༔ དཔེར་ན་བུམ་པའི་གཟུགས་སྐུ་བཞེན༔ ནང་གསལ་ཕྱི་ཡི་འགྱུ་བ་རྣམས༔ རང་བཞེན་མེད་པར་གནས་སུ་དགཿ གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་རང་ཐི མ།་པརསཿ༔ དཔེར་ན་ 
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ཆུ་བོ་ཆུ་བོ་ལ༔ ཐིམ་པ་བཞིན་ཏེ་དབྱེར་མི་ཁྱེད༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་མུ་ངན་འདས༔ མཐའ་གྲོལ་ཉེད་ཀྱང་མཐའ་གྲོལ་ལ༔ རང་གི་ངོ་བོར་རང་ཐིམ་པས༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཐིམ་པ་བཞིན་ཏེ་ 


༨༤ ༨ ༤ 


༡ལ།༡༽=༡་༽ =° ༨།༠ཀ༢༽༢༨༡༢ ‹ -”-‹ ་=ར།༦ དོ , 2 ¬ ༧7 ༨ དླ།*༡-= * $ ¬།"༡-ཀཀ་ཀ2ཤོ་བ་༡ཀ *”།༽་རོཿ ར་འོང དིལ རོ་།9 ལོ་་༡ཀ་ང་།༽ ད་བ རར ་ར་ར།༽་འབ་ ཤཀ 
ངས་བཟུང་མདཿ མུ་བཞའ་རཏྟག་གཞན་རང་འགགསནསཿ མགནས་ཆཚན་པར་མུ་ངན་འདསཿ མ་དག་འཁབར་པར་འཇུག་པའ་སྒ༔ ང་བཉད་བགྱ་དག་སྒ་ལ༔ སང་བ་མད་པའ་ཚུལ་དུ་ཐམ༔ དཔར་ན་སྦྲའཁན་བབག 


རྣམས༔ བསྡུས་ན་དབུས་སུ་རང་འདུས་ལྟར༔ དབང་པོའཾ་སྐྱོད་ཡུལ་མུ་ངན་འདས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རང་ཐིམ་པས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མྱ་ངན་འདས༔ དཔེར་ན་སེང་གེས་གངས་ཟིན་ལྟརཿ 
མི་རྟོག་འཇིགས་མེད་གདེངས་རྣམས་རྙེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེའེ་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཀ་དག་གི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་དོར༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ན༔ 
ཉམས་སྣང་མཐོ་དམན་དང་༔ དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ རབ་ན་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ འབྲིང་ནེ་ཞག་ལྔ་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ 


༡༤ ,ལྐ་ཀ-¬།་༽་ ཤཀ ཀ་བལ ཀང་ར་བ་ཛ། "ལོ ཀང ༡༤" ༤2 ཛ {° .༨.- ¬ འར་ར།ད།"།"རྔ། ༨ ཛ རཾ ཛ”(༡༤་རྲ ༠༡༨༤ ¬ ། ~° ཤ¬-༡༽་༽༥ བ་ལ རར ་ལོ པ་འ 
ཡད་དཿ སྐད་°ག་མ༠གུརུ་གཤགནས་བརྟན་པ་ཐབ་ངཔ་ཡང་ཡད་དཿ མཐའ་མནྣམས་ན་རང་བཞའན་སྦྲལ་པ་སྐྲའ་ཞང་ཁམས་སུདབུགས་ཇུངནས་པར་ད་མད་པར་སངས་རྒྱ་པ་ཡན་ནཿ༔ ཞས་གསུངསསཿ སངག 


234 


༄༅༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ ཞག་ལྔ་དག་ཏུ་ཏིང་འཇིན་གནསཿ ཞེས་སོཿ སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས་ཀྱང་༔ སྐར་མདའ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལཿ རྒྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གསུམཿ སྤུལ་པ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡང་༔ 

ཞེས་དངཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ནཾ་ཆ་ལྔ་ལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཞག་ནི་ལྔ་ཡིས་བདེན་པ་མཐོང་༔ ཞེས་སོ༔ རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དབང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་དགྭ་ཀྱང་བླ་མའེ་བཀའ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ནས༔ ཡུར་བ་རྐོང་ཆད་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟར༔ བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནིཿ བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་ཁ་གཅིག་དབང་པོ་ཁ་འྱིལ་ནས༔ སྲིད་པའི་བར་དོའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས༔ མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་འཇུག་པར་རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེས་ནས་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ཞིང་ཁམས་སྡ་རྡོརྡེ་རིགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་མེ བསྐྱོད་པ་མཐོང་ནས་དབྱུག་དབྱུངཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བར་དོ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ 
སངས་རྒྱའོ༔ ལྟོ་དཔལ་དང་ལྡན་པའེ་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ནུབ་པད་མ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
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ལུང་བསྟན༔ བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དོན་ཡོ་ དྲ་གུབ་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་པར་བྱས་ནས༔ དེ་ཉིད་ལ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ 
བདེན་པ་མཐོང་པའི་སེམས་ཅན་ནིཿ རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གནས་ནས་མཐར་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ འདེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ ཞེས་པའེ་ལུང་རང་ཤར་གྱི་ལེའུདང་པོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ༔ ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་༔ རང་བཞེན་སྤྲལ་པས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ༔ བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཉེདཿ 
ཅེས་པ་དང་༔ སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས་ཀྱང་༔ འདི་ནཾ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ དབུགས་ཕྱུང་སྐྱེ་བ་གཏིག་གེས་ཐོགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡན་ཆད་ཆོས་ཟབ་མོ་འདིའི་སྐོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རབ་འབྲེང་ 
མཐའ་མ་གསུམ་གྲོལ་བའེ་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་སྒོ་མ་མཐོང་བ་དང་༔ འགྲོ་བ་ཕལ་བ་ནི༔ དང་པོ་རང་བཞིན་གནས་པའེ་བར་དོ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས༔ 
རང་རྒྱུད་པའི་ལས་བསག༔ འཆི་ཁ་མའི་བར་དོ་ལཿ ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ ཆོས་ཉེད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་གོམས་འདྲིས་མེད་པས་ཡེ་ཤེ ས་ངོས་མ་ཟིནཿ སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ཁ་འཁྱལ་ཏེ༔ སྲིད་པའི་ 
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༄༅༔ བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཁོར་བ་ནི༔ ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ༔ གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པས༔ མཁའ་ལ་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་བཏེག་པ་ལྟར་ཕྱད་ཕྱོད་ཡད་ཡུད་ དུ་ཀུན་ལ་སྣང་ཞེང་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ༔ དེའེ་དུས་ན་རང་གིས་ལུས་ནི་མཐོང་ལ༔ དཔེར་ན་རླ་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟ་བུའོ༔ གཞན་གྱིས་ལུས་མི་མཐོང་སྟེ༔ སྐར་ཁུང་གི་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྣང་ངོ་༔ ལས་བཟང་པོ་བསགས་པ་རྣམས་ནཾ༔ 

གནས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་ལ༔ ལས་ངན་པ་བསགས་པ་རྣམས་ནི༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེའོ༔ བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ༔ དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་༔ སྐྱེ་མཆེད་དམ་འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་༔ སྐྱེ་གནས་ཀྱི་མགོ་བོའི་ལྟ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང༔ ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང༔ མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངཿ༔ ལུས་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངཿ༔ སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངཿ མིང་གི་ཁྱད་པར་དང༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཁུད་པར་དངཿ༔ ལས་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང༔ ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་དངཿ འཁོར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང༔ ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དང༔ དགེ་སྡིག་གི་ཁུད་པར་དང༔ ཁམས་གསུམ་ལས་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དངཿ ཕྱི་མའི་ལུས་ལ་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང༔ ཕྱི་མའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འབྲེལ་བའི་ཁུད་པར་དངཿ སྲིད་པ་བར་དོའི་དཔེ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཉི་ཤུས་བསྟན་ཏོ༔ དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
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ཁུད་པར་ནི༔ སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས༔ སྔར་གྱི་ལུས་གང་ཡཾ ན་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ལསཿ གདོས་པ་ཤ་ཁྲག་རང་ག་མའེ་ཡུས་ན་མེད་དོ༔ རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ བར་དོ་འདི་དགྭ་རྣམས་ན༔ དཔེར་ 
ན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཕྱིས་གང་ལེན་པ་ནི༔ འོད་ལ་སོགས་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་བསྟེན་ནས་ལྷག་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་འོང་ངོ་༔ སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ སྲིད་ 
པའི་བར་དོར་སླེབ་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའོ༔ ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅཾ་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞེའེ་ས་བོན་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཉེ་བར་ལེན་པ་ལུས་ཀྱི་བར་དོ་བཞིའོ༔ འོད་ཀྱི་ཁྱད་ 


པར་ནི་ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཅག་ཏུ་དཀར་པོར་གསལ༔ ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་གོང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་ལས་འོད་མོག་མོག་པོ་འདོམ་གང་དུ་གསལ་ལོ༔ སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི༔ 


སྐྱེ་གནས་བཞེ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་སོ༔ ལྟ་དང་དམྱལ་བ་ཆོས་མཐུན་ནོ༔ མགོ་བོ་ཇི་ལྟར་བ་ནཾ༔ ལྟ་དང་མིས་གྱེན་ལ་ཡོ་ ད་སྟམ་པ༔ ལྟ་མིན་བྱོལ་སོང་ལ་འཕྲེད་ལ་ཡོད་པ༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ལ་ཐུར་དུ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ 


འབྱུང་ངོ་༔ ཚེ་ཚད་ནིཿ ཞག་བདུན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་འཆི་ལ༔ གཉིས་པ་ལ་སྐྱེའོ༔ བདུན་ཕྲག་བདུན་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་བདུན་གྱི་བར་ལ༔ སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རྫོགས་ཏེ་འཆིའོ༔ མངོན་ཤེས་ 
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༩༤ ཡ་པ 


> བ; ‹༡- ༡-*© ‹¬=:»(༽‹ <" རོ་ལ་ར།"།" བར" པི ར།"བ།ཤོ ༠ འི་བ ར།༠༡ ༡ ་པ།འི་མངོན་ཤེར་རོཿ ངེ་ཡང་བྲག་ 
༄༅༔ ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ༔ འདོད་ཁམས་དང་༔ གཟུགས་ཁམས་དང་༔ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རིམས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་༔ དེ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་ཤེས་སོཿ དེ་ཡང་བག 


༨༤ ༤༽ 


ཆགས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གེས་ནུབ་པོ ཱ ལུས་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི༔ བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའམ༔ བྱ་དྲུག་ལོན་པའེ་ཚད་ཙམ་ལས༔ ཀུན་ལ་ལྟ་སྟིང་འདོད་ཅིང་འཇུག་སྟིང་འདོད་པ་གཅག་འོང་ངོ་༔ སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 


= ༨ 


ཧྱ ཐར ༤ © ༡༢༠༡ ༨ ༽ = ༨ ཿ ཿ © ༩ ཿ རབ ཿ 

པར་ནི༔ སྔར་གྱི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཆུང་བས༔ སྔ་མའི་བག་ཆགས་ལངས་ཏེ༔ སྔར་གང་ལ་ཞེན་པ་གཙོར་བྱེད་པའོ༔ མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི༔ འབྱུང་བ་བཞེའི་ས་བོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས༔ སྔོན་བྱུང བའ རྫུ 
-([ ༤༢ ཿ ཿ «༨ = ¬༧་༡-‹”¬ ° ཐ་ ༡༤ {པབ ཿ * ༼ག། { * ༧ ༡༩༤༤ * ༡༤ ། © " ད༽ ༡ཀཀ་* ༡ ༡༤ " © «¬ > *་ ལན ༈ " ༡༩༤༤ ༡༩༤ *་ © ༢... ཿ "།(ོྱ ༧ ཀཀ ༡ ༡ " ༡ ༈”་ " ༦ * ཀཀ ༡ ༡ 

འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི༔ དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ༔ ཡན་ལག་རགས་ཤིང་ཚང་བ༔ ཤེས་པ་གར གཏད ལ་ཚུད པཿ ཁབ་མིག་དང་༔ རྟ་རྔའེ ཉག མ་དང་༔ ཅི་འ ཡང་ཚུད པའོ ལས གསོག་པ་དང་མི གསོག 
༩ བབ ༡༦ ཿ ༤ ཤ་བ ༤ པ ༥ པ་ ལང ༈ པ་ ཿ "དབ་བ ༡༤ "་ ༡༤ "་ ༡ "༤ "> ཿ ཿ ཿ ཿ ཐ་ ཤ་པ ༈་ སྐགས ཐ་ 

པའི་ཁུད་པར་ནི༔ སྔར་གྱི་ལས་ཚན་ཆེ་ཆུང་གིས་ཁྱི་མའི་ལས་ཐམས་ཅད་འདིར་བསོགས་པའོ༔ ཁ་དོག་ནི༔ ལྟ་དང་མིར་སྐྱེ་ན་དཀར་པོ༔ ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཁྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་ན་སེར་པོ༔ ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན 
༩༤ རྱ  ༠༽ ༨༤ ༨ འ༽ ༤༨ ༢ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ༨༧༧ ༠༤ ༤ ༨ ༨ ༨ "༡༥ ༡ * ༡- * ཀང་།"་ ¬ མྲ །" ༡༤ © དྲ ༨ བྷ „དར -._.ˆ. 
ནག་པོར་ཡོང་ངོ་ཿ ངེས་ཚིག་ནིཿ སྔར་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་དང་༔ རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བའི་བར་དུ་འཁོར་བས་བར་དོ་ཞེས་བྱའོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་གོང་དུ་མ་ཤེས་ན༔ ཕྱིས་སྲིད་པ་ཤར་བས་ན་སྲིད་པའི 
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བར་དོ་ཞེས་བྱའོ༔ དགེ་སྡིག་གི་ཁྱད་པར་ནཾ༔ སྔ་མ་ལ་དགེ་བ་བྱས་པའི་ཤེ ས་པ་ནཾ་གསལ༔ མྭ་བྱས་པ་ནཾ་མེ་གསལ་ཞིང་རྨུགས་པར་གནས་སོ༔ ཁམས་གསུམ་ལས་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་ན༔ ཤ་ཁྲག་གདོས་ 
པའི་ལུས་མེད་པས༔ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་སོཿ ཤེས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བས་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་སོ༔ ཕྱི་མའི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི༔ ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་རྫོགས་ 
པའི་དུས་ནཿ མངལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཚུད་པའི་རྟགས༔ ལྟ་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་འདུག་པ་སྟམ་བྱེད་ན༔ ལྟའི་མངལ་དུ་ཚུད༔ མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ན་འདུག་པ་སྟམ་དུ་བྱུང་ན་ 


དམྱལ་བ་ནི་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་འགྲོ་སྟེ༔ སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ལ་མི་གནས་སོ༔ ཕྱི་མའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
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༄༅༔ ྐེཿ འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ༔ གཏི་མུག་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེའོ༔ དཔེས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནིཿ དཔེར་ན་རྩས་མེ་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བརཿ བག་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་མངལ་གྱི་ཡཾ ད་འཛིན་པའོ༔ དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་བསྐལ་པ་རྩོད་ལྡན་དང་༔ ཆ་མཉམ་པ་དང་༔ གཉིས་ལྡན་དང་བཀྲེས་ལྡན་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེའོ༔ འདིར་ཡང་ཡི་དམ་ལྟའ་སྒུ་ 
ལུས་དང་༔ གཟུགས་ལ་སྦྱང་བ་ན་གནད་རབ་ཏུ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་༔ འཁོར་བར་རྒྱུན་དུ་གནས་སོ༔ དེ་དག་གིས་དོན་བཅུ་པ་བར་དོར་ཅི་ལྟར་གྲོལ་ 


༽ 


༨`༨༽༨འ༨ _ ༨ ༨ 


རྒྱ་བ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན༔ སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་ན་སྔ་ཕྱི་དང་ཆེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ༔ དེ་ཅའེ་ཕྱོར་ཞེ་ན༔ སྐྲངས་ཐོབ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ 
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ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ ད་ནི་བྱང་གཅིག་པ་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ནི༔ སྤྱིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་དང་༔ གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ལ་བརྩོན་འགྲས་རབ་འབྲིང་གསུམ་སངས་ 


ལུགས་གསུམ་ལ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བར་གྲོལ་ས་གཅིག་པའོ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གཅིག༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 


241 


༄༅་ 
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ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
¬ 
: 
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༡༽ 
_ ༧ཟ 
༽ ཧུས 
༧1 





ཀ་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིན་ཅ་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོབ་པའོ༔ སྒུ་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཇི་ལྟ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན༔ གནས་ཡུགས་རང་གེ་དོན་དུ་ཤེ རཿ ཞེས་པ་ 
དང་༔ དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཁྱེན་པ་ལས༔ རང་དོན་རྟོགས་ལས་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཟད༔ ཅེས་དངཿ དེ་གང་ཞེ་ནཿ ཀ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལཿ གཅིག་དང་དུ་མའི་གྲངས་ཟད་དེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 


་ ༨ ༢ ༢ = ༨༤ ༠༨ ༢༨ ༨ = ༨༡ རླེ ༢༨ རའ 9 ༨༤ ༨ ༢ ༨ ༨༤ ༨ 
མད་ལཿ༔ ཆསྔནསས་ཟད་པའ་མཐར་རུན་པའཿ འཕབྲས་བཆས་ཉད་ཡན་པར་འདདཿ ཧས་ས༔ ཡནསགནས་པའཆས་9ད་ལཿ ཤས་དབྱམངན་དྲུབསུར་པནཿ ཆསནསས་ཟད་པའ་མཐར་ཅུན་པའཿ ཞས་དངཿ 


རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ ཀ་དག་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཤེས་ནས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཞེས་དངཿ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་༔ ཀ་དག་དྲི་མ་བྲལ་བ་ 
ཡིནཿ༔ གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་དངཿ གྲོལ་ས་དེ་ཉིད་ཐོག་མའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལས༔ ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ༔ ཐོག་མ་གཞེ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས༔ ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ 


`¬ „` = བ་ བ་ „¬ བ་ `. རོ. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬. ༨ོ བ་ «¬ ག བ་ ༤: རཿ, བ་ =. „༤, བ་ ༢. བ་ བས བ་ བ་ བ་ ག „ˆ. ༢ ༢༥༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢ „` བ་ བ་ 
ཤས ཉད་པག མྲ བརྟན ཞང་༔ ད་མངན དངུར་པ མཐར བུག པ། གལ ས་ཡན པའ གསུངས ཏཿ སྒབ དཔན པ་མ་ལའ ཞའ ནསཿ༔ ཐབ ཆམ ཀཀ དག སཔས གྱ་གཞཿ ང་པབ་ཅར་ཡང་ཆམ གྲུབ (ལཿ རང་བཞན་ཤར ཡང 
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༄༅༔ སྩངབ་ (ལཿ བུགས རྡེ་ཅིར་ཿ ཡང་འཁར་པར་ གོལ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ དེ་ལྟར་ དངོས་ པོའི་གནས་ ལུགས རང་བཞིན ་གྱིས་ ནྣམ་ པར་ དག་ པ་ དང་༔ ཌྷ གློ་བུར་ ཉིད་ཀུ གང་ ནྣམ་ པར་ དག་ པས༔ དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་ 


གོལ་བའི་ཆཚེ༔ མ་དག པ་ འཁོར་ བའི་ སྩྣང་བ་ དང་ཿ དག ་པ་ མུ་ངན་ ལམས་ འདས་ པའི་སྣང་བ་ ཐམས ༄ད་ ཟད་དོ༔ དེ་ཡང་ཐལ་ འགུར་ ལསར༔ རང་སར་ དེངས་ པའི་ ཆོས་ ཉེད་ ནིཿ འཇུང་པ་ དེངས་ པས་གདོས་པ་དགཿ 


རྡུལ་ནཾ་ཕྲ་རབ་མཐར་འགགས་ནས༔ ཆ་ཤས་ཅཙམ་ཡང་གནས་པ་མེདཿ༔ ཉོན་མོངས་དེངས་ནས་འཁྲུལ་པ་དགཿ༔ རྟོག་བྲལ་ཞེན་པ་མི་གནས་པ༔ བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡང་༔ གདུལ་བྱ་ཙམ་ཡང་མི་གནས་སོ༔ དེ་ 
ལྟར་ཕྲ་རགས་དེངས་པའི་ས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་མཐར་གྱིས་ཕྲ༔ འབྱུང་བ་བཞེ་ཡི་གནས་ཟད་ནས༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སྐུའོ༔ རྟོག་མེད་ཏེང་འཛིན་རང་གནས་ཏེ༔ བཅོས་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པས་ནཿ ཆོས་ 


ཞེས་ཚིག་ཏུ་མི་གནས་སོཿ དེ་ཡི་རླང་དག་སྙོང་པ་ཡེས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱར༔ ༧དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཟད་པ་དངཿ སྐེ་མེད་ཡེ་ཤེས་དས་མཉམ་སྟེ༔༧ དེ་ཚེ་འཁོར་འདས་འདྲེས་པའོཿ ཞེས་དངཿ༔ ཡང་ 
ཞས་ཆཚག་ཏུམ་གན དཔྨ་འརུང་དག་ཏ ངི ད་ཟད་པར་འཕསུརཿ དྷ་ཏརྨ་ནམ་ཏག་ཟད་པ་དངཿ སྐྱ་མད་ཡ་ཤས་དུསམཉམ་རྟཊ་ ད དས་འྲ ཞས་ད 
ང་བ་གཞི་རྫོགས་ཟད་པར་འགྱར༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཆོས་རམས་ཟད་སར་ཕིན་པ་དང་༔ རང་གི་གྲབ་པའི་མཐའ་ཡང་འཇིགཿ ཅེས་གསངས་སོཿ ༧དེ་ཉེད་གསལ་བར་བྲེད་པ་ནིེཿ༧ ཀོང་དྲག་པའི་རྒྱད་ལས༔ 
རྣང་བ་གཞ་རྫགས་ཟད་པར་འབུརཿ ཞསངཔད ནྣམས་ཟད་སར་རཅུན་པད ག ལུ ག གསུ དད་ག བྱུད་པནཿ་ ཀླང་དྲུག་པའ་རྒྱུད 
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ཆོས་རྣམས་ཟད་པའེ་སྣང་བ་ནི༔ སྣང་རྣམས་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་༔ མ་གྲབ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་ནས༔ ཉམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་མེད༔ འདི་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མེད༔ འདེ་ལ་གནས་ 
པའི་ས་མེད་པསཿ བརོད་པར་བྱ་བའི་ཚིག་ཀྱང་མེད༔ མེད་པ་ཡང་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་འགགས་པ་མེད༔ འདི་ལ་གནས་པའི་ས་མེད་པས༔ བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཟད༔ འདེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་རླུང་མེད་པས༔ གཟུང་བའི་ཆྭ་ནམས་ཡེ་ནས་སྟོང་༔ འདི་ལ་སྟོང་ཞེས་བདག་ཏུ་མེད༔ དེ་བཞིན་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཅི༔ གང་དུ་ཡོད་བར་མ་མྱོང་སྟེ༔ དེ་བཞིན་མེད་ཀྱང་མ་མྱོང་བས༔ ཡོད་མེད་མཐའ་ཡི་དྲི་མ་ 
མེད༔ དྲི་མེད་དག་པའི་སྐར་སྣང་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་སྟོང་པ་ངོས་གཟུང་མེད་པས༔ མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ༔ འདེ་དང་འདེ་ཡིན་གྱི་རིས་མེད་པས་དབྱེར་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཞེས་བྱ༔ ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ལས་འདས་པས༔ གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཐའ་སྟོང་སྟེ༔ མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གདོས་པ་དང་བྲལ་བས༔ རིས་མེད་མཉམ་པའི་རང་བཞེན་ཞེས་བྱའོ༔ 
སློབ་དཔོན་བི་མ་ལའི་ཞལ་ནས༔ རྫ་མཁན་ཉིད་དང་རྫ་རྣམས་དང་༔ ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་རྫ་ཆག་བཞིནཿ སངས་རྒྱས་པ་ཡང་རིས་མེད་པ༔ དམིགས་པ་མེད་པ་དབྱེར་མེད་པ༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ༔ 
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༄༅༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟར་བཞུགས་སོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ནམ་མཁའ་དག་ནེ་ནམ་མཁའ་ལ༔ བཐིམ་ནས་རང་བཞིན་དམིགས་པ་མེད༔ རཾས་མེད་ཆ་ཤས་ཡོད་མ་ཡིན༔ ཞེས་དངཿ 

སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས་ཀྱང་༔ ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ལྟར༔ དེ་བཞེན་མར་ལ་མར་ཐིམ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་བཞེནཿ གཉིས་མེད་ངོས་གཟུང་མེད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡེ་གེ་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་ལས༔ ཕྱིན་པ་མེད་པའེ་གནས་སུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ མཐོང་བ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅཾག་མཐོང་༔ ཞེས་པ་ནཾ༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ངོ་བོའི་སྐུ་རུ་སྣང་བས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བས་ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སུ་སྣང་ 
བས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དོ༔ དང་པོ་ངོ་བོ་སྐུར་སྣང་བ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པར་གླབ་པའེ་ཕྱིར་རོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྐྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ༔ དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ༔ ༧དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཡང་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོཿ" གཉིས་པ་རང་ 
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བཞིན་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་ནིཿ ཆོས་སྒུའི་སྐབས་ན་གཞེ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གཞི་ལ་སྣང་ཡང་མཚན་མ་རིས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མེད༔ ལོངས་སྐུའི་སྐབས་ན་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བབས་ཀྱིས་འཛིན་པས༔ 

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ནེ་མེད་དོ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་སྐབས་ན་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས༔ མཁྱེན་པའི་ཆ་མ་འགགས་པས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མེད་དོ༔ ཐུགས་རྗེའེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སུ་སྣང་བ་ནི༔ རང་བཞེན་ 
ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གདུལ་བྱ་ལ་འཁོར་འདས་མཐའ་དག་ལ་སྣང་༔ རྐེན་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ལ་སྣང་༔ བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར༔ གདུལ་བྱ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ དེའི་ཐུགས་རྗེའི་སྐོ་མ་འགགས་པས༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོར་ཕྱོགས་བཅུར་མཛད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
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་ལརཿ དེ་ཝར་གོལ་པའི་སྤེམས་ནིང་ལས༔ ་རྗེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས༔ རང་བཞིན་ཤགས་ཀི་འཆར་གཞི་ཐེདཿ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིསཿ རྐེན་གྱི་དག་པ་སྙིན་ 
› རྒྱུད་ལས༔ དེ་ལྟར་གྲོལ་བའེ་སེམས་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རང་བཞེན་ཤུགས་ཀྱི་འཆར་གཞེ་བྱེད༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྐྱེན་གྱི་དག་པ་སྨིན 
པར་བྱེད༔ ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ མོས་གུས་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ དེ་ཡང་སེམས་ཉེད་སྨིན་པའི་ཚེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཞེ་གནས་ཏེ༔ ཀ་ནས་དག་པས་དྲི་མ་ཟད༔ ངོ་བོ་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་པ་མེད༔ 








༄༅༔ འཆར་བ་མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་བོ༔ རང་བཞེན་འདེ་འདྲ་ངེས་པ་མེད༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཐུགས་རྗེ་སྟེ༔ འཁོར་བ་འདས་པ་ཆད་པ་ མིནཿ ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ མཚན་ཉིད་འཇིནཿ ཡུལ་དངོས་དྭག་པས་མེ་ལོང་ 


༔ འཁོར་འདས་གཟུགས་ཅན་གསལ་བའོཿ ཕྱོགས་རཾས་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉེད༔ དབང་པོའི་ཡུལ་ བརྟེན ་སོ་སོར་རྟོ་ རྟོགཿ འབད་པ་མ་ཡིན་བྱ་བ་གྲབ༔ ཐ་ ་དད་ མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྤྲུལ པའི་སྐུ་ལ་ཤེས་བྱ་ 
༔ ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དངོས་པོ་ཡེན༔ གནས་ལུགས་རང་གི་དོན་དུ་ཤེས༔ ཛི་སྟེད་པས་ན ་གདུལ་བྱ་ཡི༔ བསམ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཤེས༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེའེ་འཆར་ལུགས་ལས༔ གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ལ༔ 


འདུལ་བྱེད་སྐུ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཞེང་༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡུས་པ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡིན་ཞིང་༔ དེའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ 


ལས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སོ༔ སྐུ་ནི་སྟོང་དང་གསལ་བ་དང་༔ མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ༔ གསུང་ནི་སྒྲ་ཚིག་མིང་བྲལ་ནས༔ བརྲོད་ཅིང་གླེང་བ་ཉིད་བྲལ་ལོ༔ 
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བུགས་ནི་བསམ་དང་འགྱུ་མེད་པས༔ འཕྲོ་ཞིང་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལས་འདས༔ ཡོན་ཏན་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ནི༔ ལྡོག་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་དང་༔ རང་བཞིན་བཅོས་པ་མེད་པའོ༔ 


འཕྲིན་ལས་མ་སྐྱེས་བྱས་པ་མེད༔ ཤུགས་འབྱུང་བ་དང་འགགས་པ་མེདཿ༔ མ་བྱས་བྱེད་པ་མེད་པའོ༔ ལོངས་སྐྱོད་སྐུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་པོ་ནི༔ སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེདཿ གསལ་ 


དང་གསལ་བྱ་རིག་པས་ཁྱབ༔ གསུང་ནི་རང་བྱུང་རང་སྣང་དང་༔ སྤྲོ་བསྡུའི་རྣམ་པའེ་འཁོར་ལོའོ༔ ཐུགས་ནཾ་རྒྱུད་མེད་གཟཾགས་པ་དང་༔ མཁྱེན་པའི་རྩལ་ཡང་དགོངས་པའོ༔ ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་ལ༔ 


དགོངས་པ་གསལ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་ཡཾ་སཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ༔ སོ་སོ་རིགས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་༔ རང་བྱུང་ལྡགས་ལས་རྣམ་ 
སྤྲོས་ཏེ༔ འཁོར་བ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་༔ སྤྲལ་པའེ་སྐུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་པའོ༔ སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ༔ གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་ལུས་སྤྲལ་པས༔ གསུང་ནཾ་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པ་ 
ལཿ ཚངས་པའི་དབྱངས་ན་ཡན་ལག་དྲུག༔ ཐུགས་ནེ་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས༔ རང་གཞན་དོན་གཉེས་དགོངས་པར་གནསཿ ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ འཕྲིན་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའོ༔ མཛད་པ་མ་ 
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༄༅༔ ལུས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་གནས་སོ༔ དེ་དག་མདོ་རུ་བསྡུས་པ་ཡིས༔ སྐུ་ཡེ་བཞུགས་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ༔ མཚན་མའི་ཆོས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་ཅན་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ༔ 


རླ 


རྔལ་པའི་རང་བཞྲིན་ཚོགས་པའི་ཕིར༔ སརང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དྲང་ཅ -༡༽ ==: ་སང་པའི་ཕིར༔ སྲི་གཡོ་ ་བཞབ།་ཆེན་ལོར་པ ° རླར ་པའི་ཕྲིར་རོ༔ དེ་ལར་ ༠༡ཀ་ར་ ཿ 
པ། (༢ ཞན་རྗག འ༢མཕྱརཿ ངི ཞན་མད ད ཌྷ གདུཡ་བྱའགྱུད་རྣམས་སྦྱང ༢མཔྱརཿ མག མམས ཞག ཆན ཞུགསཿ ཞས་གསུངས འ༢མྱར་ར༔ དྭ འདྲས་བསྐུགསུམ 


༢༣ རང་ཤ་རང་ངདྲ།ཿ ངེར།ཆོ་འཀ་འ་༠ྲ་གོ་༼ག་ར།སལ་རེང ང་རྲི་ར་ར་འི་འ།འརི་སིང་ལོ་ཤ།ལོང་བྲེ་ ༥།ར། ་༡༡་༡༢རཿ རོར་ར་ར།ོར་ང་དྲལང་ར།༢ངར།རྔ ་ར།་ཀའརའར། ་ཤ།་ཤོ་བ་༩།ང་ ཀྲང་ངེ 
པ་ད་ཉད་པ་དད་དམཿ རས་འཇོག་ཏུ་འགྲཔ་མ་ཡན་ཏཿ ༽༨ཞ༠ཡའ་ཏེང་་འའདརང་ཤུ་དམས་དཀང་་ཡོན ཆསྣས་མངན་དུ སུར་པའ་དུས་ནཿ གཟུགས་སྐྲ་གཤས་གུགས་ལ་པང་པར་འཛྱུར་རཿ 


ནོར་བུ་ཝ་བཀོད་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་སྣང་བ་དུས་གཅིག་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བྱེ་བ་དཔག་མེད་ འགྱེད་པ་པོ༔ 


ཞེས་པ་དང་༔ རྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེདཿ ཇི་བཞེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ཿ དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅག་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན༔ སེམས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ ངག་ལོངས་སྐུར་ 
གྲོལ༔ ལུས་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ་བ་ནཾ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ གཞན་ཡང་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་༔ ལོངས་སྐུ་ངག་གིས་རྣམ་པར་ཐོབ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ལུས་ཀྱིས་སོ༔ ངོ་བོ་ 


249 


༄༅་ 


༣ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
བོ 
2: 
| 
༡༽ 
_ ༧ཟ 
༽ ཧུས 
༧ 





ཉེད་ནེ་ཆ་མཉམ་པས༔ སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་དང༔ ཀློང་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདེ་ལ་སུས་གོམས་པ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་༔ གསང་སྔགས་སྤྱིའི་མཐར་ཐུག་དང་ཡང་སྦྱོར་བའོ༔ དི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འབྲས་ཐུཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདེ་ཡེ ན་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་དང་སྦྱར་བའོ༔ ཆས་ 


༨ ར༽ 


རྣམས་ཟད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པས༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའོ༔ དེ་ལྟར་མིང་ཐ་དད་ཀྱང་༔ དོན་ལ་མཐར་ཐུག་གཅ 


ཡིན་ནོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ མཐར་ཐུག་དེ་ཡང་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ལ་མིང་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་༔ དོན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཅིག་ལས་མེད་པས༔ མཐར་ཐུག་ཀྱང་གཅཾག་ལས་མེད་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་གནས་ལུགས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཟད་པའི་དཔེ༔ཿ མར་མེ་དང་མུན་པ་ལྟ་བུ༔ ཆོས་ཟད་པས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དཔེ༔ སྤྲིན་དང་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ཡང་དཔེ་དང་པོ་བྲག་ཕུག་ཁ་ 
བྱང་དུ་བལྟས་པ༔ མུན་པའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པ༔ བསྐལ་པའམ་ལོ་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་མུན་པར་གྱུར་ཀྱང་༔ མར་མེ་སྤྲར་མ་ཐག་དེས་མུན་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ཟད་པར་བྱེད་ཀྱིས༔ མར་མེ་མ་ཡིན་པ་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ 
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ཀུང ་བསལ་མི་ནུས་སོཿ དེ་བཞེན་དུ་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པར་ཐབས་གཞན་གང་གི ས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་མི ནུས་སོཿ དགོངས་འདུས་ལསཿ མར་མེ་གཏ ག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བསྐལ་པར་གནས་པའི་མུན་པ 

སེལ༔ སྟིང་པོ་དོ་ ན་རིག་སྐད་ཅ ག་མས༔ སྔོན་ནས་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་སེལ༔ ཞེས་སོཿ དཔེ་གཉེས་པཿ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བས༔ གཟའ་སྐར་རང་བཞེན་གྱིས་གསལ་བ་བཞིན་དུ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པས་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ ཤེསཿ མཁྱེན་པ་རང་ལ་གསལ་ ཞེང་༔ ༔ བུགས་རྗེ་གཞན་ལ་གསའ ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་དགོངས་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྗོད་པར་དཀའ་ཡ ང་༔ གང་ཟག་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ རྒྱུད་ལས་ གསུངས་ སོཿ རྒྱུད་ཟབ་ མོ གཞན་ ལར།་ གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདེར་རྒྱས་པར་བཤད་དོ༔ གོལ་ས་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་ནོ༔ གང་ཟུག་ཁ་ཅིག་ལོག་རྟོག་གིས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་ནས་སྣང་བ་མི་རིགས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་ ནསཿ དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ སྟོང་གསལ ་ལ།་ སོགས ་པ་ཡང་ཧི་ལ ལ་རིགས༔ ཞེས་ བཟློག་ པར་བྱའོ༔ ཁ་ཅིག་ ཟད་ ནས་ཅ ་ཧིར་ཡང་མི་ སྣང་ངོ་ ཟེར་ནཿ རྒྱུ་ཟད་ རྐྱེན་ 
ཟཾ ད་སྟོང་པ་ ལྟར་མེད་པར་ཀྱུར་པ་ ནིཿ མུ་སྟེགས ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ན་བེམ་ སྟོང་དུ་འགྱུར་ རོ༔ ཡང་ཁ་ ཅིག་ གྲོལ་ས་ཉེད་ནཾ ་ཐོག་མའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལས༔ སཱར་བཟློག་བྱའམ༔ ཟློག་བྱེད་དུ་ཡོད་པའམ༔ 
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ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་གོང་དུ་བཤད་པའོ༔ ཡང་ཁ་ཅིག་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ཟེར་ན༔ དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀུང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡང་བཟང་ངན་ནམ་ཐ་དད་དུ་ཀྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ༔ ཡང་ན་ཕྱང་ཆད་ལ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཁ་ཅིག་སྐུ་བཞེ་དང་ལྔ་ལ་ 


སོགས་པར་འདོད་ན་ཡང་༔ ཆོས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱིས༔ མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནཾ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་མཾ་རྟོག་ངོ་བོ་ཉད༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ) ཞེས་གསུངས་པའོ༔ 
ཡང་ཁ་ཅིག་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལམ་ཡིན་པ་ནི༔ གསང་སྔགས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ༔ འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི༔ 


འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཞེན་པའི་མཐར་འཛིན་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ༔ ཡང་སྐོར་གསུམ་ཉིེད་ལས༔ སྦྲགས་གསུམ་མཐའ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དགགས་པའོ༔ ཡང་ཁ་ཅག་དང་ལམ་མ་བགྲོད་པར་སངས་རྒྱས་ 
མི་ཐོབ་ཟེར་ཏེ༔ ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་དེ་ལྟར་འདོད་དེ༔ དེ་ཡང་མི་འགལ་བར་སྐོ་མཐུན་པ་ལ་ལམ་མྱུར་བར་ཡོད་དེ༔ རཾག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལས་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ༔ ས་ཞེས་ 
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༽༅༔ ངཔ་ཁ་ཀབཀད་ ཡཿ ་ར།" ཡཾ རའ བདེ ་ར།" ༡7 ་བའི་ ་བཀ།་ + ༢༨ ¬ ༈" ཛང" ‹ ཀཀ ར་ཊ ཡོ ° རེལ ༠་རེེ ངེ་༥། := ་ཤྲེལ་ལའི་ ་བྲག་ ༨ྒ་༽ ་བའེ་ ་པ།་ རོ ་བའི་ ་~° ར་ཚ 
༦༠ བྱ་བ་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ༔ བདེན་པ་མཐོང་བའཾ་གང་ཟག་གཅག་ལ་ས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་ཐེབ་པའེ་གང་ཟག་གཅག་གེས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་ན༔ དེ་ལ 


དགའ་བ་སྐྱེ་བས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ༔ དེ་རང་གི་སྣང་བ་ཡཾ ན་པར་ངོ་ཤེ ར་པར ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེ ད་པའི་ས་ཐོབ༔ དེ་ལ་གོམས་པས་བརྟན་པ་ཐོས་པས༔ གསུམ་པ་འོད་ བྱེད་པའི་ས་ཐོབ༔ དེ་གོ མར་ 
ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་དུས་ན༔ བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་ནོནཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣ ང་བ་མཐོང་བ་དེ་ལ་གོ: རར་པས༔ཿ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་བྱང་ནས་ཡེ ཤེ ས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ ་ 
ནིཿ ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ལ་གོམས་པ་མཐ ར་ཕྱིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི༔ དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་ས་ནོན༔ དེ་ནས་འོད་ལས་ཐལ་བའི་སྐུ་མཐོང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ ཀི་ 
སྣང་བ་རིང་དུ་སོང་བས༔ བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི ་གཡོ་བར་གནས་ཏེ༔ བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་ས་ནོན༔ དེའི་ངང་ལས་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ 
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པས༔ དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ནོན༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་ཟིན་ཏེ༔ སྣང་བ་ལྷུག་པར་ཤར་བ་ནི༔ བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲིན་གྱི་ས་ནོན༔ དེ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་འགགས་ནས༔ ཚོམ་བུའ སྣང 
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བ་ཤར་བ་ནཿ བྱ་གཅག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན༔ དེ་ནས་ས་དེ་ལ་མ་ཆགས་ཕྱི་ནང་གེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནཾ༔ བྱཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པད་མ་ཅན་གྱི་ས་ནོན༔ དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་ཤར་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ན༔ བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པས༔ 

བྱུ་བཞེ་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན༔ དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས༔ ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས༔ བཅོ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནོན་པའོ༔ དྲེ་རྣམས་ 
མཐར་ཐུག་པའི་སའེ་བགྲོད་ཚུལ་དང་སྦྱར་ནས་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ༔ འགྲེལ་དང་ཡི་གེ་མཁས་སུ་རེ་བས་བསླད༔ བཀའ་དང་ 
མི་འགལ་ལུང་གི་ཐེམ་ཡ ག་འདིཿ རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་ནས་ངེས་པས་སྤྲོས༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏང་ན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟར༔ ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཁུངས་ཁམས་གསུམ་རྟོག་མེད་གནད༔ མན་ངག་གསལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དོནཿ མ་ནོར་འཁྲུལ་པ་མེད་པའེ་བློ་དང་ནཾ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རིག་འཛིན་ཞལ་གདམས་ལ༔ བརྟེན་ནས་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཕྱེ༔ སྐལ་ལྡན་སུ་འཕྲད་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་པང་ཆེན་ 
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ལ་མི་ཏུ་ཡཾས༔ དཔལ་ བསམ་ཡས་ ཆུ གྱིས་གྲབ་ པའི་དབེན་ གཞས་ མཆམས་ ཁྲབ ཀམ་༨དཿ མངའ་ བདག ཀྲེ སྲོང་ལྡེ བཙན་ ལ་ སྙན་ གྱུ༽དགསྱས་ ཏཾ ཆས་ཉད་མང པོམ 


པ་ཟང་ཐལ་གྱླ་ གྱི་མན་ངག༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་མོ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བི་མ་ལའི་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་འདི༔ ཟང་ཟང་དྷ་བྲག་ 
ཕྷ་ྭའི་ལོ་ལཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སརྦ་མངྒལཾ།། །། 
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༄༅༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ རྫ་ རྡ་གསང་ཆན་པའ་མན་ངག་ ཉམས་སུ་འན་པ་འ། གཞྷནལ་འགངའ་ཏེཿ ཙའདག་ཏནྱ་བུའ་བཞད་ཤདླབ་འཏཉད་བདང་ ཞང་ཁས་ཕྱིད་༅ཅ 


ཀྲ 


བས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་༔ ཚོགས་བསགས་པ་དང་༔ མི་རྟག་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ་བློ་སྦྱང་བ་དང་༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཡན་ལག་དྲུག་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ཏེ༔ 


སྔོན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པ་ནི༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས༔ འདེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ གནས་ཁང་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ 
ལཿ ལུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ༔ རང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ཤེས་པས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི༔ མི་འཇཾགས་པའི་སེང་གེ་བརྒྱད་ 
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༄༅༔ ཀྱིས་བཏེགས་པ༔ དའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་ཐུན་གཏིག་བཞག༔ ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཚུར་ 
འདུས་པ་ལས༔ ༔ཿ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ་ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པཿ ཞབས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན༔ ཞི་བའི་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ༔ སྐུ་སྟོད་ལ་དར་དཀར་དང་༔ སྐུ་སྨད་ 


ལ་ལཔ་ ཏི་ སྤུག་ པོའི་ཤམ་ཐ ་བབས་ གསོལ་ བ༔ ཕྱག གཡས་ པར གསིར་གྱིརྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ ་ཀར ་འཛིན་པ༔ གཡོ ན་པས་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲེལ་བུ་ད ཀུ་ལ་བརྟེན་པཿ ཞེ་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་གསལ་ཏེ༔ 
དེ་ལ ་རྩ་བའི་ བླ་མར་ དངོས་ སྲ་མོས་པ་བྲས་ལ༔ཿ དེའེ ཐུགས་ཀར ་ཅཏྟ་རཾ ་རིན ་ལོ་ཆེ་འབར་བའི ནང་དུ་ཞ ཞི་བའི་ལྷ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་བསྐྱེད༔ དབུ་ཡི་དུང་ཁང་དུ་ཁྲག་འཐུང་སུམ་ཅུ་ཐ མ་པ་བསྐྱེད༔ སྒལ་ཚོགས་ 
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གསེར་ ཀྱི་མཆོད་ སྡོང་འ དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད ་བསྐྱེད༔ སྐུ་ཡི རྒྱུབ་ ཡོལ་ འོད་ ལྔའི་ བུ་ ཞང་དུཿ བརྒྱུད་ པའི་བླ ་ར རམསད་ (ཇའ་ ཚོན་འོ། ཞོད་སྐོར་ གྱི་ནང་ དུ་བསྐྱེད༔ དེ་ལ་ རིག་ པ་ གཏད་ དེ ཐུན་ གཅིག་ བསྒོམ མ 
དེ་ནས གདུང་དབུངས་ སྙན་ ལོ་ དང་བཅས ཏེཿ རིགས ་འཛིན བརྒྱུད་ པའི་ ཅུ མ་ལ ་གསོལ་ ཌ །གདབ་ རཔ དང་ཿ ནྣམ་ པར་ དག་ པའ མཆོད་ པ་འབུལ་པར་ བྱའོ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ དུཿ སྐྱེ་མེད་ཀ་ དག་ ཆེན པོའི་ཞིང་ཁམས་ཟ སཿ ཆོས་ སྐ 
གན བཟང་ཡབ་ཡུས་འལ སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ནྣམ་ དག་ འོད་ལྔ གསལ་ བའི ་ཞེང་ཁམས་ སུ༔ ལོངས་ སྐུ་ཞེ 'བྲོཾ ་རེགས ལྔ་ལ་ རྐྱིས སུ་མཆིཿ ཆས་ ཉེད་ ཀློང་ཡངས ཆེན པོའི་ཞིང་ཁམས་ སཿ ཧཿ པ་ རྡོ རྲེ འཆང་ཆེན་ ལ་ རྐྱུང 


སུ་མཆཾཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ གནས་ཆེན་དྷ རྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ཕོ་བྲང་ན༔ སྤུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ དེས་འགྲེའོ༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཝོ་ 


བྲང་དུ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ དཔལ་ པ་བཤེས་ གཉེན་ལཿ རིག་ འཛིན སྒྲབ་ང པའི་ཀེ ་ཚང་འོག་མ་རུཿ མཁས་པ ཤི ་སེང་ཧ་ལཿ ཨོ་ ་རྒྱན་ མཁའ་ འགྲོ་ འདུ་བའི་ ཕོ་བྲང་དུ༔ རིག་ འཛིན་ པདྨ་འབྱུང་གནསཿ རྒྱ་གར་སྤྲལ་ སྐུ་འབྱུང་ 


བའི་ཝོ་ བྦང་དུ༔ འ།བས་པ་ བྷི་མ་ མི ཏ་ལ བུགས ་རྡེས་ བ།དུལ་ བྱ་བོད་ ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ སཿ འེ ་སྒུར་བེ་རོ་ཙ་ན་ལཿ བསམ་ཡས་ དབུ་རེ་ རིགས་ གསུམ་ ཕོ་ བྲང་ དུཿ ཆོས་ རྒྱལ་ ཁྲ ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ ལང བ)སམ་ཡས་ མཆམས་ 
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༠ ༽༅༅༔ ཕུའཾ་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ གཏེར་མཛོད་བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ གསང་སྔགས་སྟི ང་པོའི་མཐར་ཐུག་ལཿ སྨུག་ནག་གྲ་གསུམ་འབར་པའེ་ཕོ་བྲང་དུ༔ བཀའ་སྲུང་ཨེ་ 


ཀ་ཙ་ཏི་ལ་ཿ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པའི་དུས་མཚམས་སུ༔ གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་ཿ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ རང་སྣང་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྣང་བ་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ བདག་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བླ་མ་འཇའ་དང་འོད་དུ་ཁྱིལ་ལི་ལཾ༔ རིག་འཛིན་སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་ཤིགས་ 
སེ་ཤིག༔ སྣང་བ་བཞི་ཡི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པ་དང་༔ ཀ་དག་ཀུན་བཟངར་ཀློང་དུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རང་བུང་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོར་ལྷུན་གྲབ་ཤོག༔ ཅེས་གདུང་བ་དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་བར་བྱ༔ དེ་ནི་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་གོ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བྱ་བ་གྲབ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་མདུན་དུ༔ འོད་ཁྱིམ་ 
ལྔ་རིམ་པར་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཅིག་བཀྲམ་ལ༔ ལུས་མི་འགུལ༔ ངག་མེ་སྨྲ༔ རྣམ་རྟོག་འཕྲོར་མི་གཞུག༔ མིག་འབྱེད་བཙུམ་པ་ཁྱར་ཁུར་དུ་མི་བྱ༔ 
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རླུང་རོ་འབུད༔ ཕྱི་རླུང་བཟུང་༔ སྟེང་རླུང་མནན༔ འོག 
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རཾ ཀ༽༤།༥་༢རཊ ༠༡༤།༠ 2 ༨ ལེ ས་པ ཀབ པད ༤ 2 + ་ 2. * ལ༩་ ༈ " ༼། { " ༡༩༤༧ 2 2 ༤༢༤ * ༢༥༤ ང་། " ༡ །" ༡༤༤། ༡༤༤༥ ༡༤ །" ཀག 2 * ༡ ལཛ་། ༡༤ ། ཇ་དང ཀག {" ༼ཀ > ༡༤༤ ༡༤། ༡༽།* ༨ ཀཀ ་ "བ་བ (བོ ༡" ཏག" ཀཀ" ཀ་། 2 བ་པ ༡༤༤ ཧན རེ ༡༤ ༤ ༡ "༨ 
རྫགས་ས༔ མཁས་པ་ཚན་པ་དྷམ་ལ་མ3འ་ཞལ་ནསཿ ཕྱ་མཚན་མ་ལ་བརྟན་ནས་ཞམས་སུ་བླང་པ་འད་བྱས་པའ་རྣལ་འབྱར་པ་དཿ བཔམ་རག་བྲལ་ནསཿ༔ ཞག་ར་ར་ལ་འད།བདག་ལའ་འདྱས་སྣངཔ་འཚར་རཿ 


རང་འབྲེ ནཿ དང་པོ་འོད་ལྔ་རིམ་པར་ཐུན་ཐུང་དུ་བཅད་ལ༔ ཁ་དོག་རེ་རེ་ལ་ཞག་གསུམ་གསུམ་རིག་པ་གཏད་ལ་བསྒོཿ དཾ དེ་ནས་འོད་ལྔ་ཀ ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་བསྒོ་ མཿ དེ་ལ་བརྟན་པ་བག་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་༔ རྣལ་ 
༨༩ བ་ ར༨.¬༨ བ་ „ ༥, „༨ བ་ © བ་ „< ༄ ༨ བ་ „,༨ བ་ བ་ „¬ བ་ ཁི ༨ ༨༤ „༡༨ ༨ „༨ བ་ „རས བ་ བ་ "༡6 བ་ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ © ༦༡ བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ ཀོ `. བ་ བ་ 
འབྱོར པའཾ་སྟེང་གར་འོད་ཁྱམ བཞག༔ མདུན་དུ་མེ ལོང་དྭག ཅང་གསལ བ་ཞེག་བཞག་སྟེ༔ མེ་ལོང་ག འོད ཁུམ་ལ་རཾག་པ གཏད་དེཿ སྣང་བ་འོད་དུ་གསལ་བ ལས༔ རྟོག པ་མ་སྐྱེས་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་གནས 
བ་ བ་ ༥ བ་ © ༩ „ བ་ བ་ བ་ „༨. བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ „༨ „ ༨༩ བ་ བ་ བ་ བ་ 7༢ བ་ བ་ བ་ ཆི བ་ «¬ བ་ "ཁར བ་ „¬ བ་ ༡ `. 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རྐྱེན་འོད་ཁྱིམ ལ་མ་ལྟཾས པར༔ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་འགགས་ནས༔ གར་ལྟས་པའ བད་དྲང་པོར འོད་ལྔའ་སྣང་བར འགྱུར་རོ༔ རང་སྣུང་ཐཾག ལེ་ཟེན་པ་ཞེས བུ་སྟེ ཚད་ལ་ཕེབས པའོཿ དེ 
ལྟར་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ན༔ ཆོས་ཉད་ཀྱི་རང་ཧྣ ང་༔ བར་དོ ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར༔ རང་ངོ་རང་གས་ཟིན་པར་འགྱུར༔ ཞག་ལྔ་སྐད་ཅག་གསུམ་ཉེད་ལ༔ གྲོལ་འགྱུར་འད་ལ་ཐེ ་ཚོམ་མེད༔ འད་ལ་ནན་ 
ཏན་མཛོད་ཅ ག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་ལ་གཏད་པར་ བྱཿ ཕྱི་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡ ང་གསང་བླ་ན་མེད་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་ཐྲཾ ག་ཐོག་མ་ 
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༥ ༄༅༔ དབུགས་དང་བྲལ་ནས་ཞག་ལྔ་འདས་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱ་སྟེ༔ སྐད་ཅཾག་མ་དང་པོ་ལ་གྲོལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རིག་པ་ལོངས་སྐུར་སྨིན་ཏེ༔ ལུས་ཀྱི་མཐའ་རྫོགས་སོ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ 
རྫོགས་སོ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ༔ གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐུར་འཕྲོས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ༔ 

ཤར།་འངོར།ར། ༡" ཞོའ་ཀ།" ༠༠ འི ༩།༠༤༡༤་ར།" ར་ཁ ཀ་ར རེ་བ ་ལྲཀཀ་ད།"༡༡་ར།འ ཀ་བ" =" འགོད བབ ཀ་དག ° =¬ =¬ ཀ("རོ།༡༽ རཀ > ༠༡“ བར" ༡ རཀ" རྦ། ཕི 

, གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ལ༔ རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་ལྔ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ཉམས་ལེན་འདེ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་དེ༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མྱུར་དུ 


༧༅༽ 

2 ༨ ༨ ༢ ཆོ པབ ༨ ༨ = ༨༤ ༢༨ ༽ ༨ ༢༨ ¬ ༨ ༨ ` 

ཙཱ མཇལཿ༔ དེ་ྱིར་བྷེ་མ་ལ་དང་གཉས་སུ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེཿ སྟན་བརྒྱུད་ཀྱ་མན་ངག་གཏར་དུ་སྦས་པའོ༔ བྲག་ར་དུག་སྦྲལ་སྤྱངས་འདྲའ་སྐིད་ནས༔ རཾག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་ ཐོ 
གདན་དྲངས་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





༄༅་ 


¡~0» ༄&.&=$& = 


༽༄༅ཌྷ ༠༡ཀ་ར་ ་ལ།་རཀ།་འཚ 9 ༢༠ ཚན་ར་ལ་ > ~-.>(༽. ་ ་ར་།" " ༡༤། ༤ ༡ ༡༤ ༥ རཀ ༠༡༥༥ ཁ།€་ རོ་༡་༤ ཀན པ་།" རད ༤ ལ་། ༡༤ ༥ ༡" ༼ག་ ༈" ་ཌ།ཁཀ་ཧཤཾ ས་པ ༡་། བ ༡༤ ༡ས་་ © ་ དེ ༡ ༡༤" ལྭ །" བང" 
9 རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་མཚོན་མ་ལ་བརྟེན་པའ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླངས་པའ་གང་ཟག་གཾས༔ འོད་ཁྱིམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟན་པ་བག་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་༔ འདྲ་འབག་གེ་ཕྱེད་སྐུ་མ 
༣༡ ཤ༡༡༡ཀཀ་ ༡༽ = ་༤༠༡༽ ༤༠༧།* ཤ༡༽་༤༡-༡༽ རྱ *¬ཌ༢ོ་༤་།ˆ (== རྱེ ལ་བ 5" བ་ར ༡༤་བ། མདའོ ༡ ར།།" ཤབ ཀཀ ° ༢ ་བབ།ར།༩ཿ ེ་ངར། = 
ནོར་བ༔ ཞལ་ཕྱག་ཤེན་ཏུ་བྱེད་པ་གསལ་བ་ཅག་བྲེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་པའ་མདུན་དུ་བཀྲམ་སྟེ༔ དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་དགོངས་པ་ཐུན་གཅཾག་བཞགཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ དེ་ནས་རཾན 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ དོན་ཡོ། དྲ་གུབ་པ༔ རེ་རེ་ལ་དགོངས་པ་གསལ་བའི་རྟོག་པ་ཐུན་རེ་རེ་བཞག༔ དེ་ལ་བརྟན་པ་བག་ཅམ་རེ་རེ་ཐོབ་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་རྐྱབ་ཕྱོགས་མཐོ་གང་ 


ཅམ་དཿ༔ འད་འབག་གི་སྒ་རིམ་པར་བཞག་ལ༔ མདན་ད་མེ་ལོང་གསལ་བ་དག་པ་ཞིག་གི་ནང་ད༔ཿ འད་འབག་གི་སྣ་འཆར་བར་བྲསཿ དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་བསློམ་པར་བའོ༔ཿ དེ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུཿ འདྲ་འབགབ་སྐེ ཞག་ལཿ མདུན་དུ བ། དག་པ་ཞག་གནང་དུཿ འདྲ་འབག་གསུུ བྱསཿ ད་ལ་རག་པ་གཏད་ད་བྒམས་པར་བྱའཿ དཡཏ ན 
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༽ ཧཿ 


ˆ 


༨ ༨ ¬ ༨ 


༄༅༔ འབྱོངས་པ་ དང་ཿ ༔ རིག་པ་རང་ ང་སྣང་གི སྐུར་: ཟིན་ཏེ༔ ཕུང་པོ་ ལྔའི སྣང་བ་ ལོག་ ནས༔ཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུར་ཤར༔ ལྔ་ལྡན་དང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ 


༤ རྐ ༽ 


སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ལ་གྲོལ་བར་ གདོན ་མེ་ཟའོ༔ དེ་ཕྱིར གདམས་པ འདེ ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས ཤིག་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ ར་ཡེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ལེ འྷསེ་ ་གཉིས་པའོ༔ རྫོགས་པ་ 


ཆེན་པོ ཡང་གསང་བླ་ ན་མེད་པའི་ཉམས་ སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་སོ༔ 


མཛད་མཐེང་གའེ ཀྲོང་དུ་བྲཾ༔ ཤར་ ལམ ལངརྡ རྗྔ་སམས་ དཔའ་ དཀར་ རང 


༤༨ ༨ 


༨ ༢༨ 


མ།ཁས་པ ཆེན་པོ་བྱི་མ་ལ་མི་ཏྲའ ་ཞལ་ནས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ འདྲ འབག་པྲི་བའི་ དུས་ སུཿ དབུས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྣང་ 
པོའི་ཀློང་དུ་བྲི༔ ལྟོར་མཉམ་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོའི་ཀློང་དུ་བྲི༔ ནུབ་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོའི་ཀློང་དུ་ 
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༄༅་ 
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བྲིཿ བྱང་བྱ་བ་ནན་ཏན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུའི་ཀློང་དུ་བྲི༔ རིགས་ལྔ་ཀ་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་བྲི༔ སྐུ་མདུན་དུ་བཀྲམ་པའི་དུས་སུ༔ མདུན་ཐད་བག་མཐོ་བ་ཙམ་དུ་བཀྲམ༔ དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྐུ་ 
རྐྱབ་མཐོ་བར་བཞག༔ མེ་ལོང་མདུན་གྱི་ཐད་སོ་བས་བག་ཙམ་མཐོ་བར་བཞག༔ དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་གི་བར་དོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན༔ སྣང་བ་འོད་དུ་འཁྱིལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་ 
བུམ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་འོད་ཀྱི་སྦྲབས་སུ་སྨིན༔ སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ༔ འདི་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་༔ བེམ་རིག་བྲལ་པའི་དུས་སུ༔ སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་འགགས༔ སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉེས་པ་ལ་འོད་སྣང་འཆར༔ སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་འོད་སྣང་ལ་རྟོག་པ་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པ་ཐོབ༔ སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་སྐུ་རུ་སྨིན༔ སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འཆར༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་རུ་གྲོལ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་པ་ལ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་རུ་གྲོལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའོ༔ འདེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ 
རྙིད་པ་ལ ་ཤྲེ ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཞེས་ བྷི་མ་ལ་མི་ཏྲས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞག་པའོ༔ ཐ་ 
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༼ཏུ༽ 


༤ ;་ 
ཞུ 





༄༅་ 


¡~0» ༄&.&=$& = 


༨༤ ༨ ༨༤ ི་ོ ༤ ༨ བླ༽ ༤༨༽ ༤ ༨ ༨ ༢༨ ༡ ༨༤ ༢ རེས ཆང ༢ 
༄༅ཿ དཔལ་རྡ་རྗེ་སམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ཕྱ་མཚན་མ་ལ་བརྟན་པ༔ ནང་ཡ་ཤས་ཀྱ་དཀྱལ་འཁར་ལ་བརྟན་པ་གཉས་ལ་བརྟན་པ་ཐབ་པས་འཁར་བའ་འདུ་འཇཾ་སྤང་༔ དབན་པའ་གནས་སྲ་ 


བསྡདཿ༔ ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་བཏང་༔ དེ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའོཿ དེ་ནས་ལུས་ངག་གཅུད་ལ་བོར་ཏེཿ རྣམ་རྟོག་འགག་མིག་ཏུ་བཅུག༔ གཟུང་འཛིན་གཉུད་ལ་བོར༔ ལུས་སེམས་ཁོང་སྲང་༔ ཤིས་པ་དལ་ 


མཉམ༔ རིག་པ་མིག་ཏུ་བཅུག༔ སྟེང་རླུང་མནན༔ འོག་རླུང་འཐེན༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མི་འགྱུ༔ མེག་མཁའ་ལ་གཏད༔ རིག་པ་རང་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་གཞག་སྟེ༔ 


རི བ་ „¬ «ˆ. བ་ བ་ བ་ ༠༨ བ་ ༠”; བ བ་ བ་ ག་ བ རི བ་ ༢༨. བ „¬. ༠༨ བ་ བ ༠༢༨ བ འར ༨ བ་ བ་ = བ་ བ་ «=, „= ༨ ཀོ བ བ་ བ་ 6 བ་ 
རཐ། པ་ཆས གསྐལ མདུན རྒྱབ མད རཔ ཡཤས ཟང་ཐལ ད་གནས ལཱ རག པའ གདངས ༣ མུ་ནང་མད པས་ལབས་སམས བཤས མད དུགསལཿ༔ རཐ། པ་ལ རྩགས རས མདཿ༔ ཆས་ཐམས ཅད དགངས 
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༄༅༔ པ་ཞག་གཅིག་དྲ་གསལ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་སང་ངེ་བ་ནམ་མཁའ་སྡིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་གསལ་ལེ་བ༔ མར་མེ་རླང་གིས་མ་བསྐོད་པ་ལྟ་བུ་ལྡམ་མེ་བ༔ རྒྱ་མཚོ་རྗི་ཡཾས་མི་བསྐོད་པ་ལྟ་བུ་མེ་རེ་བ༔ 
༄༅ཿ ང་ཉག་གཅག་དུགསལཿ དཏ ན སྤྲན རྟཧུག རླུ་གསམ་བསྐྱད་བརྟ་བུཏྷ རྒྱ་མཚར སྐྱད་ང་རྟ 


རང་གནས་རང་གསལ༔ མཐའ་བྲལ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་གཞག་པས༔ འདོད་པ་མེད་པའི་ཉམས་རྟགས་ཤུགས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ལ་ཤར་ཞིང་རང་ 
པོ་ཆེ་གསང་བའེ་སྦྲབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་བགས་གྱིས་གནས་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ རིག་པ་རང་སར་གཞག་པའི་མན་ངགཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་ 
ལའོཿ 


༧ 


ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཉམས་ལེན༔ གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་སུ་བླང་པ༔ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་སོ༔ མཁས་པ་བྷི་མ་ལ་ 


ˆ 


གལ་ནསཿ༔ རན་ 


 ྲ 


༨ ༢༨ 


ཆམ ཤའ་ཞལ་ 
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༢ 


༣ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
བོ 
2: 
| 
༡༽ 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





༨༩ ༤༽ 


ནསཿ གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་བླང་པའི་དུས་སུ༔ འབྱུང་བ་སྟོམས་པའེ་དུས་རླུང་དང་བསེར་བུ་མེད་པ༔ ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་བྲལ་བ༔ ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ནང་གི་རིག་པ་སྟོང་པ་གཏད༔ མིག་ 


༽ ༨ 


འབྱེད་བཙུམ་མེ ད་པར་དེར་གསལ་གྱི་ངང་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པར་གཞག༔ དེའི་དུས་སྡུ་རམ་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་བཅད་ཀྱིས་མི་ཆོད་པའི་དུས་སུ༔ འཇའ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར༔ ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར༔ རྣམ་རྟོག་གི་ 
འགྱུ་བ་བགས་ཀྱིས་ཆོད་པའེ་དུས་སུ༔ ཐིག་ལེའི་སྣ ང་བ་འཆརཿ རྣམ་རྟོག་རང་སར་དྭངས་དུས་སུ༔ འཇའ་འོད་ཀྱི་སྣ ང་པ་འཆརཿ རིག་པ་རང་སྣང་ལ་གསལ་ཐེབ་པའི་དུས་སུ༔ ཞི་ཁྲོ་སྐུའི་སྣ ང་པ་འཆརཿ དེའི་དུས་ 
༡ ༡གཀ།ར།༡༤་ཀ("ཀ ༡ ཀ།"=་ཤེ ༤ ལོ་ལ པ།༡་ཤང།༽བ ཤེར < ༡ཀ ྱ བྷ ‹>~‹”7་ ༡༤༢༡ ་༡ ༥ ང་རོ འི་བ།་ཀ"ལོ་བ་ ཤལ" ཀ ༡༢༡༡ ཀ་༡ཀ འར རོར ༢༤ ཡི་བཀར།"ཤབ།ར། བ་ཀ = ~་༤༠ ལེབ 
སུ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད༔ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ༔ རང་གསལ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ༔ ཉི་མ་ལ་འོད་ཟེར་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་འཚར་ཏེ༔ དེ་ལྟ 
བུའེ་ངང་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གནས་པས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད༔ ཐིག་ལེ་དང་༔ འཇའ་འོད་དང་༔ སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་བར་འགྱུར༔ འདེའམཿ པར་དོར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུར་ 


གྲོལ༔ མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱའོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་བྱུང་ས༔ བར་དུ་གནས་ས༔ བ་མ་སྐྱེལ་ས་ཡིན་ནོ༔ རིག་པའི་རང་ས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉམས་ལེན་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར༔ 
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༤ ༄༅༔ སྐུ་གསུམ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་དུ་རེ་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ དེའི་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གསུམ་པོ་ལ་འབྲལ་མེད་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞེས་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གསུངས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
གསང་བླ་ན་མེད་པའི་མན་ངག་ཞམས་སུ་བླང་བའི་ཁྲིད་ཡིག་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་གསུམ་པ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་གསུམ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པའེ་མན་ངག༔ མཁས་པ་ཤྲི་ 

-ྐ སེང་ཧས༔ བི་མ་ལ་མི་ཏུ་ལ་ཉམས་ལེན་བཅུད་དུ་དེལ་ཏེ་གསུངས་པ༔ མཁས་པ་བྷཾ་མ་ལས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གསུངས་ཏེ༔ མ་འོངས་པའ་དོན་དུ་འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ༔ རིན་པོ་ཆེས་ 

2༢ 

རི 


རྒྱས་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག༔ དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག༔ ཐེག་ཆེན་གླང་གི་ལོ་པ་གཅིག༔ ཤུགས་འཚང་རྟའི་ལོ་ལ་མན་ངག་འདེ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ དེའི་ཚེ་མན་ངག་ 
འདི་ཡི་གནད་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ དེ་ཉེད་མན་ངག་འདིས་གྲོལ་བ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དྲུག་ཅུ་གྲོ་ ལ་བ་འགྱུར་རོ༔ ལར་འཕྲོ་ཡོ ད་པའི་གང་ཟག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཆོད་དེ༔ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲ ་བཙན་པོ་ལ་བཀའི་གདམས་པ་མཛདཿ གུ་རུ་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་ནོན་ལ་གཤེ གས་པའེ་ 
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དུས་སུཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེ ད་ནས༔ཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
ཡིག་གཟེར་བུ་གསུམ་པའི་ལེའུ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ༔ 
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ཀིི་ལྡེ མ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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༄༅༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཁྲིད་གཞང་ཆེན་མོའམ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སྲམ་གྱི་ཁྲིད་བཞགས་སོཿ 
༅ཿ གུན དག དགཞུང་ཆན ཉད་མངན དབཞུག 
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༄༅༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་འོག་མིན་གྱི་དབྱིངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ༔ རྡོ་ 
རྗེ་རིགས་ཀྱིས་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐལ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ སྤྲལ་པའེ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ༔ སྐལ་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་མན་ངག་འདེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

དང་པོ་ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གདབ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཡང་གསུམ་མོ༔ སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞེ་དང་༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ལ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
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༄༅༔ ལསཿ དང་ལོ་ཆོས་འདི་སྐོན་པ་ལཿ༔ སྡོད་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་སེ༔ ཆོས་འདི་ནི་ཐེག་པ་བམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ༔ རངས་རས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པསཿ སྡོད་ངན་ལ་བསྟན་ན་ 
༄༅ཿ ° ད་སན་པ་ལཿ རྣད་བརྟག་པ་གལ་ཆཏེ་ དན་ཐག དྲ་ཀུ་ཡང་ཅུ༔ རྒྱསདྡ་རྡ་འཁཚང་ག་དག བུག་པ་ཡན་ངསཿ རྣད་ངན་ལ་བརྟནན 
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ན་སློབ་ གཉིས་ཀར་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བས༔ དཔེར་ན་སེང་གེའི་འོམ་གསེར་གྱི་སྣོ་ ད་དུ་ཀླུག་དགོ་ ར།༔ཿ སྣོད་ངན་པ་གཞན་དུ་བླུགས་ན་སྣོ་ ད་ ཀུང་ཆག་འོ་མ་ཡང་བོ་བ་ལྟར་ 
སྣོད་ བརྟག་པ་ ནིཿ དད་པ་ ཆེ་བ༔ ཆོས་ལ་ཆོས་པ༔ཿ བརྩོན ་འགྲུས་ ཆེ་བ༔ ཉམས་ ལེན་ ལ།་ བརྩོན་ པཿ ཤིས་ཿ རབ་ཆེ་བས་ ས་ཚིག་དོ་ དོན་ གོ་ བཿ འཛིན་ ཆགས་ ཆུང་བས་ ཚེ་འདི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་ རཾ 
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ཆ་བས་ དྲི མ་ལ་ པུས་ པ་ལས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞབས་ ཏོག་ ༢བལ་པཿ རྟོག་ པ་ཆུང་པས གསང་སྔགས ཀྱི་སྤྱོད་པ ་ཟཔ་མོ་ ༥ལ་མངས་ སྒྲག་ མི ་སྐྱེ་བ༔ གཡེང་བ ཆུང་པ་ལ་ དགའ་ པས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ 
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ཆོས་ལ་གནས་པ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ནུས་པས་ཉེས་ལྟུང་ཆུང་བ༔ སྒྲབ་པ་ནུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ༔ བློ་བརྟན་པས་ཆོས་ལས་མི་འགྱུར་བ༔ སྟིང་རྗེ་ཆེ་བས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ༔ གཏོང་ཕོད་ཆེ་བས་བླ་མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པ༔ རྒྱུད་དུལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་ཤས་ཆུང་བ༔ སྡིག་པ་ལ་འཇེམ་པས་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མ་གོས་པ༔ དབང་པོ་རྣོ་བས་ཆོས་དང་ཆོས་མེན་ཕྱེད་པཿ གསང་ཐུབ་པས་བཀའ་ཆད་མི་འབྱུང་ 


བཿ འགྱུར་བ་མེད་པས་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བ༔ སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་བློ་སྣ་ཐུང་བ༔ སྡུག་སྲན་དང་སྟིང་རུས་ཆེ་བས་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་ལྡན་ཞིག་བྱུང་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་པས༔ སྣོད་ལྡན་དེ་ 


ལ་མན་ངག་ཟབ་མོ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ཕྱིན་ཏཾ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྣོད་ངན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྙེད་ནས༔ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་བཙལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ རི་རྩེ་ལུང་སྟོང་༔ དུར་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས༔ དྭངས་ཞེང་མཐོ་བའི་སར༔ སྒྲབས་ཤིག་གསུངས་པས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རིའི་རྩེ་ནི་ཤེས་པ་གསལ་བའོ༔ ལུང་པ་ 


སོང་པ་ནི༔ དྭགེ་སོར་འཕེལ་པའོཿ དར་ཁོར་ཆེན་ལོ་ནི་མོ་ཤྲས་སྲེ་བའོཿ ཤིན་ཏ་དབྲེན་པ་ནི་ཞམས་འཛེལ་པབའོཿ ངེའང་དངས་ཤིང་མྔབོ་པ་བ་པཿ༔ རི་ཁོ་ཆེན་ལོའི་ཚེ་ཟངས་ས་ཡོང་ལའི་མོད༔ ཤར་དང་ལོའི་རི་ 
སྟང་པ་ནཿ དག་རྐྱེར་འཕལ་བའཿ དུར།ཏྲད་ཚནང་ན་སྐྱགས་སྐྱ་བའཿ གན་ཏྱུདངན་པན་ཉམས་འཕལ་བའཿ དའང་དྭངས་གང་མཐ་བཟུངཿ་ ན་པའྱར་ཟངས་སུཡད་པའ་སྟདཿ གར་དང་འ 
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༣༣༧ ༽༠༅ཐ༔ དམའ་བའེ་གནས་སུ་བསྒྲབས་ནས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་མངོན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་ན་སྒྲབ་པ་ངང་གིས་འཕེལ་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ གནས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལས་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ཏུ་ཀྱུར་པའི་སར་བསྒྲབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི ་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་རྙེད་ནས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཚོད་བརྟགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ ལས་དང་པོ་བ་ 
ལ་ཉམས་ལེན་འཇཛུར་ལ་བཏབ་ནས༔ཿ དུས་གནད་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ན༔ དཔྱིད་ཀྱི་སྨད༔ དབྱར་གྱི་སྨད༔ སྟོན་གྱི་གུང་༔ དགུན་གྱི་སྟོད༔ ན་བུན་དང་ཚུབ་མ་དང་༔ སྤྲིན་དང་༔ རླང་གི་བསེར་བུ་མེད་པའི་དུས་ནམ་ 


_ ཌཟ 
< མཁའ་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ ཉམས་ལེན་བྱས་པས་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་རྟགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཁྱད་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི་དུས་ནི༔ ཟེར་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ༔ དུས་དེ་ 


‹ ༡༨༩ = ༡-{ * ༩ ། ༡ ༡ ལང །" 5 ༡-‹ «¬ -་༡¬ ར་།" ༡-། རང །" ཀག ར་ས ཀ་ཀ «¬, ,༨༽ ~=. ༤. ༨༡ ༤༨ ༡༨༽ ༨ ས་ག ་ 27 ÷ ༨: རཱ ༨ ~$ ༨ 
ར་ ང་སྦྲད་པ་མགྱུགས་ཤང་ཉམས ལན བཕྱས་པས་འཛལ་པའཿ དསད་ལས་ཅུན་ཧ ལབག།།སྱུར་ནཿ ཉམས་ལན་སྱ་ཡན་ཏན་མ་འབུང་ང་ཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞ་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ལས༔ རབ་སང་ག་ལྟ་ 


བུར་གཅིག་པུར་བསྡད༔ འབྲིང་དམ་བཅས་ཏེ་རི་དགས་རྨས་པ་ལྟ་བུར་མཚམས་བཅད༔ ཉམས་ལེན་གྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གྲོགས་བརྟག་པ་ནཾ༔ དམ་ཚིག་གཙང་བ་དག་སྣང་ཆེ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཆུང་བ༔ བློ 
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༣ 
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༡༽ 
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༽ ཧུས 
༧ 





བརྟན་ཞེང་ཁོང་ཡངས་པ༔ ངང་རྒྱུད་རིང་བ་གཅིག་དགོས་སོ༔ དེ་ལས་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ཏུ་གྱུར་ན༔ ཉམས་ལེན་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས༔ སྤང་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདེ་ཞུ་བ་ལ་ཡོ་ 
བྱད་ཚང་དགོས་ཏེ༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་༔ ཚོགས་འཁོར་དང་༔ གཏོར་མའི་རྒྱུ་དང་༔ དབང་གི་ཡོན་དང་༔ རིན་པོ་ཆེའེ་མཱལ་དངཿ རང་གི་ཁམས་གསོ་བའི་རྫས་དངཿ༔ དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 


བསོག་གོ༔ རྫས་ཚོགས་ན་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅཾང་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ མ་ཚོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་གེགས་དང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ༔ དྲུག་པ་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་༔ 


ཁུད་པར་དུ་ཆོས་འདེ་གཞན་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤེིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་༔ བརྒྱུད་པའེ་རིམ་པ་བཤད་དོ༔ དེ་ཡཾ ས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ཡིད་ཆེས་པའ་ལོ་རྒྱུས་ 
མ་བཤད་ན༔ ཟབ་གནད་མི་ཤེས་ཤིང་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདུན་པ་དད་གུས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་དགོས་ཏེ༔ ཕྱིའི་དབང་དང་༔ ནང་གི་ 


དབང་དང་ཿ གསང་བའི་དབང་དང་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ཏེ༔ རིམ་པར་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ དབང་མ་བསྐུར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་ 


280 


༩ ༄༅༔ དབང་བསྐུར་ཡང་མན་ངག་མ་བཤད་ན་གྲོལ་བར་མི་ནུས་པས༔ གྲོལ་བར་བྱེད་བའི་མན་ངག་བསྟན་ལ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་པ་ཟིན་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ 


 ྲ 


འཚལ་ལོ༔ ད་ནེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་མི་རྟག་པ་སྒོམ་དགོས་ཏེ༔ དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ༔ བསྐལ་པའི་ 


༨ ༨༦༤༨ ༨༤ ༨༤ 


༧7 ཛད: ༤ ལ། * ༼ཀ། 2. ཀཀ ༡ ༡༤༢ ༡" ༡ཀ ཌལོ་ ་ = ༨ « ༤ ༤༤ "་ ཀཀའ། ༡༤༤ *་ ༨\ +བ ༡ཀར། " ༡༤ ། ཀ༤ " ཀབ རེ ༤ ༡༤། ༤༥ ༧༡༤།* = ཀཀ ༤ ཀཀ ཀཀ ༡༤" པེ ༡ ༠༢༤ ༡༤༥ རལ " ཀཀ ༡༤༥ ༨༤ ༨༤ ༡ཀཀ་༥ རཔ «+ ཀཀ པ་། ་ " ༩ག་ {” ་ 
འཕོ་འགྱུར་གྱེ་མཚམས་སུ་འཇིག་ཅང་སྟོང་འགྲོ༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱང་མ་རྟག་པར་འཆཾ་སྟེ༔ རྟག་པར་གནས་པ་ན་གཅག་ཀྱང་མེད་དོ༔ བར་རང་གེ་སེམས་ཀྱང་མ་རྟག་སྟེ༔ སྐད་ཅག་མ་རེ་རེའཾ་ཐོག་ལ་འ 


དཿ 25 ༡-‹ ༨༽ ༨ ཀཀ ༡༤།" ༣ ༤ "༡༤། ཟྣ་། ༨ ༤ ༤ ༡ཀཀ།" ༡༤ ། ༡2 * ཀང ༤༢༩ ། ༡༤༥༡ ༡ ལང་།"་ རེ ཀང །"་ ༡༤ ༡ པར པང །" ༡༤ ༥ ༧ ༡༤། ད་པ ལང པ་ལང ལ་པ "ཀག ༡ བ་ཤ (་པ་། ལང ༠༡༤ ། ཀང" བེ ༡ ༠ ༡༧་། 2 བ་ལ ོ་ 2? ༡ ལ།" ༡" དས་། ལང་། " ༼ཀ ར་པ ༡ ༡ ༤ ༡ ༡ ས་ །" ཌ་།" ༼ ༡༤" 
ཱུ འཕུར་འངཔསཿ༔ མ་རྟག་པ་ཡན་པས་མ་རྟག་པའ་རྒྱུ་མཚོན་མང་པ་ནས་སྐམ་དུ་གཞུག༔ ད་ཏར་སྒམ་དུ་བཅུག་པའ་ཡན་ཏན་དུཿ ཚེ་འད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའ་བློ་ལྡོག༔ ཅ་བྱས་པ་ཆསས་འག་པའ་དགས་པ་ཡད 


༤ " ལང ༈"་ ཌ་༈། © " ༤༤ པ་ ༤༤ ༦ ༡༩༤ པ་ ༤ ༤ ཀག ༈ ལའ {” ༡༤ ༡་ཀངཀ་པ་ (༡ ༡༤ = ་༩༩ྗྫ༩ྫཾ "༡༤ "༡ །ཁ€ ཀག ༤ ག བཞ པ་ ༼ཁག། ག་ པ་ ༤༡{ བར = (༠༡ ༡-༡- ལེར 2 «༨ -„ ༤༡༨, ད(ར།་ ཀ་བ་པ ༡1 ད་པ ༡" ཀ་ཊ ཛ་ །' ༤ ༡༤ { ཀར ཊབ་ ༡༩༢༧ ཀག ༈*་ “༧ བསྐལ *་ ཀས པ་ ཌན ༡ བགལ *་ ༡༢ རར པ་ 
ད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་ལུས ངག ཡིད གསུམ་གྱི་སྔོན འགྲོ་བསྟན་པ་ལ༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན འབྱེད པའ་སྤྱོད་པ བྱེད དགོས ཏེ༔ དང་པོ་རང་གི་ལུས་འད་མ་རཾག་པ་ལས བསྐྱེད པས་དུས་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བར 
འཁུམས་པ་ཡིན་ཏེཿ ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་འཁྱམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མི་མེད་པའི་རི་ལ་ཕྱིན་ཏེ༔ ལུས་འཁོར་བ་དང་རུ་ཤན་ྱེ་ལ་ད་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་བར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་དམྱལ་བའི་སྦྱོད་པ་ 
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དང་༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་༔ དུད་འགྲོ་དང་༔ ལྷ་མ་ཡིན་དངཿ ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དྲན་ཚད་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་དང་༔ ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་བྱ༔ 


དེའི་རྗེས་སུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟ༔ དེ་ནས་ཡུས་རྡོ་རྡེ་སྐྱེལ་ཀླང་ལ༔ རྐང་པའི་ རམབྲིལ་ གཉེས་ སྤྲད་དེ༔ ལུས་དང་ལོར་སྲང་༔ ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ འལ ཉིན་ 
མཚན་མེད་པར་དེ་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱས་པས༔ ལུས་ཀྱི་སྡེག་པ་མ་ལུས་པར་འདག༔ ལུས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བར་མཐོང་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་༔ ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ༔ རྗེས་སུ་ལུས་དེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་གྲོལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ད་གཉིས་པ་འཁོར་བ་ནས་ངག་གི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི༔ ངག་གི་སྒྲ་འདེས་གཉིས་སུ་འཛིན་བའི་ལས་བྱས་ཏེ༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས༔ 
ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་ངག་མི་འཁྱམས་པར་བྱ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེདཿ མི་མེད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ༔ དམྱལ་བ་ལ་ཨ་ཚ་ཚ༔ ཨ་ནཿ༔ ཀྱི་ཧུད༔ ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་སྐད༔ ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པའི་ 


སྐདཿ དུད་ འགྲོ་ ༣ ་ཨཱ་སྒ དང་༔ ངེ འབུ་སྒྲ དང་༔ ཌྷ ཆར དག ་པའི་སྐད༔ ལྟ་ མ་ཡ ནྣ ༢ རྐྱོབ་ དང་ སོད་ ཀི ་སྐད༔ ལྟ་ལ་དགའ་བ་དང་༔ བདེ་བ་དང་༔ སྙན་པའི་སྐད་༔ མི་ལ་བདག་གཅེས་དང་མངོན་པ ར་ཞེན་པའི་སྐད༔ 
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5. ཚཱ ྭ 
༨ པར་བྲའོ༔ དེ་ནས་སྐབས་སུ་རང་ག རྒྱུད་འ 
'ཤེས་ཚད་བརྗོད་ བཱ ་'ཡིན་ཆད་སྤེམས་ 
བེ ་ `. ག་ ད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཚད རྡ | བྱ ཡཾ ་ར།ད ད་ཕྱིན ཆད སམ 
་དང་༔ ཁྲོ་བོའི་གད་མོ་བཅོ་བརྒྱད རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ ཅིག་ཟ་བ་དང་༔ བཀོལ་ _ 
་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་༔ ཁྲོ བྱེར་མེད་པ་ལ༔ མ་རིག་པའི་དབང་གི ་འགྲོ་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ད ཏུ 
དེ་ནས་ཞི་བའི་གསུང་དྱབངས་ཡན་ལག 'རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད སྐོམ་གྱི་སྟག་བསྔལ༔ དུད་འགྲོ་ལ་གཅཾག ཞིང་རང་གྲེས་ཀྱང་མོང་བར་ པ་ 
དྲེ་ྣམས་ཤེས་ཚད་བརྗོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཞེ་བའཾ་ག ནིཿ རང་གི་སེམས་འདི་སངས ཧུ ང་ ལ༔ ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག ངྲི ་ཡོད་པ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་རང་གིས་ཀྱ ལོ 
༧ ༠ དྲེ་རྣམས པཱ ཀྱི་རུ་ ན་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ནི༔ པེ ལ་པ་ལ ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔ ༨ ༨༨ ་བསྔལ་སྣ་ གར ( ་བའི་ཞིང་ཁམསཿ ཌྷ 
ངེ ་པ་ ་ཕར་ཕྲིན་ལཿ ་ལ་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞིའི་སྡུག ཕྱོགས་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེ ( 
་ཞིང་བལྟའོ༔ གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་རུ་ཤ སྐྱེད༔ དབེན་པའི་སར་ཕྱིན་ལ༔ དམྱལ་བ་ལ་ཚྭ་གྲང་། ༔ མི་ལ་སྐྱེ་རྒས་ན་འ ་པ་ན༔ ཤར་ཕྱོགས་ན་མངོན ལེང་འོག་ན་སྤལ་པ 
བཀལ་ཞང་བལྟ ་པའི་སེམས་བསྐྱེད༔ དབེན ཡེངས་པ་དང་ལྟང་བའི་སྡུག་བསྔལ༔ པོའི་རྩེ་མོ་དང་མཉམ་པ་ན༔ ཤཾ འི་ཞིང་ཁམས༔ སྟེང་འོག་ན་སྤྲ 
་པར་པ་ ་ལ་ཡེངས་པ་དང '་རྒྱལ་ལྟུན་པོའི་རྩེ་མོ་དང་མཉ ་དཔའི་ཞིང་ཁམསཿ 
འཁོར་བར་མི་འཁྱམས * ཧཱམ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩ ད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ༔ ཧུ ་ ས་འཇག་རྟནཔདིའི་སྟངཿ རི་རྒྱལ ཅུ པའ མཚམས་བཞི་ན་བུང་ཆུབ་སེམས 1 ་གས་ང་་ 
ཁ„ "༡༤ ༡༤" མ་ཡ ་ *ཀ། * ང་།ཁམ ">་ཀ།ར།་༼། 2 ་ ང་ཁམསཿ༔ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ལྷ ་བལྟའོ༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾ ་ཕྱོགས་ན་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞི 
རྤྱིདྱ་རྡུང་ རཿ 5. ད་ལ་བཀལ་ཞིང་བལྟའོ༔ དན དེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས༔ བྱང་ཕྱོགས་ན་འ རྡག 
བསམཿ རྔས ཐི སེ མས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞ 
ཕྱོགས་ན་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁ 
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ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས༔ དྲེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟེང་ན༔ ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཡོ ད་དེཿ དྲེ་རྣམས་ཡི ད་ལ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་༔ རྗེས་སུ་རང་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་བལྟའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་ཀྱི་ 


སྒྲིབ་པ་དག༔ ཡིད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞེ༔ འཛིན་པའི་སྣང་བ་ལས་གྲོལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐུགས་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་འཚར་རྒྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ད་ནི་རྣལ་དུ་དབབ་པའི་ཐབས་སྟོན་ཏེ༔ ལུར་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
་ར།བ་༡༡ ༡" རེ་རལ ངཀ་མེ ཤར །༨་2༼༤་ ལ་བར པབ "༡ཀ ལ་ཀེ ནར" =  ཉ༡=་མྲེར། ༡༠༡ བབ ༩།*༡༤༡ད" ཀ་ལེ" ཀ" ༡ ༤" ༡༦ ༢འ. 6ར། ཀ་ཁ་པ!" བབ ཀང་ཀཀེང་།འ. 
བར་སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ༔ རང་སར་ལྟོད་དེ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ ངག་སྨྲ་བརྗོད་མེད་པར་བཞག༔ ཡིད་སྐྱེས་བུ་ཐང་ཆད་པ་ངལ་གསོ་བ་ལྟ་བུར་བཞག་གོ༔ དེའི་སྐབས་སྲའང་སྔ་མ་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི 


སྤྱོད་པ་བྱས་པ་དང་༔ ད་ལྟ་ཀློད་པ་གཉིས་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་བལྟ༔ དེ་ནས་ཡང་སྔོན་འགྲོ་འཇུར་ལ་འདེབས་པ༔ རྒྱས་གདབ་པ༔ རྩལ་སྦྱང་བ༔ ལམ་དུ་གཞུག་པ༔ མཉེན་རྩལ་བ་དང་བཞི་སྟོན་ཏེ༔ 


དང་པོ་སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་གདབ་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཞེས་རིང་པོར་དབུགས་ཀྱིས་ཐུབ་ཚད་བརྗོད་ཅང་༔ སོ་དང་མཆུ་མ་རེག་པ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ༔ རླང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅག་ཏུ་དྲེལ་ཏེ༔ དང་པོ་ཁྱིམ་གང་༔ དེ་ནས་ 
མཐོང་བའི་ཡུལ་གང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་གང་༔ དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་༔ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཧྲུཾ་གིས་མེ་རེ་རེ་ཁེངས་འགྲོ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
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མྱ ༨༩ ༡ + «༤ ༡༤ "༡༤ " > *་༡ཀཀ། ˆ ༡༢ ༤ ་ཀ༽ རང ངེ ཁོ ་པ་ཐམས་ 
་ཀྲང་བྱས༔ དང་པོར་བསྲང་༔ ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིངཿ ཁོག་པའི་ནང་དུ་ཧཱཾ་གཅིག་བྱུང་གཉིས་བྱུང་༔ ཁོག 
ཛ་ལ! ༽ ༡ ཀོ་ར!" ༡༤2 རབ མབ ༡༤" ༡༡ད ་ཡེར། བ་པ་ནེ་ རྭ་སྲཾའ། ང་བྱས༔ དང་པར་བསྲང་༔ ངག་ཏུཧུ་ཞ - ` ད་ = ,༨2-2༨འ ‹ ¬ 
༧ ༄༅༔ མེད་པར་གྲོལ་པའ་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱ བི་ཧ ་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བའ་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ད་རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ༔ དང་པོ་ཕྱིའི་སྣང་བ 
ཅི་གྲིས་མེ་རེ་རེ་ཁེངས་སྨམ་དྲ་བསྔྲམཿ རར་ཐབ་ཚང་པ མ་པ་གནད་ཡིན༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡུས་ཀྱི་ཕུང ཞན་མད ༨ ་ཏ་རི་དྲག་ལ་བང་པ་བཟོད་པས༔ 
ཅད་ཧཱུཾ་གིས་མེ་རེ་རེ་ཁེངས་སྟམ་དུ་བསམ༔ རླུང་ཐུབ་ཚད་བས ཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཐལ་ཟང་ཐལ་དུ་ཕུག་པར་བྱ༔ ནང་ལུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི༔ ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་དྲག་ལ་ཐུང་པ་བརྗོད་པས༔ 
་རྩལ་སྦང་བ༔ ངག་ཏུ་ཧཱཾ་དྲག་ལ་ཐུང་བ་བརྗོད་པས༔ མིག་གི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཐལ་ཟང་ཐལ་དུ་ཕུག འི་དགོས་པ་ཡོད་དོཿ དེ་ནས་མཉེན་བཅའ་བ ལཿ རང་གི་མདུན་དྲ་རེའུའམ་ 
འཅུའ་སྦྱང་དཿ འགྱུད ༣ = ་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཞེ་བ་དང་༔ ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་མཉེན་བཅཙལ་བ་ལ༔ རང་གི་མདུན་དུ་རྡེ 
་གཾ་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཐལ་ཧུཾ་གེས་དབུག་གོ༔ དྭརརྱ་བུསཔས་པས་ཤཞད་གདན་ཞང་དངཿ མུངང་འདག ར ཤེས་པ་ཝན་ནེ་ཡོད་པ་སྔམ་པ་ཡོང་ངོ་༔ དེ་ 
རང་ག་ལུས་རྱེ་ནང་ཐམས་ཅད བུ་གསད ཀིས་ཤིང་ཤེས་པ་གཏད༔ སྟེང་ན་ཧཱུཾ་དེ་ཡེར་རེ་འདུག་སྣམ་པ་ལ་དར་གཅིག་བཞག་པས༔ ཤིས་པ་ལྷན་ནེ་ཡོད་པ་སྟ ད 
ཤིང་བུ་གང་རུང་གཏིག་ལ༔ ངག་ཏུ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་༔ ཧཱུཾ་གི་ཐག་པ་ན་ར་ར་དཀྲིས་ཤིང་ཤེས་པ་གཏད༔ སྟེང་ན་ཧཱུཾ་དེ་ཡེར་རེ་འདུག་སྣམ་པ་ལ་དར་ག 
ཤང་བུགང་རུང་གཅག་ལ༔ ངག་ཏུ་ཧཱུ་ཞེས་བརྗད 


༤ མ #&་ རླ ༨ ང་བྱས་པས༔ དམིགས་པ་གང་ དུ་ཡ ང་སྒུར་དུ་བཏུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་ལམ་དུ་ 
ཧཱི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་༔ ཧཱུཾ་གི་ཐག་པ་རིམ་པས་བཀྲོལ་ལ༔ གྲོལ་བ་དང་ཡང་ཧྭུཾ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ དེ་ལྟར་ཡང ཱ 
*/༈༈༡༤་ ཚེ ་ལེར། ཌེ ཐག་པ་རམ་པས་བཀྲལ་ལ བྲ ད ཧཱུ 
ནས་ཡང་བྱུ་ཞས་བརྗད་ཧང ཧུ་ཐ། 
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` ༦༽ ༨ ༨༧༤ 


གཞུག་པ་ནི༔ མདུན་དུ་ཤིང་བུ་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་བཙུགས་ལ༔ རང་གིས་ཛཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཧཱུཾ་གཅིག་བྱུང་༔ ཤིང་བུ་དེ་ཡི རྩེ་མོ་རུ་ཡེར་རེ་བཞག༔ ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་ རང་གི སྙིང་ག ་རུ་ཧྲིལ ་བུང་༔ དེ་ 


༤༽ ༤༨ ༤༨ ༢༨ 


ལ་ཤེས་པ་གཏདཿ དེ་ལྟར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་ཅང་ཤེ ས་པ་གཏད་པས་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ལམ་དུ་ཚུད་པའི་དགོ ས་པ་ཡོད་དོ༔ དྲེ་རྣམས ་ཀི་ རྗེས་ ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ ང་གི རྒྱད ལ་ བཀལ་ ཞེང་ བལྟའོ༔ ར་ཆ་ཡ༔ རྒྱ རྒྱ 


རྒྱ ད་ནི་སྐབས་ འདིར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སེ མས་ཀྱི་བུང་ས་གནས་ས༔ འགྲོ་ས་དང་གསུམ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དེ༔ སེམས་ཞེས་བྱ་ བ་ ནིཿ ནཾ ་རེག་ པ་ལར ་བུང་བའ ་གཉེས་ འཛིན ་ྱེ་ སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་པ་ ཁོ་ ་ན་ 
ཞེག་ཡིན་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་འཐིབས་པ་དང་འདྲ༔ ས་གཞི ་ལ་རླུང་ཚུབ་ལངས་ཏེ་བར་སྣང་བསྒྲིབས་པ་དང་འདྲ༔ བུང་ས་དང་གནས་ས་འགྲོ་ས་བཅལ་ཡ ང་མི་རྙེད་དེ༔ འདེ་ནི་སངས་ རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ 


འཆང་གིས་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་ཡུལ་དུ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མི་བལྟ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ངོ་སྤྲོད་སྟོན་ཏེ༔ དེའི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ན་ཡོད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དངཿ སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་དང་༔ གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཉམས་ལེན་དང་གསུམ་མོ༔ 
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༨ གེ ° 
་ཏྭ་སོར་མེང་དེ་ཁོ་ན་ནིིང་ཀི་དཔང་༔ ཡོངར་ཚོ་གར།་ར ་པའ་ཧུལ་ བང་དང 
འི་དབང་༔ སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉེད ༦༨ ཛང་། པ་འ བ་བར 
༧ ༄༅༔ དང་པོ་དབང་ལ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་༔ སྤོས་མེད་གསང་བའི་དབང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཊ ་མེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དབང་གི་བསྐུ 
༨ ་པར་རྟོག་པ་རིམ་པར་གོལ་ནས༔ཿ ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་གསང་སྔགས་བླ་ན ༽ འ་ཞི། མེད་པའི་དོན་བཝ་བ་དང་༔ རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་ གོངས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་རམ་པར་བསྐུར་བས༔ རྣམ་པར་རྟག་པ་རམ་པར་གྲལ་ན ཉིས་ཏེཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ནས་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་བལྟ་བ་དང་༔ རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་དགོ རོ 
རཱ ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་གཉིས་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཆས་ཉད་སྟང་པའ་ངང་ནས་ཆསད ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་སྟེ༔ གཞེ་དངོས་པོ་ 
་ལྟོས་ཤེག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ད་གཉིས་པ་གྲོ དཱ ༨ ་སུ་ལེན་པ་ལ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་སྟེ 
༡༽ དྷུ ༢2 ར་ད ང་ལོ་ཆོར་འ ་སྟོང་པའ་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ སྣང་སྲད །བ ད འ པཔ ,.ˆ༨ _.. „༤ ༨ ་ཤེང་ར ་ར།འི་ཡེ་ཤེར་ 
“¿¡ མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གཉིས་སོ༔ ད་ལ་ད ༠༽ཏུང་ རྔོལ་ཏཿ ཇོ་ཁོ་མོང་པ་རྔང་བཞྲིན་གསལ་པབ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་རྩལ་དེ༔ རང་གས་རང་ང་ཤས་ཤང པ། ༨། ྦ 
རའ. ་ ་ཞེར།་ ལཿ འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲབ་པའ་སྔོན་རོལ་ཏུ༔ ར་བ རྙང ཞན་བ། ༨ . ,༨འ.~ . ་རང་འོཿ . '5།' ཤེས་ཏེ༔ ངར་འཛིན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བགཤས་བྱ་གནས་འགས་ཞ བྱ ༨༡ རད ་ "ཀཾ '(།ང་ཧླ། ས་པར་སངས་རྒྱས་ས༔ རང་ཤཧུ་ལ བུགས རྔའ་འད་ལྔ ད་དུ ༨། 
ཚཆོ་གས་པས༔ ཐོག་མཆའི་སྔངས་གས་འོད་མི་འགར་བ་ ན་ཏུ་བཟང་པོས་དགེ་བ་སྤུ་ཅམ བྱ 
རྩལ་རྫོགས་པས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཀུ 
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བས༔ འབྱུང་བ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་སྤུ་ཅམ་ཡང་མ་བྱས་པར་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་བླ་མས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སློབ་བུ་ཁྲིད་ལ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ལལ་ 
ཅམ་ཞེག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེས་གང་བསམ་པའི་ཡིད་ལ་འཁྱུ་བྱེད་དེ་སེམས་ཡིན༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་ཡིན༔ ད་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ལྔ་གྱིས་ལ་རང་སར་ལྟོད་དེ་ཞོག༔ ངག་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རླུང་ 
རང་སར་ལྷན་ནེ་ཞོག༔ ཡིད་རྩོལ་བྲལ་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་རང་གསལ་དུ་ཞོག༔ ད་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཞེ་ནས་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་རང་ 
བཞིན་གནས་པ་ནིཿ སེམས་ཀྱི་ཞེ་གནས་སྟོང་པ་བྱ་བ་ཡིན༔ དེའི་ངང་ལས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅིག་ཝལ་བྱུང་བ་དང་༔ ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ཀློད་ཀྱིན་བཞག་པས༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ངོས་ ཟེ 
བཟུང་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་འགྲོ༔ སེམས་སྐྱེ་མེད་རྩད་ཆོད་པ་ཡིན༔ སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་ཙ་ན༔ རང་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་འདེ་ལས་གཞན་ 
ཅི་ཡང་མི་འདུག་པ་ནི༔ སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ༔ རང་སེམས་སྟོང་པ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉད་སྟོང་པའི་གནས་ཡུགས་བྱ་བ་ཡེན༔ སེམས་ལ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཡོད་ནས་མ་རྙེད་པ་མ་ 
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༄༅༔ ཡིནཿ དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིནཿ སེམས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པར་མེ་འགྱུར༔ འོན་སེམས་མེད་པ་གཅིག་རང་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན༔ དངོས་པོར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལས༔ 
རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་ཡོད་དེ༔ སེམས་འདིའེ་ངོ་བོ་ནི་སྐྱེ་མེ ད་རང་སྣང་འོད་གསལ་དུ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ཙམ་ཡོད་དེ༔ ོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་སྐྱེ་མེད་ དུ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའོ༔ ད་ 


གཉིས་ པ་སེམས་ ས་འགག་ མེད་ དུངོ་སྤྲད་ང པ་ནི༔ སེམས་སྐྱེ་མེད་ སྟོང་པའཾ ་རྩལ་དེ་རང་བཞིན གསལ ་ལ་གོ་མ་འགག་པས༔ ཅིར་ཡང་གསལ་བར་འཚར་བ་ཡིན་ནོཿ དེ་འཆར་ས་དེ ལྟོས་ཤིག༔ མི་འཆར་ འདུག་ན་མ་གོ་ ་བ་ 
ཡིན ་མི་འཆར་མི སྲིད ད་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ ཡིད་ལ་གྱི ཀྱིར ས་དང་དེའི་རང་གཟུགས་ སྲ་འཆར་རོཿ ལུས་བྱུང་ཅམ ནཿ མིག་ རྣ་བ༔ སྣ ་ལྕེ༔ ལུས་ དང་དབང་ པོའི་སྒོ་ ལྔ་འཆར་བ་ ཡིནཿ དེ་ བྱུང་ཅམ་ན༔ ཕྱི་ ནང་ སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཡུལ་ལྔ་འཆར༔ དེ་ཤར་ནས་དགག་སྒྲབ་ཅན་གྱི་དུག་ལྔ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན༔ 
རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་བའི་རང་བཞེ ན་མ་རྟོགས་པ༔ སྣང་གཅི ག་གཞན་ལོགས་ནས་བྱུང་ས་མེད་པས༔ སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཅ ང་སྣང་ཡང་༔ ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་དུ་ཐ ག་ཆོད་པས༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས༔ 
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སེས་ཅྲམ་ཞིད་ན་སླེ་པ་མེདཿ ཅེས་བཤད་ངོཿ རོ་ཁོ་ཆོང་པའི་རང་བཞྲིནཿ དེའི་རླལ་མ་འགག་པ་བགས་ཆེ་འོད་དྲ་གསལ་པ་འདི་ཞིད་རང་པྲ་མ་ས་གྲསམ་གི་རོ་བོ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་མ་ ཤེས་པས་དེར་འཛིན་ ར་པའི་ཞྲེན་ 
སྒེས་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད༔ ཅེས་བཤད་དོ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན༔ དེའི་རྩལ་མ་འགག་པ་ཐུགས་རྗེ་འོད་དུ་གསལ་བ་འདི་ཉིད་རང་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་མ་ཤེས་པས་དེར་འཛིན་བྱས་པའི་ཞེན 

ཤར།༡༤༨༡༤་ ༤" དེ ར།༩།"ཀ།" ཀབ ཀཀ ལཔེར། །༡་བ། ཀཀ ་ར།༠ བེ ར།" "ཀོ ར་ཀ(་ཀྲང་ ‹ཧ-¬ ཀཀ ར(" ༡ཀ ༨ ༡ཀ་ རོར ་ར།་༡ཀ༡༡་=ར།༠༠ རི་རོར་ཡ་ -=2~‹ 5" ("ཀར ཀཀ །༡༽ ༡ བ་ལ དར 
པས༔ རང་སྣང་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རཾག་པ་བྱ་བ་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་ནས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་སྟེགས་མ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའ་བེམ་པོ་འད 
བཟོས་པ་མེད་པར་འཆརཿ དེའེ་ནང་དུ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བའི་དངས་མ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་རུ་གྲབ་པ་འདེ་བྱུང་༔ དེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བྱས་པས་མ་རིག་པ་དང་རང་གཞན་གཉིས་ 
བ; ° ༢༨ ཛང།༡ཀ་ ཤཿ ཛ་ར།༡༤་༡ཀར།༩།ར།༦ བཤོར ར་རོ ༨ ༡ ཀ་ར་ཀ 9 རེ་ག ི་༤བ།"རོཀ་ཀ་ེ་ད།"ཀསི་ག་- ཡི་ད. ལི་མ པ་འི ༢ར།༡༡༡༠༠༦ ༢།༠༤༡༤་ར(༡༤༠༡ ¬" ད་ར" ༡ ། ཀང ཀཀ" ༡ ། བང” 
སུ་འཁྲུལ༔ དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱེ་ཆགས་སྡང་བྱས་པས༔ མཐོ་རས་དང་ངན་སོང་ག་བདེ་སྡུག་བྱུང་༔ དེ་ཀའེ་རྣམ་རྟོག་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱིས་འད་ཕྱི་གཉས༔ སྐྱེ་ཤེ་གཉས་བྱུང་༔ དེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པར་ལོག་པར 
བལྟས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ༔ ད་ལྟ་ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་དཔྱད་བཏང་པས༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཤེས༔ རང་སྣང་འགག་བ་མེད་པར་ཤེས་པས༔ དཔེར་ན་སྡོང་ 


༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 


པོའི་རྩ་བ་བཅད་པས་ཡལ་ག་ཀུན་ཆད་པ་བཞན༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཙམ་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་རང་གཟུགས་ཡུས་འད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས༔ ལུས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ཅམ་ན༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚོགས་ 
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༄:༩ ༄༅༅༔ དག་གི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ༔ དེ་རྟོགས་ཙམ་ན༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་སེམས་ཉེད་རང་གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐ་ཏོགས་འགྲོ༔ དེ་རྟོགས་པའི་དྲས་ན༔ དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
༄༅ཿ དུ་གཡུལན དསྐྱ་མདདུ་ཏགས་ཏཿ དྭཏགས་ཡནཿ རྣངྲ་སད་འབར་འད ཉད་རང་གསལ་རག་པའ་པ་གས་སཏག དྭཏགས་པའ་དསནཿ དཔར་ན་ཉ་མའ་ད 
འཁོར་མཁའ་ལ་ཤར་ཅམ་ནཿ གླིང་གསེབ་ཀྱི་མུན་པ་སྣ་ཚོགས་དུས་གཅིག་ལ་སངས་པ་བཞིན༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་འགག་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོདཿ སེམས་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༢༨ 


འགག་པར་འོད་གསལ་དུ་མ་ཤེས་པར་གྲོལ་བའེ་དུས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ད་གསུམ་པ་སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཕུ་ཐག་ཆོད་པས༔ རྩལ་ངོ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བ་ནཾ༔ སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའཾ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ 
བ་ „= བ་ བ་ བ་ བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ˆ. རེ «¬ ག་ „= བ་ བ་ :- ག་ རེ བ་ ༤ བ་ ¬. ༤ བ་ བ་ བ་ ༢. ༡ ¬ བ་ ཤེ བ་ - ཤ,༤. ༨ བ་ 3 «༨༨ ༩༤ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬. 
དང་༔ རྩལ་ཅར་ཡང་མ་འགགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འད་གཉེས་མང་དང་ཚིག་ཅམ་ལས་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བའ་ཡེ་ཤེས་མིག་གཅག་དྲཾ་མ་མེད་པ་ཡན་ནོ༔ དེའང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའ 


བ་ ༤ བ་ ༨; བ་ བ་ 4 © ༨. བ བ་ «¬ „¬. བ་ བ་ བ་ བ་ © རི བ་ „¬ ¬ བ་ = བ་ བ་ «` © ¬ « བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཿ =¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
འད་དུཔདྡ་རྱ་ཐུའ་ཁད་མད་པ་འ་ང་ག་བད་ ༽འ༽སསྦྱི་ན་ྲས༽ྱ་ཁྲིབ་པབ་བངས་དད་ རག་པ་བཐག་ལ་ཉག་གཅགཏུ་ཐག་ཆདཿ སམས་ཏུང་བ འཅུལ་འགགང་མད པར་སྣ་ཚོགས སུ་འཚར་ང་སྦྲ'ལ སྐྲ་རྒྱུད 
དཱ ཆད་མ ད་པར་ཐག་ཚད་པ (༢༔ྩ དམ་ཆད་ཀྱ་བར་དུ་པ སྐྱར་ཞང་འཁྲུལ་པའ་བ ཐག བཅད་དཿ ཉན་བ སལ་སགས་ཐ བགཔ་དམན་པ་དང་ཿ ལག པའ་རགས་གུན་བུས་སམས་བྱུང་ང རསྟང་པ ར༨ཤ། སནས་ གྲང་ར རྩྣལ་མ་ 
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སེམས་ཀྱིས་བྱས་པས༔ གཞན་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་ཏེ༔ བདག་འཛིན་མ་བྱས་པའི་གཞན་སྣང་མེད་པས་བདག་གཞན་གཉིས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པ་དབྱེར་མེད་པ་གཅིག་ཡིན༔ 
བདག་འཛིན་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐོ་ལྔ༔ རྣམ་ཤེས་དང་དྲུག་གཞན་སྣང་ཡུལ་ལྔ་ཚོགས་དྲུག་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན༔ གཟུགས་མིག་ལ་སྣང་ཡང་༔ གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་མཉམ་དུ་མཐོང་བ་ལས༔ གཟུགས་དང་མིག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་སོ་སོར་མ་ཡིན༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རིག་པས༔ གཟུགས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན༔ དེ་བཞེན་ཏུ་སྒྲ་རྣ་བ་ལ་གྲགས་ 
ཀུང་༔ སྒྲའེ་རང་བཞེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐོས་པ་ལས་སྒྲ་དང་༔ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོ་སོར་ཆད་པ་མེད་དེ༔ དབྱེར་མེད་གཏ ག་ཡིནཿ སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ཡེ ན་ནོཿ དྲི་སྣ་ཡིས་ཚོར་ཡང་༔ དེའི་རང་ 
བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཚོར་བ་ལས༔ སྣ་དྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་སོ་སོར་ཆད་པ་མེད་དེ་དབྱེར་མེད་ཡིན༔ དི་ཚོར་སྟོང་ཡཾ ན་ནོཿ རོ་ལྕེ་ལ་སྣང་ཡང་༔ རོའི་རང་བཞེན་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་དབྱེར་ 
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༣༣” ༄༅༔ མཉམ་ཉིད་ད་འབྱང་བ་ལས༔ ལུས་དང་རེག་དང་༔ རྣམ་ཤེས་གསུམ་སོ་སོར་ཡོད་ན༔ ལ་ལ་རེག་ཅཧིང་ལ་ལ་མ་རེག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ༔ དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ལ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན༔ རེག་བདེ་སྟོང་ 
ཉམ་ཉད༨ཱའྱུ དང་རག་དང་ཿ རྣམ་གསག དན པ གཔགཅག་ཡན དགསུམ་དན་གཅག་ལ་དབུར་མད་གཅག་ཡནཿ རབ་བད་ཏ 
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ཡིནཿ དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པས༔ ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་༔ སྣང་བ་རིག་པ་སྟོང་པ་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟགས་པས༔ དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་གཅིག་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་སུ་ 
ཆད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ༔ དེ་ཡང་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་པས༔ སྣང་དུས་ན་སྟོང་༔ སྟོང་དུས་ན་སྣང་༔ ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན༔ སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་གཅིག་ 
སྔོན་ལ་བྱུང་ནས༔ སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་པར་འགྲོ༔ ཡང་གཟུགས་གཅིག་སྐྱེས་ཡོད་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་གཅིག་མ་ཡིན༔ སྣང་བ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པར་གསལ་བ་དེ་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཟེར་བ་ 
ཡིནཿ བདག་གཞན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལས༔ དོན་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་སོ་སོར་ལོགས་སུ་ཆད་པ་མེད་དེ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་ནོ༔ བདག་བྱུང་དུས་གཞན་བྱུང་༔ གཞན་གྲུབ་དུས་བདག་ 
གྲུཔ༔ བདག་གྲ་ལན་གཞན་གྲ་ལཿ གཞན་གྲ་ལན་བདག་གྲ་ལཿ བདག་རག་གཞན་རག་བམས་ཧད་རགཿ མ་ལང་ནང་གཏུད་རྟ་བུའཿ གཞན་གཅག་ལགས་ནས་ངུང༔ཿ བདགབ་ཅག་ལགས་ནསངུང་རྟཿ 
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བདག་བདག་གིས་འཛིན་པ༔ གཞན་གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་མིན་མཁན་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མདངས་དེ་ཕར་ལ་གསལ་བ་ལས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བྱུང་༔ དེ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པ་ལ༔ བདག་ 


༨ བྲ ༨༤ ཆ„་ ༤༨ ༨༤ ༨ ༨༤ >= ༨ རར ༢༨ ༨༤༨༤ ༤༨ = ང་ཡོ ༤༨ ༨༤ ༢ ་ ༡༧ ༨༤ ་ 
གཞན་གཉས་མདྱ་འགངཔ་ཟར་བཡནན་ སྐུསགལགཉས་གཅག་ཏཿ མངས་སར་བཏགསཔ་ཡནཿ དན་ལདྱ་ར་མད་དུས་མཉམ་ཡནན་ཿ ཆུདངྨ་དབས་བཞན་ལསཿ སྐྱསཔ་ཏགང་རམན་ལ་སྐྱསཔ་དང༔ 


སྟོང་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་ན་མི་རྟོག་པར་གྲོལ་འགྲོ༔ དན་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ངང་ནས༔ ཡང་དྲན་རྟོག་ཅིག་ཤར་ཡོང་བ་མ་ཡིན༔ གང་ཤར་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའེ་དྲན་པ་དེ་ལ༔ སྐྱེས་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ནོཿ འདི་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་སྣང་སེམས་ལུས་དང་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས༔ མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་སོ་སོར་དུམ་བུར་བྲལ་བ་མེད་དེ༔ གཉིས་མེད་ཡིན་ན༔ ནམ་མཁའ་དང་ཉི་མ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡིན༔ སྣང་བ་ཕྱི་ 
༨ ~~ ༨༤ ༨༤ ༨༤ སཔ ༨༤. ༨༤ ༨ ༥ .-༽ ༨༨ ¬ སཔ ༨ 

ལོགས་ན་ཡོདཿ ལུས་དང་དངོས་པོ་ལོགས་སྲུ་གྲུབཿ སེམས་དངོས་མེད་དུ་ལོགས་གཅིག་ན་ཡོད་པའེ་སོ་སོར་གྱེས་པ་མ་ཡིན༔ སེམས་མ་འགགས་པའེ་རྩལ་དུ་ལུས་བྱུང་༔ ལུས་གསལ་བས་གདངས་སྣང་བར་ཤར་བ་ 
ལས་དེ་གསུམ་དུ་བསྟན་ན་ཡང་༔ ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གཉིས་འབྲལ་ཕྲད་གཉེས་འདུ་འབྲལ་གཉིས་མེད་དོ༔ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདེ་ཉིད་ད་ལྟར་རང་གིས་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
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༣༩ ༄༅༔ ཡིན་པསཿ འཁོར་འདས་གཉེསཿ སེམས་རིག་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་སྟེ༔ སེམས་རང་སྣང་དུ་མ་རིག་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པས་བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བྱུང་ལ༔ རང་སེམས་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རིག་པས༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅེ ག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ ཡཾ ན་པས༔ ཡུལ་ལྔ་ཞེང་ཁམས་ལྔ་དང་གཉེ ས་སུ་མེད པར གོལཿ ཕུང་པོ ཝཱ 
རིགས་ལྔར༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་གྲོལ་ཉོན་མོ ངས་པ་ལྔ་ཡ་ཤ ས་ལཱརཿ ལུས་ངག་ཡ ད་ག སྲ སུང་ཐུགསཿ སྣང་སྲ ད་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའ་སངས རྒྱས དང་ གཉས 'སུ་མད པར རང་བྱུང རང་ཤ རཿ རང གསལ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཕུ་ཐག་ཆོད་པས༔ དེ་ཀའ་དོན་ལ་གསལ་འགྲབ་མེད་པར་ལྟ་བའ་ལྟ་བ༔ དེ་ལས་ཡེ ངས་པ་མེད་པར་སྙོམ་པ༔ དེ་ལ་མ བཅོས་ཤུགས བྱུང རང་ གོ ྤ དུ་སྐྱོང་བ སྤྱོ པའོཿ དེའི རྩལ རྔོགས ་པས། 
འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་ཡིན་པའཾ་གནས་ ལུགས་ཇོཾ་ལྟ བརྡ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མངའ་བ་ཅར་ཡང་སལ་ལེ བའ་ངང་ལཿ ངང་ག ས་རྩ་ལ་སྦྱུངས་པས་རང་དེ ན་ཆོས་སྐུའ ཡེ་ཤེས རྔོགས ཏེཿ གཞན དོན གཟུགས སྐུ ཐུགས རྗེའ འགོ 
དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ༔ ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་སེམས་སྐྱེས་འགག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཇོ 
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བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅ ག་ཏུ་ཕུ་ཐག་ཆོད་བའི་དོན་ལ་སྐྱོང་པ་ནི༔ ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རྩལ་སྟྱོང་བ་ཡིན༔ སེམས་ཙམ་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་ཀྱང་༔ དེ་གཉེས་དབྱེར་ 


ཀཀ =་། ༨ ༤་བ།འ ཀཀ ་ར།ར།" ཀར ་པི་༡ག་ར།"བ་།"འོ ཀྱ ཛལ །༠ཀ "ཀཀ ༡༩།༠ ༡༥ == ༠ རེ་བ ཀ། བང" ༡༡ ཀད་"' ཤྱྲ་ཀཀ་་པ་།" དབ 2 - ༡ <" ༡༤༤ ༡༤" བྲ ལར ༡༤" ༡༤ > ¬ ར༨རར། ཡི་ན ར། 
མེད་གཅག་ཡེན་པའ་དོན་མ་རག་པས་ཤེས་བྱའ་སྒྲབ་པ་མ་གྲོལ༔ སངས་རྒྱས་ལ་ཐག་འགྱངས་པ་ཡེན་ན༔ དེ་ལྟར་ཕུག་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱར་ཞེང་ཕུ་ཐག་བཅད་ལ༔ ཆོས་ཉད་ཀྱི་དགོངས་པ 


ཀར ། "༡ ང་ར།" འི པ་བ ཀཀ ༡ གོ་ར །" ཤ་བ "བ་བ" བྲ ་ར།་ེབ་།༽་ ང་ས ར་རོ རེལ" རོར།པེ་ ི་ོ ང་རལ །"། ༡ $ ༡༤ ཀོ་ར" །"༡ > > ༠༨ ར།" 2༡༨ བངའོ་ར། །" ཤར་བ ༡་བ།* "༥ རབ ་་།" ཿ 
རྟགས པའ ཧུད་པ ན རྒྱལ པའ དགངས་པ བུན མངམ་ཡུན པལ ཉམས་ལན བའུཁད་ཡན ནཿ དས ཧར རྨྱའཆཾས་9ད རྟགས འདབས ཡད་དཿ སངས རྒྱས་ྡ ཇཾ འཆང་བ དགང རཔ ངུ མང་འ ཡུ རཔ བ།ཏན 
ཿ -={¬‹ རོ ར།་།"།༠ ང་ད ° ཿ ་ར།" ༡ ་ེ་ང་། ར་ར 1 =~ ཀཀ ༡་བཀད་ ད།་འ གེང ། རར ‹ =‹ ༠ ཤོ་ {¬ -ནར"༡¬༽ 2 ༨ ལ་རབ ་ 
ལ་དཔབ་པའ་བབས་སཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདའ་སྐབས་སུཡག་མད་པའ་རྙན་བརྒྱུད་ཡད་དཿ ལས་ཤན་གྱ་གང་ཟག་ལ་ཡ་གམད་པར་རྙན་བརྒྱུད་དུ་ངརྒྱུད༔ ཟླ་དམན་པའ་རགས་བྱས་བརླྲད་ཀྱསདགས་ན 


རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བྲིས་ཏེ་ཟབ་ཁུག་ཏུ་བཅུག་ལ་བཅང་བར་བྱའོ༔ དེའི་མན་ངག་ནི་ཟུར་དུ་ལྟོས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མུར་དུ་སངས་རྒྱ་ 


བའི་ཐ བྲས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ ་མངོན་སུམ་དུ་ག ཏན་ལ ་ལཕཔ ནས ་གོལ་བ ར་བྱ་པ་འ ཐཔས་ག སུམ་སྟེ ཏྱ ལུས་ངག་ཡི ད་ག སུམ་ག ནད་ཀྱི་ག བི ར་པ་དང་༔ བགཞད་བ། སྲས་འ བརྟེན་ནས ཡཾ ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ ར་བྱུ་པ་ 
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¬ ༨ = ༨ ༨༤༠ ¬ ༨ ༨ ༨ ¬ ༨ ༢༨༨༤ ༨ ༨ ༨ 
༄༩ ༄༅༅༔ དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས་སྣང་བ་ཇཾ་ལྟར་དུ་འཆར་བ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ན༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲན་གྱེས་བསྒྲབས་ནས༔ མུན་པ་མེད་ཀྱང་ཉེ་མའ་འོད་ཟེར་མངོན་སུམ་དུ་མ་གསལ་བ་ལྟར༔ 


སྨ བ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬. = = བ་ བ་ „` བ་ བ་ ¬ བ་ ཧེ རི བ རོ. བ་ བ་ „༨. ཀབ བ་ སས བ་ „ བ་ བ་ „༣ -༦༽, ༨ བ བ་ བ་ ^¬. བ་ བ ག་ „¬ བ ༢༨ ¬ བ 
སནས་ཅན་བམས་ཡད་ཡ་སངས་རྒྱས་བྱ་ས་འཞན་དཔུང་ མདག་པས་བླགབས་ཞས་པ་ཤས་མངན སུ་དུཿ མཐང་༔ ཐག་པ་རམང་ ལད་བའཆས་འཏན གྱང་ར འདྭ་ཏར་ལགས་པའ་གདའ་ཞས་ལའཿ བྱས 


.4 པའི་མཐེབ་མོས་ཟླ་བ་མཚོན་པ་ ལྟ་བུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ལུས་ ནས་སྐད ་ཅིག་ ་གིས་ འཚང་རྒྱ་བའི་ ཐབས་ མེད་ པ་ལ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བར་ སྣང་ཡོངས་ སུ་དག་ པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ བྱོན་ ཏེ༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
ཧོ དགའ་ ༢རབརྡོ རྗེ་བྱ་བར་སྤྲལ་ ནསཿ ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བའེ ་བབས་ བསྟན་ང ་པ་ནེ༔ འདི ལྟ སྟེཿ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ས་བོན་དེ ཀུན་ལ །ཁྱབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ལ་ གནས་ཀྱང་༔ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ ཀྱིས་ གནད་ནས་ 
རྫེ ་གཟིར་ ནཿ མངོན་སུམ་ དུ་སྣང་མི ནུས་པས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ ་གྱེ ་གནད་ གཟིར་ བ་གལ་ཆེཿ དེ དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་གཟིར་བ་ནི་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ཆོས་ སྐུའི་བ ཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ལྟ་བུར་བྱ་ 


བ་ནི༔ གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སྤྲད༔ པུས་མོ་ཕྱིར་བསྒྲད༔ ལག་མཐིལ་གཉེས་ས་ལ་བཙུགས༔ སོ་མོ་ནང་དུ་བཅང་༔ བྱང་ཁོག་གི་སྟོད་སེང་གེ་ལྟར་དང་ངེ་ཤིག་གེ་བྱ༔ མཇིང་པ་ཡིད་ཙམ་གྱེན་དུ་ 
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བཏེགས་ལ་སྒུར༔ མིག་སྨིན་ཕྲག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འགུལ་བར་ཤིག་གེ་ལྟའོ༔ དེས་འབྱུང་བ་རང་སར་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ 
གདན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ལུས་ཁ་བུབ་ཏུ་འདུག་ནས༔ པུས་མོ་དང་བྲང་སྦྱར་ཏེ་གྲུ་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས༔ ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་ཨོལ་གོང་བཏེགས་སོར་མོ་འགྲམ་པ་ལ་སྦྱར༔ རྒལ་ཚོགས་བསྲངས༔ མིག་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཟུར་གྱིས་ཧྲིག་གེ་མི་འགུལ་བར་བལྟའོ༔ དེ་ཡིས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླང་རང་སར་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པའི་ལོང་བུ་ ཁུ 
གཤིབ་སྟེ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ་ལག་པ་གཉིས་མཁལ་ཁུང་ནས་པུས་མོ་ལ་འཁྱུད༔ སྒལ་ཚིགས་བསྲང༔ མིག་ཟིམ་བུར་བར་སྣང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ༔ དེས་དྲོད་སྐྱེ༔ འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་ ཡེ 
ངག་གནད་དུ་མ་གཟིར་ན་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་འཆལ་བའི་གཏམ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བས༔ ངག་གནད་དུ་གཟིར་བ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ཡང་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་སྒྲ་བཅད་ཡུན་ 
ཐུང་བ་ལ་བསླབ༔ དེ་ནས་ཡུན་རིང་བ་ལ་བསླབ༔ དེ་ནས་སྐབས་སུ་རང་ཆོས་སྟྱོད་གསལ་པོ་རེ་བརྗོད༔ གཞན་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ༔ ལུས་ཀྱི་བརྡ་བྱ༔ བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་ལ་ལྐུགས་པ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ༔ 
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རོ ་ "༡༤༡༤ ༥ འོ ༠ ༡༤ སང་།༥ ༡༧།༠ དད་པ རེ ༡༤༢ ༦. ཀད" ༡།” བང "༡ ཀ {" * ༡༠ རི ༡༤༥ ༡༤ ༤༥ ༠༡༤། ༣ ༡༤ ༡ཀལ་མ་།"༡།" "° རོ་བ མ་ན ༡༤" " པང །*་༡ཀཀ + ༨ ལ༤ི་༡:༧།-༡༥༡། ཀྭ (" ༡ ༤ ༤ མང་། ཌེ" ཕས ལྔང་། ་། ༡ ྷ " ༡༤༧ དེ ་་པ་། ལོ ༡" 
༄*' ༄༅༔ དས་འབུལ་གཏམ་དང་ཉན་མངས་པམཆསྐྱ་ཞང་རབ་པདན་ལའཕུར་བམད་པར་གནས་པའ་དགསངཔ་ཡད་དཿ དནས་ཡད་བྱ་གནད་མ་གཟར་ནཿ རགཔ་ག་ཡུལ་དུ་བསནས་ཡག་ཤས་མངན་སུམ་དུསམ་མཔང 


¿4 
ཇོ 


བ - བ་ ༡༩༧ པ་ ༢༤ ༤༨ ཇེ «¬. བ བ ¬. བ „5༨ ¬. = «` „¬ «¬ བ ༈ 0 ༡-= * ༡༤ { * ༡. = "༢ ༈ ལ་།བ་ ༡ བ བ བ བ ༢. = བ བ བ བ ༢. 
བས༔ གནད་གཟིར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པའ་མན་ངག་ཕྱིའ་དབྱིངས་ཆོས་ཉད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ༔ ནང་ག་དབྱེངས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་པས༔ གསང་བའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའ 
སྒྲོན་མ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་དུ་འཆར་རོ༔ དེས་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བས་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་གཟེར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
༢༨ ༢ -=‹༤=་༤=༨ནོ་ རོ་ཁ" བ་དག བྲ ༠༡5 ("ཀད ༡་ཀང་ཛ། བང" ༡ ངབ ཀད ༡༤ ༠ ཛ*ཚ། ༨ པ་༨ ༢2 ཀ།" ༡༡ ཀབ ་༡ ཀ་ལ ཆེ་འ ༡།ར། ཀི" ཀེ་ར།། བ་ལེ བ ༠ཁ།ར༦ དིར།༠ེ" ཤེ་ལ ཡིན ར།། ཀར ༡༤ ༣ ང་ 
ནི༔ དཔེར་ན་ཅན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་དྲི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཀྱང་༔ ཁྱད་པར་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དྲེ་བཟང་བར་ཡོད་དེ༔ དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་བཅས་པས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡེད 

" ལལ ( ་ ་ ༠2» «© „ ༤༽. « ༢༩- ` ¬¬ ཌོ. ༠<༽ , " ༢༩ ། © „ཤ༠༽.༨ ¬. ¬. ༤༡༢ ཡི «༤,༥༩༠ སར༽. „,༠༽. ༤༨ „ .༨་: ¬, ༤ ¬=, ¬= =, =. «=° རར: ་ 
གསུམ་ལ་མཉམ་པར་ཁྱབ་ཡོད་ཀྱང་༔ ལུས་ཀྱི་དབུས་རྩའི་གཙོ་བོ་རླུང་གི་དྭངས་མ༔ བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་པའེ་ཟུར་ན་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད༔ དེའེ་དབུས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་གནས་ཏེ༔ དེ་ཡང 


རེ „¬ ག་ ག་ ག་ = ག་ ༡ ག་ ག་ ༢ «¬ ¬ „༤. ག་ ༢. ག་ ཿ =¬ ག་ ག་ „¬ „ ༄.` ག་ «¬ ག་ ག་ „ ༤༨. ག་ ག ༡, ག་ ༢. ༽ „¬ ག་ ག་ „ ༄.¬ ག་ „5༨. „¬ ཤ༡༨.¬3. ག་ ག་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་གཅག་ཡེན༔ སེམས་ཀྱེ་དངས་མའ་རྩལ འཛིན་མེད དུ་སལ་ལེ་བ་དེ་རིག་པ་ཡནཿ བདག་འཛིན་ལུས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡོད་པའ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ དེ་སྙང་ལ་མ་གནས་སྟང་གེ་ཕྱི་ཟུར་ན 
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རར སླ ༨ ༤༨ 


རར ༦ .༽ =. བ་ „¬.= བ་ ‹-. ¬ བ་བར ¶ པ་ བ་ ༤ ¬ „ˆ` ༡ ༽་ ༤ ༽ ལ་ད ༨ “¬ ༤ མར བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ ༤ ༨ ༡༨ ‹.>. བ་ ཟི ༤ ༽ = བ་ ‹ ¬, ༡ .= བ་ 
གནས སཿ འཛན་མད་རང་གསའ གུ་རྟག་པད་སྟང་འ གཞས པས༔ སྟེང་པོའི་དོན་ཞེས ཟར་བཔ་ཡནཿ༔ སམས་ཉན ཐམས་ཅད སངས རྒྱས ཉདཿ འན ཀ་འ པུར་དྲ་$ས བསྒྲབས༔ ཞས སངས རྒྱས གུར པན རབཾ། 
༨ 


༨ ༨ 


པ་ཡིན་ཏེཿ གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་སེམས་ཡིན་ནོ༔ རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་ཅེས་བྱ༔ གཟུང་འཛིན་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ༔ མདོར་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའེ་ 
སེམས་དེས༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ཡིན༔ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅེས་པའེ་དོན་དེ་རིག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡེན༔ དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ན༔ ལུས་བཅུན་པས་ 
རྩ་འཆུན༔ རྩ་འཆུན་པས་རླུང་འཆུན༔ རླང་འཆུན་པས་ཐིག་ལེ་འཆུན༔ དེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆུག་པ་མེད་པར་གནད་དུ་ཚུད་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ད་གཉིས་པ་ 
གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་བ་ན༔ གོང་གི་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་བཤད་པ་དེ་ཉིདཿ དཔེར་ན་ལྷ་ཁང་ན་ལྷ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་ན་ཡོད་པར་འདུག་སྟམ་པ་ཙམ་ལས༔ མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ 
མི་མཐོང་བ་བཞེནཿ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ལྟ་རུ་ཡོ དྭ་ཀུང་༔ ཡོད་དམ་སྟམ་པ་ཙམ་ལས་ཡེ ད་སྤྱོད་འཛིན་པའི་གོ་ཡུལ་དུ་ཤར་ཏེ༔ བལྟ་བར་མ་ནུས་ན༔ ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས༔ ཆོས་ 
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༨༨ ༨ ༢༨ ༨༤ = ༩༤ ༤༨ དག ༨༤ ༤ ༨༤ ༨ ༦༨ ༨༤ =ˆ ༨༩༤ རར ༨ ༨༤ ཆང་ ༤༨ རར ༤༨ ༨ 
༄༅༔ འ་བུགས་པལ་ཆར་ནདང་དན་དང་ལྡམ་དགངས་ཡནཿ ངསདན་སུ་ཆསནམས་དང་གསརབ་ཡུམ་སུ་དགངས་པ་ཞསུང་སྟངཔ་ཉདྱ་ཡདགངསངཔ་གཏན་ལ་འབབས་པ་ཡན་ཏཿ ལ་ལན་གལ་སར་རྟུང་༔ 


ལ་ལ་ན་ཡུན་རིངས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པས་མཐར་མ་ཕྱིན༔ འགའ་ཞེག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་ཀྱུར་ནས༔ ྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གྲུབ་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀུང་༔ མཇུག་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ༔ སངས་རྒྱས་ལ་ཐག་འགྱངས་པ་ཡིན་ནོ༔ མདོར་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ཡན་ཆད་ཨ་ཏེ་སེམས་ཕྱོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་མན་ཆད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་བླངས་ཀྱང་༔ ཡིད་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་འདེར་མི་ཐོབ་པས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་སྐབས་འདེ་ན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བསྟན་པའི་མན་ངག་ཡོད་པས༔ སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་ཅིག༔ གལ་ཏེ་བརྡེད་ཀྱིས་དོགས་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ 


དོ་ར ར་བ ་ ༡" " ༩༤ * ༡ ༤ རེ ༡" རི ༡- ༤ ཀ །" ༤༡༤། ཀ༤༥ ༨ ༠༡ ལྕ ༤ ཀང" * ༤ བོ ༤༡༨༣ ༡ ༡ ༡ སྲ །" ༡༤ །" £ 7 རེ ལང །" ཀང ། > བང * ༡ "ཀང ། {༡ ༠༡༡ > - "དེ = ལེ " ༤ ༢༤ ་ " 7 ༡ 
གྱས་བྲས་ཏ་ཟབ་ཁུག་ཏུ་བཅང་བཔར་5ཏྱཿ སྣད་མད་ལ་བརྟན་པར་མུའཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ དརྡའཚང་ག་དགངས་པ་ཟབ་མའ་དནཿ ཡཤས་མངན་དུམཐང་པའ་པངས་མད་ནཿ སམས་ཉན་སངས་རྒྱས་ཐང 
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ཤ¬།་-་༢༣ཀ༠ ༢ྱརི་ག=་¬ག་ཤང་གཀ་།༥ *~༡༤-ཀ༡-༠° རོར ང་ང ཀར" བ༡ང་ཀཀ་ཀ།་ འོ ་རར།༠ ཛར ‹*༡ཀ་༡།།=་* ༨ ˆ ལ།" ཤོ == 2 ་ཀ("་རོ་ཌ་།༠༤༨2-=° ༢་༡༢།་ཀརི- = 
པ་མ་རེ་ཞཾག༔ འད་མེད་བླ་མེད་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཆོས་ཉད་དམཾགས་མེད་དག་ལ་བློ་འབྱམས་ནས༔ སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཡུན་རཾངས་ཐོབ་རྒྱུ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྐྱོད་པ་ཚཾ་རེ་ཆད༔ དེ་བས་འད་དང 


ཕྲད་ནས་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་གི་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྲ་བ་ལ༔ མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞེ་བཏའ༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་བོ༔ དང་པོ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ན༔ འདུག་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ 
ཡང་ལུས་མ་འགུལ་བས་རྩ་མི་འགུལ༔ རྩ་མ་འགུལ་བས༔ རླང་མི་འགུལཿ རླང་མ་འགུལ་བས་མིག་མི་འགུལ༔ མིག་མ་འགུལ་བས་སེམས་མི་འགུལ༔ དེ་ཡིས་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་ནས་རིག་པ་རང་ 
སར་གནས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ གཉིས་པ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལ་མི་འགུལ་བར་བྱས་ཏེ༔ རིག་པའི་གནད་རྩ༔ རྩའི་གནད་སྒོ༔ སྒོའེ་གནད་སྒྲོན་མའོ༔ དེས་ན་རྩ་མ་འགུལ་བས་མིག་མི་འགུལ༔ མིག་མ་ 
འགུལ་བས་སྒྲོན་མ་མི་འགུལ༔ དེས་སེམས་མེ་འགུལ༔ སེམས་མ་འགུལ་ན་རྟོག་པ་མི་འགྱུ་བས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རིག་པས༔ རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ གསུམ་པ་ 
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༄༅༔ ཌླངམ་འབུལ་བསས་ང་ུང་བཿ རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཐུང་བ་ཤེས་པ་དལ་བ༔ སྨྲ་རུ་མིད་པར་དམ་བཅས་ཏེ༔ མི་འགུལ་བར་བྱའོ༔ དེས་གློ་བུར་གྱི་འབྲུལ་རྟོག་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ད་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
¡ ཟད་པ་གསུམ་ཅུས་ཚད་གཟུང་བ། དབིངས་རིག་གནད་དུ་ཚུད་ན་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚད༔ སྡོད་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ ཕྱིའི་སྣང་བ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་འགྱུར་བའི་རླུང་ཟད་པས་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ 


༧ 


སྡདཿ ནང་གི ་ལུང་ལོ་ ༥༣ སྐྱད བྱེད་ ལྲས་ ཀྱི་རླུང་ཟད པས་ལས་ ཟག ° བཅཉས་ མི་ སྣང་བར འགུ།ལ་ ཕཔ མེད་པར་ སྡོད༔ གསང འགྱུ བྱེད་ རྟོག་ པའི་ ཌླད་ཟད་ པས་སེམས་ལ་ འབྲུལ་ པ་ མི་ ༢ཁརཿ༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད་ 


,¿ པར་སྡོད་དོ༔ ཀིས འདེར་ ཚད་ རི ལམ་ གྱིས་ འཛིན་ པ་ ནིཿ བརྩོན་ འབུད ཤན་ རཔ་ལ་ རླང་སེམས་ ཕྱིར་ འཕྲོས་ པས་ གཉིད་ སད་ པའི་ རྣང དང་༔ ཌྷ རླང་སེམས་ ཞང་ད་འད་ང པས་ ་གཉིད་ ལོག་ པའ ་རཱི་ ལྔམ་ གྱི་སྣང་བ་ 
གཉེས་ མེད་ དབྱིངས་ སྔབས་ སེམས་ གྲོལ་ ནསཿ ཉེན མཚན དཀར ཞག་ གི་ཚད་ འཛིན་པ་གྲོ གྲལ་ འགྲོ༔ འབྲིང་གི་རྨ ༥ལལ་ འོད་ བགསལ་ དུ་འགོཿ ཐ་ མང་རྨི་ལམ་ རླི་ལམ་ དུ་ཤེས་ནས་ ཆོས་ ཉེད་དྲན་ནོ༔ རྟགས་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ 


བ་ བ་ ༤: ༡༨; ¬ བ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ ག་ བ་ ༩ བ བ་ „¬, གཿ ག = བ་ ག་ „¬ བ་ ¬ བ་ བ་ „` ༨ „ˆ „= བ་ ༢. ༨ བ བ་ བ་ „༦, བ་ བ བ་ „ ༤. བ་ 
གསུམ་ལ ༢ཁར་ཏཿ ཡཤས་གཏན་ལ་དཔབཔ་པའམན་ངགྲནསས་སུ་ཤས་པར་བུཿ དསྦྱདན་གསུམ་པ ཐབ་པ་གསུམ་བུསགཟར་གདངབཔཔནཿ ཆས་ཉད་རག་པའ་ཡ་ཤས་ལ་རང་དངང་བངཔངཔས་ཟག བཅས་གླ་བུང 
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པོ་མི སྣང་༔ གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་གྲོལ་བས་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཏེ༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་བྱ་བར་འདོད་ན༔ མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས༔ དེ་ལ་ཡ ང་རིག་པའི་ཡེ ཤི ས་རྒྱུད་ལ་ 
རང་ར ཀར་བ ་༡ བ་ང ཤད ("༡ ར་བཀའ ཀཀ ཀད ༡༤༠ ངབ 2༢༡༣ ༨༡༤༡༡ཀ ༡༡༡༡" ༡ ༤་ཁ། ༨༠ ༡ ཀ་བལ" ཛ*5-ར།༠ "༠ ར་རོ ཛ -{* ཀབ ༡༤ ༡༤ ༡༡༤༠ ཤོརད ༩།༠ ཀེབ ལ་ཀ" ` དབ ཇ་།" - ཀཀ ༡༤ ‹༡༽- 
སྐྱེས་ནས་ལས་བཟང་ངན་མེད་དེ༔ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་གཅག ཀྱང་ཐ ད་ལྟ་ཉད་དུ་འབྱུང་བ རང་སར དག་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡེན་ནོ༔ འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་བེམ་ཕོ་ལ་རཾག་པ་བཅུག་ཀྱང་འགུལ་བ 

„¬ བ་ བ་ བ་ „ བ་ བ་ ཆེ བ་ བ་ བ་ བ་ ` བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ „༩ བ་ བ་ „ ༨༩ བ་ བ་ བ་ „ བ་ བ་ ཆི བ་ བ་ "༤༠༤ བ་ བ་ 
རླང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལེན་ནམ༔ རྒྱལ་བའེ་སྐུར་གནས་སམ༔ སྣ་ཚོགས རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནུས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད 


དང་སྐད་འདན་པ་འངང་༔ རླ 


མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པོ༔ མར་འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་མ་སྤངས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་ངེས་པའི་དོན་མཐོང་སྟེ་རང་སར་གྲོལ༔ ཡར་རམྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་ 
རིག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆགས་མེད་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 
¬. =~ ༡--¬།༽ང་།༽ར། བབ ་། "བ་ཀ ལར ("2 *༡ཀ ༡252 ཛར(༡༤་༡-‹ ཛ༡ཀ༡༽-¬།ཀཀ་བ་།" ཀ་ར་ཀ ༡༤༥ ༡༡༡ ཀ་པ ཀ།" ཀ་ཇ་ཀ་བོ་བ་ར།"ཀ པལ ་ཀ་ ་།" རོལ་ར "ཀལ ༡༡༨. ཀན ་རབ་༡-ཀལཔོ་༤་༡ཀ་༡ ༤༡ རཀ ༠ བ; 
མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་འཚང་རྒྱའོ༔ གཞན་སྣང་དུ་གདུལ་བྱའེ་ལྷག་མ་ལ་སྐུ་གདུང་རཾང་བསྲེལ་འཇའ་ཚོན་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞེང་༔ འགྲོ་དོན་དུ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག༔ ཐུགས 
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ཛུ 


|_6.»ངིེ 


༄༅༔ རྗེ ྗེ་རྒྱུ ་མེཾ ཆད་ པར་འཚང་ རྒྱའོ༔ དེའི་ཕྱིར་རེ རག་ པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཁྲིད་འདེ་གཙོགས་སུ་བཟུང་ནས་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ད་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསུམ༔ དམ་བཅའ་བ་དང་བཀའ་རྒྱ་གདབ་པ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་ 


པ་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་དམ་བཅའ་བ་ནིཿ བླ་མ་ལ་མོས་གུས༔ མཆེད་ལྕམ་ལ་དག་སྣང་༔ བཀའ་སྲུང་ལ་ཚོགས་གཏོར་གཏོང་བར་དམ་བཅའ༔ བླ་མ་ལ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་དབུལ༔ མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱ༔ 


མཆེད་གྲོགས་ལ་དགའ་སྟོན་བྱ༔ དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ ་འདེས་རང་གཞན་གྲོལ་བའེ་ཐབས་དང་ རྟེན་འབྲེལ་བྱ༔ བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་གཏོང་ཞེང་༔ བཀའ་དང་མི་འགལ་བར་བྱ༔ ཆོས་ཟབ་མོ་འདེའེ་ 
ཉམས་ལེན་རབ་ལོ་བདུནཿ འབྲིང་ལོ་གསུམ༔ ཐ་མ་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ བཀའ་རྒྱ་གདབ་པ་ནེ༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་དྲེད་པོ་གཡོ་སྒུས་མཚངས་ནས་འབྲུ་བ་དང་༔ ཉམས་ སུ་མི་ལེན་པར་དཔེ་དང་ 
མན་ངག་ཐོབ་ཆོས་ཟིན་བྲི ས་བྱེད་པའི་མི་ལ་དཔེ་ཆ་མི་བསྟན༔ རླང་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མི་སྨྲཿ བཀའ་རྒྱས་གདབ༔ གསང་སྔགས་འཚོལ་དུ་འཇུག་ཅིང་བཀའ་ལས་འགལ་བ་བྱེད་ན༔ སྔགས་ སྲུང་ནག་མོས་སྲོག་རྩ་ 
ཆོད༔ རང་དོན་སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་ནས་བཀའ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས༔ དད་ཅིང་གུས་ན་བཀའ་ཡུང་རྗེས་གནང་སྦྱིན༔ དཔེ ་ལ་སེར་སྣ་མི ་བྱ་བཀའ་རྒྱས་གདབ༔ སྨོན་ 
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ཿ -”{*¬༨ ༠ ཤོ་ཀ།་བ།༨༽- ཛབ "བགོར དྲ ༤༠ ལའིཀར།ལ།༽ ཛ 2" 2!" ༤ ཀཀ་ར ༠༤ 2 - ¬ 2 ༡--° ལྐ ཿ ‹ །* ཛན ཛ ར། ༡-‹ ཟ = ~༡=- ¬།" ཀར ཛ (༡ ར།" ལར" 
ལམ་གདངབ་པནཿ ཐག་མའ་སངས་རྒྱས་མགན་པ་འད་མ་འཕུརཿ རགས་ལྔའ་སངས་རྒྱས་ྔ་རྫགས་རྤ་རྗ་འཚང་༔ རག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲང་རྣམས༔ ཐམས་ཅཧད་མ་ལུས་བདག་ལ་དགངས་ས 


གསོལཿ བདག་གིས་དགེ་བྱཅུ་ཆོས་ལ་སྤྱད་པ་ཡིས༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོགཿ དམིགས་མེད་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པས༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རིག་པ་ཡེ 
ཤེས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ཡིས༔ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དུས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནུས་པར་ཤོག༔ ཅེས་གདབ་པོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྣང་གི་ལུགས༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཁྲིད་པའི་ཐབས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབུང་གནས་ཀྱི་མངའ་བདག་བཙན་པོ་དང་༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་གནང་བའོ༔ ཕྱིས་གུ་ 


རུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཁར་བྲག་རེ་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་སྦས་སོ༔ བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ལ་གཏད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ས་ག་ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་ཡར 
ངོའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོཿ ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས༔ རྙལ 
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༄༅༔ སྙན་བརྒྱུད་གནད་དུ་དྲིལ་བ་ཤྲི་སིང་ཧའི་མན་ངག་པདྨ་ལ་གདམས་པའི་མན་ངག་ལེའུ་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅་ 


¡~0„ ༄&.&2;& = 


ཾ དཔལ་རྡོ་ 





༄༅ ༔ཏྐཌརྒཱཏཏྤཿཏ།ཏྒཿགཿཊཏཱན་ 


ལྐ ། བླར" བ༡༡ཀར།ང་།༤་༡ ༡༡༨. ༢༢༢2 ༡༢༢2 ལྐ་།་༧།༽༡༡(༡ཀ"ང བ་བླ ཀཀ རོང་ཁ" 9) རོ་རེ ཤ།་ཀའ་ རབ འི་བར = ལེ *¬ ༤༡༧2 ཀ༡༽ཀ༧༩༠༨ཧ༨ =. འའ 
བརྒྱུད༔ རིག་པའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནཾ༔ འདེ་ཁོ་ནའོ༔ འདེ་ཁོ་ནའོ༔ རིག་པའི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ༔ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ཅཾིང་༔ རིག་པའ 
འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི༔ དབུགས་མེད་པའི་འགྱུ་བ་ཉིད་དང་བཅས་ཏེ༔ གཏིང་ནས་ཧྲིག་ཆགས་པས༔ ཉམས་སུ་སེང་བག་དང་བཅས་ 
གསལ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ན༔ བྲེང་ཆགས་པས་སྣང་བ་རྒྱ་མ་ཆད་པའི་རྟགས་ཡིན༔ དང་པོ་འདུག་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན༔ ཐིག་ལེའི་ 


མཚོན་ཚུལ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན༔ དོན་ཉམས་སུ་མི་ལོན་ཏེ༔ དེ 


པཿ ངོ་བོ་གཟུང་བར་དཀའ་བ༔ རང་བཞེན་དུ་དལ་ཆགས་པ༔ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་སྭ་གིང་དུ་རིག་འཛིན་ཤཱི་སེང་ཧསཿ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གདམས་པའི་སྟན་ 
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༄༅༔ ༔སྣང་བ་རང་ཤར་ ཏེཿ ཆོས་ ༈ཉིད་ སྤྲོས པ་དང་བྲལ་བའི རྟུགས ཡིནཿ འདུག་སྟངས་འགྲོ་འོང་ལ་བལྟས་ན༔ འབྱུང་བ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་སྣང་བ་ལ༔ ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཞུགས་པས༔ 


སྣང་ཆ་འ ་ལ་བལྟས་ན་ཆ་ཤས་ ཀེ )ཐིག་ ལེ་ཕྲ་ ཞིང་ གྲངས་མང་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཉམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ༔ འདེ་ལ་ལྟས་པས་ གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


བདག ་གི་མགོ་བོ བཁོས་སོཿ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ སྙན བརྒྱུད ཀི ཀྱ་མན་ངག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ འདི་ཁོ་ནའོཿ འདི་ཁོ་ནའོཿ ཉམས་ལེན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནིཿ རིག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་གཟོ་མི་ 
དགོས་པས༔ མེག་གཾ་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་རུ་ཡོད་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཟབ་པའི་གདམས་པའོ༔ ཉམས་ལེན་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྒོམ་དུ་མེད་དེ་གོམས་ 
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སུ་ཡོད་པ་དང་༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་དུ་ཡོད་པ་དང་༔ འདི་ལ་ཉམས་ལེན་ཆིག་དེལ་དུ་བྱས་པས༔ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྲལ་ཞེང་༔ འབྲལ་མི་ཕོད་པའཾ་ཉམས་འཆརཿ༔ དེ་རྒྱུན་དུ་བསྐྱངས་པས་ 

ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཉམས་འཆརཿ འབྲས་བུ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབཿ རིག་པ་རང་ངོ་ལ་འབྱུང་༔ རང་ངོར་བཞེད་ནས་འཁྲུལ་ངོ་ལ་གྲོལ་བས༔ རག་པའི་སྣང་བ་དགཿ༔ དུས་བཞེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་འཁྲུལ་པ་རང་སར་ 
༨ ༨ རཿ ༨༤ ༨༤. .༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ 

དགཿ རང་སྣང་ལུགས་སུ་བླགས་པས་སྐུ་གསུམ་ཅོག་བཞག་ཏུ་བཞེངས་སོ༔ སྣང་བ་རང་ཟད་ལ་སོང་བས་ལྟ་སྤྱོད་ལ་འཇིན་པ་མེད༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞེ་རང་རྒྱུད་དུ་འཇིན་པའི་ཞེན་པ་ལོག༔ སྣོམ་པ་རང་སར་ 

དགཿ འདི་དག་ཉམས་སུ་བླང་བས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ རིག་པ་དགེ་སྡིག་དང་བྲལ་བར་བསྟུན་པའི་སྟན་ 

བརྒྱུད༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་བའཾ་ཀློང་དུ༔ ཤིན་ཏུ་དངས་པའ་དུསཿ ཉེ་མའ་འོད་ཟེར་ལ་བལྟས་པས༔ ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་ཡཾན༔ འོད་ལྔ་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་དུ་བཞག་པས༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉད་ 

མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ གཞིའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་དུ་མེདཿ སྒོམ་དུ་མེད༔ བཤད་དུ་མེད༔ མཚོན་དུ་མེད༔ དེ་ལྟར་གནད་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་ལྡན་པས་ན༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་དོན༔ རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བ་ 
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༔ མངོན་དུ་འ ར་རོ༔ཿ འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་ཐུས༔ སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོངས༔ འདི་མེད་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་༔ ཡིད་ཀྱིས་སྤྱད་པས་རང་སེམས་མི་རྟོགས་པས༔ 


༠༤༨ ༄༅ 


པའི་དོན་ཉིད་མཐོང་བར་ག་ལ་ འབུ དྱཕིར་ དམ་ཆོས་འདི་ལ་འབད་པར་གྱིས༔ ཆོས་གཞན་འཁྲུལ་སྣང་དག་དང་མ་བྲལ་བས༔ ཇི་ལྟར་སྦྱད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ཡོ་ལངས་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཉམས་ 


ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀྲ་ཤཾས་ཤོག༔ 
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༼ཐ༽ 


་ ༨ ¬ ༨༤ ༨ ༨ ༨༩ ༢ ༤༨ ༨ 
༽༅༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྫགས་པ་ཆེན་པ་ལས་ཡ ཤཾས་མངན་སུམ་དུ་བསྟན་པའ་སྟན་བརྒྱུད་ཡ ག་མཾད 


༨ ༨ 


་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤི 


ན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གི ་རྩ་བ་དང་པོ་བ ཞུགས 


༧ 


རས 
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༨༤ ༠༤༽ 


༄༅༔ ཐོ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མཾ འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན༔ མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཐོག་ 

མའི་སངས་ ཨ་རྒྱས་ ཞེས་ ཀྱང་བྱ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ མཚན་སོ་སོ ར་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ༔ ཆོས་སྐུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ༔ རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའེ་ སྤྲུལ་ པ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅ ག་ཏུ་བ བཞུགས་པ་ལ༔ དའིཚེ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་ནས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའེ་གནས༔ རྡོ 

ཨ་མོ་ལི་ཀའི་སྟེང་དུ་བྱོན༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འོད་ལྔའེ་ལམ་ནས་ཞུགས་ནས་རྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་བྱོན༔ དེས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་སྟན་དུ་བརྒྱུད་ནས༔ དེས་ 


༄༅་ 


¡~0» ༄&.&=$& = 
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༄༅༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སིང་ཧ་ལ་སྙན་དུ་བརྒྱུད༔ དེས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྟྙན་ དུ་བརྒྱུད༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་ རྒྱལ་གྱི་སྙན་དུ་ 


༡ ༠༡༤ ཀཀ་པ་༩ཀ་ བ་བ པོ ༡༤༠༡" བང་བ" ནོ ལ་ *༨-༡༽༣‹ ° ༢༨, ༡༡༨ = ཀྐ ༡ ལར" །" ཤ་བ ༡-་པ།" ༥ བྲ {༠༡ 22 "¬། ཤོར =‹ ,༡¬3༤ རྐ་་༧།་ ༡༤{༠༽་ར།༨༠ ༥་ླག༩པབར་བེང་། ༢༠ 
བརྒྱུད་པ༔ མན་ངག་ཟབ་མ་མཐང་བ་ཅམ་གྱས་སངས་རྒྱ་བའ་གནདཿ༔ རྡ་རྗེ་འཆང་ག་དགངས་པ་ཐུན་མང་མ་ཡན་པ་འདའཿ༔ གནས་མཐ་ཞང་གཅང་བཿ རག་པ་དངས་པའ་སརཿ ཉན་མ་སྤྲན་མད་པའ 


9 


མི 


ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ༔ ལུས་གནད་གསུམ་གྱི་ངང་ནས༔ མེག་གཉིས་ཧྲིག་གེ་མིེ་འགུལ་བར་བལྟའོ༔ ཡང་སྐབས་སུ་སུཧྱ་ལ་ཙཀྟུ་ཟིམ་བུར་བལྟའོ༔ མཚན་མོ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ 


༦`༽ ༤༽ -་ ༨ ༨༤ ༨ ༨ དག ༠༤༦ ༦༽ ༡༧༦ ༨ ༤༨ ཆ་༡ -་ 
ནང་ག་ནམ་མཁའ་ལ་མག་བཅུམ་སྟེ༔ མཐབཔམས་མནན་ལ་བྟཌའཿ སྐབས་སུ་ཅན་དྲ་ལ་བལྟའ༔ དས་མགམགསལ་པ་གསལ་པར་འཕུར་རཿ དྭ་ཏར་བྟངས་པས་དབུངས་སྐྱཔ་མད་ང 


༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 


འི་ངོ་བོཿ རང་ 
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༢-. ༡ཀ(༠ཀ ཀཀ" ང།༽-ཡིཔ- ༨ ཤཀ ༡༡༠9 རོར་རེ- ཀ་ཀ རབ་བ རེལ ༡༡ 9 ༡༡༠༡ ད"'བ་༤པཀ།"བ། ༡༡༠༡ རཾ།༼།༥༡།༠༡ཀ༡༡-9༠ དི་ས་ ་ལེ་ར།" ༡ཀང་༡ཀང་ཁྲ། བབ བྲ་།། "༡༤ ༡༤༨9) འལ འི་ཀཊ་ཀ།" ༡ཀ། ༡༤བ© 
བཞིན་གསལ་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་རིག་ཕ༔ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཉ་མིག་ལྟ་བུ་དང་༔ 

བ་ བ་ བ་ བ་ ག༤ ༩༤༨ ག་ བ་ བ་ བ་ བ་ ད༽ བ་ བ་ ག༤ ༠༢༨ བ་ ཐབ ༤ ༠༢ བ་ ཐབ ༤ བ་ བ་ ག༤ ¬ བ་ བ་ ག བ་ བ་ བ་ བ་ ཐབ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ "༡6 བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ཞག་མིག་ལྟ་བུ་དང་༔ དེའང་གཅིག་པ་དང་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་༔ གསུམ་སྦྲེལ་དང་༔ བཞི་སྦྲེལ་དང་༔ ལྔ་པ་དང་༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ སྟིང་ནས་མིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ༔ ཟང་ཐལ་དུ་ནམ་མཁའ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་རོ༔ དེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་ཡང་༔ཿ རང་གིས་རང་མ་རིག་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒུ་ལུས་ལ་ཞེན་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་གདོས་བཅས་སུ་བཟུང་ཞེང་༔ དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པས་རིག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 

*༡།༠༤ར།རོ ཆེ ༢-་རྷ-ཏཀ༠-༩།༽ ༧༢ ར=་ཀ༨རྐ་་ ༨༤: རོབ་ཀ།"ཀག་༡ཀ"ཤེ་ང་ར།རོ་རའི་ར།༽ ར་༡། ༡༤༠9 ༠ ཀ།" ཀཀ ༡ ལར" བབ།ར རཔ ༡༠༡ བར རྱ ཀར" ༤༡" ཀ་ར རོ་ཀཀ་ ར *ཀ༡༡༤༠༠ རལ 
གསལ་མ་ནུས་སོ༔ཿ དེའང་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་གཅིག་ཅིང་༔ དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ཡིན་ཡང་༔ ད་ལྟ་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དུས་ན༔ རང་གིས་རང་མ་རིག་པས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ རེས 
རིག་པས་གསལ༔ རེས་མ་རིག་པས་མི་གསལ༔ རྟོག་པ་རང་དགའ་མར་ཤོར་བས༔ འགྲོ་འོང་ཅན༔ གཡོ་འགུལ་ཅན༔ འཕེལ་འགྲིབ་ཅན༔ གྱ་གྱུ་ཝལ་ལལ་བྲེང་བྲེང་བ་སྟེ༔ ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ 
མཐོང་བས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ༔ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའང་དཔེར་ན༔ མི་གཅཾག་ཁང་པ་གཏིང་རཾངས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པ་ལ༔ མཐོངས་ཁུང་ཁང་པ་གསལ་ 
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༅༅༔ བ་ཙམ་གཅག་ཡོད་པ༔ སྟེང་ག་ནམ་མཁའ་ལ་ཉ་མ་ཕྱོགས་རས་མེད་པར་ཤར་ནས་འཛམ་བུའ་གླེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཀྱང་༔ སྐར་ཁུང་གེ་འོད་དེ་ལས་ཁྱམ་དུ་མ་ཡོང་སྟེ༔ མཐོངས་ཁུང་གས་ཉེ་མ་དེ་ལ་བསྡད 
༨ ༨ ༢༨ 


ནས་བལྟས་པས༔ རང་གསལ་བ་ཅམ་མཐོང་༔ མཐོང་ཡང་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་དུ་འོང་༔ དེའང་གཡས་གཡོ ན་གྱི་མཐོ ངས་ཁུང་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ་སྟེ༔ དབུས་ ཀྱི་རྒྱ་མཐོངས་ལ་ ཉེ་མའཾ་འོད་གསལ་ ཞིང་° འཛིལ་ འགྲེབ་ 
3 ཆུང་ངོ་ཿ རྒྱ་མཐོ། ངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་ཁང་པ་མི་ཚད་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ མས་ཅད་འོད་དུ་གསལ་བས༔ མུན་པ་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་དེ༔ མུན་ པའི་མིང་ཡང་ མེད་དོ དཿ དེ་ བཞིན་ དུ་མ་ 


༦ རིག་པའི་ཡུལ་དེར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ༔ གཟུང་འཇིན་གྱིས་ལུས་ཁྱིམ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་༔ དེ དབུས་ ཀྱི་རྩ་ གྱ་མ་ཀང་རཱཧལསཿ ཡན་ ལུ ཕྱོགས ཐམས་ཧད་ དུ་གྱེས༔ གཙོ་བོ་རྩེ རྩེ་མོ་ ལྔ་རུ་གྱེས༔ གཅིག་ ནབ 


རཱ 


ལ་ཟུག་ནས་སྒྲུ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱེདཿ གཅིག་སྣ་ལ་ཟུག་ནས་དྲི་རིག་པར་བྱེད༔ གཅིག་ ལྕེ་ལ་ཟུག་ ནས་ རོ་ རིག་ ལཔར་ བྱིདཿ གཅིག་ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ ནང་ཐམས་ ཅད་ ལ་ཁྱབ་བར་ཟུག་ ནས་ རེག་ བྱ་ རིག་ པར་བྱེད༔ དེ་ 


༢ ༽ ༨ ༨ ˆ ༨ 


ནྣམས་ རིག་ པའ རྟགས་ཡིན གྱང་§ ཆོས་ ཉེད་ མངོན སྒམ་ དགསའ ་བར་མི་ནུས་ སོཿ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟིང་ལ གནས་ པ༔ དེའི་འོད་ ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕྲ་བ་རྣམས་ ནས་ མི་ བགསལ་ ཏེཿ ཌཱ་ ཀཿ ཏི་ཤེལ་ སུ་སྤྲ་གུ་ཧན་ བྱ་པ་ སྣང 
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གིན ་ནང་ནས་བྱོན༔ རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གྱེས༔ རྩ་བ་ཕྲ་བ༔ རྩེ་མོ་ཆེ་བ༔ བ་མེན་གྱི་རྭ་འདྲ་བ༔ གསལ་ སྟོང་ཟང་ཊ ཐལ་ལེ་བ་ གཅིག་ མིག་ཐ གཉིས་། ཀྱི་ཨ་འབྲས་འ ཟུག་ ནས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ བ་ལྟར་ཿ ནམ་ཿ ་མ།ཁའ་ལ་ གསལ་ བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ ཕྱིར༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའེ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ཡིན༔ འཚར་བའི་སྒོ་མིག་གཉེས་ཡིན༔ ཤར་བའི་ངོ་བོ་དེ་རིག་པ་ཡིན་ནོཿ རིག་པའི་རྟགས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
རྒྱས་འགྲོ་བ་ ཡིན ་ནོ༔ དེཿ ་ལ་མ་ཡེངས་པར འདུག་ སྟངས་] ཀྱིས་ བཅུནཿ གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ལྟས༔ སྒོ་དང་ཡུལ་གཉིས་སྦྱར་ནས༔ སོ་དང་མཆུ་མ་རེག་པར༔ རླུང་དལ་བུས་ཁ་ནས་བཏོན་ལ༔ དབྱིངས་ལ་རིག་པ་ 
གཏད་པས༔ཿ སེམས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་༔ འགྱུར་བའི་རྟགས་དང་༔ བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་དང་༔ སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཏེ༔ དགོས་པ་མེད་དོ༔ ནང་གི་ཉམས་སྣང་ལ་གཟུང་འཛིན་ཇེ་ 
ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ན་ངེས་པའཾ་རྟགས་འཆར་ཏེ༔ ཕྱིའི་དབྱིངས་དང་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ༔ ནང་གི་དབྱིངས་རང་སེམས་འགག་མེད༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་མེ་ཁྱིམ་གྱི་མཐོངས 


༨ ༨༤ ༨ „༨. 


ཁུང་འདྲ་བ་དེའི་ནང་དུཿ ཕྱི་ནང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བདག་པོ་དང་འདྲ་བ་དེ་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མི་གཏང་སྟེ༔ རང་གི་རང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟས་པས༔ རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ངོ་བོ་དེ་ཛེ 
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༡” ༄༅༔ གསལ་ཇེ་གསལ༔ ཇེ་བརྟན་ཇེ་བརྟན་ལ་སོང་ནསཿ མཐར་གཡོ་བ་མེད་པར་འགོ་བ་ཡིན་ནོཿ དེ་ལ་མ་རིག་པས་སྙིབ་མི་ནྲས་པས་ཆའི་དྲས་བྲས་ཀང་༔ བདེན་པ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས༔ སྲལ་པའི་སླའེ་ཞིང་ 
༄ཿ གསལ་ངགསལཿ༔ ང་བཏནང་བཏནའ ནསཿ བཾ དཔར་འགྲ་བ་ཡན་ནཿ ད གཔས་སྒྲང་མཞུ་ དུསྱབས་ྱུང༔ བདན གཞད་བྱསཿ སྦྲལ་པའ་སྐེའ་ཞ 
ཁམས་སུ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལཿ སྣང་བ་བཞིའེ་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ནི༔ དཔེ་ཉི་མའི་འོད་ཤར་ཙ་ནཿ ནམ་ལངས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ་སངས༔ ཉིན་ 


གུང་དུ་སླེབ་ཙ་ན་ཤར་ནུབ་མེད་པར་གསལ་བ་བཞེན༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཤར་ཅང་མཐོང་ཅ་ན༔ མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་ལུས་དང་༔ འབྱུང་བ་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་༔ གདོས་བཅས་ལུས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
༼ུ རིག་པའི་ངོ་བོར་དག་ནས༔ རིག་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་ཕྱི་ནང་མེད་པར་དག་འགྲོ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱ་བ་ནེ་གཟིགས་སྟངས་བཏུན་ནས་བལྟས་པས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ རང་གི་སྨིན་ 


མཚམས་སུ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ནམ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་གཅིག་འཆར༔ དེའེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཀོ་མོག་གི་ནང་དུ་རྡོ་བོར་བའམ༔ ཕུབ་ཀྱི་སྦ་སྐོར་ལྟ་བུ་ལ༔ 


ཡུངས་འབུཿ སྲན་འབྲུ་མ་འཆར༔ དེའི་ནང་དུ་རང་གི་རིག་པའ་ངོ་བོ་ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་བྱས་པའམ༔ མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའམ༔ ལྕགས་ཐག་བརྐྱངས་པ་ལྟར་གཉིས་སྦྲེལ་དང་གསུམ་སྤེལ་ 
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༤ ༨༤ ༨༤༦ མང ༢༨ 


ལ་སོགས་པ་འཆར་རོ༔ དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་ཅེས་བྱ་བ་དེ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཅྭིཏཾ་རིན་པོ་ཆེའེ་ནང་ནཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞེན་ 
ཤ༡༽-༢༡ རར =. ཀ་ར ཀ་ར་ཀ།"ར།"ར༦ ཌེ་༡།བ་ར། ‹-„ ་ལོ རེ་རེ ་=་ ༢༡༨༢ , =>. ༡༨ ཀལ་ལ རོ་རེ ༠༡ ༡༤་=་༡༢ོ་ལོའ་ར། ཤཀ ༡--༠ =‹ 
གསལ་བ་ལོངས་སུ བུགས་རྗེ་ཀུན་ཁུབ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེའང་སྙིང་གི་ནང་ན་ཞི་བའི་སྐུ་བཞུགས༔ དེའི་གསལ་ཆ་རགས་སུ་སོང་བས༔ དུང་ཁང་ན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རུ་བཞུགས་ཀྱང་༔ ད 
ལྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་རྫོགས་པས༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འོད་འཁྱིམ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ༔ སྐུའི་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཙམ་དུ་གསལ་བ་ན༔ དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པས༔ ཡིད་དཔྱོད་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཚིག་དང་བློ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་འདྲ་སྟེ༔ དོན་མཐོང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པས༔ རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ༔ དེ་ལ་རྩལ་སྐྱང་ 
འ།ར།ེ༠་ཀེ་ར། ང་ཀར དེ་རང ར༢།་ང།"”ཀའི རར" བ་རིང རོར་འརྲ།ར།་ང་ཀར།ཤ།འའདྲ།ར།་རེོ། རལོ་འརེ།ར།ར་རོར།༢་་རོལ་ར།ལ་ར་ར་རང་ང་ལོར། ཀཿ འྲརིིར་ག།༡།ག༽་༢འའྲ།ར།འའ་རོར་ 

བསཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ནཾ༔ རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འབྱུང་སྟེ༔ སྟོང་ཉམས་དང་གསལ་ཉམས་སོ༔ སྟོང་ཉམས་ནཾ་ཆོས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པའ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་ལྟོས་ཤིག༔ འདེར་གསལ་བའེ་ཉམས་ལེན་སྟོན 
ཏེཿ དེ་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས༔ སྔ་ཕྱིའི་བག་ཆགས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པའི་སྣང་བ་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་འབྱུང་སྟེ༔ བར་མ་ཆད་པར་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས༔ འོད་ལྔའི་སྣང་བ་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ 
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ཅམ་འོང་ངོ༔ཿ རིག་པ་ཡང་བུང་བ་འཕུར་བ་ཙམ་དུ་ཡུད་ ཡུད་ ཡོང་༔ དེ་ཉམས་ སུ་བླངས་པས༔ འོད་དེ་ ་ཡང་ མིག་ མངས་རིས་སམ་དྲ་བ་ དང་༔ ༔ཾ དྲ ་ཕྱེད་ ལྟ་བུ་དང་༔ པདྨ་ སྟོང་ལྡན་ ལྟ་བུ བུ་དང་༔ ཉ་ མིག་ གི རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ 


འཆར་རོ༔ འོད་དེ རང་གནས་ པའི་ལུང་པ་ཁེངས་པར ང་འགྱུར་ རོཿ ཐིག་ ལེ ཡང་མཁར་ གཞོང་ཙམ༔ཿ རིག་པ་ཡང་རི་ དྭགས རྒྱུགས ་པ་བཞིན་རྐྱངས་རྒྱངས་ གསལ་ བར་ འབྱུང་༔ ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་ སུ་བླངས་ པས༔ འོད་ 
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སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ༔ དེའེ་དུས་སུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་རོ༔ 


ཤར་བ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས༔ མ་བསྐོམས་ཀྱང་མི་གསལ་དུ་མི་འགྲོའོ༔ བསྒོམས་ཀྱང་གསལ་དུ་མི་འགྲོ་བར་གཏན་ལ་ཕེབས་ཏེ༔ གདོས་བཅས་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར༔ ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་ཞེང་༔ ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོལ་སའོ༔ རིག་པ་གཞེ་ཐོག་ཏུ་རྩལ་རྫོགས་པས༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ཐོབ་པའོ༔ དེའི་དུས་སུ་འཁོར་བར་ལྡོག་མི་སྲཾད༔ ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཀྱུར་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ན་ཡང་༔ ཉམས་ལེན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱས་པས༔ གར་བལྟས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་གྱུར་ 
བ་མེད་པ་ཁད་ཁད་སྣང་༔ གར་བལྟས་པའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ཐིག་ལེའི་སྐུ་རུ་ཁད་ཁད་འཚར་རོ༔ ཆེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་མེད༔ སྣང་བར་མིང་དུ་བཏགས་ཀྱང་སྣང་བའི་ཉམས་ 


322 


༠” ༄༅༔ ལ་འཕེལ་གེབ་མེད༔ ཡོད་མེད་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་ཟད་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར༔ སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅམ་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱའེ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་རང་སར་གྲོལ་ནས༔ རང་གི་ 
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ཿ -ན ས་ར ། ༽ རོ་བ" ཀ་ར །" རོ ར།བ་།"”།།ང དབ་བ 2 ° <གར༡-༠ ཤར" ༡ ཀ་པ པེ་ང་ར་ར། ‹¬ ===: ༨. པ་ར ཇི" ༤ ར་ད" ག་ལ = བཤོ ‹*༽.-=་ ༡༤༠༡ ར་རྲ། ༢" འད "ལ་ད" 
སྙན་བརྒྱུད་ཡག་མད་པའ་སྐར་རྫགས་སཿ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ཌྷ་བྲགག་སྐད་ནསཿ༔ རག་འཛོན་རྒད་ཀྱ་ལྡམ་འཕྲུ་ཅན་གྱས་མཾ་ཕཾ་རྟའ་ལ༔ ལུག་གེ་ཟླ་བའ་ཚེས་བཞ༔ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་རྒྱལ 
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༼ཐུ༽ 


ག་ ར།རཔེཿ 
ག་ ཀི་ར་བ བཞུག 
༢. བརྒྱུད གྱ 
༽ ༨ རས ་པའི་སྙན 
ཀི་དགོངས་པ་ཡེ ་ག མད 
ག་ སྲ་ཀྱ་ 
༢༨. ངག ཐུག 
„ ་གྱ མན 
༔ ཡང་དགདན 
༄༅༔ 





༄༅་ 


¡~0» ༄&.&=$& = 


༄༅ཿ ཐོག་མའ འི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལས༔ གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་བསྟན་བར་ 
མོཿ སྙན་ བརྒྱུད རིན་ པོ་ཆེ་ནས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ སྐུའི་ དགོངས་ པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས༔ ད་དགོངས་ པ་དེ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ ཀ་སྣུང་བ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་སྤོན་མ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྲས་སུ་འགྱུར་ངེས་པ་རྣམས་ཉེན་ 


ཕྱེད་ཕུབས་སུ་བྱས་པ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྒྲེབས་པའི་ས་རུ༔ ནམ་མཁའ་སྤེན་དང་བྲལ་བ༔ ཤིན་ཏུ་ 


བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་མུར་དུ་མི་རྟོགས་ཏེ༔ བློས་འཇལ་བ་ཅཙམ་ 


ཅིགཿ དབེན་པའི་གནས་ལྷོའི་ཕྱོགས་མ་བསྒྲིབས་པ༔ རི་དང་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ༔ སྟེང་ 
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འར ༢༨ ༤༨ ༨ ཆ་ = ས་ ༢༨ ༨ ༢༤ ༨༤༨༤ ༨ ^༨༽ = མི 
༄༅༔ དངས་པའི་ས་རུཿ རིག་པ་མིག་ལ་བཅུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཅཾ་ལ་ཡང་མ་ཡེངས་པར་རིག་པ་རང་གོ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བྱ་བ༔ རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་སྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ༔ བར་བར་ན་ཐིག་ལེ་ཤུངས་འབྲུ་ 
ཅམ་ཁ་དོག་གསལ་ལ་དོད་པར་འཚར་རོ༔ཿ དེ་ལ་ཡུན་རིངས་སུ་བལྟས་པས༔ ནམ་མཁའ་ལ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཁ་དོག་གསལ་བ༔ རྐྱང་པ་དང་ཉེས་འབྲེལ་དང་གསུམ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་འཆར་རོ༔ 
དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་ལེན་རབ་ཏུ་གྱུར་པས༔ ཞག་ཉི་ཤུ་ཚུན་ཆད་ན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ འབྲིང་གེས་ལོ་གཅིག་ན༔ བ་མས་ལོ་གསུམ་ན་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེའི་དུས་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༦༤ 


ན་རང་གཾ་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐྲཾ ག་ལེ་ཉག་གཅིག་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཉམས་ཞེས་བྱ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་མཇལ་བ་ཞེས་ 
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ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
བོ 
2: 
| 
༡༽ 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





„ ༤༽ 


བྱཿ དེ་ཡང་མངོན་ ་སུམ་དུ་མཐོང་བའ འི་ཐིག་ལེ དེ་ཡི ཡིན་པ་ནིཿ རང་གི་སྟིང་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ༔ རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་ལམ་རྒྱུད་ནས་མིག གི་ 


༢ གུ་ 


དཀྱིལ་ དུ་ཟུག༔ དེ་ནམ་མཁའ་དངས ་པའེ་དཀྱི ལ་ དུ་རང་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ མིང་ནི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རང་གི ་རིག་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་གཞན་ནི་རིག་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལས་མེད༔ འདེར 


༢༨ ༨༤ ༨༤ 


མངོན་སྐམ་ད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོཿ དེ་ནི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོཿ ངེས་ཚིག་ནིཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་ལྟ་བ་ཟེར༔ མཐའ་བྲལ་སྟོང་བའི་ངང་ད་ཤོར་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་གྲབ་པ་ལ་གཏད་པའོཿ འདིར་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡན་ནཿ དན་རག ཞན གན དནསཏ ཏེ དགཤརཏ རླུ གཏད དཱ གི་ ་ 


༨ 


༡ ‹ ༡༤ "ཀང ། ~༼ ༡- ‹ ˆ` * ༡༩༡ * ༡ * ཀ་ { © = > «༨ = 2 ¬ -‹ " ༢༤ ༡ 1 =÷ ༠༦ ༢༢: ཿ «༨ =>; ༽ ¬¬ བཀ 2 རྐང ལ་།༠ - ༡-* བ་དག ` ཤ་་ེ་ རཿ རའ ཿ 
མངན་སུམ་དུ་མཐང་ཞང་གསལ་པ་ད་ལཿ འཛོན་པ་མད་པར་མག་གས་ཅར་ར་བལྟ་རྒྱུ་ཡད་པས༔ རྩྱགས་ཆུང་མད་པའ་ཉྟ་པ་ཞས5ྱའཿ༔ རགངཔ་ཆསཉདྱ་སྟ་པའ་ལའུཏ་དང་པའཿ དེ་ལྟར་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་དེ 


„༨ 


མཐོང་བའི་དུས་སུཿ མིག་གང་བལྟས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་༔ གཟུང་བར་དཀའ་སྟེ༔ ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཡས་གཡོན་གྱེན་ཐུར་དུ་རྒྱུག་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ༔ དེ་མུར་དུ་གཟུང་བའི་མན་ངག ནིཿ 


དཀ རེ་བ ༥ ཀ །" ༡༤༡༡ རོ ཀཀ" ༡༢ ༽་ར།་བ་་ལ་། > ་ར། ད།ཀ༽་༨་ ༠༡- ༡-‹ ¬` ¬ ར།ང་ ༠༡༤། ༢༤ "° ཆེ་༠་ཤ།"ར།ལབ་ " ར།༡ ༽ ༡༤ ར། ་།" ༡༤། ༡༤" ༡ ཀཀ" ༡༧། 2 ་ལེ་ལ་་ལ།" ལེ་ར། ༡ཀ་ རེ ཤི ཤར་བ རཀ ཀཀ ཀཀ" 
མག་གྱིན་ལ་ཧུང་བཟླག་བཔའ་སྨན་མའ་མཚམས་སུ༔ མག་ག་མདངས་དང་མ།འ་མདངས་འདྲས་ཏ་བརན་པར་འཆཚར་རཿ ད་ལ་སྨན་མཚམས་སུ་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པའ་སྒྲན་མ་ཞེས་བྱ་སྟ༔ མཐང་ཤས་ཆ་པབསགུག 
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༨ རྱ ༠༤ ༨༤ 


༄༅ཿ ཁྱིལ་ ལམ་ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་འཆ ར་རོ དེ་ནས་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ༔ ལྷའ ་གཞལ་ཡས་ ཁང་ལྟ ་བུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང བཞིར་ བཅས་ ཏེ ་འཆར་རོ༔ དེ ཡང་འོད་ན་རོ་ལྟ་བུ་དེ་གྱེན་ 


ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཟླམ་པོར་འཁྱིལ་ཏེ༔ སངས་གྱིས་དྭངས་འགྲོའོ༔ འདེ་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་སྐལ་ལྡན་ནི༔ རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་འདུ་འཛིའི་གནས་སུ་ 


བསྡད་པར་མི་བྱ༔ ཁྱིམ་མེད་པར་རི་ཁྲོ ད་དབེན་པར་ཉིན་མོ་འགྲིམཿ རི་དྭགས་བཞེན་དུ་རི་ཟུར་མཐོན་པོར་བལྟ༔ མཚན་མོ་རང་གི་གནས་སུ་བསྡད་ནས་ཀྱང་༔ ཉིན་མོ་འཆར་བ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྒོམ༔ ལུས་གནད་ 
བལྟ་ལུགས་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་དོ༔ རིག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ལྟ་ 


༣༨ ༠༨ ༨ 


བུའེ་གནད་ཤེས་ ནས་ སྟཏྭག་ ཏུཉམས་ སུ་ལེན ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ༔ མིག་ ན་བའམཿ ཁམས་ མི ་བད་བའ རྐྱ བྱུང་ན༔ གན་༔ '་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ ནས་ མིག་ ཕྱིད ཟིམ་བུ་བྱས་ ཏེཿ ཉམས་སུ་བླངས་ པས་དང་པོ ་དབྱིངས་ ཀྱི་ ༡ སྣང་བ་ 
ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུ་དེ་ལེང་ལེང་འོད་ ལྔའི་སྣང་བ ་རུ་གྱུར་ནས༔ རེ་ལྡེ ལྡེ་ཙམ་དུ་འཆར་ཏེ༔ དེའི་ བར་བར་ དུ་ཐིག་ ལེ་རྐྱང་པ་དང་ སྤྲེལ་ མ་སུམ་ སྦྲེལ་ སྲན་ མའི་རྡོག་ པོ་ཅམ་ དུ་འགྲོ༔ དེའི་ དུས་ཀྱང་ཚད་དུ་ ཕྱིན་ པ་མ་ ཡིན་ པས་ 
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ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་འགྲས་སྐྱེད་ཅ གཿ དེའི་དུས་སུ་ལས་སྱུ་བུ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་སྟིང་མི ་འདོད་པར་རང་གི་རིག་པའི་སྣང་བ་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་འབྱུང་༔ སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་ 
ཀྱང་གོམས་པར་བྱས་པས༔ ཉམས་འཁེལ་ཏེ་འོད་ལྔ་རང་གི་མདུན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཆར༔ ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་དུ་འཆར༔ རང་གི་རིག་པ་ཡང་ཁུག་རོན་འཕུར་བ་ཅམ་དུ་ལིང་ལིང་འགྲོ༔ དེའི་དུས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 

འ. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „༨ © „¬ ག་ „ ༨༨ ག་ ག་ „ ༨ ག་ ག་ ག་ „¬. ག༤ ༢ „= „ཤ<༽. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬ „<¬. =, © ག་ ཐབ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „ "ཁེ ༡ ག་ 
པའི་ལུས་ཡང་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ འབུ་སྲིན་དང་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་མི་འབྱུང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་འཛཇུག་སྟིང་མི་འདོད༔ ལུས་གཞོན་ཤ་ཆགས་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པ་འོང་སྟེན འཁོར 
བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་རྟགས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཡ ང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས༔ ཉམས་ལེན་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཉམས་ལེན་ལ་ཆེར་གོམས་པས༔ འོད་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དུ་གྱུར༔ ཐིག་ལེ་ཁར་ཕོར་ 
ཁ་སྦུབ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར༔ རིག་པ་རི་དྭགས་སྤང་རྩི་ལ་ཆས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་༔ ཟས་སྐོམ་གྱི་གདུང་པ་མེད་པ་དང་༔ ཉམས་ལེན་གྱི་སྣང་བ་དེ་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ 


དངཿ བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་༔ མི་དང་ཕྲད་སྙིང་མི་འདོད་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་མི་སྒྲ༔ རྟག་ཏུ་ལྐུགས་པ་ལྟར་སྡོད་པ་སྟེ༔ ལུས་རྒུད་པ་དང་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་ 
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«=; = བ་ བ་ བ་ #-ཤ བ་ ཿ ངེ བ་ = བ་ བ་ བ་ ༩ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢ རེ པ་ 2༩༩༥ པ་ འནྡ་ † བ་ ⁄བརྡ་ ¶ བ་ འམ པ་ ངི བ་ བ་ བ་ ཇི བ་ བ་ ༡ བ་ བ་ བ་ „< „¬ བ་ ༡༨༩ 
༄༅༔ ཡང་སྨན་ཅཾང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས༔ ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས༔ འོད་ལྔ་ཡུལ་ཁམས་ཅམ་དུ་འཆར༔ ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྔ་རུ་འགྱུར༔ རིག་པ་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་འཁོར་བ་ཙམ་དུ་ལང་ལང་འགྲོ༔ 


_ ༡1 


„, ༄༽འ༨་ ༨ 7 ༢ རི ༨༩ 


༡1? ༧༣ 


༧ རའ 
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ཤིལ རབ བབ ༡༡ "བ ༡༤༡༡ ཀོ་བབ་ཟེོ་༡༡ཀབ ༡༤ ༡༤༠ =¬ ཤར འོར "པལ ཀ།ཀ = ~-༡"་-༡-༠9 འི་ར།ར།ཤབ།ར།༡"འྲོང་ར ༡ ཤན བཀ ༤ ༡-༡༡ཀ ༡༤ ༡༤༠ ཤད བབ ཀ"བོ་ཁ"ཀཀ་ལ" བ་ལ ༡ ༡༡9 ཀལ་ལ = བ 
འེ ས་སུ་རང་ལ རང་དགོད་བྲོ བ་དང་༔ སྔར་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་མང་པོ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་དང་༔ ཅི་སྨྲས་ཐམས་ཅད་ཆོས ཀྱི་ཚིག་ཏུ་འོང་བ དང་༔ རང་གི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན ཀྱི་འཁྲུལ 
༨༩ བ་ བ་ 27༢ ¬ བ་ བ་ ༠” ¬ བ་ ༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © ༡༨༩༤ བ་ བ་ «¬ བ་ བ་ ༨༤ བ་ བ་ ༡ `. „ བ་ „༩ བ་ བ་ "ཁར བ་ „ ༨ བ་ བ་ „ ༥, བ་ „༨¬ « ¬ "༨ ེ བ་ ཆི 
བློ་ལ་མི་འཆར་རོ༔ དེའི་དུས སུ་ཡེ ཤེས་མངོན སུམ དུ་མ་གྱུར་པས༔ གོང་ལྟར་ཉམས ལེན་ལ བརྩོན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ སྟེ བལྟས་ཚད་འོད དུ་འཆར འོད་དུ་མེར་རེ་འཆར་རོ༔ ཐིག་ལེ 
༤ བ་ བ་ བ་ བ་ «༨. 7༢ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཏབ ཤུ ཤཿམས་ པ་ ཤུ་བ པ་ ཤས་ 4 པ་ འབྲུབ་ བ་ པ་ བསྐུམས པ་ བསྐུམས ཐ་ བ་ ག༤ བ་ བ་ བ་ བ་ ཐབ ༤ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ „ བ་ བ་ བ་ བ་ „ ༨, ༨, ">ˆ བ་ «༨ བ་ བ་ ° `. 
རེའེ ནང་དུ་སྐུ་རེ་རེ་འཆར རོ༔ རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་བར དུ་ཡང་སྐུ་ཕྲ མོ་རེ་རེ་འབྱུང་ངོ་༔ རིག་པ་འགུལ་བ་དང་༔ འཕྲིག་པ་མེད་པར་གང་དུ་སྡོད་པའི་ས་རུ་ལམ་མེ་སྡོད་དོ༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསལ་ལོ༔ དེ 
ས་འོད་ལྔ་ཐཾ ག་ལེའི་མུ་ཁུད་ཟླམ་པོ་ འི་ནང་དུ་སྐུ་ལྔ་ལྔ་འཆར་རོ༔ དེའི་དུས་སྤུ་ནལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་དགྲས་མི ་ཚུགས་ཏེ༔ མེར་མི ་འཚིག༔ ཆུ་ལ་མི་བྱིང་༔ རླུང་གི ར་མི་ཁྱེར༔ ས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
ལ་བ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནསཿ༔ དེ་ན་རིག་པའི་རྩལ་འབོངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མངོན་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འཆརཿ སྒ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མངོན་དྲ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ༔ འདེ་ལ་ཞམས་ལེན་བྱེད་ 

དངཿ ནམམང ནུསཿ དན་རག བྱ ད་ཡན་ནཿ ན་ལ་འ ཞ་ཤས་སྣ་ཆག སྨྲ ངི ན་དུ་སུར་པ་ཡན་ནཿ འད་ལ་ཉམས་ལན་ཧུད 
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པའི་གང་ཟག དང་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་དོ༔ ཆོས་འདེ དང་ ཕྲད་ ནས ་འཁོར་བར་འཁྱམ་མི མི་སྲཾད༔ ཉམས་ ལེན་ ་གྱི་བར་ལ་བེམ ་རིག་ བྲལ་ན་ཡང་༔ བར་དོ་ ནས་ སངས་རྒྱ༔ བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་སངས་ 
རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ འདེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་༔ ཐེག་པ་དམན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བཅཾངས་པ་དང་༔ ལོག་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་དང་རིགས་ཀྱིས་ 
དེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ༔ ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་སྨྲས་ན༔ ཁ་ནས་ཁྲག་སྒུ སུག མིག་ཐང་ལ་འབུལ༔ ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡི་གེ་འདི་འབྱུང་ 
བའི་དྲགས་མི་འཇིག་པའི་བྲག་གི་ཐེམས་པར་སྦོས་ལ་ཞོག༔ གང་ རུང་ ང་རུང་དུ་གཉེར་ བྱར་མི་རུང་སྟེ༔ རྡོ རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མས་ དབང་ བྱས་པའི་ཆོས་ རིག་ པ་སྤར་ཟིན་གྱི་མན་ངག༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ལྡེ་མེག༔ ཡི་གེ་མེད་ 
པའི་སྙན་བརྒྱུད༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བའེ་ཆོས༔ རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས༔ རེིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ 


ཤི 


༡༠ ༦ ༢ ་༡༤། 2༠ རོཀ ཀ་ "5 ༠ བྲ ཀ་།" ལེ ༦ 
ཞནས་བཏན་པའཿ༔ ཤབག་སར་ཡང ལས་ཞལ་ངབགུས་སཿ༔ ཡཿ 
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༨ ༨༤ ༠༦༽ རཱ 


༄༅༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ལས་ཡང་དག་པ་དོན གྱི་སྙ སྙན་བརྒྱུད་རིན པོ་ཆེའིཿ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་གསང་ 


བ་དོན་གྱི་གནད་ཏེག་གི་མན་ངག་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 





༤ ྱང་ཏྲིཨྲ གློང ཤླ་ཏྲཏྲཿ ཏ་ཤྤ ཏང་གཐནཏ་ཏྷ ‡ྷ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ནརྟ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ མ་བཅོས་ ་པའི་ཤེས་ པ་ སྐད་ཅིག་ མ་ཞེས་བྱ་བ༔ ག་འ ཏུ་བཟང་པོ་ འུག འཚོལ་ལོཿ 
ང་པོ་གཞི་ ལྷུ གྱིས་གྲུབ པའི་སངས་ 'རྱསང་སྤྲད་པ ལཿ པེ དོན་རྟགས་དང་གསུམ་ལས༔ དཔེ ་ནི་རིན་པོ་ཆེ མན ཤིལ་ ལྟ་བུ༔ ཉིའ་ དེ་ རང་བྱུང་དུ་བྱུང་བ་ བཞེནཿ རང་གི་ རིག་པ་ འདི་ ཡང་དང་པོ་ རྒྱུ 
ཡིས་མ་བསྐྱེདཿ བ་མ་ཀྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པས༔ རང་བྱུང་གཾ་ ག་ཡི་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ ཤིལ་དེ་དག་པ་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་བཞིན་དུ༔ རིག་པ་ལ་དགེ ་སྡེག་ དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་ཏེ༔ རང་བཞིན་ 
གྱིས་ རྣམ་པར་དག་པའོ༔ ཤེལ་ འདེ་ཕྱི་ནང་མེད་པའེ་ནང་ན་རྐྱེན་མེད་པའི་འོད་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་བཞེན༔ རང་གི གི་སྟིང་གི་ནང་འོད་ལྔའི་ཀློ་ ང་དཀྱིལ་ན༔ སྐུ་ལྔའི་སྣང་བ་ཟེར་དང་བཅས་ནས་ 





ཤཱ 
རཾ 


¡~0„ ༄&.&2;& = 
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༄༅ ཅབཞུགས་སོཿ ཤེལ་འི་ཉན་ཉ་མ་དང་འཛདཔསའད་ལ་ཕར་ུངབབཞིན༔ རིག་པལ་ཡཤེས་ི་རངགདངས་འད་ཚམ་འགགས་པར་འཆར་བསདེ་ོ་ཤསཔར་ུའོ༔ དོན་རངཤིརིག་པ 
ལ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་བ ཞུགས་པས༔ ཐག་ད་ལྟའེ་དུས་ཉེད་ན་བཅད་དོ༔ རྟགས་ནི་ཐུམ་པའི་ནང་ན མར མེ་ལ ད་ པའི་གདངས ཁཾ རུ་གསལ བ བཞིན དུཿ རིག པ་སྙིང ་ནང་ ནས འོད་ 
ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་བཞུགས་པའི་གདངས༔ རྒྱང་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་རུ་གསལ་ལོ༔ དེའི་ཕྱིར༔ དཔེ་ནི་རིན་པོ ཆེ་མན་ཤེ ལཿ དོན་རང གཾ རིག པ་ཐིག་ ལེ ཤག གཅིག 
ལ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ༔ རྐྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་སྒྲོན་མར་འཆར་བ་འདི །བོ་ནའོ༔ དེས་ནཿ དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ངོ་ཤེ ས༔ རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་དོན་གྱི་སྟིང་ 
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ཀེ་ལ 


རྣལ་འབྱོར་པ་དབུགས་འཕོས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཀློང་རིག་པའི་རང་གདངས་འོད་ལྔ་འཆར་བ་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ ཡང་ལྟ་ངོ་སྤྲད་པ 
གཅིག་བསྟན་ལ༔ འོད་ལྔ་རང་གི་རིག་པའི་གདངས་སུངོ་ཤེ ས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ་རུ་གྲ ལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཡང་ཆེ ་ལོང་གི 
རིན ་ལོ་ཆེའི་ སྦུབས་ ན་བཞུགས ་པ་ དེ་རྟོགས་ང ་པར་བྲའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ དཔེ ་མེ ལོང་དང་ འོད་ ཁྱིམཿ འདྲ འབག་ དང་མན་ཤིལཿ དོན་བར་དོ་དང་ 


ཆེར། ༨ 


རྟགས་ རང་གི་རྒྱུད་ལ་ བདེ ཁ་ གསལ་ ལ་ མི་རྟོག་ པ་ བསུམ ཉམས་ སྲ་མོངས་ པའོཿ དེ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་ ཀི་རྒྱུད་ སྩང་ང ་སྟོན་ པ་ལསཿ ས་སྐུ་ 


པོ་དེ་ལས་མེད་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ༔ དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ་སྟེ༔ དཔེ་ནི་མེ་ལོང་གཡའ་དྭངས་པའི་ངོས་ལ༔ འོད་ཁྱིམ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཅིག་བསྟན་ལ༔ 
ལྷ ་ནཾཿ མེ་ལོང་གི་ནངདུ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ ལྔའི་འདྲ་ འབུབ་ ཞལ་ ཕྱག་ རྗོགས་ པ་ 


སྟེང་དུ་མན་ཤེལ་བཞག་ལ༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྣང་བ་ལ༔ ཆོས་སྐུ 
རང་སྣང་༔ ལྔ་ལྡན་དང་རྫོགས་ལྡནཿ རྔོགས་ལྡན་ ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲད་པའོན 


ཡིན་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ ལོངས་ སྐུའི་ 'སྣང་བ་ དེ་ལས་ ཤརཿ དེ་ཡི ་གསུངགི་ 


འོད་ཟེར་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ཤར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རང་ལ་གནས་པའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ གཉིས་པ་ ངོ་སྤྲོད་ པའ་ དོན་ ད ནམས་ ཉནས་སྐུབང་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེཿ མཐའ་བྲལ་ ཆོས་ སྐུའི་ གནས་ 
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༩2༡༧ ༄༅༔ ལུགས་མ་བཅོས་པར་ཉམས་སྲུ་བུང་བའི་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་གཅིག༔ འཆི་ཁ་དང་བར་དོར་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ ར་ཆ།་ཡཿ དང་པོ་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པར་ 
ཉམས་སུ་བླང་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་སྟོང་པ་འདེ་ཡིན་ནོ༔ ནང་གི་ནམ་མཁའ་མིག་དང་སྟིང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་སྦྲབས་སྟོང་པ་འདེ་ཡིན༔ གསང་བའི་ 

བ ‹~༡--༨༽,༤༩.༨-=་>༩ 25. ༡། རཾ" ༡༡༤༡ - ༢. ནར།" ༽ བ་།༡༽ = ཀ(་ཀཔོ་༤་ར།ཁ།ེ 5 ¬།* ། བ༡་ར༡༤་བ།་་ ཡི་རོར། ཤ༡-༡༤༨¬།=་”།༨་༡ཀར།"།༽་ ལར" ཀྱ ཛ། ༤༡༡༨ ༤252 བ -5. 

ཟླ ནམ་མཁའ་རང་གི་ཅྭཾཏྭ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོཿ དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་ནལ་འབྱོར་པས༔ ལུས་རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན དང་ལྡན་པར་བྱས་པའེ་རྗེས་ལ༔ རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ངོ་བོ༔ དུས་གསུམ་གྱི 


2 རལྡོ་ལ་། ༡༤།༠ ༢༤ ༡༤༥ ༤༽ ལར ་ཤ།༠ ཆར! ༡༤" ༤༡།༨༽ རར ར།- ༨ བཀག 2 - ༠ "༡༤ ར་།༠ ༡། $ ལ། ༤ ༥ ༨ " ༡ ལ། ཀ། ༤༥ ནབ དེ་ས་ཊ། ༡༤།༠ ངབ བང "༡ ཀང ༤ ༨༨ ཀཀ ༡༤༠ དྲེ་ས་།། ༡༤།* ༤ ༡༤" " ཁ་ས ༡" ༡ ཤེལ ༡" ཀྱ ་ བརེ ༨་ ༨ ར། 
ཿ སྤོས་པ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ༔ དེ་ཡང་འདས་པའ་རྗེས་མ་གཅོད༔ མ་འཾངས་པའ་སྟན་མ་བསྲུ༔ ད་ལྟར་གྱ་ཤཾས་པ་རྐྱེན་ཁར་མ་གཏོང་༔ ཤཾས་པ་རང་ལུགས་སྲུ་ལྕད་དེ་ཀློད་ལ༔ གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅེན་གྱིས 


>÷ „#:‹ ¬ „ད<`༽. གུ་ གུ་ „¬ ༡༡ „<. གུ་ „༩ གུ་ གུ་ ༢.3འ. གུ་ „༨ གུ་ „=. གུ་ གུ་ བ་ གུ་ ༢. གུ་ = „<`. གུ་ ༠༨, „¬ „¬. གུ་ གུ་ གུ་ „#:‹ ¬ གུ་ གུ་ „༡༨. 

བཞགཿ མག་ཡཤས་ཀབྱ་གསང་འམ་ཤག བགས་པནསཿ༔ ཞང་ག རག་པ་སྟངཔ དརུའ་ནམ མ།བའ་རྟང་ང ད་ལ་གཏད ནས པཞབག པསཿ༔ རྱ་ནང་གཉས་གྱ་པར་དུ་ཏྟག མད་ཧུ་རག པ་རྐྱང་པ ཡཤཾས ཟང་བཐལ་རྱྱ 
༢༨ བ་ གུ་ གུ་ གུ་ 27༢ ༩ „༨. གུ་ གུ་ © རང གུ་ འ. གུ རེ གུ་ གུ་ གུ „ ¬~ „-.. གུ་ འྭ. གུ་ © ༨ ༠༨ ༨ ༨ „༨; „¬ 2 ༤ ༩ འ. གུ་ „= གུ་ གུ་ གུ་ 8 གུ་ གུ་ © རང གུ་ ༢. 
དགངས་པ་ཆུག པར་འཁར་རཿ ད་ཡང་རངྐ་ཏར་འཚར་ནཿ རབ།པའ་རང་བཞན་མ་འགགས་པར་རྫན་ན་གར་པའ་དུསནཿ དའ་ང་ང སྟང་སངང་འང་༔ ད་གའ་ངང་ལ རག པར་ཅན ནར བཞག པསཿ རག པའ་ང 
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ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
¬ 
: 
| 
༡༽ 
_ ༧ཟ 
༽ ཧུས 
༧ 





ལས་ ང་ང 


སོང་ག 


༨ = ༨ ¬ 


ˆ 


ཉེ་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེ ག་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡ ང་སྲཾ ན་སྔ་མ་ནི་དངས༔ ཕྱི་མས་ནི་མ་སླེབས་པའི་བར་དེར༔ སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲེབས་པའེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྗེན་པ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ༔ རྟོག་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱིས་མ་ 

བ་ ༢༨. བ་ „ ¬ བ་ < བ་ „༩ བ་ ༢. ༨ བ་ བ་ „¬ ག་ ༨༩ „~¬ བ་ ༤༨ ༦༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ༠༤ བ་ མྷ་ ±= བ་ = „༨ ༩ „༨ > „¬ „༨ ¬ «༨ འར བ་ བ་ 
བསླད་པའི་དུས་སུ༔ རྣམ་རྟོག་གཾས་མ་གོས་པའི་ཤེས་པ༔ གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་གདངས༔ རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རྐྱང་པར་འཆར་ཏེ༔ སལ་ལེ༔ ཧྲིག་གེ༔ ཧུར་རེ༔ རྗེན་ནེ༔ སིང་ངེ༔ བུན་ནེ༔ ལཾང་ངེཿ རིག་པ 
རྔལ་ལེ་པ་ལཿ ཤིས་སྟོང་སང་ངེ་བ་ཤེ ས་པ་བདེ་སིང་ངེ་བ་རིག་པ་དངས་སང་ངེ་བཿ དོན་སྟོང་གསལ་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་ཞེག་ཡོ: ངཿ མངོན་སུམ་དུ་ཐཾ ག་ལེ་དཀར་ 


༧ 


ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ་བཞུགས་པ་དེ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་ལྷུག་པར་ཤར་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ མ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ མཐོང་བ་མ་འགགས་པར་ཟང་ཐལ་ལེ་གསལ་བ་འདེ་ 
་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རིག་པ་རང་ཡུགས་སུ་ལྟོད་དེ་ཀློད་ནས༔ ཤིས་པ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེར་གྱིས་བཞག་པས་འདས་པ་སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ནེ ་མི་དྲན༔ མ་འོངས་པ་ཀུན་ 


༨༧ ༤༽ ༢༨ 


་ཤེར་པར་ནིེ་མ་བསང༔ ང་ལ་པ་གྲོ་པར་གྲི་རླམ་པར་ཆོག་པ་ནི་མ་འཚལས་པའི་པར་དེརཿ ཆོར་ནེད་ཀི་རྔང་ ༔ ཞོན་མོངས་ལས་མ་གོརས་པའི་རྲིག་པ་རི་མ་མེད་པ༔ ཿ ་རང་ཀ་ཉ༔ ངལེར་ན་ 
ཤས སན་མ སྒད༔ དྭ གཱ་བུ སྱུ་ནྣམ ཏག ན་མ་འཆུབས (༢ ད ཌྷ ཆས་ཉད་ུ ང་གདངསཿ ཉན་མངས ས་མགས (༢ པ། དྲས་མད ཌྷ གནས་ལུགས ང་ག་མཿ དཱ ན 
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འས 
རཾ 


ཐོང བ་དེ་རིག་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིནཿ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སྒྲོན་མ་མཐོང་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆོད་པ་ཡིན༔ ལྷུགས་སྒྲོག་དང་ཟ་ར་ཚགས་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་དུས་ན་འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་ཐོན་པ་ཡིན༔ 


-ཤ1] ༧3 ༧1 
༡༡༣ ༡6 
༡༣༧ ༧ ༡༣ 

༅༽ 


རར ༡༢༧ རོར 


„° 


དབུས ཞྭ པ་ འདང་ བཞ ཡོ དཱ རཔ དང་༔ དྱ དེའི་དབུས་ སུ་ལྟའཾ གཙུག་ཏོ་ = དང་ཿ དྱ སྐུ་སྟོད་ དང་ཿ དྱ ཀླུ་ཧུད་དང་ ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པར་འཆར༔ དེ་ཡང་རིམ་པར་འཆར་བས༔ཿ དང་པོ་ཐིག་ལེ་དཀར་ 


ལའིཁིམ ་མཐོང་བའི་ དུས་ནཿ རྦུལ པའེ ཞིང་ཁམས་ རྣམ་པར་དག་ པར་སྐྱེ་བ་ ཡིནཿ དབུའི་གཙུག་ཏོ་ ཏར་ དང་ཕྱིད་སྐུ་མཐོང་བའི་ དུས་ ནཿ བར་ དོ་ ནས་ རངས་ རྒྱང བ་ ཡིན་ ནོཿ སྐུ་རྫོགས་ པ་ དང་ཿ ཡབ་ཡུམ་མཐོང་བའི་ 
ས་ན་ཕུང་ང པོ་མ་བོར་སངས་རྒྱུའོ༔ དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ མ་འགགས་པར་ཟང་ཐལ་' ལེ་གསལ་བ་ པ་འདི་ཀ་ཡེ་ཤེས་ ཟང་ཐལ་ གྱི་དགོངས་པ་ ཕྱིན་ཅ ་མ་ ལོག་ པའི་ལྟ་ བ་ ཡིན་ནོ༔ ཐིག་ ལེ་ གསང་བའེ་ ཡང་སྙིང་རིག་ པས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་ངོ་བོ་ཅེ རྭ་ཀྱིས་མཐོང་བ་ ཡིན ་ནོ༔ དེ་ལྟ ་བུའི་དོན ཀོང་དུ་ གྱུར་ནས་ལས ་དགེ ་སྡེག་ གང་གིས་ ཀུང་སྒྲིབ་ པར་མི ་ནུས་ ཏེཿ རིག་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡ ང་ལུང་ལསཿ བག་ཆགས་སྤྲབས་ཀྱི་རིག་ པཾ 
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དང་ཿ ༔ མ།ཁའ་ལ་ གནས་ པའི་རིག་པ་ གཉིསཿ ཡེ་ཤིས་ སྒོ ཡཾ་མཚམས་ སྦྱར་ཿ ནསཿ བག་ ཆགས་ སྦུབས་] ཀྱིས་མ་ སྒྲིབས་ པར༔ གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ གནསཿ རྟོགས་ཏ པའི་དོན་ཆེན་དེ་ལྡན་ནཿ༔ སྨིདི མཆོངས་ 


པའི་ས་ཆོད་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ཿ བར་དོ་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་ལ༔ རིན་ཆེན་སྦུབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་འདེ་ཁོ་ན་ལས༔ རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་ 


མེད་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ཐག་ཆོད་ཅ་ན༔ ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་སྦྲབས་སུ་འདུག་ཀྱང་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡེན་ནོ༔ འདུག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་༔ ཐེབས་པ་ 


ཛ¬ །*༽་བ ༡༤༡" ཀར ལོ ཤ༡ཀ* ཧཱཾ ༤*ར།༡༤་༡། ༡༠༠ ༡༽ རབ!" ཀཀ བ་་༤* ་ལོ་དངོར་ཡྲིར་ཆོ༔ ཿ . ¬~, ༢༣ོ་་འརོར།་ རྲ །" ཀབ ༡༤" བ་ལ ར(" ཛ།* 2» ("རླ ༡༤ ༡" ཤ་ཀཀ་= ༡" 2 ད་རབ ཇ། ཀཀ དབ 2252 ཿ 
གདསྦྱ་ཧུད་ང་དང་པད་ས། ནྣད་པ་མ་ཧྨན་དད་ང་ ཤན་པབ་དུནྱ། བཟང་བདངས་འཞན། གཞས་ཡལུགས་དནྱ་ངྲངདཁས་གླེ་འང་ཁས་དུ་གཞང་ངད་ལནའད་པབགྡྲ་བདད་བད་བགའ་བང་ འདའ 


སངས་རྒྱས ཀྱི་དགོངས་ པ་ གཅེར་ མཐོང་དུ་ངོ་ སྤྲད་ པའེ མན་ ངགཿ གསང་བ་དོན ་གྱེ གནད་ ཐིག ་ཧྲེས་བྱ་བ༔ ཁ འབྱམས་ཡུག་ པོ་ སྟོང་སྐད་ ཧད་པོ་ཚིག་ལ་ཤོར་ བའི་ཆོས་དང་མི་ 'འདྲ་ སྟེ སྐལ་ ལྡན་ལ་ གདམས་ པ་ པ་ངོ་སྤྲད་ 
ཤྐ ར༣༦༧གའལབརཀཿ མན་ངག་ གཉེས་ པ་འཆི་ཁ་དང་བར་དོར་མན་ ངག་ གིས་ གྲོལ་ཚུལ་ 





མཛུབ་བཅུགས་ སུ་སྟོན ་པའ གནདཿ༔ ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ ང ཆེག ་དེལ་ གྱི་གནད༔ ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་པ་ ཡིན ་ནོཿ འ མུཿ 
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ཿཡ༡༩༧ ༄༅༔ དང་བཅས་པ་ནིཿ ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་དུ་ལྟོས་ཤིག༔ འདི་ནཾ་ཡང་དག་དོན་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྟིང་པོ༔ སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན༔ ཤཱཾ་སེང་ཧ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་རིག་འཛིན་སྐུ་གསུམ་དགོངས་པའི་མཛོད་དྲིལ་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ།་འོརངས་ལའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ༔ རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་ནས་ཕྱི་མའི་བསྟན་པ་ཐ་མ་ལ༔ ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་སུ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་རིག་འཛིན་ཐོར་ཅོག་ཅན་དང་འཕྲད་ 





ཡུ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་ཐོར་ཅོག་ཅན་གྱིས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ སྙན་བརྒྱུད་འདི་ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་མ་གཏོགས་པ༔ སུ་རུང་རུང་ལ་སྤེལ་དུ་མེད་ན་ཡང་༔ འབྲེ་མཚམས་སྲ་ལས་ 


པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་སྦས་སོ༔ བཀའ་བསྲང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ལ་གཏད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར༔ ཞིཿ ར་མ་ 


¬=. ༡༢ ཐ ༼༼ཛག། པ་བ བསྐགས་ ཐ་ ༢ ཀླང ༠ ༡༤ ༨ ‹ ¬ (* རེ བབ ༡ 7 མ(་ །" ༡༤ །" ༡༡༤" ༡༢ ¬ ༡༣" བེ་ལ་།། ན་་ར ་ "2 -¬།"༽༨-་༨ ཅན. ¬~ ¬ > རཔ ་ "༡ ༡༤">-© 7༡" ལི གང་" > པཔ = "༡ 
མེད་ཀྱི་སློབ་མས་ཞུ་ནན་ཆེས་ནས༔ གསུམ་བཞེ་ལ་སྟྙུན་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ༔ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་སྐོར་སྦས་ཏེ་མ་བྱེན་ནོ༔ འད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚང་བར་ཡོད་དོ༔ ཤོག་སེར་ལས་ཕྱིས་འབྲེ་མཚོམས་གོ 
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༡༤ ༧ ༢ཟརྐྦ་་ ༨ རའ 


ཚངས་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་ཚང་བར་བསྒུར་ཏེ་བྲིས༔ འདེ་ལ་སྦས་པ་དང་གབ་པ་མེད་དོ༔ ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་བཤུས་སོཿ དགེ་ལེགས་འཕེལཿ 
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༄༅༔ 7¿5:ཤུཐྲཀོ°ྡོཤུཉཆྨ'༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་རིག་ཀུན་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཔའ་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ༔ གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བའེ་ལམ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་པྲི་བར་བྱའོ༔ དེ་ལ་ཡང་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཁྱུང་༔ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས༔ བསྟན་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དྲིལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག༔ འདའ་ཁ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་ཟབ་དོན༔ ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་གི་གནད་ཏིགཿ བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེལ་མཿ བླ་ན་མེ ད་པའི་ཆོས་སྐོར༔ གསང་ 
བའི་སྟིང་ཐིག༔ ཟབ་མོ་དོན་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་གཞེའི་གནས་ཚུལ་དང་གཅགཿ༔ བར་དུ་གང་ཟག་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་དང་གཉིས༔ མབྲར་ 
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༄༅༔ ཐུག་འབྲས་བུའི་གྲབ་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་གཞེའེ་དོན་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ གཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་༔ དེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ 
ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་རང་ཇི་ཙམ་ལ་ཟེར༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གང་ཡིན་སྟམ་ན༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ལས༔ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་གང་ཡིན་སྟམ་ན༔ ལོག་ན་མེད་དེ་རང་གི་རིག་པ་ཅཾའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་སང་ 


༨ ླ་ རྲ་ ༨ 
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ང་ར ཟང་པབལ་ལ་གནས་པ་འད་ཀ་ཆས་ཉད་གན།ཏུ་བཟང་མ་ཡན་ནཿ རག་པའ་རང་བཞན་མ་འགགས་པར་སལ་འྲབག་ག་སངང་ཡར་གནས་པ་འད 
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རཱ 


༨ ༨ ¬ ༢ ༨ ༨ འར མོ 
༄༅༔ གསལ་བའེ་ངང་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ས་སྲ་བ་མེད་པར་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ 
ངང་ནས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ཆུ་གཤེར་བ་མེད་པར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འོད་ཁ་དོ་ 
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གདངས་རླུང་གཡོ་བ་མེད་པར་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འོད་ལྗང་གུར་གསལ་ལོ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་ 


འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོར་གསལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་རིག་པ་གསལ་བ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ 


འོད་ཁ་དོག་སེར་པོ་གསལ་ལོ༔ རང་གི་རིག་པ་ལ་དེར་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་འགགས་པའེ་ངང་ནས་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་མེ་ཚ་བ་མེད་པར་སྲེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འོད་ཁ་དོག་དམར་པོར་གསལ་ལོ༔ དོན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ངོས་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 


༨༩ ༢ྩརྡ 


༨ ༨༤ = 


མེད་པར༔ སྤོས་བྲལ་ཐྲ 
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བོར་ཐག་ཆོད་དོཿ དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་བརྡལ་ཆེན་ཕོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ༔ རྒྱུད་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ལས༔ ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་ཐ་དམྱལ་བའི་གནས་ཡན་ཆད༔ རིག་ 


ག་ 


པཾ 
ཤིས་དེ་རང་ངོ་ཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དོན་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ༔ གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཞུགས་ན༔ གནས་ཙྭིཏ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་བཞུགས་སོཿ སྙིང་དཀར་པོ་ཟླ་བ 


= རད རས རླ 


གདནཿ སྨུག་པོ་ཉི་མའི་དབུ་རྒྱུན་ཅན༔ ཁ་ཁྱེར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ རང་བུང་སྲིད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྩའི་རེ་ཐག་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིས་བརྒྱངས་པའི་ནང་༔ དཀར་འཛམ་རྩའི་སྒྲོན་མའི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས གྱྱ་ 
སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་གདངས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ༔ སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 
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བམས ཅད ༣ ༨ ཆས་དུ་འཁུགས སཿ ༽ བསང རྙན པའ་རྒྱུད འས ཨམ་ཐཧཿ༔ གསང་བའུ པདབག པ་ངས རུསཿ 9 རྦས བརྒྱན པའ པའ ཆན ཁང ཤཿ རང རག ཧར སྒུའ་མཚན ཉད ཡ གསཛཿ 
སི ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༤ རར ག་ ག་ ག་ ག་ „༨. ས་ ༤ ག་ ག་ ག་ བ་ ག་ ས་ ག་ ག་ ག་ ༨༤ ག་ ༤ ༨ ག་ ལེ ག་ ག་ ག་ ག་ བ་ བ་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „- ག་ ག་ ག་ 
དཡནང་ནསྐ་ཏངངའ་སྤེང་གྲབ༔ དའ་སྦྱནན་ར་རབ་ཅུ་ལགསལཿ༔ འདྲ་ནསས་རང་ཚས་ཡན་སྱ་གཞན་དུམ་བརྗད་ཤགཿ ཧར གསུངས་ས༔ཿ གཞ ཆུན གླབ་གྱ་སངས་རྒྱས་གང་ཟགག རྒྱུད་ལ་བུགས རྔའ་སྐརུ 
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༡༠ཤ{\ ༄༅༔ ངར ཞུགས་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་མཊྭ ཁྱེན་པ འིཡེ་ཤེ ས་སུ་གསལ་ཏེ་ ཏེ་ཡེ་ཤེས་ ལྔཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་མེད་པས་གནས་ ལུགས་ཐིག་ ལེ་ཉག་གཅིགཿ དེ་ལོགས་ན་ མེད་དེ་སོ་སོ་ རང་གི་རིག་པའོ༔ རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 
བརྟེན་པ་སྒུ་ལུས་ གཟུགས ་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ འད ་འ། ལ་བརྟེནཿ གནས། ་པ་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས༔ གསལ་བ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་གསལ་ལོ༔ དེ་ཡང་མ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ 

„ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་གནས་སོ༔ རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཅན་དུ་གནས་སོ༔ འོད་མཐའ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གནས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
-ཟ*” རྐུཿ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་ཟག་གི ས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན༔ རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་༔ ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་དེ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མན་ངག་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གཉིས་སྟེ༔ གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲད་པས༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ དང་པོ་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་དཔེ་དོན་ 


ལེ་ནི་རྐིན་ལོ་ཆེའི་མན་ཤྲེལ་དེ་རང་བརང་ད་བར་པ་བཞི དཾ ༩།རོར། ཉི་ར།་༡ྲི་།ཛ་ངང་ལོ་རཱ་འི་ར།དྲ།"ངི། ་ཀ།"རེར་དེ་ར། ི་ཤརི་ ༠ ཀ་ི་ ཞེ" ཤེ་ར། རལ་ཁ 
རྟགས་དང་གསུམ་སྟེ༔ དཔེ་ན་རན་པོ་ ཁའ་ མན་གཡལད་རང་བུང་དུ་བུང་པ་བཞནཿ༔ རང་ག་རག་པ་ཆས་གྱ་སྐུ་འད་ཡང་དང་ང་རྒྱུ་ཡས་མ་སྐྱདཿ ཐ་ལྭ་ཀུན་ཕྱས་མ་འཇག་པསཿ རང་རཁུང་ག་ཡ་ཤས་ཆན་པ་ཡནཿ༔ 
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ཤིལ་དེ་དག་པ་ཟང་ཐལ་བ་བཞན༔ རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ༔ དགེ ་སྡེག་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་ཏེ༔ རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ ཤིལ་འདེ་ཕྱི་ནང་མེ ད་པའི་ནང་ན་རྐྱེན་མེད་པའི་འོད་ལྔ་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་གསལ་བ་བཞེན༔ རང་གི སྙིང་ག ་ནང་ན་འོད་ལྔའི་ཀློ། ངན་སྐུ་ལྔ་སྣང་བ་ཟེ ར་དང་བཅས་ནས་བཞུགས་སོཿ ཤིལ་འདེ་རྐྱེན་ཉི་མ་དང་འཕྲད་པས་འོད་ལྔ་ཕྱིར་ འབྱུང་བ་བཞེན༔ རིག་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡེ ཤེ རས་ཀྱི་རང་ 

„ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ ` 4 བ་ རལ ༨༤ བ་ „༽ ༨༽ བ་ བ་ ས་ བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ ག་ མ་ བ་ ག་ ° „༨. བ་ ༢༽. བ་ བ་ བ་ ༨༤ བ་ `. 4 བ་ བ་ བ་ 
གདངས་འོད་ལྔ་མི་འགགས་པར་འཚར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དོན་རང་གི་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བཞུགས་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ རྟགས་ནེ་བུམ་པའི་ནང་ན་མར་མེ་ཡོད་པའི་གདངས་ཁ་རུ་གསལ 


'བཞྲིན༔ རྲིག་པ་མྲིང་ནྔང་ན་འྲོད་ཀི་རྔང་བཞྲིན་ང་ ་པའི་ ‹5-༡-÷ 'རའི་སྔོན་མ་ཞེར་ངཔ་སྱེཿ སྐིག་ཡེ་ཤེར་ཀི་ “རོ ་ལོཿ ངེའི་ཕྲིར་ངྲལེ་རྨིན་ལོ་ཆེ་མྔན་ཤྲེལ་ངདྲོན་རྔརང་གྲི་རྲིག་པ་དྲིག།་ལེ་ 
བ་བཞནཿ༔ རག སྣང་ཞང་ན་འདྲྱ་ རང་བཞན་དུ་བཞུགས འ་གདངས་རྒྱང་ཞགས་ཅུའ་སྦྲན་མ་ཞས་ཧྱཏྟ༔ མག ཤས་གྱ་འཚར་སྒར་གསལ་ལ༔ དའ་རུར་ད རན ཆ་སཨན་ཤལ་དན་རང་ག་རབག ཐག་ལ 


༩༤ ་་ 


ཉག་ཅག༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ༔ རྐྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མར་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་འཆར་བ་འདེ་ཁོ་ནའོ༔ དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་ཤེས༔ རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་དེ་ལས་མེད་པར་ཐག་ 


བཅད་དོ༔ རྟོགས་པ་མངོན་འགྱུར་ངོ་སྤྲད་པ་ལ༔ དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ལ་དཔེ་ན༔ མེ་ལོང་གཡའ་དྭངས་པའི་ངོས་ལ་འོད་ཁྱིམ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་བསྟན་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྲབས་འཕོས་པའེ་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ 
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༄༅༅༔ སྔོང་ལའི་ ཀོང་དུ་ར ག་པ་རང་གདངས་ འོད་ལྔ་འཆར་བ་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ ཡང་ལྔ་ལྡན་ཌ ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ མེ་ལོང་གི ནང་དུ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་འདྲ་འབག ཞལ་ཕྱག་ཕྱེད་པ་གཅིག་ །༈་བསྟན་ལ༔ འོད་ལྔ་རང་རིག་ང པའི་ 


གདངས་སུངོ ཤེས་པས༔ ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས ་པའི་སྐུ་རུ་གྲོལ་བ་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ ཡང་མེ་ལོང་གི ་སྟེང་དུ་མན་ཤེལ་བཞག་ལ་རང་ བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ སྣང་བ་ལ༔ ཆོས་ སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ 
༢༨ ་ལེ་ ༨ 


པའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་གཅིག༔ འཚི་ཁ་དང་བར་དོ༔ 


དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པར་ཉམས་སྲུ་བང་བ་ནཿ༔ ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་མན་ཇག་ཅེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་མྱིའེ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་སྟོང་པ་འདི་ 


ལོང་དང་འོད་ ཁྱིམ་འདྲ་འབག་དང་མན་ཤེལ༔ཿ དོན་བར་དོ་དང་འོད་སྣང་ལྔ་ལྡན་དང་རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་པས༔ རྟགས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ༔ དེ་ 
ཡང་ངོ་སྤྲོད་ ཀི་ རྒྱུད་སྣང་བ ་སྟོན་པ་ ལར ཆོས་སྐུ་གཞེ་ཡེ ན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་དེ་ལས་ཤར༔ དེ་ཡི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ཤར༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ རང་ལ་གནས་ 


351 


ཡིནཿ ནང་གི ་ནམ་མཁའ་མི ག་དང་སྙིང་དུ་འབྲེ ལ་བའི་རྩ་སྦུབས་སྟོང་པ་འདེ་ཡེ ནཿ གསང་བའི་ནམ་མཁའ་རང་གི ཅིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞུལ་ཡ ས་ཁང་ངོ་ཿ དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱེ་ཆོས་ བདུན ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའེ་རྗེས་ལ༔ རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་གྱི་སྒྲོས་པ་ ་རྦད་ དེ བཅད་ ལ༔ དེ་ཡང་ འདས་ པའི་རྗེས་མི ་བཅད༔ མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ༔ ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་རྐྱེན་ཁར་མི་ 
བཏང་༔ ཤེས་པ་རང་ལུགས་སུ་ལྷོ ལྟོད་ དེ ཀློད་འ ལཿ གནས་ ལུགས ་ཀི་ ཀི་སྟེང་དུ་ཅེན་ཞེ ནེ བཞག་ ལཿ མིག་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གསང་ ལནར། ཤུག་ ཕྱེ་ལ༔ ནང་གི རིག་ པ་ སྟོང་པ་འདཾ༔ ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདི་ལ་གཏད་ནས་བཞག་ པཱ 


པསཿ ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀྱི ཀྱི་བར་ དུ་རྟོག་ མེད་ ཀྱི་རིག་ པ་རྐྱང་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ གྱི་དགོངས་ པ་ལྷུག་པར་འཆར་ རོཿ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ འཆར་ན་ རིག་ པའི འི་རང་བཞིན ་མ་འགགས་པ་རྗེན ནེ་ཤར ་བའི་ དུས་ནཿ དེའི་ངོ་བོ་ སྟོང 
རང་རེཿ དེ་ཀའི་ངང་ལ་རིག་པ་རྩེ་གཏིག་ཅེན་ནེ་བཞག་པས༔ འེ 


༄༅་ 


རིག་པའི་ངོ་བོ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ་བཞུགས་པ་དེ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་ལྷུག་པར་ཤར་བ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ མ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས༔ མཐོང་བ་མ་འགགས་པར་ཟང་ཐལ་ལེ་གསལ་བ་འདེ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རིག་པ་རང་སོར་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་པ་ལ་ཤེས་པ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེར་གྱིས་བཞག་པས༔ 
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༨༤ ༢. 
=ˆ -.འ༨.-__. ་འོོ ་མོངས་ལས་མ་ ས་པའ 
༨ ༨ > ༨ ༈ ་བ་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེ༔ ཆས ༠༽༨༨༨༽སཉའ་ 3་ཤྫོང་ཆེ པཔ 
ངོ ་རམང་ནི་མི་དནཿ མ་འོངར་པ་ ་སྤོང་བའི་ཤེས་པས་ན་མ་སླེབ༔ དར་བ བྦ ་'ཕི་མྔས་ནི་མ་སྲེལ་པའི་པར་དྲེ་ན༔ སྤིན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཉཾ་མའི་འོད་རྗེན ཡའ 
/6( ¬༄༅ཌྷ འདས་པ་སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་རྣམས་ན་མ་དྲན༔ ཞྭ རཱ གུན རྱ ང་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྤྲིན་སྔ་མ་ནེ་སངས་ཕྱི་མས་ནེ་མ་སླེབ་པའ དན སྦ ཟེ ལ་རེ ཧྲིག་གེ༔ ཧུར་རེ་རྗེན་ནེ་ 
༦༄༅ཿ ་ཀ་མཿ༔ དཔེར་ན་ཉི་མ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ བེ ་ཆོག་མེད་ཀི་རིག་པ་དང་པ་འཆར་ཞེ༔ རྭལ་ལེ༔ ་ 
རིག་པ་དྲེ་མ་མེད་པ༔ གནས་ལུགས་རང་ཀ མཿ གདཔའི་དུས་མུཿ ནྣམ་པར་ཏོག་པས་མ་གོས་པའི་ཤེས་པ་གཅས་ལུགས་ཀྱི་རང་གདངས རྟག མེད་ཀྱ་རག་པ་རྐྱང ཀུ ཏོགམེད་ཀྱ་རིག་པ་ཕྱི་ནང་ཡེད་པར་ཟང་ 
| ༢ .-_._.འ བྱ མ་གྱིས་མ་སླད་པའི་དུས་སུ༔ ནཾ ¬ ~ ༨... ར།་རིང་ངེ་པ༔ དོན་སྟོང་གསལ་རཾག་པ ཧར ༠ .= ,=_-༽. 
འཆར་བ་ལྟ་བུ༔ རྟོག་པ་སྔ་ཕྱེ་བར་གསུ སོང་སང་རེ་བ་༔ ཤེས་པ་བདེ་སིང་ངེ་པ་ལཿ རིག་པ་དང ཐོང་བ་ཡིན་ཏེཿ དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཀློང་དུ་གྱུར་ན༔ ལས་དགེ 
¬ ¬~ ཏྟ སེ ཏྲ ་ངེ་པ་ར ་པ་སལ་ལེ་བ་ལ་ཤིས་པ་སྟོང་སང་ངེ་བ་༔ ཤས་པ་པད རཱ པིབ ཁུ ཇ་ ་པ་ཆོས་ཀྱི་ འི་ངོ་བོ་ཅེར་གྱིས་མཐོང་བ ཡན ཏཿ དྭརྟ་བུའདནླ། དཱ ཅུ ཞཿ ཿ . 
བལ་ལེབ་འདིཀ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་བྱི་དགོངས་བྱིནཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟབཡིན་ཏེཿ ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ཡང་སྟིང་༔ རིག་པ་ཆོསཀྱི་ས ་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་གཉིས༔ ཕེ་ཤེས་སྒོ་ཡིས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ བག 
བལ་ལེ་བ་འདི་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ བ། འྟྟ དེ་ཡང་ལང་ལས༔ བག་ཆགས་སྤུབས་ཀྱི་རིག་པ་དང་༔ མ།ཁའ་ལ་གནས གཔབ 
༨ ༨. ༨ .འ. ར།་ཏེ༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ ད་ཡང་པུ 


༠༤༩ 
'༼ 
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ཆགས་སྦུབས་ཀྱིས་མ་བསྒྲེབས་པར༔ གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནསཿ རྟོགས་པའི་དོན་ཆེན་དེ་ལྡན་ནཿ སེང་གེས་མཆོངས་པའི་ས་ཆོད་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ཿ བར་དོ་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་ལ༔ 
རན་ཆེན་སྤུབས་ཀྱེ་ནང་དུ་ཆོད༔ ཅེས་གསུངས་པས་ན༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤང་ཐག་ཆོད་དོ༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་འད་ཁོ་ན་ལས་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཅམ་ཡང་བློ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤཾང་ 
བགུ་ཆོད་ཙམ་ནཿ ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཡུས་སུ་འདུག་ཀྱང་༔ དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ འི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ནོ༔ འདུག་ས་སེམས་ཉན་གྱི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་༔ ཐེབས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་ སུ་ཐེབས་སོཿ སྣང་ 
བ་མི་རུ་སྣང་ཡང་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངོས་ཡན་ནོ༔ གནས་ལུགས་དོན་བྱ་ངོ་སྤྲོད་ཆོས་སྐུ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ལ་ནང་དུ་ཐག་རྦད་དེ་ཆོད་པ་གལ་ཆེའོ༔ འད་ན་སངས་རྒྱུས་ཀྱ་དགོངས་པ་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་ 
གྱེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་པ་ཡེན་ནོ༔ དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ན༔ སྟན་བརྒྱུད་ཡཾ་གེ་མེད་པའཾ་ནང་དུ་ལྟོས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉེས་པ་འཆེ་ཁའ་བར་དོ་རུ༔ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
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ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་རུ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་སྟེ་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ་དང་༔ མཐའ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦྲབས་སུ་རིག་པ་རང་ས་ཟི ན་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ 


"བ་ར རང། མི ཆརེ་ཤ།ཀྲ་༡༡༢་ རེར།ར།"ཌ པད" པེ ༡༤" ༼ཀ 2 ཀ༤ " ༡" (ཀ་ལེ ༡༡ ༡ཀ རེ ༡ །༠ལ་ >¬. ཀཀ་།་༢ོ་ཁ།་༤ ༡" ༨ ཤ།༡¬་ * {ལེ ཀ༽་ ༡ རྲ ། ༡" (ཀ།" ༡༤ ༡༤" ༨ ཛ་།" རེ་རེར" ༢" ༡ ། ༡༤" ༡༽ཀ ༡ ཀེར + 7༈༈ ༡༤ (ག་༈ ༡༤༤" 
རུ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་སྟེ༔ དེ་ལ་འཆཾ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་ན༔ འཆ་བ་མ་རྟག་པའ་བློ་སྣ་ཐུང་རེལ་བ་གཤའ་མ་ཞེག་དུས་ད་ལྟ་རང་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ལུང་ལས༔ 
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ལོ་་ར།་༡༨༤་།༽༡ བ་འ == ཀོབ" ༨༨༨༣: རེར ཛར *¬~ཀཀ་༤་¬༨.༢. ‹,འ=་¬༢༡ོ་༡ཀའ་༢ལ" ཀ"་རོ་༡ག་༡ཀྲ་པེ་ང་༤ོོ ཤཀ ༡༡བ་ར། ང་ཀ" ཀ་ར་ཀ་ར ‹¬(* 
གསོད་སར ཁྲིད པའེ བཙོན་ བཞིན་དུཿ གོམ་རེ བོར་ཅིང་ཤ དང་ཉེ༔ ཞེས་གསུངས པས༔ དུས་རྟག་ཏུ་འཆི་བ་བསམ་ཞིང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དོ༔ རང་གི་བུ་སྨད ཡུལ ཞིང་གཉེན འདུན ནོར་ ཕྱུགས ལཱ 
༡༠ ས་ ས་ ས་ ས་ ས་ ས་ ས་ ས་ ས་ ས་ © ས་ „༨ „¬ ས་ ས་ མག་ མ། པ་ ས་ ཟླ བ་ གཆས་ས། པ་ མཆུ € བ་ ་ཆང་ས་ མ་ ས་ ས་ ས་ ས་ ས་ „¬ " ༡. ༤: ས་ ས་ ས་ ས་ ས་ ས་ © བ་ 3་ ཤ་ མ་ ཤ་བླུབ་ བ་ བྭ་ མབུམ་ བ་ བ་ བམུ་ 4 བ་ ལ་ཆགས གླ་ ས་ © ས་ ས་ ས་ ་ ས་ 
སོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་སྒུ་མ་དང་འདྲ༔ དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རམ་ཆུའི་ལྦུ་བ་ལྟ་བུ་རྟག་པར་གཟུང་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་དེ༔ བདེན་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས༔ རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན༔ བར་རང་གི་ལུས་འདེ 
ཡང་མི་རྟག་སྟེ༔ རྟག་པར་བཟུང་བས་སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ངོ་༔ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས༔ ད་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལུས་འདི་ལ་ 


355 


བརྟེན་ནས་འབྱུང་༔ འཁོར་བའི་དངོས་པོ་འདྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་འདུག་པས༔ ད་ལྟ་རང་གི་སྣང་བ་འདི་ལ་ཆགས་ནས༔ ཞེན་པར་བྱེད་པ་ང་རེ་འཁྲུལ་བསམ་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྒུག་ལོག་ 
འི་སྒྱོབ་བསྐྱད་དེ༔ བུ་སྨད་ཉེ་འཁོར་ནོར་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ༔ བ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སྭ་བློ་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ༔ 
ེ་ལ་བུའི་མི་ཏགཔའི་བློ་ཞིག་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པ་དང་༔ བླ་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས༔ ོ་སྤྲོདཀི་དོན་ལ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱངངོ་ དོན་གཉིས་པ་འཆི་བའི་རྟགས་དང་འཆི་ལུགས་འབུུང་ 
བའི་རྩ་ལ་གཞི་ལ་སྡུད་ཚུལ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་འཆེ་བའི་དུས་སུ༔ འཆི་རྟུགས་ཤུར་རམ་མ་ཤར་བརྟགས་ཏེ༔ དེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས༔ བུན་མོང་ཚེའི་གཟུགས་བརྟགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་ 
བལྟའོ༔ ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོན་མའཾ་འོད་ནུབ་བམ་མ་ནུབ༔ བདུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་སོ་བ་ལངས་སམ་མ་ལངས༔ འཆེ་བདག་གིས་སྲོག་རྩ་བཅད་དམ་མ་བཅད༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་སྒྲ་ཆག་གམ་མ་ཆག་ 
བརྟགས་ཏེ༔ དྲེ་རམས་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་འཆཾ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན་ཡང་མི་བཟློག་པས༔ འཆེ་བའི་མན་ངག་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ ནད་ནད་མ་ཡེ ན་འབྱུང་བ་དངས་ 
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ˆ ༨ ¬ = ¬` = ༨ ༨ ༨ ༨༤ ` ༤ ཐ་མ ` ༨༣ ༢ ༨༤ . _འ ༨ ༨༨ ༨ 
/ཿཿ ༄༅༔ སྙཾགས་འབྱེད་པ་ཡིན་པས༔ སྨན་དང་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་བོར་ལ༔ ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐ ལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ཅེན་ནེ ་འཇོག་པ་གལ་ཆེའོ༔ འདྲེ་འདྲེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འབྲས་བུའེ་འདྲེ་ཡིན་པས༔ མོ་དང་ཕྲ་ 
བ་ „¬ ༠༡༤. „ ¬ „༩ བ་ © >= བ་ བ་ བ་ ༢༨. „¬ བ་ བ་ „<¬, བ་ ༢, བ་ བ་ „༨ བ་ „༩ བ་ „ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ © ༩ བ་ བ་ „༨ བ་ „¬ བ་ བ་ «༨. བ་ © ༨ བ་ ༢, བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༩ བ་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་འདུ་ཤེས་བོར་ལཿ བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རང་གེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ནོར་ཟས་བློས་གང་ཐོངས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་དུང་ངེ་བ་བྱ༔ སྡཾག་པའི་ལས་བྱས་པ་ལ་འགྱོད 
པ་བསྐྱེད་ནས༔ བཤགས་པ་དབུལཿ ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་ཞེང་སོན་ལམ་གདབ་བོ༔ བླ་མས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར༔ དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱ༔ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་གསལ་ཡ ང་ཡང་དུ་གདབ༔ བླ་མའམ་ 
མཆེད་གྲོ གས་མི ་བཞུགས་ནཿ སྐྱེས་བུ་རང་གི ས་རང་ལ་གསལ་གདབ་བོ༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་གདམས་པ་འདེ་ཐོབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལུས་སེམས་ བྲལ་བའི་དུས་ སུཿ རང་སྣང་མ་ལོག་པ་དང་གཅི གཿ རྐྱེན་ 
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ངན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་དང་གཉེས༔ རང་ངམ་གཞན་གྱིས་གསལ་ཐེབས་པ་དང་གསུམ་འཛོམས་ན་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེ ས་ངོས་མི་ཟིན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ༔ འཆི་བ་འཆི་བ་མ་ཡིནཿ རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་རེ་བ་ 
དང་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དོརཿ དོན་དམ་པར་རིག་པ་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་ལ་འགྱུར་བ་མེད༔ འོད་གསལ་གྱི་མདངས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་ཆོས་ཉད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་གནས་ ལུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་ཿ འཆར་ལུགས་རིག་པའི་འོད་མདངས་ཆེན་པོ་ངོས་ཅ་ཟིན་བྱའོ༔ བསམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དུངས་བ་བྱ་སྟེ༔ གཞན་རེ་བ་དང་དོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བློས་ལེངས་དོར་ལ༔ ཤེས་ 
༢༧. ༨ ༨ = ༢. = ÷=. >. _.5 ༢ = ༢ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ལྷན་ནེ་བཞག་པས་དེའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་བསུན་མ་གསུམ་འོང་སྟེ༔ དང་པོ་རང་གདངས་འོད་ཀྱི་བསུན་མ་དང་༔ དེ་ནས་ཟེར་དང་སྒྲའི་བསུན་མ་དང་༔ དེ་ནས་དག་སྣང་ཞེང་ 
ཁམས་ཀྱི་བསུན་མ་འབྱུང་བས༔ བློ་དྲོད་པ་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་རིག་པ་ཅེན་ནེ་བཞག་པས༔ དེ་གསལ་ཞེང་བརྟན་པའི་ངང་ལ་དབུགས་ཁྲོག་གེ་སོང་བའི་སྐད་ཅག་མ་ 
གསུམ་ལཿ རབ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ འཆཾ་ལུགས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལྟ་ཐོག་ནས་འཆེ་སྟེ༔ གངས་ཀྱི་སིངྒེ་ལྟ་བུ་དང་༔ འབྲིང་སྒོམ་ཐོག་ནས་འཆཾ་སྟེ་རི་དྭགས་རྨས་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་༔ བ་མ་སྦྱོད་ཐོག་ནས་འཚཾ་སྟེ༔ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྦྲང་པོ་ལྟ་བུ་དང་༔ གསུམ་པོ་གང་རུང་ཅཾག་གེ་ངང་ནས་འཕོ་བར་བྱའོ༔ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་འཆི་ལུགས་ནེ་སྤང་བར་བྱའོ༔ ལུས་གནད་ནཾ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ༔ ལུང་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པའམ༔ ཡང་ན་སྟེས་པ་ལྟ་བུའམ༔ ཡང་ན་ལུས་པོ་གཡས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ༔ མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་གཡོ: ན་པ་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་བལྟས་ལ༔ 
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/༡༨\ ༄༅༔ ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་ངང་ནས་འཕོ་བར་བྱའོ༔ འབྱུང་བའི་རྩ་སྡུད་ཚུལ་ནི༔ འབྱུང་བ་རླུང་གིས་ལས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ༔ ཐོག་མར་འདེགས་པར་བྱེད་པ་སའི་རླུང་འདུས་པས༔ སྐྱིད་ 
ལུག་ལུས་མི་ཐེག་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱིར་ནད་གཡོག་པས་བལྟས་པས་ཡུས་ཀྱི་ཚུགས་མི་ཐུབ༔ ནང་འཆི་བ་པོའི་སྣང་བ་ལཿ༔ སེར་ལམ་པ་འབྱང་སྟེ༔ དེའི་དུས་ན་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོཿ བཀྲག་ 
མདངས་སྐྱེད་པ་ཆུའི་རླུང་འདུས་པས༔ མདངས་འཆོར་རོ་དྲ་ལྡོག༔ ས་རྡུལ་ཆགས༔ གཡེ ག་པོས་བལྟས་པས༔ ཁ་སྣ་སྐམ་ལྩེ་ཐུང་རིལ་འགྲོ༔ འཆེ་བ་པོའི་སྣང་བ་ལ་དཀར་ལམ་ལམ་པ་ཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་སོཿ དོད་འབེབས་མེའི་རླུང་འདུས་པས་ཕོ་བས་ཟས་མི་འཇུ༔ ཡར་སྨུག་ཅིང་མར་འབྱམས༔ གཡོག་པོས་བལྟས་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་འཚོར༔ སོ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས༔ འཆི་བ་པོའི་སྣང་བ་ལ་དམར་ལམ་ལམ་ 
བ་འོང་༔ མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའེ་དུས་ཀྱི་རྟགས་སོ༔ སྐྱོད་བྱེད་རླུང་གི་རླུང་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པས་དབུགས་མེ་བདེ་རྔམས་པ་ཐུང་༔ རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས༔ གཡོག་པོས་བལྟས་པས་ནད་པ་དེ་ཤི་བར་མཐོང་༔ འཆཾ་ 
བ་པོའི་དབུགས་སྡུད་མི་ཤེས་སྣང་བ་སྔོ་ལམ་ལམ་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ༔ དེའི་དུས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྟི ང་རྗེ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཐཾ མ་པསཿ རྩ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་བྲོས་ཏེ་སྲོག་གི་རྩར་སྤུངས་བྱུང་བས་སྲོག་ཆད་པ་ 
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ཡིན་ནོ༔ རླང་གིས་རིག་པའི་རྟ་བྱས༔ རིག་པ་གནས་ལམ་དུ་ཐོན༔ ལམ་ནས་སྒོ་རུ་ཐོན་འགྲོ་བའི་དཔེ་ནི་གུར་དང་གུར་ཤིང་གི་དཔེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ དཔེར་ན་སྦྲ་བཏིབས་པའི་དུས་སུ་ཆོན་ཐག་རྣམས་བཏང་པ་དང་༔ 
ཚུགས་ཤིང་གིས་མི་ཐུབ་པར་འགྱེལ་བ་ལྟར༔ ཅྟཏཾ་གུར་ཕུབ་བ་ལྟ་བུ་ལ༔ དོན་སྟིང་ལྔའི་རྩ་རྣམས་ཆོན་ཐག་ལྟ་བུར་གནས་ཞིང་སྲོག་རྩ་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་ཟུག་པ་ལ་རྩ་རྣམས་རིམ་པར་བསྡུས་པ་དང་༔ 
སྲོག་རྩས་མ་ཐུབ་པར་དབུགས་ཆད་དོ༔ དེའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཧས་པ་དང་༔ ཀྱེས་པ་དང་༔ དྲང་པ་གསུམ་འོངས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཧས་པ་ན་ཕྱིའི་དབུགས་རྦད་དེ་ཆད་པ་དང་༔ རིག་པ་བརྒྱལ་ནས་ཧ་དེ་བ་འཛིན་རྟོག་གི་ - 
ཤིས་པ་དང་བྲལ་བའོ༔ གྱེས་པ་ནཾ་ཉེ་འབྲེལ་རྩ་རུ་བྱུང་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་སོ༔ དྲང་པ་ན་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་འདུག་ཀྱང་ཕྱིའི་ཡུལ་མི་མཐོང་བའོ༔ དོན་གསུམ་པ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་བར་དོར་ཡེ་ཤེས་དྲོས་བཟུང་བས་དབང་པོ་རབ་ ཡོ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ རིག་པ་མིག་ཏུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་དབུགས་འཕོ་བ་དང་གཅཏགཿ མིག་འོད་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱ་བ་དང་གཉེས༔ འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སྲུ་ 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གསུམ༔ རིག་པ་མི་གནས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་གཞེ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དང་བཞི་ལས༔ ཐོག་མའི་རིག་པ་མིག་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུཿ སྦྲབས་ནས་ 
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འ.=>- ~× 
-~ ། ༤༥ པ་་ མ་པའ་ནང་ཞས 
ངོ ོ་ ་པར་ཤེས་པ་ཕྱིར་འཐོན་པ་ཡིན ནཿ དཔར་ན | སའ ( 
ཤད ་ཀྲེས་རི ཕའ་ཏྲ་ཧུས ནསནམ པི ཞེ ཤཱ།་ད༽་ར།་ཀ༽།་ཀླར་ལོཿ ་པ་སྟོང་པའེ་ནང་ནས གཱ 
བྷ ་ཤེར་པ་ལ་བྲེར།༔ ཌུ ད་ག པ། དྲ ,¬འཾ. བས པཔ ལ་གཱ་སྦྲགུ་ཧན་ཁབག རྟ ༨ ._.. 
ངེ ར ་ནས༔ ལླ༨རྣམ་པར་ཤ ཁོ་རབེའི་ནྔང་ནར།ལབསོང༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བའཾ་ལམ་རྩ་ཤེ *¬།་༡ཀར།་ རེ་ ་།འཾ་ དངསཿ༔ སྟང་པ ~¬ 
ནི༔ གོང་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འདུས་ནས༔ རླ ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་ཅིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་བསྐྱོད ཆོས་ཉིད་སྟོང་བའི་ཀློང་དུ་རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པའི་ག ༢... 
“༥ ༄༅༔ འཕོ་བའི་མན་ངག་ནི༔ གོང་ལྟ་ འི་སྙི་པ་ཅནའོད་ལྗའི་གདངས་དང་བཅས་པ ཏདྱ རས་ཞོད་ནུབ་རི་ལ་གསལ་བལྟར་ཚོས་ཉིཿ ཆེ་ལ བཅས་པ་ཅིག་འཁྲུལ་སྣང་འདི་འགག་པའི་དུས་སུ 
ོ རེར།་ར།་རོ་་ང།་ པའ་ " ཀླ ༢༤ ༥༨༨ ཀ་ར" ས་ཤར་བ «5 ར་ (༡ - ་རང་ དང་ ` ~¬ ༨ ་ངོར་ 
་རེ་ལང་པབ་ལར༔ ཆསྣས་རྟངཔ་རག སོར་ཐོན་ནྲས༔ ཞི་མ རམསུ་རུགས་ན ༨ ་ལམེང་ར།འེ་ཡའ།ད ཆས་ཉད་ཤྱ ཕྲེ = ད་པ ཤར ཡཤཾས 
མར་མཛུང་པ་ཉར ༨ ༣ ༨ ༢༨ སང་སྐར་ཐན་ནས༔ 9 ༨། - ༨ ཁབ མའ འོད་མཐའ་མེད་པའ་ཡུ་ ཞྭ རའ བཾ ང་པའ་སྐྱས་བུ་རྣམས་ཀྱུ ¬ ¬ 
༨ ˆ ང་བཅས་པསམག་ཡ་ཤས་ཤུག ,¬ ་ལར་རེ ་པ་འདྲ་ཀུ།ཁང་པ ཤནཿ ད ༨. . ་རོ་སྲོཿ ་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཅང་ཉམས་སུ་བླ རཾ ནར དེ་ཡང་ ་ལྟའཾ་ཤཾས་ 
པའ་ དངས་འད་ལྡད "° རེ ་འོ ་ཕོཿ ས་མཚམས་མད བ། ཁ„ ༠༡༢༣: ས་ས ལའ་མན ངག སྦྲད བྱ དེར" སྐྔལ་བ་ཏ འང་ཏྟ། དཱ ད 
དབེར་མེད་གསལ་བ་བང་ཐལ་དུ་འཆར ༢ ཏིང པེ ་དང་འོད་དང་ཟེར་གསུམ་དུ་ཤིག་གེ གསལ ས་རའི་ཤེས་ར ཅེས་བྱ་པཿ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བདུན འགུར ཅུས པོ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་ཏེ༔ རྣདསྲད་བམབ། ཐི འོ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེའི་དུས་སུ་ཡིད་ལས་འདས བའ་ཤ 
སམས་ཧན ཐན དཱ འ ་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ དཱ 
` 2. ་ལ།་ 
ཇི་ལྟར་བཟུང་ན་མིག་འོད་གསལ་ལ་འཇུག 


¿4 


༄༅་ 


༣ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
བོ 
2: 
| 
༡༽ 
_ ༧ཟ 
༽ ཧུས 
༧ 





བ „༤. «¬ བ རང པབ ཁང་།© འྭ «¬ 5" བ „༦༡ ¬= > པ་ ང་ ༈ པ་ © ལྤི = བ བ བ " ༡ཀ་ ༨ "༤༠ ༨ བ བ „༨. ~7 © བ བ བ «¬. 
པ་བསྣ་མ་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་འགྱུར་སྒ༔ རྨཾ་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བས་བར དོའི་ཤེས པ་བསྒུར་སླ་བས༔ རང་གི་རིག་པའ་རང་གདངས་ལས་ཤར་བ་ཡན་ཏེ༔ འོད་ཐམས་ཅད་རང་གི་འོདཿ གདངས་ཐམས་ཅད་ རང་ག 
གདངས༔ཿ ཟེར་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཟེར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ རང་གི་རིག་པའི་རང་གདངས་སུ་ཐག་ཆོད་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ཡང་འོད་མཐཾང་ག་ལམ་གྱིས་སྣང་བའི་དུས་སྲུ་དེ་ཡི ད་ལས་འདས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རང་སྣང་དུ་ 
ངོ་ཤེ ས་པས་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་རང་སར་གྲོལ༔ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་མ་སྤངས་པར་གནས་སུ་དག་ནས༔ སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་འཁོ ར་བཅས་སྲ་སངས་ རྒྱས་སོ༔ ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
རརར ༢2 ཤོ་༡༩༡ཀཀ བ་ལ" ༡༤་ར།༡ ༡ ༤ ར།།ཁ།"ཀ༡ཀ༡་༡ཀ་ར།" ༨ ༡༤་ར།༢་འའོག།། རོ་བ བར" ལ་ར །༡་བ།"ར། ༡༤༠༡༤། ཀ༤་ <ར།༠༡ ཀ་ར རར 2༡ བལ" ༡༤ ་། ཀ་ར ༡" པ།། བ་ཀ ཤོ་༤- ཛར ‹ ° བ; 
ཤིས་སུ་གསལ་ལོ༔ འོད་དཀར་པོ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་འབྱུང་བས་རང་སར་གྲོལ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་མ་སྤང་པར་གནས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སུ་སངས་རྒྱ༔ ཐུགས 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ ཤི ས་སུ་གསལ་ལོ༔ འོད་སེར་པོ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེ ས་པས་འབྱུང་བ་ཆུ་རང་སར་གྲོལ༔ ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་མ་སྐྤངས་པར་གནས་སུ་དག༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་འཁོ་ ར་བཏས་སྲ་ 
སངས་རྒྱའོ༔ ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ལོ ཏྱ འོད་དམར་པོ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེ ས་པས་འབྱུང་བ་མེ་རང་སར་གྲོ། ° ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་པར་གནས་སུ་དགཿ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ 


302 


༤༨ རབ རྤ་ ༨༩༤ 


༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༧༤ ༩ ༨ ༤༨ ༤༨ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ 
༡1༨ ༽༅༔ 0ར་ཡཁབ ་ཡུམ་འཁར་བཅས སུསངས་རྒྱའ༔ བུགས སམ སར་རྟག་པའ་ཡ ༢ སསུག སལ་ལ༔ འདཌང་གུད་ཡ ད་ལས འདས པའཤ ས་རབ ཙགས་རང་སྣ ང་དུ ངཤ ས་པས༔ འཇུང་ང | ཌླ༨་ར་ང་ས ར་གལ༔ ཉན་ 


༢ ཁྲ "༡ །༠ ༡-། དཀ ༡ ཀ་པ" ཛ། ༨༤ ༡༤ ཀཀ་། རེ ཛ¬ ལབ བབ་པ༡སེ། ངབ ༡ ཌ་ཀ་ང་༡པ་། ༡ ༡་ཀ་'ཌ།། བ་།"༼ཀ ཤོ < ཛར ༩ ཛ༡ཀ༠༡༽༥ ཀཀ༡ཀ་། ༠༥༡༣" ཤེར རཊ་ 3༢2 ར༢༽་=༢ར། ར།"ར། ༡༤༠༡ ‹~༡--¬(༽-= ཡ¬" དཀོ 
མོངས་པ་ཕྲག་དོག་མ་སྤངས་པར་དག་པས༔ སངས་རྐྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སུ་སངས་རྒྱའོ༔ ཐུགས་བྱ་བ་གྲུབ་པའ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ལོ༔ དེའ་དུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 

4 
-ླ བ (ཀད ་ར།ཀ།'=་ར།༦ ༢: ཛ༡-ཀཀ་།་༡-༡--༠ ཀའོ སི་ར་ཛ།༠ཀ།" ཀར རོ ༡ ༡ད* ཀཀ ༡༤ ཀ་བ ཀཀ ༡༤" ཛ *།༽་༢ར།" བ་བོ" ཀ་༡ཀ་རོ་ ར་བ ར། ཀའེ ད་ཀར ་།༨ ༤ ,ˆ22 ༢.¬(༡༨. ཿ 
2 བབག་བརགྱར་རྨ་ལ་ནས། ཞད།མད་དབ་བདང་། འབར་སྨན་པ་ལ་ལངས་པསྟྱདཿ༔ གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་ལ་འཆམས་པའ་ཆེས་ཀྱ་འཁར་ལ་བསྐར་ནས་འབྲ་བ་འདྲན་པའ་དན་མཛད་དཿ དྭརཏ་བཔུའ་སངས 
->༡༢། པརཔ (= ་ ཀཀ = = ཤཀ" ཀ་ར ༠ ར།༦ རལཾར།།༠ -={\༠¬ཡའིཀ=-་3ར།བ་༡ལ།ར།ཌ༤་ ༨ ཀཀ པ་།" ཀ་།" ༨༡༢ ~་ ˆ རལ། རོ ར༽་༧བ་བ།"་བོ ༡ ༡ ཀབ" རཀཀ་ར "བ་ར ‹ =÷ 
རྒྱས་དེ་ཡུན་ཇཾ་ཅམ་ན་གླབ་ཅ་ན༔ སྐད་ཤག་གཅག་ལ་རྫགས་སངས་རྒྱས༔ ཞས་པཿ༔ བགདམས་པ་འདའ་གནད་ང་ཤས་ན་དུས་སྐད་ཤགས་ལ་སངས་རྱྱ་པར་ངས་སཿ༔ དའ་དནམ་ནར་བཔར་རྟགས་ནསཿ ལས་དང 


༤ ༤ ༦ ༨༤ = ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༩༤ ༨ ༤༽ ༤༽ ༨ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨ ༤༨ 
(ལས་སྲནས་པར་སྨན་པ་སྦྱངམ་དགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏ༔ རྒྱལ་བའ་དགོངས་པ་ཚིག་གསུམ་པའ་རྒྱུད་ལས༔ རང་འད་ང་གསན་རང་ག་རག་པ་འདྲ་ཝལ་ཐམ་པས་ལས་དང་པག་ཚགས་སྦྱངམ་དགས་ཏཿ ལས་ཀགྱ་ 


༤: ༤ ༢. ག་ „༨, བ་ བ་ བ་ ༢. > བ་ བ་ 4 >. ག ¬ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ „¬ «¬. ༢. ༡ བ བ་ " 7 བ་ བ་ ༢.¬༨ ༡ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. ༠༡༨5 
༢༠༢༨ ཏཿ སྐྲ པའ་ཡན ཏན རྡགས པར མཛད པའ འཕྲན ལར སུ་རྫགས༔ མངན པར་ཤས པ་དྲུག མངའ ཞང་ཡར ཆར ག་སྐྲའ་དགངསངཔ ལ་ལངས སྦྱདཿ མར་འཛོམ པའ གང་ཏྱ ཌ ཕྲག བྱར རུ་སྦྲཿལ པའ སྨྲ 
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རྣམ་པར་སྨིན་པས་མ་བསྒྲིབས་པར་ལས་ལ་དགེ་སྡེག་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡང་གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ན༔ རང་བྱུང་ཡཾ་ཤེས་རྫུན་པར་འགྱུརཿ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་རང་འོད་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱའོ༔ འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ུ་ལྔའོདལྔའིཀློང་དུ་ཐིམ་མོ༔་ འད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ཡེ་ 
ཤིས་ལྔ་ཆོས་སྐུའེ་གསང་རུམ་དུ་ཐམ་སྟེ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུའེ་ཀློང་དུ་གེ ལ་ལོ རག་པ་མ་གནས་པའ་ཡེ ཤེས་ལ་ཐིམ་པའ་དུས་སུ་གཞེ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནེན རེན་པོ་ཆེ་གསང་བའ་སྦུབས་སུ་རིག་པ་ 
རང་ས་ཟིན་ཏེ་སྐུ་ལས་འདས་པའ་ཡེ ཤེསཿ ཡད་ལས་འདས་པའ་ཤེས་རབ༔ འབྱུང་བ་ལས་འདས་ཕའ་རང་གདངས༔ ཚིག་ལས་འདས་པའ་རང་སྣང་༔ ཆོས་ལས་འདས་པའ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང་མཾ་ 
སྣང་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པ༔ གནམ་སྟོང་ག་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཆ་ནེ་མ་འགགས་ལ་དྲན་པའ་འཇིན་རྟོག་ནེ་མེ་མངའ་བར༔ ཡིན་པ་བག་ཆགས་ཀྱ་སྦུབས་ཀྱ་རག་པ་འད་རང་ཡན་པ་ 
ལཿ བདག་གཞན་གཉེས་དང་བྲལ་བའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའ་སྒོ་ན་མ་འགགས་པར་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་ཏེ་གཉེས་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མེ་མངའ་བར༔ གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུའཾ་ངང་དུ་ཐམ་ནས་ 
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༨༤ བ་ ༢ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ „ཤ༨5. "༡ „༨ „༨ „` "¬ ཌྷ བ་ བ་ བ་ "¬ བ་ 
༄༅༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་སྐུ་རུ་བ ཞུགས་སོ༔ཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྣང་བ་ལ དགོངས་པ་ལ་བཞེངས་བཞུགས་མེད་པར་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མ་འཆད་དེ༔ ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱོགར རས མེད༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད 
༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „<. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ རལ བ་ བ་ © བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
པའི་ངང་ལ་བ ཞུགས་སོ༔ཿ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་བས་གང ཟག་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་གྱ་གདམས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ག་འབྲས་བུ་གྲབ་ཚུལ བསྟན་པ་ལ་ཡང་ 
ལེ -༢་༡ཀ་༤་ ར་བ བ།ར། ˆ -ཀ།པ།*ཀརི་= ༢༢༠ ་ཀའི་ཀཀ་ཀ། རཀ ཀ་ཀ" '་རྒའོཿ ངོ་སང་ལ་དང་ཆོགས་པ་བྲོང་པ་དྲས་མཞྲམ།ཿ རྭ་ཆང་པ་དང་རྔངས་རྒར་པ་ངས་མཞྲམཿ 
གསུམ་སྟེ༔ དབང་པོ་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་ལམ་འད་དང་འཕྲད་ན༔ ཚེ་གཅག་ལུས་གཅག་ལ་སངས་རྒྱའོ༔ ངོ་སྤྲད་པ་དང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ༔ དབུགས་ཆད་པ་ད རྒྱས་པ་དུས་མཉ 


=; ཐབ བ་ བ་ ༤༡༨ བ་ བ་ „¬. ༡༨༩ བ་ བ་ བ་ བ་ 4 བ་ ༢. བ་ © ངི «༽ „ ~. བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ «` བ་ ¬. བ་ བ་ བ་ འོ བ་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་མོ༔ བར་དོ་སྐད་ཅག་མའི་གྲོལ་ལུགས་རྩ་མི་དགོས་པར་ལུས་རྒྱ་ནས་གྲོལ་བའི་དུས་སུ༔ རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦྲབས་སུ་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱའོ༔ རྒྱུད 


༨༧ ༨ ར་ 


ངབ རའ 7 ༤ ༡༩༩ ༢༤ ༤ ༤༠ ༡ ༥ " ལར།་ ༨ = " ༼ག {" * ༡༤ ༡༤" ༨ ༡ཀ༽་ ལང་། "= ༡ ༡- ལ་" ༡-།” > ངེ ་ འོ 
ལསཿ སེང་གེ་མཆོངས་བས་ས་ཆོད་ལྟརཿ གོམ་པ་གཅག་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དབང་པོ་འབྲིང་བར་དོར་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་ནས་ལྔ་ལྡན་དང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱའོ 


= ༢ རེ "༩ ་་་།" རེ $ ༡༡། " ༡ཀ། 2. ༡" ༨༨ ལང །” 4 ༡ ལཾ ། ༥ ༡༤ ། ༡༤ *=-ྱ ་ཀ།་༩།ཧོར།་བ།ར་ར།འཔ།ར།་ངང་བ།དྲིཀཿ 5 ༡ ཀད ང་།" 
རྒྱུད་ལས༔ སྔ་མ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལྡན་པས༔ བར་དོར་རྟགས་མཐོང་རང་ས་ཟིན༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དབང་པོ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ བགག་གས་ཐབགས་པར་བཤད་དཿ བཟླས་ལ་སས་གུས་མ་འག་པ་དང་གཅག མཆད་གྲགས 
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བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨ ༨༤ བ་ 4 བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༩ ག་ ༨ བ་ ༢༢༨. བ་ བ་ ཁཿ བ་ ཆི བ་ བ་ „ „¬ བ་ ༢༨ བ་ „༩ བ་ `. ` „ བ་ „¬ བ་ བ་ ཆེ བ་ =± བ་ བ་ བ་ ༤༨. ༨ བ་ བ་ 
ལ་དམ ཚིག མ་ཉམས་པ་དང་གཉིས༔ ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེས་པ་དང་གསུམ་འཛོམ་ན༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་བར་དོར་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ཀྱང་༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ནས 
རངས་མི རྒྱ་མི ་དྲཾ ད་དོ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྐྱེ་གནས་མི ་འགྱུར་བླ་མ་དང༔ དེ་ནས་དེ་ཉད་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཅེས་གསུངས་སོ༔ རང་གི་བ ་མའི་གདུང་བརྒྱུད་དམ༔ ཆོས་འདི ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་གཅ ག་གི་དྲུང་དུ་རང་སྐྱེས་ 


་ོ 7 = ༠༡༨༽ = * “ག༤༤ "༡༩༩" ཀ {༦ སེ " ཀེ ༡༤->-‹ ༤ ལཊ་ ༈ ཐ རག པ་ ་ཁེཊ་པ་།=-° ༡ ༨༤ ༡༤༥ ་ ཤ- ༢༨༩ ༡-༤ 5 ་ ༧ ༡ཀ༽ ༼ཀ 2 7 ༡-༦ ¦ = ༠༡༤-༡༤། 2: ་ 
ནས་ལས་འཕྲོའ་དབང་གས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ༔ འདའ་ག་འཚ་བྲོད་ཀྱི་ཆོས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་ལམཿ 


^ ༨༤ ༨༤ ༨ 


དོན་དྲེལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར་རོ༔ ནམ་ཤཾ ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས༔ སྒུ་ལུས་བོར་ཆོག་གི་མན་ངག་ལན་ཅཾག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་རྫོགས་སོ༔ 


༧ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད། བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས། སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ད 


༦ 
༤༩) 


དཱ 
༽༄༅༔ སྟན་བ རྒྱུད་གང་ཟག་ རབ་ འབྲིང་བ ་ཧ། ་ག སུམ་གྱི་གྲོལ་ ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ག ཉིས་པ་བ ཞུགས་སོ༔ 





ཏྲཧྟཉྟདྡ རྒྱལ་ བ་རྡོ ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་ཿ ་འཛིན་ཆེན་པོ པོ་ཤཱ་ས སིང་ཧས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ འབྱུང་གནས་ ལཿ མན་ངག་སྟྙན དུ་བཤད་ པ་ ནི་༔ ཆོས་སྤྱིའི་ལུགས་དང་༔ མན་ངག་ཁྱད་ 
པར་ དུ་བུ་ བཿ བཐམང ་ཅད་ པས་ཆེར་ ཁྱད་° ་པར་ དུ་འཕགས་ པ་བསྟན་པ་ ནིཿ འདི་ཁོ་ །ཁོ་ནའོཿ མན་ང ་འདེ ་ཡེ་ལྭ ༔ སྙན བརྒྱུད དུ་བསྟན་པ་ལ༔ དང་པོ་ ་བུང་ས༔ བར་དུ་གནས་ས༔ བ་མ་ཤྲཾ མ་ས་དང་ 
གསུམ དུ་བཤདཿ དང་པོ་བྱུང་ས་ན༔ ཐོག་ མའི་སངས་རྒྱས་མགོན པོ་འོད་མི ནཾ མི་འགྱུར་ བ་ བ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ༔ རྟོགས་ཏེ ཏེ་ ཏེ་དུས་ ས་གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ མ་ མ་བུང་༔ ཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཤར༔ མ་རྟོགས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་འགྲོ་ ་དུག་ཏུ་ཡང་མ་ལྷུང་༔ ངམ་ གྲོག་ དང་གཡང་ས་མ་བྱུངཿ དེ་ལྟར་ རྟོགས་ མ་ རྟོགས་ གཉིས་ ཀ་མེད་ པའི་ གོང་རོལ༔ འཁོར་འདས་ སྤྱིའི ས་དེ་ སྤྱ སཱི་གཞེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ༔ ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མེད་རིག་པ་ 
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_ ༡12 
༩ བ་ ཆི» བ་ ས་ ༨༤ ༨༤ ༦༽ བ་ -- ས་ བ་ བ་ ༠༨༥༤ ༦༽ བ་ = བ་ ས་ „༨ བ་ „༩ བ་ བ་ „༨, བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༩༤ ༢༨. ར༽. བ་ ཕྲ བ་ བ་ „༩ ཕྲ དི ་ བ་ བ་ བ་ ཆི» བ་ 
༄༅༔ ༔རྟན་མད་དུ་གནསཿ༔ ང་བ ཉད་ཀྱ་སྣང་པ་ལ་ཡང་ང་བ ཉད་ཀྱ་སྐུ་ཤར་བཔ་ན༔ ནམ་མཁའ་སྟང་པ་ལ་ཉ་མ་ཤར་པ་འདྲ བར་ གནས སཿ གཞ དའ་ངང་ལས ཤུན་ཏུ་བཟང་པས དག་པ་བྱས་པ་མད 


¬ ༨ 


པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི༔ མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པའི་རིག་པ་ཤར་བས་དེར་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དེ༔ རང་སྣང་དུ་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེག་པ་མ་བྱས་པར༔ འཁོར་བར་ 
འཁྱམ་པ་ནི༔ མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པའི་རིག་པ་ཤར་བས༔ དེ་མེད་ལ་དེར་འཛིན་བྱུང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ༔ དེས་ལུས་དང་བག་ཆགས་དུ་མ་རུ་འཁྲུལ༔ ད་ལྟ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་འདེ་ལ་ 


གནས་སོཿ བར་དུ་གནས་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ༔ དཔེ་ཤེལ་དང་འདྲ་འབག་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན༔ རྟགས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དོན་ཅཏྟ་རིན་པོ་ 
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ཆེའེ་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བའི་ནང་ན༔ འོད་སྲན་མའི་གའུ་ཙམ་གནས་སོ༔ དེ་ཡ ང་ཁྲག་བྱེའུ་ལེབ་མའི་མགོ་བོ་ཙམ་ཅཾ ག་གི་རུམ་ན་གནས་སོཿ རྩའི་རེ་ཐ ག་བཞེ་བཞེས་བརྒྱངས་ནས་ཡོ་ ད་དོ༔ ལམ་ནི་ སྟིང་གི་དཀྱི དཀྱིལ་དུ༔ 
རྩ་ཟར་མཁའི་མེ ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་འདྲ་བ་ཅ ག་ཡོ་ ད་པའི་བར་ནཿ རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་བརྒྱུད་ནས་འཆར་རོ༔ སྒོ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་གསལ༔ གསལ་བ་ལ་རྟོག་མེད་དུ་འཆར༔ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཔེ་ནི་ 
མེ་དང་འདྲཿ ལས་ ས་ནི རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པའོ༔ ངོ་བོ་ནེ ་གསལ་འ པ་རྟོག་ པ་མེད་པའོ༔ སེམས་ནི་གློ་བའི་ནང་ན་ གནས་སོཿ ལམ་ ནི གྲོ་བའི འ་ཁོང་སྟོད་ དང་༔ མགྲིན་ ན་པའི་སྒོ ་མན་ཆད་ནས༔ གྲོ་སོག་ 
གི་ སྤྲ་གུ་ཙམ་ ཞིག་ ཡོད་པ་ནས འགྱུད པའོཿ སྒོ་ནི ཞེ སྡང་སྐྱེ་བ ་བའ པ་ རི བུག་གཡོན་པ་ ཞུས་ རྒྱུའོ༔ འདོད་ ཚགས་ ཀྱི ལྲེུའ་ནི ཧུ གཡསནས རྒྱུ གཏི་ མུག་ གི་རླ་ ལུ ནས རྒྱུའི སེམས་ ཅན ཀྱི་དཔེ་ནི་ཆུ་དང་ 


འདྲ༔ ལས་ནི་བག་ཆགས་སྡུད་པའོ༔ ངོ་བོ་ནཾ་སྣ་ཚོགས་པའོ༔ འཆེ་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཐིམ ལུགས་ནི༔ དང་པོ ་ས་ཐིམ་པའི་ དུས་སུཿ ལུས་ ལྡང་མི་ནུས༔ ཟས་མི་ཞིམ༔ མིག་ གིས་ མི་མཐོང་༔ ལག་པ་གཡས་ 
པ་མི་ཐེག༔ མཆཾན་པའི་ཁམས་ཉམས་པའོཿ དེའེ་དུས་སུ་ཅྭཾཏཾའི་ནངདུ་འོད་དཀར་པོ་ཅུག་སྐྱེའོ༔ དེ་ནས་ཆུ་ཐིམ་པའི་དུས༔ རྣ་བས་མི་ཐོས༔ རྐང་པ་གཡས་པ་མི་ཐེག༔ མཁལ་མའི་ཁམས་ཉམས་པའོ༔ དེའི་དུས་ 
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-” ༄༅༔ སུ་ཅཾཏྟའི་དབུས་སུ་འོད་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཅིག་སྐྱེའོ༔ དེ་ནས་མེ་ཐིམ་པའེ་དུས་སུ༔ སྣར་སྲིན་བལ་ཚངས་ཀྱིས་འགྲོ༔ རྐང་པ་གཡོན་པ་མི་ཐེག༔ གློ་བའི་ཁམས་ཉམས་པའོ༔ དེའེ་དུས་སུ་ཙིཏྟའི་དབུས་སུ་འོད་ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་ཅུག་སྐྱེའོ༔ དེ་ནས་རླུང་ཐཾ མ་པའི་དུས་སུཿ ཡ་མཆུ་ཐུང་རིལ་འགྲོ༔ ལག་པ་གཡོན་མི་ཐེག༔ མཚེར་པའི་ཁམས་ཉམས་པའོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཅྭཾཏའེ་དྭབུས་སུ་འོད་ཁ་དོག་ལྗང་ གུ་ཅག་སྐྱེའོ༔ དེ་ནས་རླང་ 
- ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་བའི་དུས་སུ༔ མགོ་བོ་མི་ཐེགཿ ལྕེ་རྐན་ཕུགས་སུ་ཐུང་རིལ་གྱིས་འགྲོ༔ སྙེང་གི་ཁམས་ཉམས་པའོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཅྭིཏུའི་ནང་འོད་ཁ་དོག་མཐོང་ཀ་སྐྱེའོ དེ་ནས་ལུས་སེམས་བྲལ་ཙམ་ན༔ ཤ་ 
༧ དང་རུས་པ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་བཞི་ཕུང་པོའེ་ཆ་ལ་ལུས༔ དོད་དང་དབུགས་དང་རིག་པ་གསུམ་ནེ་ཐོན་ནས་འགྲོ༔ དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན༔ དོད་ནཾ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་འགྲོ༔ རིག་པ་མིག་ནས་ཐོན་འགྲོ༔ དབུགས་ཁ་ནས་ཐོན་ 
འགྲོ༔ དེའེ་དུས་སུ་དབང་པོ་རབ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་སྐད་ཅིག་མ་བྱ་བ༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་ནུབ་པའི་དུས་སུ༔ སྐད་ཅིག་མ་ལ་བར་དོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ནས༔ 
དེ་ཀར་འབྱུང་བ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་འགྱུར་བ་མེད་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་སུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐྲཾ མ་མོ༔ དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་༔ དབང་པོ་འབྲེ ང་པོའི་འབྱུང་ 


9 


371 


བའི་ཐིམ་ལུགས་གོང་དང་མཐུནཿ ལུས་སེམས་བྲལ་མ་ཐག་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བརྒྱལ་ནས་འགྲོ༔ བརྒྱལ་སངས་ནས༔ ནུབ་དང་པོ་ལ༔ འོད་ཁ་དོག་མཐེང་ཀ་གཅིག་འཆར༔ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟོགས༔ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ སྐུའི་སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ནོ༔ ནུབ་གཉིས་པ་ལ་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞེག་འཆརཿ ཆོས་ཉིད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་རྟོགས༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 


སེམས་དཔའ་ཡིནཿ ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འོད་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཞེག་འཆར༔ ཆོས་ཉེད་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟོགས༔ ཡོན་ཏན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟོགས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ སྐུ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ¬ 
ཡིནཿ ནུབ་བཞི་པ་ལ་འོད་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཅིག་འཆརཿ ཆོས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་རྟོགས༔ ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད༔ ནང་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་པར་རྟོགས༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ སྐུ་ནི་སྣང་ ཇི 
༨༤ ༦༤༽ ༨ 


བ་ བ་ «¬ © བ་ བ་ བ་ « བ་ ག་ བ་ © བབ „ˆ བ་ «ོ ༨ བ་ «༨. © བ་ བ་ བ་ ༢. ༨. ‹ ¬ © ,=.~ 7 བ་ བ་ «¬ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ = © ༡༨༦ ¬ བ་ བ་ བ་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཡན༔ ནུབ་ལྔ་པ་ལ་འོད་ལྗང་གུ་ཤར༔ ཆོས་ཉད་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་རྟོགས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའཾ་ཡེ་ཤེས་ཡན༔ སྐུ་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡན༔ ནུབ་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་ཉད་དབྱེངས་སུ་ཐམ༔ ཡེ་ཤིས་མ་བུ་ 
འཕྲོད༔ འོད་ཐམས་ཅད་ཚུར་ཐིམ་པའོ༔ དུས་དེ་འབྱུང་བའི་དངས་མ་རྣམས་འདུས་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ༔ དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན༔ འོད་མཐཾང་ག་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་ཚང་༔ དཀར་པོ་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པས་ཆུ་ 
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་ལ་འདེགས་པའེ་ 
་མ་བྱས་གསུམ་ནམ་མཁའ འྭ 
ལཾ ་ ་འ ས་མ་ྱསགས ༧༡ ¬ -( ` སའ 
༨ ་མ་རཆམས་ཆ་ཚང་པསཿ དུས དར ༥ ་འབང་ངོ༔ དཔང་པ་བ་མའ འབུང 
° ༨༢‹ ར་འབྱུང་པའ་དངས པོ ༨ ,_.འ༢. _.. ཉེས་ཤུགས་ལས་འབྱུ `¬. _. ལལོཿ ལྡང་ 
་པོ་སྨིན་པས་མེ་ཚང་༔ ལྗང་གུ ཀྱི བཞིན ་ཐོབ་བོ༔ ནུབ་བདུན་པ་ལ༔ པོ་ལ་ས་རུ་འཁྲུལ་ལོ༔ སེར་པོ་ཆུ་རུ་འཁྲུ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་གཉེས་སུ་ཕ 
ཌེ ཀོ ང་པས་ས་ཆཚང་༔ དམར རྨན་ ་ཁྲ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཇཾ་ལྟ་བ བཞན་དུ . (ལ་ལོ དཀར་པ་ལས་ར གྲ ༤ ༢. ས་ལུས་ལེན་ཏེ༔ འད་ཟ དཀ ¬~ ཁ„ ཏྱ 
-” ༄༅༔ ཆང་༔ སར་པྨཝུ ར་བ་མེད་པའ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས སཿ ལོ འོད་མཐིང་ག་ནམ་མཁར་འབྲུ ` ས་པ་དུ་མ་རུ་འཁྲུལ་འགྲེ༔ དེ་ན འི པོར་ཞག་བདུནཿ ནུར་ཞུར་པ་ཞག བདུན 
་བཏེགས་ནསཿ འ ་ནས་འོད་ལྔ་ལས་འཁྲལ་ལོ༔ ་༔ དོན་སྡིང་ལྔ་ལ་རྦོ མོདཿ དརང་ལོ་མེར་མེར་ ་རྩ་གཉིས་གཡས་སྲ་ 
རླང་བཞེས་བཏེགས་ནས ྫ དམ ལུས་སེམས་བྲལ་ནས་འོད་ལྔ་ལ པཿ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་༔ ཤགྱཾ་ཏངྡ་ཝཱ་ཐབ་གས ར་ལྟར་ཕོར་བསྡོདཿ དང་པོ་མེ ར་པ་ འབྱུར་ ངོ་ཿ དེ་ནས་རྩ་གཉིས་ག 
ཐིམ་ལུགས་གོང་དང་མཐུན་པ > ༢༢: ¬(* ང་ཡུལ་ལྔ་དང་༔ དབང་པྲ་ང་དང ༨ ¡ི འཇུག༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱེ ཏཾ འི་ ངས་མ་ཡི ན་པསཿ༔ དབང་པ ཏྔ 
¬ ་ད་འཁལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཁ་དོག་ལྔ་ད ་བདྒན་སོོངཿ དེ་ནས་མའ་མངལ་དུ་ 2 ་མགོ་བོ་ཆགས་སོ༔ དྲྭ་ཅུའ་ད 
༦ ཁུ་རླང་དུ་འཁྲུལ ༔ ལའི་ལུས་ལ་ཞག་བདུན་སྡོད ་༔ རྩ་གཉིས་གྱེན་དུ་སོང་བས་མགོ 
ལེ ་ཀ། ར།་ ས་ཞུགས་ནསཿ ༢... ་འདུས་པ་དང་༔ ཅུ 
མའ་མགག ཞཱ་ ་བདུནཿ དེ་ནས་རྩའ་གོང་བུ་གཅག་ཏུ 
ེ་ནསགོར་གོར་པར་ཞག་བདུན 


(༦༩ 
[སླ 
༤༩) 


༄༅་ 


༣ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
བོ 
2: 
| 
༡༽ 
_ ༧ཟ 
༽ ཧུས 
༧ 





རོར་བྲསཿ ལག་པ་གཡས་པ་འབྱུང་༔ དེ་རྩའི་སྙིགས་མ་ཡིན་པས་སོར་མོ་ལྔ་བྱུང་༔ དེ་ནས་རྩ་གཉེས་ཐུར་དུ་སོང་བས་རྐང་པ་གཡས་པ་བུང་༔ ཡང་རྩ་གཉིས་ཐུར་དུ་སོང་བས་རྐང་པ་གཡོན་པ་འབྱུང་༔ རྩ་གཉིས་ 
ཀྱེན་དུ་སོང་བས་ལག་པ་གཡོན་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བཞི་སོང་ནས༔ ཁ་མིག་རྣམས་ཤག་གིས་བྱེའོ༔ དེའི་དུས་སུ་མ་ཡང་ཟས་ཟ་སྟིང་མི་འདོད་པ༔ འགྲོ་སྟིང་འདོད་པ་ཅིག་ཡོངཿ དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ 
ཚང་ནསཿ སྐྱེས་པའི་དུས་ཡང་ཆུང་དུ་ནས་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཞིག་ཡོང་༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ༔ བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་གམ༔ དོན་ལྔ་ལ་མུ་ངན་ལས་ 


འདྲས་ཏེ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ༔ མན་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟན་བརྒྱུད༔ གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ༔ ཟབ་རྒྱ་ན་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲཀ་ཤེསཿ 
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¡~0» ༄&.&=$& = 


༄༅ ཀུ ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལབ་རྡོ་རྗེ་འཇངཿ རྡོ་རྗེ ་སྤེམས་ '་དཔའ་ ་ཕྱག་ཿ ན རྡོ རྗེ ངེ་དང་༔ དཱུ རྒྱལ་ བ་ བ་དགོངས་ པ་བ རྒྱད པའི་ བླ ་ར།'ལ། ཡང་དག་ རེས་པའི་ མན་ངག་ ཞུ་བའེ་ཌཱཾ ཕྱིར༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་གུས་པས་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ དེའི་མན་ ངག གནད་ཀུ ཀྱི་ཡ ་གེ ་འདི་ སྟོན ཏེཿ སྔོན་ ་འགྲོ་དངོས་ གཞེ ་གཉེས་ རྭོཿ ཐོག་ མ་སྔོན་འགྲོ་ ནིཿ འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམར ་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ འཁོར་བ་ལས་ འདས་ པའི་ས་ རུ་བགྲོད་ པར་ 
བྱེད་པ་གནད་ ཆེའོཿ དངོས་ གཞེ ་ནེ མྩ་ངན་ལས་འདས་ ལའི་ཆོས་ ཀྱི་མཚན ་ཉེད་ ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ལབ་ནས་༔ འཁོར་བའི ་ཕྱོགས་ སུ་འཛིན་པ་ཙམ ་ཡང་མི་ གནས་པར་བྱ་ སྟེཿ འཁོར་འདས་ གཉེས་ སུ་མེད་ 
པར་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་གནད་ཆེའོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ འི་སྐབས་ལ་ཐབས་དང་མན་ངག་མང་པོ་ཡོ ད་ཀྱང་༔ ཟབ་མོའི་སྔོ ན་འགྲོ་གསུམ་ཡི ན་ཏེ༔ སྐུ་ག སུམ་གྱི་སྣ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ༔ འབྱུང་བ་ 
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༄༅༔ བནྲིའི་རལ་འབོར་བྲས་ལས༔ ཆམཆོག་དང་ཐན་མོརང་ཤི་དངོས་གང་བྲོལ་པར་བེང་ལའོཿ རྲིག་པའི་མ།འིད་པར་བེད་པ་ལཿ འཁོར་འདྲར་ར་ཤན་འབེད་པའི་སོང་ལས་མཆཚམས་ལེད་པར་པྲས་ལས།༔ 
༦༄༅༔ བཞའ་ནལ་འབྱར་བྱསཔས༔ མཆག་དང་བན་མངག་དངས་གབྲང་ཐབ་པར་བུད་པའཿ རག་པའ་རྣ།ཀྲད་པར་བྱད་ང་ལཿ འབར་འདས་རཤན་འབུད་པའ་སྦྱད་པསམ ལས་ཡུད་བརྐྱ་ས་ས། 


༽ ༨ ༨ ¬ ༤ ར༨.༨ 


དེ་འཁོ ར་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་གནད་གལ་ཆེའོ༔ སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲད་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱས་པས༔ སེམས་བྱུང་ཚོར་གྱི་སྒོ་འགག་སྟེ་གནད་ཆེའོ༔ དེ དེའི་ དུས་ སུལུས་རྡོ་ རྗེའེ་ སྐྱལ་ 


ཀྲང་དུ་འདུག་ལ༔ རང་རང་གི་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྒོམ་སྟེ༔ བྱ་བ་གླང་སྟག་གསུམ་ཆུའ་ལུས་དཀར་པོ་བསྒོམ༔ ཡོས་འབྲུག་སྡུལ་གསུམ་སའ་ཡུས་སེར་པོར་བསྒོམ༔ རྟ་ལུག་ སྤྲེལ་ གསུམ་ མེའི་ 


༤༢༨ ༨༤ ༨ ་ ༨ ་ར་ 


ལུས་དམར་པོར་བསྒོམ༔ བྱ་ཁྱི་ཕག་གསུམ་ རླང་གིལུས་ ལྡང་གུར་བསྒོམ༔ །ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆེན་པ་རྭ་གདེངས་པ་ གཅག་ཏུ་རང་གི་ལུས་ བསྒོམ་སྟེ༔ རབ་ ཀྱིས་ཞག་གསུམ་འབྲིང་གིས་ 
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ཞག་བདུནཿ ཐ་མས་ཞག་བཅུ་བཞི་བསྒོམས་པས་ཚད་ལ་ཕེབས་སོ༔ དེ་ནས་རྒྱས་གདབ་པའེ་དུས་སུ༔ ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱ་ཡིས་འདེབས་པའི་དུས་སུ༔ རླུང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་འཕང་བ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱ་ 
ཡིས་འདེབས་པའེ་དུས༔ རླུང་ནང་དུ་ཐུབ་ཚད་འཛིན་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩྭལ་སྦྱོང་པའི་དུས་སུ༔ རང་གི་ལུས་ཀྱང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་སྦྱུང་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ནང་ལུས་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་རླུང་ 


ནང་པ་དང ཡསན་དན་རྟར་ བསྒོམ་པ པ་གནད་ཡིན་ནོཿ མཉེན་བཅཙལ་བའི་ ཅུ སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་རླུ ཉི་བུག་གཡས་ནས་དང་ཿ དུད་ མེད་ཡིན་ན་གཡོན་ནས་དལ་ གཅིག་ དྭང་བ་གཞད་ ཡིན་ནོཿ ལམ་དུ་ 
གཞུག་པའེ སྐེབས་ཧུཿ ཧུཾ་དང་རིག་ བཱ སྐྱས་ བས་ ་མིག་ གཡསནསདང་ཿ བུད མེད་ ལཱ ་གཡོན ཞས་དང་བ་གཞད་ ཡིན ནོཿ ཤིས་ པ་ནི སྐྱིས་པ ྣན་ཧཱུ་གཡ་པའྨ་ཱཿ བུད མེད་ལ་ 'གཡོན་ པ་་ལ་བགཞད་ 
ཡིན་ནོཿ དེ་རྣམས་ལ་རབ་ཞག་རེ་རེཿ འབྲིང་གིས་གཉིས་གཉིས༔ ཐ་མས་བཞི་བཞི་བྱས་པས་ཉམས་སུ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ན༔ འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས༔ 

དེའི་རྟགས་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་བརྟག༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་བརྟག་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ དེའང་ཞག་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཐ་མ་བཞི་བཞི་བྱས་པས་གནད་ཉམས་སུ་ལོངས་ 
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༄༅༔ པ་ཡིན་ནོ༔ རྣལ་དུ་འབེབས་པའི་དུས་ན༔ ལུས་ན་བུན་གྱི་རླངས་པ་ལྟ་བུའམ༔ ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་བཞག་པར་བྱའོ༔ ངག་གི་བརྗོད་བྱ་དྲན་པའི་དུས་ན༔ ཡི་གེ་ཨ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱ༔ 

སེམས་རྣལ་དུ་འབེབས་པའི་དུས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་བུ་བརྩེག་པ་བསྐོམ་པ་གནད་ཡེན་ནོ༔ དེ་ལྟར་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཟླ་བ་ཕྱེད༔ འབྲིང་ཟླ་བ་གཏིག༔ ཐ་མ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གནད་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་མ་བྱས་ན༔ སྐྱེལ་མ་མེད་པར་རྒྱུས་མེད་ལམ་དུ་འགྲོ་ ་བའི་མགྲོན་པོ་དང་འདྲ༔ དེ་ནས་རྣལ་དུ་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་ 
གསུམ་མེད་ན༔ སྐྱེས་བུ་ཉིན་མཚན་དུ་གཉིད་མེད་པར་ལས་ལ་བཀོལ་བས་ཡུས་དུབ་པ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ ་བའི་མན་ངག་མེད་ནཿ སྔར་རགས་མ་བྱས་པར་ཤ་འུད་རང་གི་ཞིང་ཐོག་ཏུ་ལྷྟགས་པ་འདྲ༔ དེ་ 
ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་མ་གཟིར་ན༔ སོ་ནམ་མ་བྱས་པར་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་འདྲ་༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མངོན་སུམ་རང་ 
ཐོག་ཏུ་མ་ལབ་ན༔ མིག་མེད་པས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་དང་འདྲ༔ དེ་ལ་སྣང་བ་བཞི་མ་ཤར་ན༔ མ་དང་འཛོལ་བའི་ཕྲ་གུ་དང་འདྲ༔ དེ་ལ་མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་གིས་ཁ་མ་བསྐང་ན༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གདུང་པའི་མི་ 
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༄༅༔ མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ ༣གནད་དོ༔ སྒོ ཡེ གནད་ མེད་ན་ཆོས་ཉེད་ལ་ བྱུང་ས་ མི་ཐེབས་པས་སྒོའེ་གནད་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ཡང་ཡེ ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག་ཡིན་ནོ༔ གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ༔ 

ཡུལ་གྱི་གནད་ མེད་ ནཿ ཆོས་ཉེད་ མངོན་ན སུམ དུ་མ གསལ་ཿ ་བས༔ ཡུལ་གྱི་གནད་ གལ་ ཆེའོཿ དེའང་རིག་ པ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ནམ་ མཁའ་ ་སྤྲིན་ ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ༔ རླུང་གི་གནད་མེད་ན༔ ཉམས་ལ་འཕེལ་མི་འབྱུང་ 

„ བས༔ རླུང་དང་ རིག་ པའ ་གནད་གལ་ ཆེའོ༔ དེ་ཡང་ རླང་རིག་ གི ་གནད་དལ་བ་ལ་ བརྟེན ་པ་གནད ཡིན ་ནོཿ དེ་གསུམ་ལ་ མི་འབྲལ་བ་ ནི ་ཆོས་ ཉེད་ མངོན་སུམ་ གྱི་ གནད་ཅེས་བྱའོ༔ དེའི་ཕྱིར་གནད་ཀྱི་ཡཾ ་གེ་འདི་མེད་ 

ཙི པར་ཉམས་ལེན་ཁྲི གས་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ༔ ཡི་ཆད་དེ དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བཞེ ་རུ་ངེས་པ་ནི༔ ཆོས་ཉེད་ ཀྱི་སྣང་བ་མ་མཐོང་ན༔ ཆོས་ཉེད་མངོན་ ༠༣ 
སུམ་ཡཾ ད་དཔྱོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཁྱད་མེ དཿ ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣ ང་བ་མ་མཐོང་ནཿ༔ ཐ་མལ་གྱི་ལུས་དང་ཁྱད་མེ དཿ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣ ང་བ་མ་མཐོང་ན༔ བླ་མའི་མན་ངག་གི་བདེན་པས་སླ༔ ཆོས་ཉེད ཟད 


པའི་སྣང་བ་མ་མཐོང་ན༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལ་མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི༔ མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞི་མ་བཅས་ན༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་འཁྱམས༔ 


སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་མ་བཟུང་ན༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་འབྱུང་༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་མ་བཏབ་ན༔ ཕུང་པོ་གདོས་པས་འཆིང་བར་འགྱུར་པས་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་གལ་ཆེའོ༔ དེ་རྣམས་ལས་མང་ན་ 
དོན་མེ དྲ་བཱ་རོག་སོོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་དང་འདྲ༔ ཞུང་ན་དགོས་པའི་དོན་མ་ཚང་བས་ཁྱུག་པོ་ལ་བུ་མེད་པ་དང་འདྲ༔ ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ ཤི ས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་བྱས་པས༔ 
རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ ལུས་ཐ་མལ་དུ་མི་སྡོད་པར༔ འདུག་སྟངས་གསུམ་གངར་རུང་རེ་རེ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གསུམ་གཟིར་བས་རྩལ་འབྱོངས་ནས༔ འབྱུང་ 
བ་སྟོམས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ སྒོའེ་གནད་ཀྱི་དུས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བ་ནི༔ ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ༔ གང་རུང་དེ་ 
ལས་མི་འགྱུར་བར་བལྟས་པས༔ ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་ལ༔ དང་པོ་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བར་མཐོང་ན༔ མིག་ཐུར་ལ་གནོན་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ སེར་ཤས་ཆེ་ན་གྱེན་ལ་ལྡོག་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ལྡང་ཤས་ཆེ་ན་གཡོ: ན་དུ་ཁྲིད་ 
པ་གནད་ཡིན་ནོཿ མཐེང་ཤས་ཆེ་ན་དབུས་སུ་ལ་བ་གནད་ཡིན་ནོཿ དཀར་ཤས་ཆེ་ན་གཡས་སྲུ་འིད་པ་གནད་ཡིན་ནོཿ དང་པོ་ཤས་ཆེ་ཆུང་མ་མཐོང་ནཿ ཐུར་ལ་མནན་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་ 
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༤" ༄༅༔ ནཿ གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གང་ཡིན་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བ་གནད་ཡིན་ནོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི༔ དང་པོ་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་མཐོང་ན༔ མིག་གཉིས་མཉམ་པར་བལྟ་བ་གནད་ཡིན༔ རྩིབས་ཤར་དུ་མཐོང་ན་ 
རང་གི་མདུན་དུ་དྲེལ་ནས་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་ནོ༔ གྱེན་འགྲེང་དུ་མཐོང་ན་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་གནད་ཡིན༔ གྲུ་གསུམ་དུ་མཐོང་ན་མནན་ཏེ་བལྟ་བ་གནད་ཡིན༔ གྲུ་བཞིར་མཐོང་ན་གཡས་སུ་གཅུན་པ་གནད་ཡིན༔ ཟླུམ་ 
པོར་མཐོང་ན་གཡོན་དུ་དྲེལ་ནས་བལྟ་བ་གནད་ཡིན༔ ཟླ་གམ་དུ་མཐོང་ན་སྟེང་དུ་བལྟ་བ་གནད་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབྱིབས་གཙོ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་གསལ་ནཿ༔ དེ་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བར་བལྟ་བ་གནད་ཡིན༔ 

རྐྱང་ཞགས་ཆུའེ་སྒྲོན་མའི་གནད་ན༔ མིག་གི་གཟིགས་སྟངས་ཡེན་ནོ༔ སྤྲལ་སྐུའ་གཟིགས་སྟངས་སུ་གཟིགས་པས༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས༔ རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་ནེ༔ རིག་པ་ 
གཏད་པའི་འབེན་དང་མི་འབྲལ་བའོ༔ ལོངས་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་སུ་གཟིགས་པས༔ ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་བས༔ རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་དུ་འཆར་ 
རོཿ ཆོས་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་སུ་གཟིགས་པས༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་ཚད་མཐོང་བ་སྟེ༔ རིག་པ་ཉིད་གང་དུ་བཞགས་སར་སྡོད་པའོ༔ དེ་དག་གིས་ན་ངོ་བོའི་སྐུ་དང་༔ རང་བཞེན་གསལ་བ་དང་ཐུགས་རྗེ་བདག་མེད་པ་གསུམ་ལ་ 
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སྟོང་བ་ཡེ་དག་གིས་རྒྱས་ཐེབ་པས༔ འཁོར་འདས་མ་བུ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ འཆར་ས་ཡུལ་གྱི་གནད་ནཾ༔ ཕྱིའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ༔ ཉེ་མ་དང་མ་བྲལ་བས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱན་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཡིན་ནོ༔ ནང་གི་ཡུལ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་དང་བྲལ་བས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཉམས་སྲུ་མོང་བར་བྱེད་པའོ༔ རིག་པ་དབྱིངས་ལ་མ་གཏད་ 
ནཿ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་མ་ཕུལ་ན་དགོས་འདོད་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲ༔ རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་དབྱིངས་ཀྱིས་འདོན་པར་བྱེད་པས་ན༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
གནས་པ་ལསཿ ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ འདི་ནེ་རིག་པ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་ཏེ༔ དཔེ་ན་དར་གྱི་སྲིན་བུས་རང་གི་ལུས་ལ་ཁ་ཆུས་རང་བཅཾངས་པ་ལྟ་བུ༔ ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་ཀྱང་ 
གདོས་པས་བཅངས་ཏེཿ དེའི་ལམ་རྩ་ནས་ཐོན་པས་དེ་ཡང་འགྱུ་བའཾ་གདངས་མ་འགགས་པར་ཡོད་པས༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་༔ སྤྲང་ལ་ཤ་མོ་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་བྱུང་སྟེ༔ གཅིག་བྱུང་འོད་དུ་གསལ༔ ཡང་གཅག་ 
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༄༅༔ བྱུང་ནས་ བརྩེག་པ་ལྟརཿ རིག་ང པའི་རྩལ༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་ ཐོལ་ ཀྱིས་བྱུང་༔ དེའི་དུས་ སུ་ཡང་གཅིག་བྱུང་༔ དེའི་བར་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ མང་པོ་ སྦྲེལ བས་ཐིག་ལེ སྤྲེལ་མ་འོང་བ་ དེ་ལས་ ས་བྱུང་བའོ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རང་རང་འོད་ཀྱི ཀྱི་སྐུར་གནས་པས༔ རིག པ་ ཚད་ ལ་ཕེབས་པའི་དུས་ནཿ སྐུའི་སྣང་བ་ འཆར་བཿ དེ་མཐོང་བའེ་ འི་ཚེ་རིག་ང པ་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བས་ད་ རྐྱེན དབང་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་གནད་ དོཿ རླང་གི་གནད་ནེ་རླུང་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་གཏན་ལ་དབབཿ༔ རླུང་ནང་དུ་འགེངས་པའི་ འི་ཆེཿ ལས་ དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ པའི་ གནད་ལ་སྦྱར༔ གཡས་ནས་འགྱུ་བའ་ འི་དུས་ན་ཐབས་ཀྱི་གནད་ 


བསྣན༔ གཡོན་ནས་འགྱུ་བའི་དུས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནད་བསྟུན༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལཿ རླུང་ནང་དུ་འདྲེན་པའི་ཚེ༔ དལ་བར་རྡུབ་པ་ཡི ནཿ ཕྱིར་འཕང་བའི་ འ་ཚན་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་ཧུར་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ 


འཕང་བ་ནི་གནད་ཡིན་ནོ༔ རླུང་གི་གནད་ལ་ལས་ དང་པོ་ པས འཛིན པཔ ཡིན་ནོ༔ ཅུང་ཟད་གོམས་ ཞད་ འཛང་པ་གཞད་ ཡིན༔ གནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་གང་མོས་བྱའོ༔ དཔྱིངས་ ཀྱ གཞད ནི ཕྱིང་ན་ རླུང་གྱིན་ ལ 
འཐེན་པ་དང་༔ རྒོད་ན་ཐུར་ལ་མནན་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ སྣང་བའི་འཕེལ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ༔ རླུང་ནང་དུ་མི་གཞུག་པར་ཕྱིར་འཕུལ་ལ་གཏང་ཞིང་༔ ཁ་རབ་ཏུ་གདངས་ལ༔ ཧིག་གི་སྒྲ་ཡིས་འདོན་པ་གནད་ཡིན་ 
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= ༤༨ ༤༨ = ༨༤ ༤༨ 


ལུས་ཀྱ་འདུག་སྟངས་གཟིར་བས་རྩལ་འབྱོངས་ནས་འབྱུང་བ་སྟོམས་པའ་དགོས་པའོ༔ ཡང་གཏད་ས་ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི མིག་དྲང་པོར་བཞག༔ ལུར་ཀྱི་ཆ་བསྲང་༔ རླུང་དལ་བར་བཞག་པ་དང་༔ རིག་པ་ 


༧ 


2༣༠ 
༧3 
2༣, _ 04 


་ནས་འདོན་པ་གནད ་ཡིན་ནོ༔ ཏད པའི ཡོན ་ཏན་ནིཿ ཡུལ་མེད་ན་ སྒམས་ུ ཤང་ཉམས་ གོང་དུ་མི ་འཕིལ༔ སྒོའི་གནད་ མེད་ན་ ཆོས་ ཉིད་ ཡིད་ དཔྱོད་དུ་འགྱུར་ རོཿ རླུང་དང་རིག་ པའི་ གཞུད མེད་ ནཱ བཟླས ཤྱང་ 
མེད་པར་ འགྱངས་པས་ན༔ དོན ་རང་ཐོག ་ཏུ་ཕེབས་པར་བྱེད་པ་ལ༔ རླུང་རིག་ཿ གི གནད་ གལ་ཆེའོ༔ ཤིས་ པ་ གཏད ་ས་འབེན་གྱི གནད་ནིཿ ཡུལ་ནམ་ མཁའ་ སྟོང་པ་ ལ་རམ་ མ་གཏད་ ནཿ ཆོས་ ཉིད་ དངོས་ པོར་འགྱུར་ 
རོཿ མིག་ འགུལ་ན རྟོག་ པ་ཐ་དད་པ་མི །བེགས༔ རླུང་དལ་བུས་མ་འཕངས་ན༔ ཉོན་མོངས་པ་འདུས་པས་སེམས་ འཆིང་པར་ འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་གཏད་ བའི་འབེན་དེ་དང་མི་འབྲལ་བ་ན ་གནད་ ཡིན་ནོཿ གང་ཟག་ 
གཅིག་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་དུས་ནཿ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་གསུམ་འབྲེ ལ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་ཆ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡི ན་པསཿ༔ ལས་ གཅིག་ནས་གཅི ག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་པའི་སྐྱེ་ག ནས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནསཿ ཁམས་གསུམ་འཁོ་ ར་བར་འཇུག་མེ་སྲཾ ད་དོ༔ དེའི་དུས་ན་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་ཡིད་དཔྱོད་ལ་གདེང་དུ་བཅས་ན༔ ཚིག་གི་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་འཁྲུལ་པའེ་ 
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_ 21༧ ༣༧ % 


མྱོང་བ 


༧ 


༢༨ རབ རྨ ༤༨ 


ཀ་ལེ ཤ‹ ¬ ༧( སབ" ཀ་ཀ །"ར བཀལ 2༡༤ ཀ་བ ཀ་ར ཡི ་ར། ༡་༡ཀ་ཀ།'བ༡ཀ་༡ཡི་ར།ལོ་ཀཀ་ར།"། ཤོ རོར ༨ ངབ ༤༡ ཤོ་ཀད་ ༤༠ འགོ་ཀ།"༡ཀ < ་༡ ཀར་བ ༩།༠༡ ༦ རེར ཁ་བ་ ཀ།"'ཀཀ་ ༡ ་༢ར 
ཆར་འགྲ་རྟ༔ གཟུང་དུམད་པའ་ཡུལ་ལགང་ཧཿ གང་ཟག་ད་ནྲནས་པར་དག་པའ་ཡགས་བ་སྣངང་ལའརྒྱབ་བྱས་རུགས་པའཿ༔ ཆས་ཉད་རང་བཐག་ཏུ་གལ་པར་བརྟན་པནཿ སམས་ཤན་ལ་དག་པའ་ཚས 


་རི་ལྟ་བུ་གཅིག་གནས་ཞེ་ན༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ཐོ་ ག་ཏུ་གནས་པའི་གནད་ཀྱིས་འགྲོ་བའཾ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་མ་ཞེན་པར་རང་ཐོག་བཞག་པས༔ ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
་ལྟར་དུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་ནོ༔ རིག་པ་རྣལ་མ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཆོས་ཉིད་སོ་མ༔ དབྱིངས་རིག་འདུས་འབྲལ་མེད་པའེ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པས༔ དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་རང་སྣང་ལྷུག་པར་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཉེད་ཤར་བས་འཁྲུལ་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ གནད་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ སྣང་བ་བཞིའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ༔ ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ནཾ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་གསལ་སྟོང་དུ་ཉམས་སུ་ 


འོཿ ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་གཉིས༔ སྣང་བའི་ཉམས་དང་༔ ཤེས་པའི་ཉམས་སོ༔ སྣང་བའི་ཉམས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ༔ དཀར་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་གི་ཉམས་དང་༔ འོད་ཁྱིམ་དང་མཁར་ཐབ་ལ་ 


༨༤ ༤༽ 


༨ ༨ 


ཛ{* -¬. “རོ -={¬‹ ཛ ཀ(*༡༩། ༡༤་ཀཀ ༣ ར།༦ ༼་༡ཀ༥༡༤་༨ི་ཀཀ་ རཾ ༡-* $ <-༽་ ("ལོ་ལ །།"བ་། ཤོ་་ར ༡༤༡༥ -༡-༡-* ་པ་དང་སྡིང་ཌྗེ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ ¬ ལྐད» 
སགས་པ་དབྱངས་བྱ་ཉམས་སཿ ཤས་པའ་ཉམས་ལ་ཡང་གཉསཿ དུ་པ་དང་སྨག་རྒྱུ་དང་༔ མར་མལ་སསང་མཐང་རསྣངག་ཉམསདང་༔ སྟང་པ དང་སྣངརྤལ་སགས་པ་ཏངང་འ ན་གྱ་ཉམས་སྐྱའ༔ རག་པ 


| 
༤༤ 
༤༩) 


༨༤༨ 


ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི༔ རང་གི་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ཏེ༔ ལྟ་དང་ལྡ་མོའི་དལ་ད་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་དངཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དྭ་གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་ལ་མངའ་བརྣེས༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ད ནྣད་ད་ཞཿ དང་གྲ་བས་འདགས་དྲ་ལལ་རྷ།འ་རམའདའ་དཆད་བང་བས་བདང་ དྲངཏ་བའ༡ ཞན་མངན་དྲུ་རུར་ ཡ་གས་ཆན ཉེ ན་པར 

ཛ("ཤོ་ཀར།།"ཤེེ༤ྱ ཤལ བ་ི་ར་ཤ(ར།"ཀ།༡ ༡༡ ་ར་ ཁ་རལ" རོར ༣ ་བང་ཚ།་ར ༡༡༡༨ ༢ཀ༢ལོབ་༡ཀའི་༢རར ཇ (༡༤༨༧ ༡ ལ་བ བྱ *-༡-‹ ༢ ར། བང ར།་༡-བ་ཀ།ར།" ཀང རཾ 
དྲུག་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་དབང་སྒུར་ནུས་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད༔ མྱ་ངན་ལས་འདས 
པའི་ཆོས་གུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འཛིན་པ་ཡང་ཟདཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྐྱེ་བའི་འཕེལ་ཟད་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་གསུམ་ 
ནི༔ རྩ་དལ་བས་རླུང་མི་འགྱུ༔ རླུང་མ་འགྱུས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལ་མི་ཡེངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མ་འདས་པས༔ རིག་པ་ཆོས་ཉིད་མ་ལ་གནས༔ དེ་གནས་པས་མངོན་སུམ་རང་ 
བས བ་ ˆ © ར.¬༽ བ་ «¬ བ་ རོ „= «¬, སོ ག་ བ་ བ་ ༢. = བ་ རབ © ༨, བ་ ག་ བ་ བ་ ༢. བ་ © „༨. བ་ བ་ བ་ ༨. „ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. = བ་ 7: © 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས༔ དེ་ཕེབས་པས་ཡིད་དཔྱོད ཚིག་གི་སྒྲ འདོགས་དང་བྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ ལུས་མི་འགུལ་བས་རྩལ་མི་འགུལ་ཞིང་དལ་བར་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོདཿ 

བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ག་ རྱ བ་ བ་ ག་ བ་ བ་ ག་ བ་ © ༨ བ་ བ་ བ་ © རཿ, བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ „ - བ་ བ་ ༡༢ 
མིག་མི་འགུལ་བས་དབྱིངས་མི་འགུལ༔ རླུང་མི་འགུལ་བས་རིག་པ་མི་འགུལ་བ་ཡིན་ནོ༔ མཾ་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞེ་བཅས་པས༔ ཆོས་ཉིད་ནང་འཕྲདཿ༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་པས༔ ཡིད་ཆེས་ནང་དུ་སྐྱེ 
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༄༅༔ བ་ནཿ རུ་སྣངཔ་སྡད་པས་རག་པ་གར་གཏད་འསམ་འཕུརཿ རླུང་ག་གཡ་བ་བྲལ་བས་འད་ཀྱ་སྣང་པ་ལ་བྱན་ཚུད༔ ཞང་ཕུངཔ་ལ་སྡད་པས་པུས་འད་གསལ་དྲགལཿ བྱ་བྱད་གང་ལ་ཡང་མ་འཇུག་ཧང་5ྱ 


རྩོལ་དང་བྲལ༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་སྡོད་པས་རཾག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གྲོལ་བས་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ༔ ཁམས་གསུམ་དུ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་བཏབ་པས༔ མི་ལྡོག་པའི་གདེངས་ཐོབ་པ་ཡི ན་ནོཿ 


སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དང་༔ འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས༔ ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱ༔ རླང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོ་ ར་ 
བར་ལྡོག་མི་སྲིད་དོ༔ དྲེ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་དང་༔ བརྩོན་འགགྲས་རབ་དང་འབྲིང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་མན་ངག་གོ༔ གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་དང་༔ བརྩོན་འགྲས་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན༔ དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཁྲིད་དགོས་ཏེ༔ གནད་ལ་དབབ་པའི་དུས་སུ༔ ཟླ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ཚོལ་བའི་དགོངས་པ་དང་༔ ཉི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཚོལ་བའི་དགོངས་པ་དང་གཉིས་ཏེ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱ་ནག་མོའི་སྒོ་ངའི་སེར 
པོ་མས་ཡར་དུ་བྱུགས་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་འོད་དུ་སྣང་བའི་དུས་ན༔ དངོས་པོའི་སྣང་བ་གང་ཡིན་ལ་གཏད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་རྐྱེན་མེད་པར་འོད་དུ་སྣང་བའི་དུས་ན་རླུང་ནང་དུ་བསྡམ་པ་ 
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གནད་ཡིན་ནོ༔ ཉེ་མ་ལ་འཁྲཾད་པའི་དུས་སུ་སྐ་རགས་ཡུག་ནག་པོ་ལ་བལྟས་པས་མེག་གི་འབྱུང་བ་སྟོམས་པའི་གནད་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་གང་ཁྲིད་ཀྱང་ཕོའི་མིག་གཡས་སྲུཁྲི ད་པར་བྱ༔ མོའི་གཡོན་དུ་ཁྲི ད་པར་ 
བྱ་བ་གནད་ཡིན་ནོ༔ དེ་བཞེན་དུ་མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་རིན་ཕོ་ཆེ་གང་ལ་ཁྲིད་ཀྱང་༔ འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རླུང་ལ་ཤཾ ས་པའི་ཟས་བསྟེན་པ་གནད་ཡིན༔ འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན༔ བླ་མ་ལ་མོས་པ་ལོག་ན༔ 

འབྲས་བུ་ྱིན་ཏི་ལོག་ཏུ་གོལ་འགྲོ་བས༔ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མ་ལྡོག་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་དུས་སུ༔ བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་སྐབས་སུ༔ ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
སྟེ་ཐོག་མ་ཉེ་མ་དྭངས་པ་ལ་མིག་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས༔ འོད་ཀྱི་གྲུ་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར༔ དེ་ནས་ཁད་ཀྱི་ཉི་མའཾ་མདངས་དང་ཕྲལ་ཏེ་རིམ་པས་སྣང་བ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ རྗེས་སུ་གང་ 
དུ་གཏད་པའི་འོད་དུ་ཤར་ནས༔ ས་རྡོའི་སྣང་བ་འོད་དུ་སྣང་བའི་ཚེ༔ རང་གི་ལག་ཏུ་ཤེལ་གྱི་སྐུ་བཟུང་སྟེ༔ དེ་ཉིད་ལ་གཏད་པས་སྐུའི་སྣང་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ ཐིག་ལེ་གནས་པའི་གནད་ནཿ༔ ཉེན་མོའི་དུས་སུ་ཉེ་ 


མའི་དལ་ལ་རིག་པ་གཅུན་ཏེ༔ ཐུན་དུ་བཅད་ནས་སྒོམས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷུག་པར་འཆར་རོ༔ སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དུས་ན༔ གོང་ལྟར་བསླབས་པས༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འགག་པར་ངེས་ 
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༄༅༔ སཿ སྦྱར་ཨན་ངག་ཕྲད་བྱ་ཡགས་གསུམ་སྟནགས་པ་རང་སྟམས་སསྦྱར་པནཿ༔ ཤས་པ་ལ་འབུས་པ་ཆས་ཉད་ཀྱ་བགས་སའགཿ བླང་དོར་དང་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ན༔ ལླང་ག་རྒྱུབ་རྒྱུན་ཆད་པས༔ 


ཤེས་པ་གཏད་མེད་དུ་སོང་བའོཿ ཉམས་སུ་ལོངས་པ་མཐ འ་ལ་སྐྱོལ་བ་ནི༔ ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བས༔ འཁྲུལ་སྣང་དུས་གཏ ག་ལ་འགག་པའོཿ མིག་མི་བདེ་ན་བཅོས་པའི་ཐབས་ན༔ཿ ཞུན་ཚའི་འདེ ་གུ་ 
„ <~; ག་ ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ © >÷ ག་ ག་ ག་ © ༢. ༢. „¬ ག་ ག་ ག་ ག་ © == ག་ ག་ བ་ © ༢. ག་ ༨༤ ག་ ག་ ག་ 2 2༢ ༢.༨. ག་ = „༨ ག་ ༨༩ ག་ „¬. ག་ འ. 
དང་མིག་སྨན་བྱུག༔ སྣང་བ་པྲ་ཡས་ན༔ མིག་ཐུར་ལ་མནན༔ ཉེ་ཟླའི་འོད་ཁྲིད་དུ་མ་བཏུབ་ན༔ རླུང་གྱེན་ལ་དྲངས་པས༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ འདེ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བའི 


༨༤ ༨ ༨ ༡༤ ༨ 


མན་ངག་དང་འཕྲད་ནས༔ ཉམས་ལེན་མཐའ་འདོན་པའ་གནད་ཀྱི་ཡེ་གེ་གསང་བའེ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་བཤདཿ༔ དེས་རིག་འཛིན་ཤཱི་སིང་ཧ་ལཿ དེ་ཡིས་ 
ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ བྷི་མ་ལ་མཾ ་ཏུ་ལ་གསུངས་སོ༔ཿ དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བསམས་ཡས་སུཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཉེས་བཀའ་བགྲོས་ནས༔ མངའ་བདག་ཁྲི ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་གསུངས༔ མ་འོརས་ 
པའེ་དོན་དུ་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤོག་སེར་ཚ་བོ་ལས་ཞལ་བཤུས་སོཿ བསི་སྒོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ དཔེ་མ་བུ་ 
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གསུམ་པོ་འདི་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོས་ཤོག་སེར་ལས༔ དཀར་ཤོ་ ག་ཏུ་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟངས་ཀྱི་ཤར་མདུན་དུ་བསྒྱུར༔ ཤོག་སར་བུ་ལས་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ 


༨༤ ༨༤༦༽ ༨༤ ༨ྱ༽ 


༠༢(་ར།་ཆོ་༢་ = ༢༩2༢ ¿ ⁄% 
སྣ་ཉསངཇ་པ་རན་པ་ཆའ་དྲུང་དུ་ཞལ་བཤུས༔ ྨ 
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༄༅་ 


¡~0„ ༄&.&2;& = 


༽༄༅༅ ཅཾཾ་ཞྭ་༡་ཡོསཏཇ་ ཏག རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཧེ་དུ་བར་གྱུཧ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རྩ་བའེ་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ལ༔ གསང་བ་ཆེན་པོའི་མན་ 
ངག་གི་མཛོད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་གནས་སུ་བྱོན༔ སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞེ་གསུངས་སོ༔ དེ་རྣམས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་ན༔ གྲུབ་པའི་ 
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° ཅ༅ར=ཀཀར།། ༠2! བང" ཀག ༡་བཌང"༡ཀ" ° ཀ།་ཤོ་ངར།ཁ། རརར" -ཤེ་བ།ར་༡ཀ།"ཀ རི་བ དླ།ར།ེ -༡ཀ༽:༢=-=.5. ༠།༨༠་བོར།།་ང་ལི་ངར།ར།ཀ གེཀར།་རེ ཀཀཤེ་ཀར།།།༨༥ ; 
༄༅༔ ༔ཏགས་ཇོ་ལྟར་འབྱུང་བ་བསྟན་ཏེ༔ མ་འོངས་པའ་དུས་སྡརྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་ཐུགས་ཀྱེ་མན་ངག་འད་རྣམས༔ འཛམ་བུའ་གླང་དུ་མ་གནས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་སོ༔ གཤེགས་པར་འགྱུར 


༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༧༤ 


གྱིས༔ དེའི་བར་དུ་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཆིག་བརྒྱུད་གྱིས་ལ་༔ སྐལ་ལྡན་གྲོལ་བའི་རིགས་ལ་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གཏད་དེ༔ མན་ངག་འདེ་འཆལ་བར་བསྒྲགས་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མས་ལུང་འབོག་པའི་རིགས་ཅན་ 


རྣམས་སྒྲོལ་ཅག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ རྟགས་ཀྱི་ཡཾ་གེ་བསྟན་པའ་གླེང་གཞེའ་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རྷཱ་ན་ཧེ་དུ་ཤཱསྟ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཏནྟ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུཿ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟགས་སྟོན་པ་མན་ངག་གེ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེའི་ཚེ་དེའེ་དུས་ནཿ ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ཡུལ་ན༔ རྡོ་ཨ་མོ་ ་ལཾ་ཀའི་སྟེང་དུ༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་ 
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རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ༔ གསང་བའི་བདག་པཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པ་ལ༔ གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ལ་བསྟན༔ ཉམས་སུ་ཇི་ལྟ་བུར་བླང་༔ ཉམས་སྲུ་བུངས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་མཆཾས༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ ངའི་མན་ངག་གེ་རྒྱུད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བ་འདི་རྣམས་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ༔ གལ་ཏེ་བསྟན་ན་སེམས་ཅན་ས་གུ་ཅཾའི་རྣ་བར་འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
གྲགས་པ་མི་ཤོང་བ་བཞེན༔ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུང་ཞིང་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ནི་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་གོང་ནས༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་བྱས་པ༔ སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བའེ་རིགས་ཅན༔ རབ་ཆེ་གཅག་གེས་གྲོལ་བ༔ འབྲིང་སྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་ནས་གྲོལ་བ༔ བ་མ་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་གྲོལ་བ་སངས་རྒྱ་ངེས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཅིག༔ ཚོགས་མ་བསགས་པའི་ 


རིགས་དང་ཆོས་འདེ་མི་འཕྲད་དོ༔ གལ་ཏེ་འཕྲད་ཀྱང་སྦྲལ་གྱིས་འོ་མ་འཐུངས་པ་བཞེན༔ བཀའ་བཞིན་མི་སྦྱོད་པས༔ ཚེ་སྲོག་བྲལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ༔ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ལ་འདེ་སྟོན 
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-༣༡ ༽༅༅༔ དུ་རུང་བའི་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ༔ སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་རྟགས་དང་༔ གསུང་གི་རྟགས་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་སྔོན་དུ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་ཚེ་འདིར་འབྱུང་ 


སྟེ༔ དེ་ལ་མན་ངག་དམ་པ་འདེ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ སྐྱེ་བ་མང་པོའི་གོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་རྟགས་སུ༔ སྐལ་ལྡན་དེའི་དཔྲལ་བའེ་དབྱིངས་སུ༔ དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའམ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 


སུམ་ཀྱི་དབྱིབས་སམ༔ གཉེར་མ་གྱེན་བསྒེང་གསུམ་ཡོད་པའམཿ སྐའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་རི་མོ་འབུར་དུ་དོད་པ་འདག་ན༔ དེ་སུ་ལ་བྱུང་བའི་མི་དེ་ལ༔ སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་སྦངས་པ་ཡིན་པས༔ 
ཟླ ཐག དཱ བ། ན་བསྒྲང་གསུམ་ཡད སྐུའ་ལྟངཔ་ཡག བ། དདད་པ་འདུགནཿ ད་སལཅུ ད ན་དུ་སངསྦམས་བ་སྐུལ་ཏཱུ ན 


༡༨ མན་ངག་འདེ་བསྟན་ཏེ་བར་ཆད་མ་ཞུགས་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ན༔ ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་རིགས་མགྲིན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
འམཿ དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་འམ༔ དར་ལྩེ་འཕྱར་བ་འདྲ་བ་འམ༔ ལྕགས་ཀྱུ་འམ་རལ་གྲི་འམ༔ ཡི་གེ་ཨཱཿཡིས་མཚན་པ་འམ༔ རེ་མོ་འབུར་དུ་དོད་པ་བྱུང་ན༔ དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་སྦྱངས་ 
པ་ཡིན་པསཿ མན་ངག་འདེ་བསྟན་ནས༔ བར་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན༔ སྐྱེ་བ་གཉིས་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་རིགས༔ སྟིང་ག་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེན་འགྲེང་དུ་ཡོད་པའམ༔ ཤ་ 
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.༨¬,»(‹ ༠༡ ༡། ¬= འ=་༢༡་༽་=ར7ལ།་ར།བ།9 ཉིི་ཤེ་ཚི་ཤི་བ།༤ང་།༠"་བ༠ རེར" འི་་ཀ༡་བཀ་ ༢༡༤༢" ལ་ཀ ཀ།"རོལ་བར།ར།༡ཁ།།༠༥=་།ཁ།ྱ ཤ༡-ཀ༡་¬ཡ- ༡ ༢༡༡༢ 
མདངས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའམ༔ རིན་པོ་ཆེའེ་དབྱིབས་སམ༔ ཡེ་གེ་ཛཱུཾ་གི་མཚན་པ་ཡོད་ན༔ དེ་སུ་ལ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྔོན་ནས་སྦྱངས་པ་ཡིན་པས༔ མན་ངག་འདེ་དང་འཕྲད་ནས 
བར་ཆད་ཆེ ད་པར་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ནཿ སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མན་ངག་ཟབ་མོ' འི་སྒོ་ ར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་དང་འབྲ ས་བུ་མུར་དུ་འབྱུང་སྟེ༔ བར་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ནཿ 
འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན༔ བར་མཚམས་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སངས་མི་རྒྱ་བར་སྐུའེ་རྟགས་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་ སྐྱེའོ༔ གསུང་གི་རྟགས་ཡོད་ཀྱང་ཚངས་པའི་གནས་སུ་ - 
= 3 „.<༽, = བ་ མོ 2; བ་ བ་ ༢༨. བ་ རེ ༨༤ བ་ „, ¬. ག་ བ་ „ བ་ མོ བ་ „ བ་ ༢༨༽.༨ེ ༤༡༠ = བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཆི བ་ „>; བ་ བ་ 6 ༨ བ་ ཤི 
སྱིའོཿ ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་ཀྱང་༔ ཡིད་འཁྲུལ བའ གནས་སུ་སྐྱེའོ༔ སྔོན་དུ་མ རིགས གང་ལ་ཡོད་ཀྱང་༔ འབྲས་བུ་ཐོབ པའ རིགས ཡིན་ཏེཿ བར་མཚམས་མ ཆད་པར ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ མན་ངག ཝཱ མཆོག་ ༤ 

= ༡༡༩། ༡༤༠རྲ།ཀ ༡༡༤༡ ཀབ ། བ་བ་ཀཀ་ར ཀའི ༡5 བབ ཀར་བ ༡༡༤༡ གལ" ཤི་པ་ར། ཀ་བ! བ་པར! བ་པར རཔ ༥ བ་བ ྱ ‹-=(༽-=ཀ-༡༽ = (༠ ༡-༡-༠ྱ ཤ-༩།༽- ༤༡ ད་ཀ དཀ བ་བ ༡ ཀྲང ༡-༠ྱ -5. བ 
ཡིན་ནོཿ གཞན་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་རྟགས་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ན༔ སྨྲས་པའཾ ཚིག བཙན་པ་དང་༔ འཆད་པའི ཚིག ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་༔ རང་གི ཚིགས 
སུ་བཅད་པ་སྟོང་ངམ་ཡང་ན་བརྒྱ་རྩ་བཞེ་བློ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་༔ ཅཾ་སྨྲས་པ་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཡེན་ནོ༔ ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་སྔོན་དུ་སྦྱངས་པའི་རིགས་ 
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-༣༡ ༨༦༦ སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག་ན༔ སྐད་ཚངས་པའེ་དབྱངས་བཞེན་དུ་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན་པ་དང་༔ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་ཉིན་གཅག་ལ་བློས་ཟིན་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་ཅམ་ 

གྱིས་སྐྱོབ་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་གོ མས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡེན་ནོ༔ ཡང་སྐལ་ལྡན་ཁ་ཅ ག་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ནི༔ ཕ་རོལ་གྱིས་ཚིག་སྨྲས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
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་བ་རྲེང་པ་ནི༔ རཱའི་ ་པ་སྔོན་ང་རྔོར་པའི་རྡི་གས་སོཿ ཡང་སྲལ་ལན་གཅིག་ནི༔ བསྔམ་པའི་ཆོད་ ་ཏང་བོ་ལ་སང་པ་དང་༔ སར་མ་མཐོང་པའི་ཡལ་མཐོང་པ་དང་ཉ སར་མ་ཐོར་ལའི་ཆོས་ཀྲི་རྲིག་རང་ 
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བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་སྔོན་དུ་སྦྱངས་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ༔ ཡང་སྐལ་ལྡན་གཅཾག་ནི༔ རྟག་ཏུ་གཅག་པུར་སྡོད་ཚུགས་པ་དང་༔ གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པའི་སེམས་མེད་པ་དང་༔ རི་དང་ནགས་ 
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399 


༄༅་ 


༣ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
བོ 
2: 
| 
༡༽ 
_ ༧ཟ 
༽ ཧུས 
༧ 





༠༡༤ ༡དེབ༥༡༤། 2 ༥ ཁ་།" ༼ཀ རད པ་། ལྔ །" ༡༤ ། "(༼ག། ༈ " ༠༡༠ ༠༤ སྡང་།༥་ ༥ ག་།"ཀེལ ཀ་། ས་། ༡༤༧། 2 "ཀྭ (༤ ༥༣ ༡ ༤ སེ ༩ ༈* ༡༤ ༡༩༤༤ "་ ༡༤་། ཁག པ་ " ཧེ ཌལང་ " ༡། ང ༈*་ ང་པ ཟ་པ ༡ ༡ = * ༢༩༤༥ ༡༠༠། ཁག "༤༠ བེ་ཚོར།་རམེད་ 
ཚལ་དབེན་པའ་གནས་སུ་འགྲེམས་པ་ལ་དགའ་བ་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གོམས་པའ་སྐལ་ལྡན་ཡིན་ཏེ༔ བར་མཚམས་མ་ཆད་པར་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱེས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད 


དོཿ གང་ཞེག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་འདི་རྣམས་བྱ་དང་རི་དྭགས་དང་༔ ཁྱི་ལ་སོགས་ཏེ་བྱོལ་སོང་གི ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལའང་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ༔ སྔོན་དུ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལམ་སྦྱངས་པ་ 
ཡིན་པས༔ དགེ་བའི་བར་མཚམས་མ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཀུན་ཡང་སྐྱེ་གནས་གཉིས་སམ་གསུམ་ནས་མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་འཕྲད་ནས་བདེ་བའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྐལ་ 
ལྡན་ལ་རྟགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ལ༔ རྡོ 


རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་བསྟན་ནས༔ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་སོཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ 


ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱ་རྟགས་ནི་འདེ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་རིག་པར་བྱའོ༔ འཁྲུལ་བ་རང་གིས་རང་ཟིན་ནས༔ འགྱུར་བའི་རྟགས་དང༔ གནད་དུ་མ་ཕེབས་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
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དྲུག་པའི་བར་དུ་བལྟེམ་སྟེ༔ སེམས་བྱིང་འབཾབས་སུ་མི་བཏང་བར་ཕྱི་ནང་གེ་དངོས་པོ་རྟག་པར་སྐོམ་པས༔ སྐྱོན་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག༔ དེའེ་རྟགས་རྣམས་ནེ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ངེས་པ 
མེད་པའི་རྟགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་བྱུང་ན་གནས་མཐོ་ཞང་བསེལ་བའེ་སར་སྡོད༔ གྲོས་ཡང་བ་བགོ༔ ཟས་སྐོམ་ཡང་བསེལ་བ་ཟ༔ ངག་དུ་ཨ་ཨ་ཞེས་དབུགས་ཀྱིས་ཐུབ་ཚད་བླཟས༔ སེམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མང་པོ་གསལ་བར་བསྐྒོམས་པས་སྐྱོན་སེལ་ལོ༔ དེའི་སྐྱོན་མ་སེལ་ན་ལམ་གྱི་རྟགས་འགག་པས༔ ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིགཿ བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་འབྱུང་བ་ནཾ༔ ཆོས་ཉམས་སྲ་བྲངས་སམ་མ་ 
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བླངས ཀུང་ཡོང་བ ཡོད་དེ༔ ལུས་སྣ ཚོགས སུ་སྦྲལ་ནུས་པ་དང་༔ འོད་དཀར་ལྷག ལྷག་པ་དངཿ དམར་བྲེང་བྲེང་བ དང་༔ སེར་ལྷབ་ལྷབ པ་ཡོངས ཏེཿ ཡིད་ལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ཚིག རང་རྡོལ དུ་འོང་བ་དང་༔ མཾ 
མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་དང་༔ ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའ་ཆ་བྱད་མང་པོ་ཡོངས་ཤང་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་༔ སྐབས་སུ་མཾ་སྣང་ཞེང་༔ སྐབས་སུ་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འོང་པ་དག་པའཾ་སྣང་བ་བྱུང་ན༔ བདུད་ཀྱི་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ༔ གང་ཟག་དམ་པས་བལྟས་ན༔ དེའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བ་དང་༔ དེའི་ལུས་ལ་གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་༔ ནིམ་པའི་ཆུས་ལུས་མགོ་ 


402 


༧ ༄༅༔ མཇུག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱུག་ཅིང་༔ ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ལྡེར་སོ་རྙིང་པའི་ས་འདག་གིས་བྱུགས་ན༔ དེའི་ལུས་ཁྲ་བར་འགྲོ་སྟེ༔ དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུས་ལུས་བཀྲས་ 
ཤིང་༔ ངག་ཏུ་ཕ ཊ་ལཕཊ་ཅེས་བ བཟླས༔ སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཏད་པས༔ ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་ལོ༔ ལུས་གླང་པོ་ཆེའེ་བ ཞུགས་སྟངས་བྱ༔ ངག་ཏུ་ཧཱ་ཧཾ་ཧ རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་བཟླས༔ སེམས་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ 

“ྤ དུ་གཏད་། ་ཅིང་གཞག་ ན་འོད་མཐོང་བའི་བར་ ང་ཆད་ སེལ་ལོ༔ ཡང་ལས་ སྟག་ གི་ ་མཆོངས་ སྟངས་༢ སུ་བྱ༔ཿ ངག་ ཏུ་ཨེའི་ང དག སྔགས་ སུ་བླཟླས༔ སེམས་ སྙིང་གི དཀྱིལ་ དུ་ཧྲག་ གེ་གཏད་པས༔ ཆོས་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀེ་  ཚིག་ རང་རྡོལ་ མི 
དུ་ཤེས་ཤིང་༔ ༔ རང་ཡང་ ་མཁས་ པར་རློམ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བདོ་བའི་བར་ཆད་ ད་བཟློག་ པར འགྱུར་ རོཿ ཡང་འབྱུང་བ་ བཞེའི་ སྒྲ དོན་༩ ལ་མ་བསླབས་པར༔ མི་མ་ ཡིན་ ཀྱེ་ གཟུགས་ སྣ་ ཚོགས་ མཐོང་ཞིང་ལྷ་ སྙིན་གྱི་སྒྲ་གོ་བ་བྱུང་ ཐོ 
ནཿ ལུས་འདབ་ཆགས་ ལྡིང་བ་ ལྟར་བྱ༔ ངག་ཏུ་ཨུ་ཨུ་ཨུ་ཞེས་བཟླས་ སོཿ སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་བསྐོམས་ པས༔ཿ གཟུགས་ སྣང་ལྡོག་ པས་དེའི་བར་ཆད་ བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་མཁའ་འགྲོ་ 
མའེ་ཆ་བྱད་དུ་བྱུང་སྟེ༔ ལུང་སྟོན་པ་དང་༔ ཆོས་སྨྲ་བ་དང་༔ སྐབས་སུ་འོང་ཞེང་སྐ བས་སྲ་མི ་སྣང་བ་ལ༔ ལུས་ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་སུ་བྱ༔ ངག་ཏུ་ཧྲི་ཧྲཾ་ཞེས་བཟླས༔ སེམས་ ཀྱས་ལྷའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པ་ 


བསྒོམ་ཞིང་ཅ སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་མང་དུ་བུས་ན༔ འདད་མིན་ཡུང་སྟོན་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ དྷེ་ལྷ་ཐུའི་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ནི༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱིས་བསྨྲས་ཤིང་༔ ཁུད་པར་ཡི་དྭགས་ 
ཀི་སྐེ་གནས་ཀྱི་དུཁ་ལ་བརྒྱུད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་གསུམ་བསལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ གསང་པབ་བླ་ན་མེད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གང་ཟག་ལ༔ ལམ་གྱི་རྟགས་ཇི་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གསང་ 
ར་ས ༨༨ རེ 22 = འད. ༨ ¬. ༨ 
བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིགཿ ལྟ་དང་མེའི་ལུས་ཐ་མལ་པ་དང་༔ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པའི་ཐེག་པ་མན་ཆད་ལ༔ འགྱུར་བའི་རྟགས་དང་༔ མ་ཕེབས་པའེ་རྟགས་དང་༔ བར་ཆད་ཀྱི་ 
རྟགས་དང་༔ ལོག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་སྐབས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་༔ བར་ཆད་བཟློག་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤཾགཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པཿ རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མཐོང་ཞེང་༔ ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ༔ མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོ ང་སྟེ༔ རང་གིས་མི་མཐོ། ང་ལ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་རྟགས་དང་༔ རང་གིས་མཐོང་ལ་ 
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༄༅༔ གཞན་གྱི་ཆི ་མཐོང་བའི་རྟགས་དང་༔ རང་གཞན་གཉེས་ཀས་མཐོང་བའི་རྟགས་དང་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་རང་གིས་མི་མཐོང་ལ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི ་རྟགས་ནི༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་ 
ན་པ ་ཞེས་ བྱ་སྟེ ལུས་གནད་བཞུགས་སྟངས་ལས་མི འདའ་བ་དང་ཿ ངག་གིས་བརྗོད་པ་སྤྲངས་ཏེ་དལ་བར་གནས་པ་དང་༔ རིག་པ་མི ག་ལ་གཏདཿ༔ མི ག་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གཏད་དེ༔ གནད་གཟིར་པ་ཙམ་ 
གྱེས་ལུས་ སྣུམ ་ཞེང་བཀྲག མདངས དཀར་ ་བ་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་༔ སྐྲ་དང་སེན་མོ་སྐྱེ་བ་བུལ་བ་དང་༔ སྲོག་ཆགས་མེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ༔ གཞན་གྱིས་མི ་ཚོར་ལ་རང་ཚོར་བའི་རྟགས་ནེ ྷ ལུས་ཤཾ ང་བལ་ལྟར་འཇམ་ 
པ་དང་༔ དེ་ནས་ཞག་ལྔ་ནས་དབུགས་ཕྱཾ ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཚོ ར་བ་དང་༔ དེ་ནས་ཞག་བྱཅུ་གཅཾག་ནས་དངོས་པོ་གང་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་འཛུ་བར་ནུས་པ་དང་༔ དེ་ནས་ཞག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས༔ རང་གི་ལུས་ཟང་ 


# 
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བལ་དུ་མཐོང་བ་དང་༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ རང་གཞན་གཉིས་ཀས་མཐོང་བའི་རྟགས་ནི༔ རབ་ཏུ་མྱགྱོགས་པ་དང་༔ ལུས་ལ་ཤ་མཚན་ངོ་མཚར་ཅན་འབྱུང་བ་དང་༔ 


ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནུས་པ་དང་༔ ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་དང་༔ རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་༔ འབྱུང་བའི་དགྲས་མི་ཚུགས་པ་དང་༔ ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕན་ནུས་པ་ 
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རྣམས་ལུས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ༔ སྔོན་དུ་ལུས་ཀྱི་གནད་གཟིར་ནས༔ བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའེ་རྟགས་སོ༔ ངག་གི་རྟགས་ན་འད་ལྟར་དུ་འབྱུང་སྟེ༔ ཚིག་ཅི་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
དང་༔ འཁྲུལ་པའི་ཚིག་འབྱུང་བ་དང་༔ དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཞེག་ནས་ལྐུག་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་༔ དེ་ནས་ཡུན་འགའ་ཞིག་ནས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་འབྱུང་བ་དང་༔ འདེ་དག་ན་གཞན་གྱིས་ཚོར་བའེ་ངག་གི་ 
རྟགས་སོ༔ རང་གིས་ཚོར་བ་ན༔ཿ གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་དང་༔ དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས་སྒྲ་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་དང་༔ དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་དང་༔ དེ་ནས་ཞག་བཅུ་ = 
རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་༔ དེ་ནས་ཞག་བྱཅུའམ་བདུན་ནས་ཉན་ཐོས་དང་ཿ རང་རྒྱལ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཉི་མ་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ན༔ རང་གཞན་གཉིས་ཀས་མཐོང་བའི་ 
ངག་གི་རྟགས་སོ༔ སེམས་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་ནཾ༔ གཞན་གྱིས་མཐོང་པའི་རྟགས༔ ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་པ་དང༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་པ་གཉིས་སེམས་རྟགས་ལུས་ལ་ཤར་བ་ཡིན༔ རང་གིས་མཐོང་ཞིང་ཚོར་བ་ན༔ 
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-”༩ ༽༄༅༔ སྙིང་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ ལོ་རྒྱུད་ ལ། སྐྱེ ་བ་ པ་དངཿ དེ་ནས་ཟླ ཐུ་བ་གཅི ག་ནསཿ གང་དུ་བསམ་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་དྭང་༔ སེམས་ཀྱི་རྟགས་ལུས་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནསྣ་ཟླ བ་དྲུག་ནས་མངོན་ཤེ ར་ །དྲུག་འཆར་ཏེ༔ རང་ 
གེས་ མཐོང་བའི་སྐེམས་ ཀྱི་རྟགས ་ཡིན ་ནོཿ དེ་དག་ ནི ཕའ རྟགས 'ཞེས་ བྱ་ སྟེ ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིང་གནས་ རཾ ་ནེ ་མ།་ ཡིན ནོཿ གཅིག ་ནུབ ་ཅང་གཅིག་ འཆར་བ་ ཡིན ་ནོ༔ གཞན ་གྱེས་མཐོང་ ཞེང་ཚོར་ བའི རྟགས ་ནཾཿ ལུས་ལ་ 


ྨླྨ རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྲད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བ་དང་༔ སོ སོའུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ སྐྲ་དཀར་པོ་ནག་པོར་འགྱུར་བ་དང་༔ གཉེར་མ་མེད་པ་དང་༔ ཐཾ ལུས་ཀྱི་ལྤགས་པ་སྦུལ་གྱི་ལྤགས་པ་ལྟར་བརྡེ་ ཐི 
-” བ་དང་༔ ཡུས་བྱེས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་༔ དྲེ་རམས་ ལུས་ གྱ་རྟུགས ་ཡན་ནོ༔ ངག་འཇམ་པ་དང་༔ ལྟང་ལྷང་བ་དང་༔ སང་སང་པོ་དང་༔ ངག་དྲག་པོ་དང་༔ སྔར་སྐད་ངན་པ་བཟང་པོ་རང་རྡོལ་དུ་། ཊཾ 
འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ཀྱི་རྟགས་ཟས་སྐོམ་མི མ་མཾ་འདོད་པ་དང་༔ ནོར་རྫས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་༔ གྲོས་ མི ་དགོས་པ་དང་༔ མཉམ་བཞག་ལ་ཟླ་བའི ་བར་དུ་གནས་པ་དང་༔ རླང་གང་འདོད་དུ་འདྲོངས་པ་ 


༢༨ ༨ # `` ༽ ༨ ༨ ༨ ༽ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤. ༢༨ ༨ 2༨2 ༨ ༨ ~ ༢༨ 
ནཿ གཞན་ཙུས་མཔང་པའ་རྟགས་ཡན་ཏཿ༔ འདྲ་ནམས་ནང་གཏགས་ཡན་ནཿ རྣམས་ཀྱས་འདུངང་༔ རང་གས་མངང་པའ་རྟགས་རྣམ་པ་གཉས་ཡད་དཿ ཐག་མར་ཡཔས་ངག་ཡད་གསམ་སུ་སྦྱད་ང་བྱས་པའ 
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རྟགས་དང་༔ ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིའི་རྟགས་གཉིས་སོ༔ སྔོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས་ངག་གི་ཞེན་པ་མ་ལོག་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེ་ཐོབ་པས༔ སྔོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྩོམ་དགོས་ཏེ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའེ་རྟགས༔ ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱས་པས༔ གཞན་གྱིས་གསོད་པའི་གཤེད་མ་བྱུང་ཡང་༔ དེ་ལ་འཇིགས་པའི་སེམས་མི་འབྱུང་བའོ༔ དེ་ནས་ཞག་དགུ་ 
ནསཿ ལུས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་༔ མི་དགེ་བ་གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པ་དང་༔ དེ་ནས་ཞག་བྱཅུ་གཅིག་ནསཿ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་ཞེན་པ་ཅི་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དང་༔ དེ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་རང་གི་ལུས་ཟང་ཐལ་ 
དུ་མཐོང་ནསཿ ཡོད་པ་མི་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ༔ ལུས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ངག་གི་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་རྟགས་སུཿ གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་༔ ཚིག་གི་ཟུངས་དང་བལ་བ་དང་༔ བོ 
དེ་ནས་ཞག་ལྔ་ནས་རང་གི་ངག་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་རྣམས་འགགས་པ་དང་༔ དེ་ནས་ཞག་བཅུ་ནས༔ སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རང་བྱུང་དུ་འོང་བ་དང་༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་ནས་ངོ་མཚར་ 
ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཤེས་པ་དང་༔ དེ་ནས་ཞག་བཅུ་དགུ་ནས༔ སྔར་མ་ཐོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རང་རྡོལ་དུ་འོང་བ་དང་༔ དྲེ་རྣམས་ངག་གི་ཞེན་པ་ལོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བརྩམས་པས༔ རུ་ 
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_ ཤ༡༽/ ༄༅༔ ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་སུ༔ སྔར་ཞེན་པའི་བུང་ཚོར་དང་༔ ཕྱི་མ་དང་ད་ལྟའི་སྤྱོད་པ་འགགས་པ་དང་༔ དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ཞེན་པ་རང་ལོག་པ་དང་༔ དེ་ནས་ཞག་དགུ་ནསཿ དབུགས་ཕྱི་ 
ནང་དུ་འགྱུ་བ་མེད་པ་དང་༔ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ནས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཅ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་༔ དེ་ནས་ཉི་མ་གཉེས་ནས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཕྱིར་མི་འབྲང་བ་རྣམས་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དྲེ་རྣམས་ན ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མངོན་དུ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་དག་ནི་དོན་གྱིས་ཐ་མལ་པའེ་རྟགས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་ཉེར་མ་སོང་སྟེ༔ ཡང་དག་པའི་ 
རྟགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་རྟགས་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རང་སྣང་གནད་ལས་བྱུང་བ༔ མངོན་སུམ་ཡུལ་ལ་སྣང་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི༔ ཉམས་སྲུ་བང་པའི་དངོས་གཞེའེ་རྟགས་རང་གིས་ 
མཐོང་ཞིང་༔ གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྟགས་འདེ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡུས་ཀྱིས་གནད་མ་བཅུན་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ལམ་དུ་མི་འཆར་བས༔ ལུས་ཀྱི་གནད་རབ་ཏུ་བཅུན་པ་གཅེས་སོ༔ དེ་ནས་མིག་ 
གིས་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལ་མ་གཟེར་ན༔ སྣང་བ་གོང་དུ་མི་འཕེལ་བས༔ མིག་གིས་གཟིགས་སྟངས་ལྟ་བ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ༔ རྟགས་འདི་རྣམས་ཡོ ང་བ་ཡིན་ནོཿ ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ 
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ལ་ཞུགས་ནས༔ དབང་པོ་རབ་ཟླ་བ་ཕྱེད༔ འབྲིང་ཟླ་བ་གསུམ༔ བ་མ་ཟླ་བ་བཅུ་ནས་འཁོར་བ་ལས་བཅངས་པ་གྲོལ་བའེ་རྟགས་སུ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་བའི་སྒྲོན་མ་སྐྱེས་བུའེ་མཐེ བ་མཛུབ་ཀྱིས་རྩོལ་བ་མ་བྱས་པར་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོཿ དེ་ཡང་རེས་སྣང་རེས་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་དང་༔ དགུ་དང་༔ བཅུ་གཅིག་ལ༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་ཏེ་མཐོང་ངོ་༔ དེའང་ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་པ་ལ་ཉི་མའི་ཕྱོགས་ལ་གཏད་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཐོག་མར་དཀར་པོ་ལང་ལོང་ལས༔ འོད་ལྔའི་སྣང་བ་དུམ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་དབང་པོའི་ཁུད་པར་གྱིས༔ ཞག་གསུམ་དང་ལྔའམ་བདུན་ནོ༔ 
འོད་ལྔའི་སྣང་བ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ་དང་༔ རྩིབས་ལ་ཤར་བ་དང་༔ མདུང་རྩེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ༔ རེ་ལྡེ་ཙམ་དུ་གནས་པའེ་དུས་ན༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཞག་དགུའམཿ བྱད་གཅིག་གམཿ 

ཉེ་ཤུ་རྩ་གཏིག་ནས༔ དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་དང་༔ བཅུ་དང་བཅོ་ལྔའམ༔ བཏཅོ་བརྒྱད་ན༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ༔ དཀར་པོ་ལང་ལོང་དང་༔ བན་ 
བུན་ལས་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་དམ༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ན༔ དཔྱིངས་དངརིག་པ་ལ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་མེད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ 
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- ༅༔ དག་ན་དབྱིངས་ཀྱི་འཕེལ་བ་རྒྱས་ཤེང་གསལ་བའི་ཚད་ཡིན་ནོ༔ རིག་པའི་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་དུ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་དྲུག་དང་དགུ་དང་བཅུ གཉིས ནཱ སྣང་བ་ཐམས ཅད བཾག་ལེར མཐོང་ཊ ྦྡེ 
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ཞུངས་འབྲུ་ཅམ་དང་སྲན་མའེ་རྡོག་པོ་ཙམ་དུ་མཐོ ར་ངོ་§ དེའང་འགྲོ ་འོང་དང་བཅས་པས་ར ལེ གསལ་ལོ༔ དེའ ཆེ རྣལ་འབྱོར་པའ་ཉམས་ཀྱང་བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་སྟང་མ་འདོད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ལ་སྟང་རྗེ་ཆེན 
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པོ་རང་བཞིན ཀྱིས་སྐྱེ་བ ཡིན་ནོཿ དེ་ཡང་དབང་པོའ་ཁྱད པར་གྱིས༔ ཟླ་བ་བདུན དང་ཐ་ དགུ་དང་༔ བྱད་བདུན་ནཿ རང་གི་མདུན དང་མཐོང་སྣང་ཐམས ཅད་དུཿ ཐག་ལེ་མི ལོང་ཅམ་བྱཾ་སྣང འ འོད 
༦༠༡ ༨ = „¬ ག་ ˆ. „,ˆ༽ «`° བ་ ག་ „ ག་ བ་ ག་ ག་ ག་ པ༤ ༨༤ ག་ ག་ བ་ པ༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ཌྷཱ བ་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 
ཟེར་རྩིབས་གུག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ན ་རག་པ་ཟིན་པའ་རྟགས་ཡན་ནོ༔ ལུས་ཡང་ཞེང་སྲོག ཆགས་མ འབྱུང་བ དང ༔ གཞོན པ ཆགས་ཤང་༔ སྣུམ་ བག་དང་ ལྡན་པ དང ལས དགེ་སྡཾག་ག བྱ བཾ གང་ ལཱ ཡང་ 
འཇུག་སྟི ང་མི ་འདོད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ཟླ ་བ་གསུམ་དང་ལྔ་དང་༔ དགུ་ནས་ཐི ག་ལེ་དེ་རྣམས་དབང་ཕོའ་ཁྱད་པར་གྱཾས༔ མཁར་ཕོར་ཙམཿ མཁར་གཞོང་ཅམ༔ བསེ་ཕུབ་ཅམ་གྱར རྣམ་པར་གསལ ལོཿ འོད་ཀྱང 
༨༩༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ མ་ ག་ ག་ "༄ ༢༨༨. ག་ ག་ བ་ ག་ ` ག་ „¬ „༨༣ གབ ༤ „ ༨༤ ག་ „ ༤༨ ག་ „ 52, ༨༤ ག་ ག་ ཌྷ ག་ ག་ ག་ «¬. ག་ 
ཡུལ་གྲུའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་༔ རིག་པ་ནཾ་རི་དྭགས་སྤང་རྩིབ ལ་རྒྱུགས་པ་ལྟ བུའི་རྣམ པར་འགྱུར་རོ༔ ཕྱིའེ་རྟགས་སུ་ལུས་ལ་གཉེར་མ་མེད་ཅཾང་༔ ཟས་སྐོམ་ཡང་ཡིཾད་ལ་མཾ་འདོད་པ་དང༔ རང་གཾ་སྣང་བ་དེ་ལ 


¿4 


མམ 
མམ 
ཡ་ 


འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་༔ བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་༔ མི་དང་འཕྲད་སྙིང་མི འདོད་པ་དང་༔ འབྲུལ་པའི་གཏམ་མེ་སྨྲ་ཞིང་༔ རྟག་ཏུ་ལྷུག་པ་ལྟར་སྡོད་པ་བྱུང་ངོ་ར དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ལྔ་ནས༔ ཐིག་ལེ་ 


དྲེ་རྣམས ་ཡུལ།ཁམས་ཅམ་ དུ་སྣང་སྟེ༔ དེ་ཡང་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ ཟླམ ་ལོར་འཁུལ་ ཏེ་ སྣང་ངོ་༔ དེའི་ཚེ༔ ཕྱིའི་རྟུགས་ སྲ་རང་ལ་རང་ རྒོད་ བྲོ་བ་ དང་༔ སྔར་ མི ་ཤིས་ པའི་ཆོས་མང་ལོ་ ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་དང་༔ ཧི ་སྒྲས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཆོས་ཀྱ ཀི་ཚིག ཏུ་འབྱུང་བ་ དང་༔ རང་གི་བླ་མ་ལ་མོས་ གུས་། ཁྱད་པར་ཅན ་སྐྱེ་བ་ དང་༔ དགྲ་ གཉེན ་གྱི ་སྣང་བ་ མི འབྱུང་ངོ་༔ ° དེ་ནས་ཟླ བ་གཅཾ ག་དང་ག སུམ་དང་ལྔ་ནས༔ ཐིག་ལེ་རེ་རེའེ་ནང་དུཿ སེམས་དཔའ་སྐུ་ 


རྐྱང་པ་རེ་རེ་སྣང་ངོ་༔ དེའི་ དུས་སུ སུ་ཕྱིའེ་ སྣང་བ་ ནི་རང་ ང་བཞིན ་གྱིས་ འགགས༔ཿ འབྱུང་བ་ལྔའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ པ་ཏེཿ རིག་ པའ ཐིག་ ལེ་ཡང་མི འགུལ་ང བར་ ར་གནས ་སོ༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་༔ ལྔ་དང་༔ དགུ་ནས་ 
ཐིག་ལེ་རེ་རེའི ནང་དུ་སྐུ་ལྔ་ལྔ་མཐོང་བ་ ཡིན་ནོཿ དེའི དུས་སུ་སྣང་བ་ ནི་མི འགུལ་ཿ བར་གནས་སོ༔ འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་གདངས་ཏེ༔ གདོས་བཅས་མི་སྡོད་ སྐབས་ སུ་རང་གི་ ལག་ པའི་སོར་མོ་རྣམས༔ འོད་ དུ་སྣང་བ་ 


ཡིན་ཏེ༔ དེའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ འབྱུང་བ་རྣམས་དུས་དེར་དག་ནས་ཕུང་པོ་ ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡེན་ནོ༔ 
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༄༅༔ འདིའི་དུས་ན་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་༔ འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་ནཿ རང་གི་ལག་པའི་སོར་མོ་ལ་གཏད་ཅིང་བལྟས་པས༔ སྣང་བ་དེ་རང་ལོག་ཅིང་༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས༔ སྐྱེ 
བ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་ལ་རང་གི་རིག་པ་བཅུག་པས༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་འགྱུ་བ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས་ཏེ༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བ་དྭངས་ནས༔ འཁོར་ཚོམ་ 
བུ་དང་བཅས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་བར་ཐེ ཚོམ་མེད་དོ༔ དེའི་དུས་ན་རིག་པ་བེམ་པོ་ལ་བཅུག་ཀྱང་༔ འགུལ་པ་དང་སྐད་འབྱིན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་བ་ནི༔ རིག་པའི་ 
རྒྱུད་གཏ ག་པའི་ཕྱིར་རོ༔ སྐལ་ལྡན་དེ་འཕོ་བའི་དུས་སུ༔ རིག་པ་གཏད་དེ་བཅུག་ནཿ མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བྱས་པ་ཡང་༔ སྐྲེས་བུ་དེ་དང་མཉམ་པར་སངས་རྒྱ་སྟེ༔ ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ འདི་ 
ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་འགྱུར་བ་མེད་དོ༔ གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆོས་འདེ་དང་འཕྲད་པ་ཅམ་གྱིས༔ རྟགས་འདི་ལྟར་མ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དང་ 
ཡུན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ཙམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ན༔ ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གིས་དབང་པོ་ཐ་མ་གཅིག་ཀྱང་སངས་སམི་རྒྱ་མི་སྲིད་དོ༔ དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་ལོ་བཞེ་དང་༔ ཟླ་བ་ལྔ་དང་༔ ཞག་དྲུག་ནས་འབྱུང་བ་རང་ 
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སར་དངས་ནས༔ཿ སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ ད་དོ༔ དབང་པོ་རབ་རྣམས་ལོ ་གསུམ་དང་༔ ཟླ་བ་གསུམ་དང་༔ ཞག་གཅིག་ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ གསང་བའབདག་པོ་རྟགས་ངེས་པའི་གསང་བ་ཆེན་ 


༩༨. བ "༩ -ྱ #×‡ ༤༡། `÷ བ བ་ བ "ག་ ༈" (ལེ ལལ " 2 ཀཀ © >. རེ 1 དབ ལ་ས བེ -༡། ༽- བ « ༡༡ ` = ༡ ཐ་ ༡༤ ¶པ་ ༠༡ ༽་པ། ༧ བ བ་ ⁄ཞ་ ¶ པ་ -={། དེ ་ཤ་+ ༠༡ "། ཀྱ 
ལོའཾ་མན་ངག་འདཿ མ་འངས་པའ་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་ལ་སྟན་༠གཿ ཅས་གསུངས་སཿ ཡཾ་ཤཾས་ཀྱ་རྟགས་བསྟན་པའ་རྒྱུད་རྒྱལ་བའ་དགངས་པ་གསང་བའ་མངདཿ༔ སྐལ་ལྡན་ལ་གདམས་པའ་འའུརྟ་གསུམ་པའ༔ 


དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོཿ ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ བུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ངེས་པར་བསྟན་པ་འདེ་ནི༔ གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བསྟན་པར་བཤྱིཿ བཀའ་སྲུང་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལ་གཏད་ཅེས་ 
ཞུས་པས༔ བཀལ་སྩལ་པ༔ གསང་བའ་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ ཡང་གསང་ངེས་པའི་བཀའ་རྒྱུད་འདཾ༔ བླ་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་ཡིན་པས༔ སྨྲ་བ་ཤུང་ཞིང་སྦྱོད་པ་དལ༔ རང་བཞིན་རྒྱུད་འཇམ་གཏིང་རཾང་བ༔ ཚ་འད་ 
ཆེད་དུ་མེ་གཉེར་བ༔ སྐྱེ་མཐའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རཾགས༔ སྐལ་ལྡན་རེ་རེར་ཆེག་བརྒྱུད་གྱིས༔ བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མས༔ ལས་ཅན་སྐྱོངས་ལ་ལས་མེད་སྒྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྟགས་ 
བསྟན་པའ་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱུད་འདཾ་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་བར་སྣང་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གསུངས༔ དེས་རཾག་ 
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༡1 ༦. ༽  .༨༡༨༽.༨ ¬, རླ, ༨ ་ ་ ་ ་ ་ " ༡-ཊ" ༡༦ པ་ཊ" ན་བ ལཊ་ ་ „` > = ‹‹ >, ` ‹ ` >=-- ་ ་ གག ( „<. ¬ ༤ི་ ༤77 „ ༣ ༤༽. ༈ ལ་པ ་ 
༄༅༔ འཛིན་ཆེན་པོ་ཤི་སེང་ཧ་ལ་གསུངས༔ཿ དེས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ མཁས་པ་བྷི་མ་མི་ཏྭ་ལ་གསུངས་ནས༔ མ་འོངས་པའེ་དོན་དུ་བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའེ་དབུས་སུ་སྦས 
པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མེ ཕོ་རྟ་ལོའི་ས་གྭ་ཟ་བའི་ཆེས་བཞེ་ལཿ རིག་འཛིན་རྒོ་ ད་ཀྱི་ལྡེ མ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ བྲཀ་ཤེས༔ ྷ 
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༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ གུ་ཡ་ཨཀྟ་ར་པྲ་མ་ལ་མ་ཧྭན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ གསང་བ་ཆེན་པོ་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ གསང་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ལས༔ སྟིང་པོའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲེལ་བ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ནས༔ ཡང་གསང་སྙིང་གི་བཅུད་བསྡུས་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བརྒྱུད་པ་ཟིན་ངེས་པ་རེ་རེ་ཞིག་བྱུང་ན༔ དེའི་དོན་དུ་ཡང་གསང་ངེས་པ་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བར་མེང་བཏགས་ནས༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་སྐལ་ལྡན་གྱི་དོན་དུཿ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཕྱུང་སྟེ༔ ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ དཔེར་ན་ 
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༄༅༔ ལོ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ཞེང་ས་གཤིན་པོ་ལ་དྲོད་གཤེར་ལྡན་པའི་དུས་སུ་ས་བོན་བཏབ་པས༔ མྱུ་གུ་དང་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ༔ ལུང་དང་ 
ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དེས༔ཿ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ལ༔ ཉམས་ལེན་གྱི་མན་ངག་གདམས་པ་བསྟན་པའི་དུས་སུ༔ ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ན༔ མུན་པ་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུག་པའམ༔ ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ལག་པས་སྤར་ཚོད་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ༔ ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་ལས་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པའོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་ནས༔ ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་འདི་བསྟན་ནས༔ ཚད་བསྟན་དུ་ཡོད་དེ༔ བུད་མེད་སྦྲམ་མ་བཞིན་ནོ༔ དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་དེ༔ སྲེད་ལུས་ལ་ཆགས་ནས་ཞག་ལ་ཞག་སྐྱེད༔ ཟླ་བ་ལ་ཟླ་སྐྱེད༔ ཡུན་དུ་ལོན་ཞིང་ 
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འབྱམས་པའེ་སྐྱོན་མེད་པར་འཕེལ་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་༔ ཞག་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ནས་ཟླ་བ་རྫོགས་ཏེ་བཙས༔ སྐྱེས་ནས་བུ་དེ་རིམས་ཀྱིས་སྨིན་ཏེ༔ ལུས་ཀྱི་ཤེད་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ༔ བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེས༔ གནད་ནས་གཟིར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཆོས་གཞན་སྟོང་པ་ལ་བློས་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ༔ འདེ་ནི་ཞག་རེ་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་ཚདཿ རྒྱས་ 
པའི་ཚདཿ༔ སྨིན་པའེ་ཚད༔ རྩལ་རྫོགས་པའི་ཚད་བྲེ་སྲང་ལ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུའོ༔ ནོར་བ་དང་འཆུགས་པ་མེད་པར་ཞག་སྐྱེད་དང་ཟླ་སྐྱེད་རིམ་པར་འབྱུང་གིས༔ འདེ་ལ་བལྟ་བ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ - 
བུ་ཞེས་སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ༔ ཀྱི་མ་སྐལ་ལྡན་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཆོས་འདེ་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་བུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ བི 
ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་༔ དཀའ་བ་སྦྱད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
དང་༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སྟོན་མི་ནུས་སོ༔ ངེས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་མི་ནུས་སོ༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ 
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༩༥ ༦༦ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཀྱང་༔ གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནཾ་ཞུང་སྟེ༔ ཕལ་ཆེར་ན་ཚིག་གི་ལྟ་བ་སྟོན་པ་ཡིན༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའི་གནད་མེད་ན་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལུང་སྟོང་གི་རླུང་ 
དང་འདྲ་སྟེ་ཁ་གཡེལ་ལོ༔ དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའི་མན་ངག་ཚད་ཀྱི་ཡེ་གེ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གསང་བའི་གནདཿ༔ ཚད་ཀྱི་ཡཾ ་གེ ་འདི་གལ་ཆེའོ༔ འདེ་མེད་པའི་རྣམ་འབྱོར་བ་ནཾ༔ ཆོས་སྤྱོད་དང་ཏིང་འཛིན་ 
ཟླ ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན༔ ཨ་ཙ་མ་དེ་བས་ན་འདེ་རབ་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་པས༔ བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་འབད་པ་ཐོན་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་ཆོས་ཉད་ཀྱི་རྟགས་ནཾ༔ ཡང་གསང་བླ་ན་ _ 
༧ མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མང་དུ་བཤད་ཡོད་དེ༔ དེའི་དོན་བསྡུས་པ་ཚད་ཀྱི་ཡེ ་གེ་འདི་ཡིན་ནོ༔ དེའི་དུས་ཚད་ངེས་པའེ་རྟགས་ན༔ ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྡུས་པ་གསེར་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་བྱ་བ༔ སྐལ་ལྡན་ཉམས་སུ། ° 
ལེན་པའི་སྟིང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ཡོ ད་པའི་གང་ཟག་སྐལ་བར་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་ཀྱུར་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཤར་བའི་དུས་ན༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
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རྩལ་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའ་ཚད་ཡན་ཏ༔ འད་ན་རང་གཞན་གུས་ཉམས་སྤ་་ངས་པ་ལསངབུངཔ་ཡནཿ༔ ཅྩལ་སྒྲཔ་ལས་བུང་པབ་མ་ཡན་ཏ༔ འད་གཤང་ཤས་པ་བཞད་བའཿ བཐག་ལ་རྟང་པའ་སྒྲན་ཨས་མཐང་ནས་ཉམས 
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སུ་ལེན་པའི་བར་ཆད་དམ་ཚེ ་འཕོས་ནས༔ སྐྱེ་བ་གཉི ས་བརྒྱུད་པའི་ཐ ་ར།ལཱ ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ ད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབྱིངས་ ཀྱི་སྒོན་མ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་དུས་ 
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ནཿ འཁོར་འདས་གཉིས་རྒྱབ་གྱེས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྐྱེ་བ་དེའེ་ཕྱི་མ་ལ་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་འཇུག་པའེ་ཚད་ཡིན༔ ཚེ་འདེར་དབང་པོའེ་དངས་མ་ཆོས་ཉིད་དང་འཕྲད་བའི་ཚད་ཡིན་ནོ༔ དུས དེའི་ཚེ་ཉམས དང་བྲལ 
ཀུང་༔ འགྲོ་དྲུག་གི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མེ་སྲཾ ད་དོ༔ རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ཞེང་ཁ མས་སུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས༔ ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་མེ ད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འོད་ཟེར་ ལྔའི་སྣང་བ་གྱེན་ལ་ 
འགྲེང་བ་དང་༔ རྩིབས་ལ་ཤར་བ་དང་༔ མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་དང་༔ རེ་ལྡེའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ན༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་གནད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ༔ དེའི་དུས་ན་སྐྱེ་བ་འཕོས་ ཀྱང་༔ བར་དོ་རུ་ 
སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་༔ རང་གི་མདུན་ཕྱོགས་ཙམ་ལས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤར་བའི་གནད་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བའོ༔ དེ་ཡང་ད་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ཉིད༔ བར་དོ་གསུམ་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བའི་ཚད་སྲུས་ཀྱང་དགག་པར་མི ་ནུས་ཏེ་སངས་རྒྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབྱིངས་ ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ ཕྱེད་པ་ 
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༥ ༄༅༔ དང་ཿ མིག་མངས་རིས་དང་༔ མིག་གི་ནམ་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ མདུང་རྩེ་དང་༔ མདའ་དང་༔ ཉ་མིག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཤར་བའི་དུས་ན 
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ཅ. " གང {" " ཀག སྩ 
དབངས་ྱི་ུན་གསཔི་ཆད་ིནནོཟིདཔའིབརད་ལསསས་པབག་ནསའིའདུས་ཞ། ཉནས་ལན་དང་པལམར སྐེགཉིས་ི་པརམཛམས་འཇག་མི་ཐདལས ཆེའད་ཐད་མཐགལ་བར 
དོ་མེ ད་པར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ཡ ང་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་རང་གི་གནད་ལ་ཕེ ཟ་་གའད་གྱུང ཞཞཿ་ རྒ ཞྭ ° གཾ རྒྱ ངི ཟི ཏིས བའ ཚགས་ཕུའ 
ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་བེམ་པོའི་འབྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའ་ཚད་ཡན་ནོ༔ གྱབསྣནིང་འྱ་པ་པའ་ སའ པས པི ༥༩ ཅི ཅུ པིབ མེ ངཱ རོ ལོ་ལོ རའི བིརས་འི ཨི ར་ལཿ 
རིག་པ་ཉིན་མ ཚན་མེད་པ ར་སྣང་བའི་དུས་ན༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེ ད་པར་ཞེས་བྱ༔ འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ཚད་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་མཚན་མོ་འཁོ ད ག་མ་ག 
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མུན་པའ་སྣང་བ་རུ་འགྱུར༔ ཉེན་མོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའཾ་ཆ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཏེ༔ དབྱེངས་དང་རཾག་པ་གསལ་ལོ༔ དེའ་དུས་སུ་འཁོར་འདས་གཉེས་སུ་མེད་པའ་རྟགས༔ མཚན་མོའི་སྣང་བ་ནུབ་སྟེ༔ ཉེན་མཚན 
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མེད་པར་དབྱངས་རག་གསལ་ཏེ༔ མཚན་མོའ་སྣང་བ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེའ་དུས་ཚེ་ལས་འདས་ཀྱང་བར་དོ་མ་འབྱུང་༔ རྟགས་དེ་བྱུང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན༔ ལོ་ལྔ་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱའོ༔ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་སྲན་མའི་སྡོག་པོ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་དུས་ནས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་རིག་པ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྙིང་པོ་བཅུད་དུ་དྲེལ་བའི་རྟུགས་ཚད་ཡི ན་ནོཿ འདི་མན་ཆད་ཀྱི་ 


༨ ལྐ ༨༤ 


རུགས་རྣམས་མ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེ ཞཔ་ལ་བར་ཆདྱ་ཧུང་ནཿ སྤུལ་པ་མི འབུངཿ རྱིའི་རྟུགས་རྣམས་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱུ་བ་ལ་ཐེ ་ཚོ་མེ ད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ༔ ཐིག་ ལ་མ ལོང་ག ནྣམ་ པ་ཅམ་ ཧན ང་ཞེང་༔ 
ཐིག་ལེ ་འོད་ཐམས་ཅད་རྩིབས་ །ཁུག་ཏུ་སྣང་བའི་དུས་ནི༔ ཐིག་ ལེ་ཉག་ གཅིག་ བཅུད་དུ་སྨིན་པ་ ཞེས་བྱ་བ༔ འོད་དང་འོད་ཁྱིམ་ སྒྲིན་པ་ ་ཚད་ཡིན་ནོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྱ༔ དེ་ནས་ ཐིག་ ལེ་ དེ་ ཉེད་ དབང་པོ་ ་ཐ་མ་ལ༔ 


_ མཁར་ཕོར་ཅམ་དུ་སྣང་༔ འབྲིང་ལ་མཁར་གཞོང་ཅམ་དུ་སྣང་༔ རབ་ལ་བསེ་ཕུབ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་དུས་ན༔ རིག་པ་རླུང་དང་བྲལ་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཐིག་ལེ་ཚད་དུ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ༔ འདེ་བས་ཆེ་བར་འགྲོ་བའི་ངེས་ 
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- ༡༽ © ༼༩།༢༽ང་རོ2 ར་ད།།།༠ ར་རབ རེ་རར།མེཀ།་༢་ངེ་ད།་བ་ཌཀ་འ་བ། ༡ རེ་ར་འོ།ང་བ།༥།༡ཀར།༼།།༡།"ཀའ།ར།འར་།”ཀང་རིང ངེ་རེ་རེ་བ།་།།༡༡ཤཔ "བི "ཀླ" ང་་ ཡི་ར།རོར་ ༢ ་ངར།་རང རྡོལ་ཌརང་སྲེར་ར།རེར། 
༄༅༔ པ་མད་དཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནས་ཐག་ལ་ད་དག་རབ་ཏུ་མང་བ་ཆ་ཆུང་གང་མ་ལྟ་བུས་ཡུལ་ཁམས་ཅམ་གང་སྟེ༔ ད་ར་ར་ལ་ཡང་འདྲ་་ང་ལའ་མུཡུད་བུས་བྐར་པའ་དུས་ནཿ སྩྣད་བཏུད་སྨན་པ་ཞས 


༡༡༣ 


༨༩༤ ༨ ༨ རླ ༡༧ ༢༨ 


་ ༤༨ ར༨་ ༤ 


བྱ་སྟེ༔ ཐིག་ལེ་རྒྱན་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐིག་ལེའེ་ནང་དུ་སྐུ་རྐྱང་པ་རེ་གསལ་བའི་དུས་ན༔ བཅུད་དང་སྙིང་པོ་རུ་འདྲེལ་བ་ཞེས་བྱ༔ རིག་པ་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་གཟེར་ཐེབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 


༨ ༨ 


ལམ་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་སྣང་བའི་ཚད་ཡེན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་སྐུ་ལྔ་ལྔ་ཤར་བའི་དུས་སུ༔ སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་ 


(༡ ར།༡ཀ་༡༡༠༦ ར་་ -¬།བ།"༡་ བཀར བ་བ ར་རེ ༣ ཤཀ ི་ར=་༨ར༠ ¬: འིང ཀ་ཀ ༡༡༡" < "ད་ལ! "༡ ཀ་པ ར། ༡༢2(ཀཀ་བ།" ༨ ངབ ཇ། བབ" འོ". = 
ཆད་པ་ཞས་ངཧབུབཿ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་རྫགས་པའ་ཚད་ཡན་ནཿ༔ རང་གཡས་འད་གསལ་དུ་གལ་པའ་གནད་ཀྱསཿ༔ ཚེ་འད་ཉད་ལ་འབྱུང་བར་རང་སར་དག་ནས༔ ཡམུང་པ་ལྷགམ་མད་པར་གྲལ་པའ་རྟགས་ཡན་ནཿ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ཚད་བཅུ་གཅག་ཡོད་དེ༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའི་ཚད༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའེ་ཚད༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
མན་ངག་ཏུ་ཤེས་པས་འགྲུལ་པ་རང་སར་དག་པའི་ཚད༔ ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་སྣང་བ་འགགས་པའིེ་ཚད་དང་༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་དང་༔ རིག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚད་དང་༔ ཉག་གཅིག་ 


425 


༄༅་ 


༣ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
བོ 
2: 
| 
༡༽ 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





གྲལ་དུ་ཚུད་པའཾ་ཚད་དང་༔ རང་བཞེིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའེ་ཚད་དང་༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་ཆོད་ཕྱིར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལས་གྲོལ་བའི་ཚད་དང་༔ གདོས་ 
བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་འགག་ལ་སོང་སྟེ་འབྱུང་བ་རང་སར་དྭངས་པའི་ཚད་དང་༔ དེ་ལྟར་བཅུ་གཅག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བའི་སྣང་ 
བ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞཾཿ དེ་ཡང་ཚད་འདེ་དག་གེ་དོན་ན༔ རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་༔ ཆོས་གཞན་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ཀྱང་གོལ་སར་ལྟུང་བ་མང་སྟེ༔ ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་ 
པའ་དབང་དུ་འགྲོའོ༔ འདི་ནི་ཟབ་མོའི་ནང་ནས་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའེ་ཆོས་ཡིན་ཏེ་དང་པོ་སློབ་དཔོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཉམས་པས་སློབ་བུ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་འདི་ 
བསྟན་ནས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་མ་བྲལ་ན༔ སུས་ཀྱང་བཀག་པར་མེ་ནུས་སོ༔ མི་འདོད་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟགས་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་ཟླ་བ་རྫོགས་པ་དེ་སུས་ཀྱང་དགག་ 
པར་མི་ནུས་པར་བཅས་ཏེ༔ ལྟོ་བ་སྟོང་པར་གནས་པ་བཞིན་ནོ༔ དེ་ཡང་གཏ ག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རིམ་པར་ལུས་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་སོ༔ དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཚན་དང་པོ་ལ༔ མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ 
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-”"༥ ༄༅༔ ནར་པོ་དང་༔ ལྟར་ལྟར་པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞེན་ཏེ༔ དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཚད་མེད་ན༔ ཐེག་པ་བུན་མོང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པས༔ འདེའེ་དས་ན་ལས་དགེ་སྡིག་ཅི་སྐད་ 
༄ཿ ཞུར་པད རྟརྟ གསུང་རཱ ཞན ༡ཿ ད ཞན་རྔ་པ་ བ་ཚན བད འཆད་ཆདན པཔ ཇ་ ཀད དའ་དུསན་ལསདག་དྲག ཐའ 
ཤ༡=་ཀ རོ ་༤༡-་༡༢ད༠༡༢་༥ = 26༠ རྔོར ༨ ིཔར་བ་བར་བ།་ཀརི་བ"བ།ཤོ་= ༠ ར་པ ར་པ་ར།ང་ཀ༡་བ།ཤོ་ལི་ར" ༤ བཤོག ཡི་འ ཤལ ༠༡༡ །"ཧབ ` ཤར ༡ །ཁ།༡=་རོ་༩་་རེ་མཿ ཚོརབ་པ=བཀ་༢ོ། ¬ 
ཀྱང་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ ཡིན་ཏེཿ ཆོས ཉད ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་འདི མ་མཐོང་ནཿ དགེ་བ ཅི་སྤྱད་ཀྱང་མཐེ རྲིས་ཧཙར ཐོབ ཀྱཾསཿ སངས རྒྱས་ཐོབ པ་མི་སྲིད་དོ༔ སྡིག་པ་སྐྱད པས་ངན སོང་དུ་སྐྱེ་སྟེ༔ དོན་ཟབ་མོ འདི 
༢ སས ༡ ་༡༽ི གཾ ཤ*ད་གོ་ == "།༽ རི ཀང = ཀའོ ཀ་ཡི ༤་ར པེ ་ར་ 2 ༧༠་ཀལ༡ཀ།ད།་ལ།༡ར།" བ་ལ ཤོག" ་། བབ ཧབ གཀ ༤2 ཛ༡ཀར (༨, 
༧ མཐོང་ཿ ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ ཱཱ སྲེད་པའཾ་གདང་ཐོབ པའོ༔ མངལ་གྱི གོ ང་ཁྱེར་རྒྱུན་ཆོད པའི་གདང་མེད་ ན་འགྲོ་དྲུག་གི གཡང་ས མི་ཆོད་དེ༔ ཚེ གཅག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ པར རི འགྱུར ཏེ༔ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ 
ལྭ བ་ བ་ # ༼ ༦༡ བ་ བ་ ༨༤ བ་ བ་ „༩ བ་ བ་ „ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „༩ "= བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ « ¬ 
བཀའ་དང་འགལ ལོཿ ཆོས ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའི་ཉམས ལེན་ འདི་དང་མ་བྲལ་ན༔ སྔར་བྱར པའེ བག་ཆགས རྣམས ཀྱི་རྡུལ་ཙམ ཡང་མི གོས་ཏེ༔ དམྱལ་བར ལྷུང་བའཾ ལར་ཧེ བསགས ཀུང་ སངས རྒྱ་བ ལ་བྲེ 

༨ „༨¬ ༢ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „ བ་ བ་ ༨ བ་ མོ ༨༤ བ་ ༠” ¬` བ་ བ་ བ་ «༨¬ བ་ བ་ བ་ ༨༤ བ་ ༡༢ བ་ „༩ བ་ བ་ « ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ „ ¬ བ་ བ་ བ་ © „༩ བ་ བ་ བ་ 
ཚོམ་མེད་དོ༔ ལམ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་༔ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཚད་མེད་ན་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ཆོས་དང་ཁྱད་མེད་པས་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ 
རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་རྐྱེན་དབང་དུ་མ་བཏང་བར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་རྟགས་དེ་ཁོ་ན་ལ་བལྟས་པས༔ ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་གནོད་བྲལ་ཏེ༔ མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤཾ གས་པའི་ 


| 
༤6 
པ་ 


༢ „ བ་ ༡ འར བ་ བ་ ༨.) ༨ „ ༤༽, ༠. བ་ བ་ « ¬ བ་ © བ་ བ་ „༩ བ་ „༨ བ་ ༢༨. „¬ བ་ © „¬, ¬ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ © ༨. བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ༠༡ བ་ 
གདེང་ཐོབ་པའོཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་དེ་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་ནས༔ འཁྲུལ་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པའེ་ཚད་མེད་ན༔ ཚིག ཀི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་གང་ཟག་དང་ཁྱད་མེད་པར༔ དེའི་དུས་སུ་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐོང 
སྣང་དུ་འཆར་བས༔ ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་དོ༔ རང་བྱུང་རང་ལ་ཤར་བའི་གདེང་ཐོབ་པའོ༔ ཡུལ་རྐྱེན་རང་བཞེན་དུ་འགག་པའི་ཚད་མེད་ན༔ ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པས༔ དེའི་དུས་ སུ་བེམ་ 
འར བ་ འར བ་ བ་ བ་ ༢. ༨ བ་ བ་ བ་ "= བ་ བ་ བ་ བ་ „<` བ་ ༦༠༡ „༨, ༨༩༤ བ་ ༢༨. ༢ „ བ་ རལ ༩༡ བ་ བ་ བ་ „ˆ བ་ བ་ „ ༥, བ་ ༢. „¬ བ་ © བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ 
རིག་གཉིས སུ་འཛིན པའི་ཤེས་པ དང བྲལ་ཏེ༔ འབྱུང་བ རགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་མི་འཁྱོལ བའི་གདཾང་ཐོབ པའོ འཁོར འདུས མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐག ཆོད པའི་ཚད་མེད་ན༔ གྲུབ མཐའ གཉེས སུ་འཛིན པའི་གང 

བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ © ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ « ༨ བ་ བ་ "= „ ¬¬ བ་ ¬ བ་ ༠༨ བ་ ག་ „ ༨ བ་ རལ བ་ བ་ བ་ བ་ „~¬ བ་ བ་ „~¬ བ་ © བ་ བ་ བ་ „ ¬ བ་ „ ༨¬ བ་ བ་ བ་ 
ཟག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས༔ དེའེ་དུས་སུ་ལྟ་བའི་ཞེ་འདོད་དང་བྲལ་ཏེ༔ ཉམས་ལེན་ལ་ཡེངས་བ་མེད་པའེ་གདང་ཐོབ་པའོ༔ རིག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚད་མེད་ན༔ ལས་ཀྱི་རླང་གིས་དེད་པའེ་སེམས་ཅན་དང 
„¬ བ་ ༨. བ་ „༨ བ་ „#༄ ¬ „༽., བ་ བ་ ཇི བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢, ༤ „ བ་ ༨༩༤ བ་ རིང བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. „¬ བ་ = བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ „¬ བ་ ༨. 
ཁུད་མེད་པས༔ དེའེ་དུས་སུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་བསྲེས་པས་འགྱུ་བ་རྣམས་རང་སར་དག་པའི་གདེང་ཐོབ་པའོ༔ ཉག་གཅིག་གྲལ་དུ་ཚུད་པའི་ཚད་མེད་ན༔ ཐེག་པ་སྣ ཚོགས པའི་སྐད་དང་ཁྱད་མེད་པས༔ དེའི 
དུས་སུ་ལྟ་བསྒོམ་སྤྲོས་པ་རང་སར་ཆོད་པའི་གདེང་ཐོབ་པའོ༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐི ག་ལེ་ཉག་གཅ ག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མེད་ན༔ ཆད་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས༔ དེའི་དུས་ 
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༄༅༔ དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ངང་ལ་རྙེད་པའི་གདེང་ཐོབ་པའོ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་རང་ལ་ཤར་ཏེ༔ ཕྱིའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་གྲོལ་བའི་ཚད་མེད་ན༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་འཚོལ་འདོད་པའེ་གང་ཟག་ 
དང་ཁྱད་མེད་པས༔ དེའི་དུས་སྭུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རང་ལ་ཤར་བའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལམ་དུ་ཤར་བ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་རང་ལོག་སྟེ་གདེང་ཐོབ་པའོ༔ གདོས་ 
བཅས་འགགས་ཏེ་འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས་པའི་ཚད་མེད་ན༔ ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་དང་བདག་མེད་པར་འདོད་པ་ཁྱད་པར་མེད་དོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔས་བཅཾངས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ ཟག་པ་ཟད་པའི་གདེང་ 
ཐོབ་པའོཿ འདེ་ནས་ལོ་གཅུག་གམ་ཟླ་བ་དགུའམ༔ ཟླ་བ་བདུན་ནས་ཆོས་ཉེད་ཟབ་མོའི་གདེང་ཐོབ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ཡང་དཔེར་ནཿ བུ་ཆུང་མའི་ 
མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ༔ ལུས་རྫོགས་པའི་ཚད༔ ཞག་ཟླ་བའེ་རིམ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལས་ཅན་དེས༔ སྔོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱང་བའི་མན་ངག་རབ་ཏུ་གཅེས་སོ༔ སྔོན་དུ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་མ་སྦྱངས་པས་རིག་པ་མངོན་སུམ་ལ་གནད་གཟིར་ཀྱང་༔ འབྱུང་བ་རང་སར་གྲོལ་མི་སྲིད་དོ༔ དེའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་མ་གཏུན་ 


¿8 རེ 
94 ཡ་པ 


ནཿ སྐུ་གསུམ་ཀྱི་ཞེན་པ་ལམ་དུ་མི་ཆོད་པས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ངོ་མི་ཤེ ར་སྭོཿ དེའི་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་ངག་མ་བཅད་ནཿ བརྗོད་མེད་ ཀྱི་དོན་མི་མཐོང་བས་ཐྲཾ ག་ལེ་ཉག་གཅཉི ག་མངོན་དུ་མི་མཐོང་ངོ་༔ མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས་རིག་པ་མ་འཆུན་ན༔ རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་མི ་ཀཝོང་བསཿ༔ སེམས་དང་རིག་པ་མི ་ཤྱེད་དེ༔ དེའི་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་རྣམས་རཾམ་གྱིས་རྒྱས་པས༔ སྣང་བ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་མི ད་ 
༄ས༨.༦¬ བ་ བ་ བ་ „༤ «¬ བ་ ༢, „ཤར ༢༣. ག་ བ་ བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ ༠, „༨ ༨༩༤ བ་ བ་ „༩. „ˆ „¬ བ་ ༢. „༨༣ >= བ་ ༤༨. བ་ „<¬; བ་ བ་ བ་ བ་ ༢, བ་ བ་ 
༔ དའ་ཕྱར འབྱུང་བ དངས སྣགས ཕྱེད་པའ ཆད ནཿ ཕྱ་འབྱུང་བ ལྔ་འགགས་ཏ་འད དུ་སྣང་པའ དུས་ན་ཡན་ནཿ ཆས་ཅན་དང་ཆས་ཉད་ཕྱོད་པའ ཆད ན༔ དཔྱངས་ཀྱ སྣང་བ སྨན རམཆམར ནས་བྲལ་བའ་དུས་ན 
ཤར ར་བ ང་ཀ = 3 «2 ར་བ 3 = >; ¬ „༨ རྒ», ༽ ས་ར ༡-་༡¬་ ལ"" ` = «<¬ =-- =; ༨ ‹ར (༡༤༡ ˆ = = ༠༢༥ ༨ ༠༡༥ «(༩ རཾ ("༡ = > ¬ = ཤ<༽ ༨ ,„ „༨༽.=,་”¬ `. = ལ་ར ༤ 
ཡན་ནཿ སམས་དང་ཡ་ཤས་ཕྱཾད པའ་ཚད་ནཿ རག་པ་ཡེ་ཤཾས ཀྱ་སྣང་བ ལ་ཉན མཚན མེད་པར་སྣང་པའ དུས་ན་ཡན་ནཿ ཀུན་གཞ་དང་ཆས་སྐུ་ཕྱོད པའ་ཚད་ནཿ རང་ག་རྡས་བཅས་མ སྣང་བའ དུས་ན་ཡན་ནཿ 


ཡིད་དང་ཤེ ས་རབ་ཕྱེད་པའི་ཚད་ནི༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའེ་དུས་ན་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ན༔ བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚད་མི་ཤེས་པས༔ ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན་ནོ༔ 
ཚད་ལ་མ་ཕེབ་ན་དོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ཡང་མུར་དུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནཾ༔ ལུས་ངག་གི་གནད་བསྟུན་ནས་གཟིར་བས༔ ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སྐུ་རྐྱང་པ་རེ་ཤར་བའི་དུས་ན༔ སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་སྒྲོ་འདོགས་ལམ་ 
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༥ ༄༅༔ དུ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོཿ དེ་ནས་ཐིག་ 


མེད་པ ར་སྣང་བ་ གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡང་ཡོ ཡོད 


ཆི 


ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོ སྒུ མ་ཤར ནས༔ ཐིག་ ཡེ་རེ རེ་རེའི་ནང་དུ་སྐུ་ལྔ་ལྔ་ཤར ་ཕན་ ཆདཿ ལོངས་ ཨ་སྤྱད་ རྫོགས ་པའི་ སྐུའ སྒོ འདོགས་ ལམ་ དུ་ཆོད་ པ་ ཡིན་ ནོཿ སྟོང་པའི་ཐཾ ཐག་ ལྲེ འདི སྣང་བ་ 
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ཅམ་ལས༔ སངས་རྒྱ་བ་ལ་རྡུལ་གྱཾ་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་ཕན་ནོ༔ དེའ་ཕྱིར་ན་མན་ངག་ག་རྒྱལ་པོ་ཚད་ཀྱེ་ཡ་གེ་འད་གལ་ཆེའོ༔ གཞན་ཀུན་སྟོང་པའ 


„ ཀྱང་༔ ལུས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་མ་གནས་པ་གནས་པར་བྱད་པ 


༧ མདུང་སྐོར་ཡིན༔ ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ཡོད་ན༔ 


བསྒྲབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་མེད༔ 


༠ 


འདེ་ཉིད་གོ་ནས་ལུས་ལ་བཅངས་པར་གཅེསཿ འདི་ཉིད་བཅངས་པས་སྤྲལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ དེས་ན་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་བུ་གཅིག་འདི༔ མཁའ་ལ་ཆར་བབས་རྩེ་ཐོག་རྒྱས་པ 


་དོ༔ རང་གི་ ལུས་མི་སྣང་སྟེ་སྐབས་སུ་འོད་ཀྱི་སོར་མོ་སྣང་བའི་དུས་ན༔ ཆོས་སྐུའ་སྒྲོ་ ་འདོགས་ལམ་དུ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཐབས་སྣ་ཚོགས་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ མང་དུབཤད་ ཡོད 


རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིནཿ མན་ངག་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཡོད་ན༔ རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ལ་གཡུའི་ཚོམ་ཐུ་བཀོད་པ་དང་འདཿ 
རྟགས་ ཀྱི་ཡི་གེ ་ཡོད་ཀྱང་༔ ཚད་ ་ཀྱི་ཡི་གེ་མེད་ན་སྟོ་ ་སྟོང་པ་ ཡིནཿ ཡི ་གེ རྣམ་ གསུམ་ཡོད་ན་ དོན་ ་ཆེན ་འགྲུབ༔ འདི གསུམ མེད་ན་ བསྒྲབས་ ཀྱུང་དོན ་མེད་འགྱུར༔ སྤྲལ་ སུའི ས་ བོན་ བསྟན་ པའི་ བུ་གཅིག་ རུའོཿ འདི་ མེད་ 


431 


བཞིནཿ འདི་ཉཾ ད་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ད་ཕྱིར་འདི་ཉིད་སྙེ ང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦོསཿ མན་ངག་སྙིང་པོ་ཡང ང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ དབང་གི་ཡི་གེ་གསང་ བའི་སྟིང་གི་ཆོས༔ འདེ་ཉིད་ཡོད་ན་རིག་པའི་ 
གཏན་སྲིད་ཟིན༔ གཟུགས་ཕུང་མ བརྗེས་ བར་ལ་སེམས་ལ་སྦོས༔ དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་༔ གསང་བའི་ཡཾ་གེ མ་ཐུ་རྣམ་པ གཉིསཿ རབ་ཏུ གཅེས་པའི་མཛོད་དུ་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་རང་ 
གི་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ གསང་སྔགས་ཀུན་ཊུ ་གྱི ཡང་སྙིང་རིག་ པའི གནདཿ འདི རུ་བསྡུས་ཏེ་ ཏེ་སྙང་པོའི་དོ དོན་ལ་བཅངཿ རིན་ཆེན་གསེར་ལ་སྤྱད་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྒྲེམས༔ གསང་བའི་ཡི ་གེ་འདི་ ཡང་དེ་ ལྟར་ཆོངས༔ དེ་ཕྱིར་ 
མན་ངག་རྟགས་ཚད་ཡི་གེ གཉིས༔ འདི་ཉིད་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་སྲིད༔ དྱེ་ཕྱིར་ང ངེས་པའི་ཚད་ཡིག་མན་ངག་འདིཿ དུས་ཚོད་ངེས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ༔ སྟིང་པོ་མཆོག་གི་ཐབས་ནི་རབ་ཏུ་གསང་༔ འཆོང་ 
ལ་ལེགས་པར་ཕབ་ནས་མངོན་སུམ་བསྟན༔ གསང་བ་སྟིང་པོའི་ཡང་གསང་བཅུད་དུ་དྲིལ༔ བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྟིང་པོ་ལམ་དུ་བྱ༔ དེས་ན་ཡི་གེ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་དཀོན༔ སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བར་ 
བྱ༔ ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་མཉམ་པར་གནས་པ་ཡིན༔ ཤེས་རབ་ཚད་ནཾ་མཉེམ་བྱེད་མྱུར་བ་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་ཚད་ནི་ཁ་དོག་རྣམ་ལྡན་གསལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཚད་ནི་བལྟས་པས་སྣང་བ་ཡིན༔ རིག་པའི་ཚད་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་ 
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༡༥ ༄༅༔ མེད་པ་ཡིནཿ འོད་ཀྱི་ཚད་ནེ་ཕྱི་ནང་འགགས་པ་ཡིན༔ ཐེག་ལེའི་ཚད་ནི་སྐུ་ལྔ་རང་གསལ་ཡིན༔ གཞེ་ཡི་ཚད་ནི་འཕེལ་དང་བྲལ་བ་ཡིན༔ ལམ་གྱི་ཚད་ན་གདོས་བཅས་ནུབ་པ་ཡིན༔ འབྲས་བུའི་ཚད་ནི་ཟད་ 
སར་འཁྱོལ་བ་ཡིན༔ སྐུ་ཡི་ཚད་ནི་རང་རྐྱང་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ འདེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སྟིང་ཕོ་ངེས་པའི་ཚད༔ ཕྱི་ནང་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་སེམས་ཀྱི་ཐུཿ འོད་ཀྱི་ཚད་ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན༔ ཐིག་ལེའི་ཚད་ནི་ཡང་དག་ 
ངེས་པའི་གདུང་༔ རླུང་གི་ཚད་ནེ་དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་སྒྲ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཚད་ནཾ་ས་རྣམས་གཡོ ་བ་ཡིནཿ སྐུ་ཡི ་ཚད་ནེ་དེ་བཞེན་ཕྱི་ནང་སྐུ༔ འདེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིནཿ ཚད་ལ་མ་ལེབས་དོན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
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སྐལ རྡན རྣམས ་ཀྱི་དོན ནུ་བཞག་ པྲ རྗོགས ་སོ༔ཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རགས '་ཀྱི་སྲུང་མས་ བཀའ འདི བུབ་པར་ སྲུངས་ཤིག༔ ཕུ་ཡས་མ་ཡཿ རྒྱགྒྱྫ རྒྱ༔ རྦུལ པའི་ སྐ དགའ རབ་ དཾ རྔས ལཱ དཔོན་ འཇམས་ དངལ 


བཤེས་ གཉེན ༨༣ གསུངས་ སོཿ དེས་ རིག་ འཛིན་ཤྲི་སཾ སང་ཧལ་ གསུངསཿ༔ དེས་ སློབ་ དཔོན ཕྨ འཇུང་གནས་ དང་༔ཿ བྷ མ་འ ་མེ ཏྱ་ལ་ གསུངསཿ སློབ་ དཔོན་ གཉིས་ བཀའ་ བགོས་ ནསཿ ཆོས་ སྐྱོང་ པའི་ རྒྱལ་ ལོ་ ཁྲ ་སྲོང་ 


| མེདཿ ཚད་དང་ལྡན་པས་ཉམས་ལེན་ཆུད་མི་ཟཿ དེས་ན་ཚད་ཀྱི་ཡཾ གི་འདི་ཉིད་གཅེས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཡི ་གེ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྤུལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་ནས༔ མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ 
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ལྡེ་བཙན་དང་༔ ཇོ་མོ་ མཁའ་ཆེན་བཟའ་མཚོ་ རྐྱལ་ལ་གསུངས་སོ༔ མན་ངག་གི་གནད་བཀོལ་བ་དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཏབ་ནས༔ཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྲ་ 


མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོ་ ད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པ་ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ 
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༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མ་ནུ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སརྦ་ཧྲི་དྷ་ཡ༔ བུདྷ་ཀ་ལ་ཨཱཿ ཨ་ཏན་ཏུ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ༔ སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ 
དུ་བསྟན་པའེ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ༔ འཁོར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གཅིག་པ་ལ༔ ལམ་སོ་སོར་གྱེས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
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༄༅༔ བ་བསམ ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ རཔ ཇི་ལྟར་ ལགསཿ ཞེས་ ཞུསས སོཿ ཐོག་ མའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀུནཏུ་བཟང་ པོས་ བཀའ སུལ་པཿ གསང་བའི་ བདག་པོ་ ལེགས་ པར་ ཉོན་ཅག༔ ང་དང་ འགྲོ དྲུག་ གི་ སེམས་ ཤན 
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= ༨ ༢ 


བམས་ཅདཿ གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་༔ དེའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བུང་ཡིན་ནོ༔ རང་བྱུང་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྩལ་གཡོ་བའི་དུས་ན༔ རང་སྣུང་ལ་སྟམ་བྱིད་ཞུགས༔ གཉེས་ 


སྣང་གི་རྟོག་པས་འཁྲུལ༔ རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོས་པས༔ འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ༔ གཞི་རྩལ་གྱིས་གཡོ་བའི་དུས་ན༔ རང་བྱུང་དུ་བྱུང་༔ 


༨༨༨༨ 


ལམ་རང་སྣང་དུ་རིག༔ སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་མེད་པས༔ འཁོར་འདས་ཆེག་ཆོད་དུ་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཅིཾའི་ཕྱིར་ན༔ སངས་རྒྱས་ལ་རང་སྣང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དོ༔ སེམས་ཅན་ 
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ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ལས་ཡོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ གསང་བའི་བདག་པོས་ཞུས་པ༔ཿ ཀྱེཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞུགས་སམ་མི་བཞུགས༔ བཞུགས་ན་ 
ཛི་ལྟར་བཞུགས་པ་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྐུའེ་ས་བོ ན་བཞུགས་ཏེཿ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྐུའེ་ས་བོན་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་རླུང་དྲག་པོས་བསྐྱོད་པ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཡོདཿ མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོད༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ སེམས་ཅན་མིའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ས་བོན་ཉི་མ་ལ་འོད་ 


ལྔས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞུགས་སོ༔ གསལ་བ་མིག་གི་དཀྱིལ་ནས་གསལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ༔ 


བགས ང་བའི་བ དག་པོས་ཞུས་པ 2 ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན ཏབ ཟང་ལོ༔ སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྐུའེ་ས ཁོ ཞྭ བལ ཞུགས ་པ ་དེ༔ ངོས་གཟུང་བ འི་བ པས བསྟ ཞན་དུག མོ (ལཱ གུན་ཏུ་བ ཟང་ལོས་བ ཀའ་ སྩུལ་ ལཔ༔ གསང་བ འི་བ དག་ 
༣༢ ¢ ལལ ཁར་ཀ།ལ།" ཡི ་ར།༡་༡ཀ་ལབར།༡ཀ་༡༽ྱ ཤད ར།ར།བ།ར། རབ་ར༡་ཀ་ར།" 9 རེ་བ།ར།" ང་འི ར་ར།་ར། ཛར ༠, འ=. ‹༽ཾ༤་ཀ་།༠ བབ་-ཤིབ་-ར།༠ ཀ་ལ རེ་ རེ་བ་བ ཡིར ཤོ་་ 
པ་ཉན་ཅགཿ སམས་ཧན ལས་སྣངང ཞས་ངྱབཿ༔ ལས་བྱ་སཱང་གས་སམས་ན་རྒྱུད་གཡས་ཏ༔ སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་སྣ་ཚོགས སུ་འཕཐུརཿ ཉང་འཕྲུལ་གུ་རྟག་པ་རྒྱུན་ཨ ཆད་པ་ཞག་ཡད ཧྟཿ དྲ་ལྷད་ཀྱས ཀུ 
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942 ༠༡༡༠ ༨་༨ཀ༧།༠༡ཀ་ ¬. ༧5 -༤། ༨༤ ཁྲ། ཀེ གར ལོ ༡༡ ཤཾར།་།--༡--༠ རྔོ་ར། ༤༥ ཀ༽ཀ༡་ ༢༥༥ ༡།།༡༤་ རོར སེང ༣ 1 བ 
༄༅༔ ར་ས ༨ྱུ་དག་འགའྱ་པ་ལ་ དདཔ་དད་ངཡམཁགདད་པའསཡལ་ལཔསའ་་ཤ་དད་ གཡ་བདང་༔ བབད་བདང་ སྒྲ་སྐར་གང་ག་ཡང་སྐྱན་མད་པ༔ གས་ལ་ཡམགའ་འཞག་འྲགའ 
= ཛ5 ལ།"འར།" པ་ར" བ་ར རེ ཤེ་ར།"པ་ཤཀ།"ཡི་བར། "༡༢༡5 .༽. སྐེ་་ཡ་ -༡༨. :~=‹ ཟ ཤ¬༨ ¬ ཤོད" ཛ ༨ ཟ གའ འ་ -༡¬་.ང. གལ" ཟེ་ར།" པ་ར 
དཿ སངས་གུས་ཁུས་གུ་ཡཞ་ནཿ ས་རང་ལ ༨དཔ་འ་གད་འདེས་བུའ་དྲ་ལན་གཞང་ གསང་ཞངམབངང་མ འགགས པར་གསལ༔། ཟང་བལ་ལ་གསལ་པ་ནསངས་རྒྱསཡ་ཤས་གཡུ་སྐ 
ར2 ༢་༢རལ།ི་ར།་པེ་་བ་= ཤ༩།༠༽-ཤ(པ།༠ ཀཀ ༤- ‹-ཟ = ¬ ཀཀ =¬ .༽.ཡིར་=་=་འོར།" ར། 2 ༡༢༡༡ -- 2 རའ ("ཀང ཇ།" ༡༡ ༡-་རབ་ ཤོལ ང་ཤི ལ་ར ལེར 
ཡན་ནཿ ད་ཆས་སྐས་སྟང་ནང་ན་བཞུགས་པའ་ལམ་མག་ཏུགསལ་ལཿ ཏྟགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཚཛར་རཿ རང་ག་ཉང་ནང་ན་ཆས་སྐུའ་ཕ བྲང་ཡད་དཿ དའཅུལ་ལླད་པ་དུང།ཁང་ན་འད་དུ་མར་ར་ཡད་དཿ ཞས 


% == ༨༤ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༤༨ རྲེ ༨༨ རེ ༡ ༨ ༢ ༨༩༤ ༨ ༨༤ ༠༤༽ 
༧༢ གསུངས་སཿ གན་ཏུ་བཟང་པ་དགངས་པ་ཟང་པལ་སུགྱུད་ལས༔ ཆས་སྐུ་དང་ཡ་ཤས་ཟང་བལ་སུ་སྐྭ་བརྟྙན་པའ་འའུྟསྟ་གཉས་པའཿ རྣད་ནས་ཡང་གསང་པའ་བདག་པས་ཞུས་པཿ གྱ་སངས་རྒྱསཆས་གྱ་སྐཿ 


་ > 7 ༤ ༡༤༤ ༠༡ཀཀ་ ལེ རལ ་ ་ ་ ༠༡ཀ ༨ ‹ (7 ༡༤། ཀ༤༠ རོ ༤ ༥ ་ «ཤོ ༢༡༢ ༢ ༡༤༤ ༨༨ རི ཀཀ ༡-།༠ ༡ སར ༦་ རིང ། ༨༤ ༢༡ ༤ ༡༤། ༤༥ " ཟེ ༡" ༼ཀ >; 
སངས་རྒྱས་རྱང་པགསང་དུ་གསལཿ༔ ཞས་ཞུས་པས༔ བཀའ་རྩལ་པ༔ བགསང་པའ་བདག་པ་ལགས་པར་ཉན་ཤགཿ སངས་རྒྱས་རྱང་པ་རང་ག་རགངཔ་ཡནནཿ རག་པའ་ང་པས་འགགས་པར་སལ་ལ་པ་འད 


¬ ཟླ = བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬ བ་ ༢. བ་ བ་ «༨ „༨ རི བ་ བ་ ༠༢༨. ༨; བ་ ༠༢ ༢. ¬ ཛབ ¬ བ ༡༢ 2, བ་ ༠༢ ༨. ག «¬ ཟླ ༨. བ་ ¬ བ་ «༡༨ „ ¬ 
ཡན་ནཿ རག་པམ་འགབས་པར་བལ་ལ་པ་འད་ཀ་སངས་རྒྱས་ཡན་ནཿ རག་པ་ལ་སྐྱ་འགག་མད་པས་སྐྱ་འཚ་མད་དཿ སམས་ལ་སྐྱ་འགག་ཡད་པས་སྐྱ འཚ་འཇུང་པ་ཡན་ནཿ དའ་ཏུད་པར་ཤས་པར་ཕུས་ཤགཿ 
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ཅེས་ གསུངས་ སོཿ ཀུན ཏུ་བཟང་ ལོ་ དགོ ངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི ་རྒྱུད་ལས༔ རིག་པ་མ་བཅོས་པ་སངས་ །་རྒྱས་ ཀྱ་ངོ་བོར་ལུང་ བསྟན ་པའེ ལེའུ་སྟེ གསུམ ་པའོ༔ ཿདེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་ ཞུས་པཿ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་རང་བཞེན་གསུང་དུ་གསོལ༔ བཀའ་༈ སུལ་པ༔ གསང་བའི་ ་བདག་པོ་མ་ཡེངས་པར ཉོན ཅགཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་ཡི ཡཾ་རང་བཞིན་ནི༔ ྷ འོད་ཀྱི་ཝུང་པོ་ཆེན་པོར ར་ཡོད་དེ༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
རྣམ་པ་ ལྔ་འཕྲོ་ལ་ དངས་པཿ གསལ་ལ་འཚེར་བཿ བཀྲག་ལ་ ཉམ་ མི་ང་པ་ མེར་མེར་ཡོད་དེ༔ རང་གི རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཐུང་པོ ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ ཡོད་དེཿ དེ་ཀ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིར་ར པ་་ པ་ འོད་ ཀྱི ཧེ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་པ་ པ་ཡིན་ནོཿ རིག་ པ་ 'དང་ཆོས་ སྐུ་འོད་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ ཡིན ་པར་ མ་ཤེས་ནཿ ཆོས་ཉིད་ རང་གསལ་ ཀྱི ་མཐའ་འགགས་ང པརཿ གཉིས་ མེདཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ བཞག་ཀུ ཀང་༔ མུ་སྟེགས ཆད་ ཟོ 
པའེ་ལྟ ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ༔ དེའི་ཕྱིར་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག༔ རང་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མ་འཕྲོས་པར༔ རིག་པ་རང་སོར་ ལྷན་ནེ་གནས་ པའི་དུས་ནཿ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུའི་ལྟ་བ་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ༔ འབྲུལ་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་མཚང་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས༔ རང་གིས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མ་འཕྲོས་ན༔ ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་རང་ལ་ཤ ར་བའི་ཚེཿ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ངེས་པའེ་དོན་ལ་བློ་ 
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949 ༤༡༤༈ ༨ ༡ཀ༽ ༡༤ * >¬ 4 ༢ ༠༡༤ ༡༤། བེབ ༡༤ ཟད { * བབ ༡༤ ༤ ༢ $ ༨ ཀཀ" ༤ ༢༤ ཌང་།*་ ལཊ་།"་ ༼ ༡༤ སང །” ༡༤ ། ༢༡༤ པ་ ་ ༡ ༡ « 5 «༡ ¶ ༡༤༤ ༤ ༢༩༡ * > ༡ཀར། * “༤ པཊ་ { * ༡༤ { " (༡ (* ༩ཀ་ > ༤ ⁄ག་ ༈ ་ " ༩ག་ {” ་ " ༩ག་ {* ‹ དཱ -‹ 
༄༅༔ ཞུགས་པའ་གང་ཟགགསཿ དཾ སམསདཔའམ་ལང་ལ་རང་ག་མག་བ་གནསམ་ཡངས་པར་བྟའསངཔས༔ འདྲྱ་བུ་ུངཔ་ཁ་དགྲནས་པ་ར་འཕྲ་ལ་དངས་པཿ༔ གསལ་ལ་འཚེར་བཿ བཀག་ལ་ཉམ་མང 


¬ ༨; བ་ རོ. བ་ བ་ བ་ ˆ བ་ „༨. ག་ བ བ་ ༢. ག་ «¬ ཟླ ¬༽ བ ༡ བ་ བ་ „~ྩ༽., = བ བ་ བ་ བ་ ༨. བ་ བི བ ༢. བ་ ༢ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. 
པར ལམར་ཆར མངན སུམ དའཚར་བ ཧྟ༔ སངས རྒྱས གྱ་ཞང་ཁམས དག པའཏྟ བ ཡན ནཿ ཞས གསུངས སཿ གན ཏུ་བཟང པའ་དགངས པ་ཟང་བཐལ་རྱྱ རྒྱུད ལས༔ རས སྤ རང་བཞན དང རྟ ཕཔ བརྟན པའ 


ཀེབ་སེ་བའི་པཤོཿ ༢རེ་རར་ར་བརྔར་བའི་བརབ།་པབོར།་ ར་རབ ནེ ་ཀར་རོར་ི་ ་ང་པར་ཚོ་བར་པལ་འི་རྔ་རར་རར་ཞི ་ར།ར་ངཀྲ།པའི མོར་རར་ག་སྔང་ང་བ།རོལ་ཿ ཞེར་ ཞར ུ 
ལེའུ་སྟེ་བཞེ་པའོ༔ ༔དེ་ནས་ཡང་གསང་བའ་བདག་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱིཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱེ་སྐུ) ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ རྣམ་པར་དག་པའ་ཡོན་ཏན་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཀུན 


- ཕབས ཀག ྣཾཾཾཾཤཾེཾ་་་ བམསངི་རཚི&ི་ཾིཾི་ཾ་་་ཾ་་་ |#ཾོཾ་་ ཁ. སྣི རཾ 
ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ངེས་དོན་སྙང་པོའི་དོན་ལ་གོམས་པའ་གང་ཟགཿ༔ བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་དང་བྲལ་བའ་དུས་ན༔ སྟཾང་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་བཞུགས་པས༔ མིག་ནས་ཐོན་ཏེ་འཁོར་བའི་རུ་ལོག 
ཏེཿ སྣང་སྲིད་འོད་དང་སྐུ་རུ་སོང་ནས༔ ཡུལ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཏེ༔ རང་གི་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞུགས་པའི་ཡོ ན་ཏན་ཡིན་ནོ༔ཿ འད་ངོ་ཤེས་ན་སྒོམ་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་སངས་རྒྱ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་འདུས་མ་བྱས་ 
སུ་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ༔ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་ན༔ བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་མ་དགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ༔ ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ༔ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་ན་ལས་དགེ་སྡེག་ 
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༣ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
བོ 
2: 
| 
༡༽ 
_ ༧ཟ 
༽ ཧུས 
༧ 





་ཉད་ཀྲིས་མི་སྲིབ་ཞེ། རང་བར་གི་ཡེ་ཤྲེ་ནྲ་ཏྷིན་གྲིས་མ་བླསད་པའི་ཡོན་ྲན་ཡྲིན་ནོཿ ཞེར་ ༠་ལོོ ་དྭ་བཟང་པལོའི་དྲ་གྲོངས་པ་ཟང་བྲལ།་ད་བསྔན་པའི་དང་ལར༔ཿ ཆོས་སྲའི་ཡོན་ཏྲན་བསྒན་རྲའི་ 
ཐམས་ཅཧད་བུསམ་སྒ ཏཿ ང་ངྲུངག ཤབགྱ་རགུཀྐྱན་བྱསམ ཧུ (༢ ན་ཏན ན་ནཿ ཞས་གསུངས་སཿ གུན་ཏུ ` འདགངས ང་ཐལ་དུ སྟན འགྱུད་ལསཿ༔ ཆས་སྐའ ན་ཏན སྟན (༢ 


ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ༔དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་པའི་མན་ངག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ སེམས་ཅན་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བྲལ༔ 
རིག་པ་གཅེར་བུར་ཕྱུང་བས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ༔ ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་པས༔ ཡུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཚན་མའི་གཟུགས་མེད་པས༔ དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་གྲོལ༔ 


ˆ 
རབ། ངཔ་ 


^༽ ༨༤༨༤ ་ 


འང་བཔ་མ འག བགས པར་བཁལ་འ 


་ཁུག་གེ་གསལ་བར་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་ཤེས་དགོས༔ ངེས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བས༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་དག༔ ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཏད་པསཿ ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཐོང་༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡེན༔ སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་མ་སོང་བར་རིག་པ་འོད་དུ་གསལ་བ་འདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ ནཿ རིག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གདངས་ 
གསལ་པས༔ སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་དུ་འདུག་པ་འདི་ཀ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་པ་དང་རིག་པ་རང་བྱུང་དུ་གསལ་བར་འཆར༔ དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའཾ་བསམ་ 
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-༣” ༽༄༅༔ གཏན་ཡིན་ནོ༔ཿ དེའི་རྟགས་སུ་རང་གི་བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་ལུས་པོ་འདི་སྟོང་པར་ཡོ དཿ མིག་དང་ནམ་མཁར་གཏད་པས༔ཿ རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར༔ དེ་ 
ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཟེར་རོ༔ རང་གི་མིག་གི་དཀྱིལ་ན་མཐོང་བ་མ་འགགས་པར་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་འདི་ག་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པས་མ་བསྒྲིབས་པར་འཛིན་མེད་དུ་སལ་ལེ་བཞག་པས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཡིན་ནོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ༔ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེཿ 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་གྲོལ་བའི་དུས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ སེམས་ཅན་རྣམ་རྟོག་གི་འཚུབ་མ་མ་ལངས་པས་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས༔ མ་དག་ 
པའི་སྣང་བ་ལ་འཛིན་བའི་བློ་མ་ཞུགས༔ གཉེས་འཛིན་གྱི་བློ་དང་བྲལ་བས་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར༔ དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་བས་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཆོད༔ འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཆོད་པས་ཡེ་ཤེས་རང་ས་ཟིན༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
ས་ཟིན་པས་ལས་ངན་དང་བག་ཆགས་སྐྱང་མི་དགོས་པར༔ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ༔ བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའེ་འོད་འབར་བའི་སྐུ་ལྔ་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲོལ༔ སེམས་རྟོག་བཅས་ 


443 


ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པའེ ངང་དུ་གོ་ ལ་ལོ༔ ཡུལ་སྣང་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲོ། ལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཅན་གྲོ་ ལ་བའི་དུས་བསྟན་ 
པའི་ལེ འུས འུསྟེ་བདུན ་པའོ༔ ཿདེ་ནས་ཡང་གསང་བའི བདག་ པོས་ ཞུས་ པ༔ ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ཀུན ཏུ་བཟང་ པོའི་དགོངས་པ་བསྟན དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅཾགཿ༔ 
ངའ་ དགོངས་པ་ནི ནིཿ འདུས་ མ་བྱས་ཡེན་པས༔ བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱའོ༔ ངའི་སྐུ་ནི་ཤེས་རབ ཀྱཾ སྐུར་ བཞུགས པས་ མཚན་ མའི་ གཟུགས་ མེད་དོཿ་ ངའ་སྐུ་ན་ཡེ ཤིས་ཀྱ་སྐུ་ཡཾན་ནོ༔ ཆོས་ལས་འདས་པའ་ ཤྲུ 
སངས་རྒྱས་ཡན ནོཿ སྙོམ་ ་པ་ དང སྒྲབ་ པས་ངའེ་ འ་དགོ་ ངས་པ་མི་ལོངས་སོཿ འབད རྩོལ་དང་བྲལ་ནས་རང་ངོ་ཤེ ས་པས་ཆོག་གོ༔ ང་ལ་གདོས་པའ་ལུས་མེད་དོཿ ལས་དགེ་སྡག་གིས་གོས་པ་མེད་དོ༔ ངའ་སྐུ་ཡེ ཤེས རྲ། 


ཀྱ་སྐུར་ཡོད་དོ༔ རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་ཡོད་དོཿ གསལ་འགྲིབ་དང་བྲལ་ཏེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལམ་མེར་ཡོད་དོ༔ ལས་དག་པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསལ༔ རིག་པ་རང་ས་བཟུང་ནས༔ ཤ་ཁྲག་གི་ 


༧ 


ལུས་བོར་བ་དང་༔ འོད་ གསལ་ གྱི་ ལས་འཁར༔ རེམས་ ཀྱ་ རྟོག་ པ་ ཆད་ ཞནསཿ ཡེ་ཤིས་ རྟོག་ མེད་ ༢ཁ༠༢ར༔ འཁབུལ་ བའི་ སྩྣང་བ་ འགགས་ ནསཿ དག་ པའི་ སྩྣང་བ་ ༢ཁར་རཿ༔ྔ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཤར་ པསཿ ངའི་ 
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-” ¬༅༔ དགོངས་པ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ཿདེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས༔ 


སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་ུང་ཕོལ༔ སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ༔ ཞོག་མིན་གྱི་གནས་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཀོང་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་སོ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྤྲལ་པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་སོ༔ དེས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་གསུངས་སོཿ དེས་ཤྲཱི་སིངྷ་ལ་གསུངས་སོཿ དེས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ༔ པྲདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་ཆོས་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་འདི༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ 
གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས༔ བྲག་དཀར་པོ་སེང་གེ་གནམ་དུ་འཕྱོང་བ་འདྲ་བའི་སྟིང་ག་དང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཟང་ཕུག་གི་ཕོ་བྲང་དང་༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྱངས་པ་འདྲ་བའི་སྐེད་པ་དང་༔ གནས་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་གསུམ་ལ༔ ཕྱི་མའི་གང་ཟག་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ༔ ངེས་དོན་སྟེང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་དྲེལ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་སྟིང་པོ་དྲུག༔ སྙིགས་མའི་དུས་ན་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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དཔའེ་ ཐུགས་ཀྱི་བ ཅུད་ ལེན་པ་སེང་གདོང་ཉེ་ཟླ འི་གདོང་ཅན་ ཨོཾ་ཡིག་ ཅན་གྱི་སྐྱོད་པ =' འགྱུར་རོ༔ མ།ཁའ་མ ཉམ་ འགྲོ་ དྲུག་ སྨིན་ གྲོལ་ ཤོགཿ ར་ར།ཡ§ 
པ 


རྙེད། །སངས་རྒྱས་ལག་འཚང་ཨེ་མ་ཧོ། །དགེའོ།། །། 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་སྟེང་པོ་ཡིས། །དཀའ་སྤྱད་ཟབ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
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རཔ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨༧༤ ༨ 
༄༅ གས་པ་ཚན་པད ངསང་ཟང་བལ་དུ་བརྟན་པའ་བཤད་རྒྱུད་ཆན་མ་བཞུགས་སཿ༔ ཏྱ 





ཅད་ ཀི་དགོངས་ པ་པའི་ ཐེ་ཤེས་༢ ས་རང་ ང་ཆས་རིག་ པ་འོད་དུ་འབར་བ ཟར་བ་བསྟན་པའི་རྒད་ཅེས་ བྱ་བ༔ ཐོག་ མའི་སངས་རྒྱས་ འོད་ མི་ འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ལོ༔ དྙིོ་ཏྭ དྷརྨཱ་སརྦ ཧཱི་དྷ ངཱ་ཡ༔ རརླ་ 


ལོཿ 


ཌྷིོཏཿ བསྟན་པའི་ཆོ: ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ཱ 
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ཿརྒྱ་གར་སྐད་ དུ སྤར་ཏ་ ཐཱགཏ་ས་མ་ཏི་ཛཱཱ་ན་རོམ་ཧྭ་ྷིདྱ་ཀ་ཡ་ཛ་ལཛྷཌཾཏ ཉན་ཏྲ ནཱ མཿ བོད་སྐད་དུ རྒྱལ་བ་ཐམས 


ལཔ་ལ་སྔས་ ཏི་ ཀཿ ལ་ 
འདི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
དུས་གཅིག་ནཿ འོག་མི མན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཞེས་བྱ་བ༔ སྟེང་གི ་ཕྱོགས་ན་ ནམ་ མཁའི་ མཐའ་དང་ མཉམ་པར་ཁུཔ་པ༔ ཕྱོགས་ གུན་ཏུ་བརྡལ་ པར ཡངས་ ཏེ ་ལྱལ་བ་མ་ ཡིན་ ར།§ དོག་པ་དང་༔ གཅོང་ 
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༽༄༅༔ ཉརོང་དང་ཿ རྩུབ་པ་དང་་ གདོས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱིམ་མ ་ཡིན་པ༔ སྟོང་པ་ཕྱང་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཤི ན་ཏུ་དངས་པ་ལྟ་ཐུ༔ གདོས་ 
ཟུགས་མ་ ཡིན ་པ༔ ཡེ ནས་སྟོང་པ་ ཆེན ་ལོ་ལ་ཝང་མ་ ཆད་པས་ འཇའ་ཚོན རྣམ་པ་ལྔས་ སྟེང་ གུར་ ཁྱམ་ པལྟ་ བུར་ཕུབ་པ༔ འོག་ ཐམས་ཅད་ས་ གཞི་ ལྟུར་ བརྡལ་པ༔ ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ཅད་ རིན་ ལོ་ 
ག་པ་ལྟར་གཏམས་པ༔ བཏེགས་ན་ འཕར་བྱེད་པ༔ མནན་ན་ ནེམ་བྱེད་པ༔ ཡི་ཤེས་ བརྡུལ་ བའི་ཝོ་ བྲང་ཆེན་ ལོ་ ནཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐོག་ མ་དཔལ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ (° རང་རིག་ ཡེ 


༣ 


འི་ག 
ཆེའི་རྩི 


༨༨ 


ཤིས་ སུ་རྟོགས ་པའི་འཁོར་ རྡོ ་རྡེ་འཆང་མཐའ་ཡས་པར ་བསྐོར་ ནས་བཞུགས་སོ སོཿ དེའི་ཕྱི རིམ ་ན་ (ཡྲེ ཤིས་ རང་ལ་ཤར་ བའི་ སྐུཿ རིགས་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་ལ་རང་རང་གི ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ གངས་ཀྱིས་མི་ལང་ 
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བས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྦྲལ་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་དེས༔ རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་བཀྱེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ རམ།་འོངས་པའི་སངས་ རྒྱས་བམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡབ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་དཔྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ངང་ནས༔ རིགས་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་རང་གསལ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ ་ོ་ 


ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ཆེན་པོས༔ གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཕོ་ 
བྲང་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་རྐྱ་ཁྱོན་གནས་ཚུལ་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་ཚད༔ བཞུགས་ཚུལ༔ གཟིགས་སྣང་༔ འཚར་ཚུལ་གྱི་ཚད༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པ༔ གདུལ་བྱའི་ཚད་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་དང་པོ་གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ༔ བར་དུ་རིག་པ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ༔ མཐར་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའེ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ 
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༄༅༔ དུ་ དུ་བསྟན ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ ཞུས་ སོཿ རྗོགས ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་ ལ་དུ་བསྟན ་པའི རྒྱད ལཿ ཐོག་ མ་ གླེང་གཞིའི་ལེའུསྟ ་དང་པོའོ༔ བུད་རྷ་ཡ་ས་མ་ ཏྭརོ མ་ ཧཱཨཱ དེའི་ཚེ དཔལ་དུན་ 
ཏུ་བཟང་ པོའཾ་ ཐུགས་མཉམ་པ་ ཉེད་ ཀྱི་ངང་ནས ་དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་ དུ་རྡོ ་རྡེ་འཆང་ལ་གསུངས་པ༔ ཉོན་ཅིག ་དྭག་པ་ རྡོ ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ ཁྱོད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་ དུ་འདྲ ་བར་ལེགས་ སོཿ མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ནཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གེ་སེམས་ཅད་ཐ མས་ཅད་ལཿ ངའི་སྤྲལ་པ་དང་ཡ ང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པ་ཅ ག་འབྱུང་སྟེ༔ སེམས་ཅན་ལས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ ཆོས་ཀྱང་དང་ 
པའི་དོན་དང་༔ ལྡེམ་དགོངས་དང་༔ ངེས་པའི་དོན་གསུམ་དུ་སྟོན་བར་འགྱུར་རོ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡ ང་ཐུགས་རྗེ་ཡ ས་བུང་གི ་སྤྲལ་པ་ཞེས་ བྱ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངའི་སྐུ་ལས་འབྱུང་སྟེ༔ ཉེ་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


„¬ བ་ ༢འ. བ་ ༠༢༡ བ་ བ་ ༨༡༤ བ་ བ་ °~ 7 = བ་ ༢༨. བ་ བ་ `». བ་ བ་ ༢. བ་ ༠༢༨ ༣ བ་ བ་ «¬. བ་ ༣༨; བ་ བ་ « ༨ བ་ བ་ #- «‹ ༡. བ་ «¬ བ་ བ་ 
པས གང་བཞའ་མུན པ་སལ་པ རལྟར༔ ཆས་སྐྲ་ལས ལངས སྦྱད་རྡགས པའ སྐའཇུང་༔ ད་ལས སྦྲལ པའ སྐུའབུང་སྟ༔ སམས་ཉན ལྲས ག་ཡུན པ་སལ་པར འཕྱུར རཿ འཔྲས་བསས་བང་ཀགླ སྦྲཿའ སྐྲ་ཞས བྱ་པ༔ 


ལས་དག་པའི་གང་ཟག་དང་༔ ངའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་འཛོམས་ཏེ༔ དེའི་ཚེ་ངའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་ནས༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་དྲང་ 
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དོན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོཉ་ ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ༔ ' ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་དང་དོན་ནམས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དགོས་སོ༔ ལྡེམ་དགོངས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པ ་ཆེ་ལ་སྤྱད་དགོས་སོ༔ ངེས་ 
དོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡེངས་སུ་མེད་པའ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ངའི་སྤྲལ་པས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ངའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ལོངས་པ་ནི༔ཿ གཟའ་སྐར་གྱི་གསེབ་ན་ཉཾ་ཟླ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ ངའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སྟོན་པའི་ཆོས་འདེ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ འདེ་དང་ 
འཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ངའི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཞག་བདུན་ལ་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ འབྲིང་ལོ་གསུམ་ན་ངའི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ལོ་བདུན་ན་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་གུར་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ དབང་པོ་ཐ་མ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་དང་འཕྲད་ནས་ངའི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་ཀྱང་༔ འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྒྱུན་མི་བཏད༔ ངའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ 
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¿94 ཛང ཧྲི་རོར།༢།༽ང་༢རེར།རར།ཿ ༼ྲར་ཀ་བབ།་ཌ།"༩།"།༡ ༨ ཀར ༼།" ༠ང།"བ ངཿ ་རོ་ར།ང་ རཀ།་ད།" ༠༩" ༠5༡ རེ ཌ༡་=5།རར།།རརང་ ཤབ དེ་་འོར། ར་ཡེ ཁོང་ཚོ 
༄༅༔ གྱ་ཆས་ལ་ཡད་ཆས་ནསཿ འཆ་བར་ཁུག་པ་ལྔ་ལ་ངའ་དགངས་པ་བུགས་སཆུདཿ པར་དར་སྐད་°གས་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱ་པར་འཕྱུར་རཿ ངའ་དགངས་པ་ཟང་བཐལ་གྱ་ཆས་འད་ལ་དཔ་གསུམ་ཡད་དཿ 


གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་ཟླ་དང་འདྲའོ༔ ཉྭ་ཟླ་མེད་ན་གླིང་བཞེ་མུན་པར་འགྲོ༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ༔ ནོར་བུ་མེད་ན་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུན་མི་འཆད་དོ༔ སེམས་ཅན་གྱི་ 
དྲཔལ་བའི་མེག་དང་འདྲཿ མིག་མེད་ན་ཡུལ་སྣང་མུན་པར་འགྲོ༔ ཡོན་ཏན་ཉི་ཟླ་ཤར་མ་ཐག་མུན་པ་རང་སངས་སོ༔ ནོར་བུ་རྙེད་མ་ཐག་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ལོ༔ མིག་ཕྱེ་མ་ཐག་མཐོང་པའི་ཡུལ་ 
འ གསལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ངའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་འདེ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་གསུམ་ན་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན་ 


སྐྱེ་བ་གཏིག་གིས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ གོ་ རྟོགས་མངོན་དུ་གྱུར་ན༔ ནང་རྟོགས་ན་ནང་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ནུབ་རྟོགས་ན་ནུབ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའང་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དཀའ་འོ༔ ཚེ་གཅིག་ 


༨ ༨ རར ༨ ༨༤ འ ༨༤ ༨ ༢ ༨ ༨ ༢༨༨༤ ༨ ༨ ~- ༢༨ ༨༧ ༢ ༨ འ ༨༤ 
གསསངས་རྒྱས་ཐ པ་པ་ལས་སྐད་ཅག་གས་ཁང་དུམུད་པར་མའཕསུར་རཿ ཟང་བལ་ཞས་བྱཔ་ནཿ མངན་སུམ་དུ་མཐ ང་པའ་ཆས་ཏཿ ངའ་ཆས་འད་དང་ཆཚགས་མ་བསགས་པའ་ས ནས་ཧན་འཕྲད་པ ར་མ་འཕསུར་རཿ 
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བསྐ ལ་པ་འབུམ་དུ་ཚོ། གས་བསགས་པ་དང་འཕྲད་བར་འགྱུར་རོ༔ འཕྲད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣ་བ་ཡོ་ ད་པ་ཙམ་གྱི་ཆོག་པའི་མན་ངག་གོ། གོཿ མིག་ཡོ་ ་པ་ ་ཙམ་གྱི་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་ རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་ རོ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ་ཀུན་། ་ཏུ་བཟང་ པོའི་དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་ དུ་བསྟན ་པའི རྒྱད ལས༔ བཀའ་གནང་བའི་ལེ སྟེ ་གཉིས་པའོ༔ ཅཀ་ ༦།་ཧ།'ཌཾ།༔ དེའི་ཌ འི་ཚེ་ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་ 
བ་ཆེན་པོས༔ དང་པོ་གཞེའེ་དོན་གསུངས་པ༔ ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་ བ་རྡོ ་རྗེ འཆང་ཆེན ་ལོ༔ རིག་ པ་ མེད་ པའི་སྔོན་རོལ་ ནཿ སངས་རྒྱས་བྱ་བའི མིང་མེད་དོ༔ མ་རིག་མེད་ པའི་སྔོན་ ་རོལ་ནཿ སེམས་ཅན་བྱ་བའི་མིང་མེད་ 
དོཿ དེ་ཕྱིར་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན༔ འཁོར་འདས་གཉེས་ཀ་མེད་པའེ་གོང་རོལ་ཏུ༔ ཀུན་གཞེ་བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཞེ་མལ་མལ་དོག་ཆམ་ཆམ༔ རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ༔ 

ཁ་དོག་མི ་གསལ་བས་སྲོ་ཁའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ༔ ཕྱིའེ་འབྱུང་བ་མེ ད་པས༔ སྲ་བ་དང་རླན་དང་དྲོད་གཡོ་བ་མེད་པ༔ ནང་གི་རིག་པ་མེད་པས་དྲན་པ་དང་འཚར་སྒོ་དང་གསལ་སྣང་མེ ད་པཿ བྲི བས་སེ་མུན་ནེ་བ་ རྒྱ་ཁྱོན་ 
དཔག་ཚད་བགྲང་གེས་མི་ལང་བ༔ དྭངས་པའི་མདངས་མེདཿ༔ འཚུབ་པའི་རྡུལ་མེད༔ དཔེར་ན་བྲག་ཕུག་གཏིང་རིང་གི ་མུན་པ་ལྟ་བུ༔ རྒྱུ་འདེ་ལས་ བུང་མེད་པ༔ ངོ་བོ་འདི ་ལྟར་ཡི ན་མེད༔ རྐྱེན་འདེ་ཡིས་བྱས་ 
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¿94 ༤ ཧ=- (པབ བང "༡༤ " ཀད ཀག ༨༤» ༡༥༡ ` ལྔ ༠ ཀཀ ༡ ༢ ། ༡ ༡ཀ ༡--༤ ར་བ ༨ ༡ ཀད ༨ ༥༡༡ ཤ་པ་། 2 ༨ ”- 2. ~ ༠ ༧༡༢༡ ༡ཀ་༡༡༽ བར ༡ ༡ བེ ལ་།༠ ༡༡༡༦ དབབ = ༨ 4 « ཀཀ ` ར་ཊ ༡ ¬ བ་པ ལ་བ ་ $ 
༄༅༔ མེད༔ཿ ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འཁོར་འདས་གཉེས་གའི་ཐོག་མར་བྱུང་༔ དེའི་མིང་ཀུན་གཞི་མའི་ཀློང་ཆེན༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞིའི་སྟོང་ར་ཞེས་བྱ་བ༔ མིང་མ་ཐོགས་ཀྱི་སྤྱི་སས འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་བར་མ་དོ 
ཞེས་བྱ་བ༔ མིང་མ་ཐོགས་ཀྱི་གཞི་ཆེན་པོ་དེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་༔ ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་ཚད་མེད་བགྲང་དུ་མེད་པ་བྱུང་༔ དུས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་འདས་པའི་གོང་དུ་བྱུང་ངོ་༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་སྦྱི་གཞི་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ དཨ་ལ།་ལ༔ དེའི་ཚེ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་ 


༨ ༨༩༤ ༨༩ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨ ༨༧༩༤ ༨་ ༨ 


འགྱུར་བ་ཆེན་པོ༔ གཞི་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་གྱེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ ཉོན་ཅག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ གོང་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ༔ ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་དོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
‹༨ˆ. "༡ = ༢༣༥ ༤༢༨༨ =>; ༨. ་ ༤ ཀཀ. ༨ " ལ། (པ ༤༡༤།༠ ¬ ལ་ ༡4 ‹ག¬. ¬= = ་ ་ " ཀག (" ༈ ༡ཁག་" ¬ ལ་ཊ" ༡ ག་བ ལ་། ༨; = „¬ ‹༽„ =¬ ˆ ¬¬" 2. 
རྒྱབ་ཛི་ལྟར་གྱེས་ན༔ ངོ་བོ་དྲན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར༔ དུས་ལན་གཅིག་དུས་ལ་བབ་པ་ཞེས་བྱ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་གྱེས་མཚམས་ཞེས་བྱ༔ རང་བྱུང་རང་ལ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དྲན་མེད་མུན་ནེ་ཐིབས་སེ་བའི་གཞི་དེ 
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སོང་༔ གསང་བ་དྲན་པ་གསལ་ཐེ བས་སོཿ ཡང་དེའི་ཚེ ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བ་གྱེས་པའི་རྟགས༔ རླུང་གི་རྩ་ལ་ལས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གནམ་གྲུམ་པ་ཙམ༔ རི་རབ་འགྱེལ་བ་ཙམ༔ འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅི ག་ལྟིར་བ་ཙམ་ བྱུང་བ་ 
ནང་གི ་ཤེས་པ་ ཧད་ཀཾ ཀྱིས་ དངངས་པས ས་སྟེམས་ ཞུགས་སོཿ གསང་བ་རང་ལས་བུང་བའེ རང་སྒྲར་ཤེས་ ཏེཿ ཀུན ་གཞེ་མའེ འ་རང་སྒྲར་ གོཿ དེའུ དུས་སྲུ་སྒའེ་རྩལ་ལས་འོད་བྱུང་བས་ མུན་ པའི་ གསེབ་ ཏུ་མེ་ སྟག་ འཕྲོ་ 
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ལར 
བ་ལྟ་བུ་པྲོ་ཕྲོ་བ༔ ནུབ་ མོ་ སྤྲི ་གསེབ་ནས་ཀློག་ འགྱུ་བ་ལྟ་བུ་གྱུ་གྱུ་བ༔ བྲག་ཕུག་མུན་པ་ཅན་གྱི སྒོར་ཆུ་ལ་ཟླ་ བའི་འོད་ རྒྱབ་° ་པ་ཅོལ་པ་ལྟ་ བུ་ཁྱིལ་ཁྱིལ་བ༔ ཡུལ་ཁམས་མེས་ཚིག་པ་ ལྟ་བུ་འོད་མེར་མེར་བ༔ ཉི ཟླ་ བཐང་ 


ལ་བབ་པ་ལྟར་བཀྲག་མེར་མེར་བ་བྱུང་བས༔ ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་འཛིན་སྐྱེས་ནས་འཇིགས་སོ༔ གསང་བ་རིག་པ་ལ་འོད་ལྔ་རང་ལ་ཤར་བ་རང་གིས་ཤེས་སོ༔ དེའ་ཚེ་འོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཟེར་བྱུང་སྟེ༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་བཀྲག་འཚེར་འཚེར་བ༔ མགར་གྱི་ཞུན་མེ་ལྟ་བུ་ཟེར་ཕྲོ་ཕྲོ་བ༔ བཀྲག་ལ་འཚེར་བ་མཚོན་ཆའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་པ༔ མེ་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་དུ་ཟེར་ཕུང་ཕུང་པ་འཕྲོས༔ དེའི་ཚེ་ 
ནང་གི་ཤེས་པ་སྐྲག་གོ༔ གསང་བ་རཾག་པའི་རྩལ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཤར་རོ༔ དེའེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ༔ ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་གཡང་ཟ༔ གསང་བ་འོད་མཐཾང་ག་ ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ 
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༅ཿ གུསྐུ་གར་རཿ ཡང་རྱརལཏུ་འབུ གསཿ ནངག་གསངཔྲས་ཞང་འབསཿ ཐག དདཀ དརྗ་སམསད ཡུམསསྐུ་ཤར་རཿ ཡང་ཅུར་ལ་དུའྱབངུངབ་ཅུཆཚགསཿ ནངག་། 
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ཞེང་བརྟན་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ས་ཆགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་རླན་ཅིང་གཤེར་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་བ་ཆུ་ཆགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ་གྲིང་ཆེན་པོ་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད༔ གསེར་གྱི་ 
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ཡིད་ལས་ཀྱི་རླུང་གི ས་བདས༔ ཐོག་མ་ཀུན་གཞེ་བག་ལ་ཉལ་བ་ལ་དྲན་པ་མེད་པའི་ཡི ད་ལྷག་གི རཿ ལྷན་ཅ ག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ བུང་༔ དེ་ལ་གོ ང་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་གོང་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཤར་ 
བསཿ བདག་ལས་ཕ་གི་བྱུང་ངམ༔ ཕ་གི་ལས་བདག་བྱུང་སྟམས་པའི་ཡིད་ཕྲ་མོ་སྟམ་བྱེད་དུ་འགྱུས༔ དཔྱོད་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དབང་པོས་ཕར་བཅད༔ ཤེས་པས་ཚུར་བཅད༔ ཡུལ་སྣང་དང་འཛིན་སེམས་གཉིས་སུ་ 
བཟུང་བས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་བྱུང་༔ དེ་ལས་བག་ཆགས་རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་བ་བཅུ་གཉིས་བག་ཆགས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིམ་པར་བསགས་པས་ཤེ ས་པ་གྱ་གྱུ་ཁུམ་ཁྱོམ་དུ་ཆགས་པ་ལས༔ རྣམ་པར་ སྒིན་པའི་ལུས་ཕྱི་ 
འབྱུང་བ་ དང་ཚུལ་ མཐུན ་ར ཅིག་ ཆགས་ ཏེཿ དེ་ཡང་སྟེང་འོག་ཐ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་: ནམ་ མཁའ་ གྲུ་ག སུམ་གྱི་ དབྱིབས་ སུ་ཡོད་པ༔ དེའི་ སྟེང་ན་ འོག་ སྒོ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོརཿ དེའི་སྟེང་ན་རྩ་གསུམ་མདོ་དྲོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོརཿ དེའི སྟེང་དུ་ལྟ ་བ་སྲ་ ཞིང་མཁྲེགས ་པ་རའི ་དཀྱིལ་ འཁོརཿ དེའི སྟེང་ན་སྙི སྙིང་ག་ ཆུའི དཀྱིལ་ འཁོརཿ དེའི སྟེང་ན་ མགོ ་བོ་ལ་ཡན་ ལག་ བཞེས་ བསྐོར་ བཿ དབང་པོ པོ་བརྒྱད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ བསྐོར་ བ༔ བར་ན་ མིག་ གཉེས་ ལ་ཡུལ་སྣང་སྣ ཚོགས ་སུ་འཆར་བ༔ མགོ་བོ་ཐོད་ པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ སཱ ་ལྡོན་ཤིང་གི ་ཚུལ་དུ་སྐྱེས་པ༔ ནང་ཤ་ཁྲག་ གི་ ལུས་གདོས་ པ་རྣམ་པར་སིན་པའི་ལུས་ཆགས་སོ༔ གསང་བ་དྲན་ 
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༨ ༨ 


༄༅༔ ལཾ ་རིག་ཿ པར་ཤརཿ རིག་པ པ་ལ་ཡེ ཕེ་ཤེས་ཤར་ བས་ འོད་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ རུ་ཤརཿ དེ་ཡང་གཞི་ཅིའེ ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ༔ འདེགས་པའི་རླུང་གིས་མ་སྐྱོད་པས་དྲན་པ་གསལ་བྱུང་༔ མཉམ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་མ་ 


ˆ 


བཏེགས ་པས་ རིག་ པ་ཤར༔ གཅོད་པའི རླུང་གིས་ མ་ བསྐྱོད པས་ཡུལ་སེམས་ གཉིས་ར སུམ་བཅདཿ ལས་ཀྱི་ རླུང་གིས་ མ་ བསྐྱོད པས་འཁོར་བར་མ མ་འདཱསཿ ཕྱི་ནང་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་སྐྱེས༔ ཕྱིའེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མ་ 


༧ 


སྐྱེསཿ ནང་གི ་སེམས་ལ་ འཛིན ་པ་མ་ སྐྱེས༔ གཉེས་ མེད་ ལ་ ཞེན ་པ་མ་ སྐྱེས༔ རང་ གིས་ རང་ ངོ་ཤེས་ པས་སྤྲོས་པ་ རེམས་ སུ་ཆོད༔ ཞེན ་པ་ཆོས་ ཉེད་ ཀི་ངང་ དུ་ལོག༔ ཤིས་བྱ་ཆཾག་ཆོད་དུ་གོ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་བས་ 


༨༧༤ ་རྲ མང 


འོད་ལྔ་ཤར༔ འོད་ལྔ་འཇིན་མེད་དུ་ཤེས་པས་དབུགས་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ་བ༔ བློ་བྲལ་གསལ་སིང་ངེ་བ༔ རྟོག་མེད་བདེ་ཕྱལ་ལེ་བ༔ གཡོ་མེད་མཉུམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟང་ངེ་བ༔ སྐུ་གཡོ་བ་མེད་པ༔ གསུང་འགག་པ་མེད་ 


¬ ༨ 


ལར བུགས ་ཀྱི་མཁྱེན པ་མ འགགས་ པ༔ མུལ་ལ་ རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས་ ལྟུང་མེད་ པས་ འོད་ ལྔ ་ཡྲཾ ཤིས་ ལྔ རུ་ཤརཿ ད་ལ གཟགས ་པའི་ སྦྱན བགསུམ་ཤར་ བ་ ཇི་ལྟ ་མཁྱེན ་པ་ དང་ ཇི་སྟེད་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 


༨ ༨ ༨ 


ཤ༡༡-༠-༤- ར་བ "ཀ་ར་ཀ ༨ ་༡༽ བབ! རབ ལ།" ༨. ཛ ¬ ༨༤ *༡༽* ,=”--༨ ¬, ༡།༤ཀ།ར།" "རོང" ཡན „2 ~‹ ༠ „5. ཿ ཤ=”--༨ ¬ གར" ར་ར་། ཀལ །"བ ༡ ཛབ ར།" ༡ བ ༡༡༤༤ ྱ 
ང་བྱུང་ང་༔ ད་ལྟར་ཀུན་གཞ་པར་མ་ད་ནས་ཕྱའ་རྟགས་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རམ་ཀྱས་བརྟས་པ་ལས་ཕྱ་སྣད་ཀྱ་འཇག་རྟན་ཆགས་སཿ༔ ནང་ག་རྟགས་ཐམས་ཅཧད་རམ་གྱས་སྨན་པ་ལས་ནང་བཏུད་ཀྱ་སམས་ཅཧན་བྱུང་ང་༔ 
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གསང་བའེ་རྟགས་རང་སྣང་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལས༔ ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱུས་རྒྱལ་བ་འོད་མེ་འགྱུར་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་འབོར་དང་བཅས་པ་བྱུང་ངོ་༔ རྗོ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ 
འཁོར་འདས་གཉིས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ༔ཀྭ་ཡ་ཛྙཱ་ན༔ དེ་ནས་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཝོ་བྲང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེཿ ན་པོ པོའི་དོན་ གསུངས་པ༔ཿ ཧོན ན་ཅིག་ རྒྱལ་ བ་རྡོ ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་ པོ༔ ང་ཡི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའ་བཞུགས་གནས་བཤད་ཀྱིས༔ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཕྱོགས༔ རཾ་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་པའི་རྩེ་ནས་འོག་མིན་ལྷའི 


གནས་མན་ཆད་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱུད་ཁྲིའོ དེའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག༔ དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ལ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ༔ དེའི་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་འདས་པ་ཡན་ 
ཆད་ངའ་ཞང་ཁམས་ཡེན་ནོཿ རྒྱ་ན་ནམ་མཁའ་ཇོཾ་ལྟར་ཁྱབ་པ་བཞན་དུ་ངའ་ཞང་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ༔ དཔངས་ན་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་སྟེ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲར་འདས་སོ༔ འོག་ཕྱོགས་ན་ས་རྡོ་མེད་དེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ས་གཞེ་བརྡལ་པ་ཆེན་པོ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན་རིན་ཆེན་ལྔའི་རྩིག་པ༔ སྟེང་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་གུར་ཕུབ་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ཡང་གདོས་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༠༥ ༄༅༔འོཾ འོད་ལས ཅུང་པའ འི་རིན་པོ་ཆེ་བཏེག་ན་སྤར་བྱེད་པ༔ མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ༔ བཀྲག་དང་འོད་འཚེར་བཿ ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ༔ ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ 


..8 


༧ 


ཁང་ཆེན ་ལོའི་ སྤྲབས་ ངོ་བོ་ ཉེད་ ཀེ་ སྣང་བ༔ ཆོས་དབྱིངས་མའི་ཁྱབ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་གཙོ་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའེ་སངས་ རྒྱས་བམས་ཅད་དེ ་ན་བཞུགས་སོ༔ མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ ཀི་སྐུ་ 


ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་ འབྱུང་བར ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ༔ཛྷཱ་ན་པའྟ་བྷཾ༔ དེ་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས༔ཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའེ་དོན་བསྟན་པ༔ ཉོན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་སྒྲ་དོན་བཤད་ 
ཀྱཾསཿ འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ༔ འོག་མ་ཡིན་པས་འོག་མིན་ཞེས་བྱའོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ དེའི་ནང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡི ན་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ 
མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ༔ ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ རྒྱལ་བ་འོད་མི ་འགྱུར་བ་ལ་རང་སྣང་རྟོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁུབ་ཚད་ཆོས་སྐུའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་བར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
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༤༨ ༨ ༢༨ ༨ ༨ ༨ ༨༧༤ ་ ༤༨ ༨༽ ༩ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༤༨ ༨ བ་པ 
སྩངག བ། ཞལ་ཡ ག།དང་ཞད་བ་བཞཿ ཡཤ སད་ཡ ད་པ སམ མས་ཅ་བཐམས་༦༽ཤཉ དག ཞནཡ དཿ སངསྱ་ྫུས་པ མས་ཤ་བུགས་ཀན་གཞང་སཿ གཀས་གའ་བསསངས་ རྒྱས་བླ་ཞད།ཁམས་ཅུད་། ད་ཡ ང་རྒྱུ 


རང་ལས སའྱྱ་སྨ་ུ་ཿ རང་ངོ་ཤེས་ པས་ ཡེ་ཤིས་ ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཤར༔ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱ་མ་ཆད༔ རྱོགས་མ་ལྟ ལྡང་ར༔ པི་ དང་གཟི་ན མདུང དཔག་ ཏུ་མེད་པ༔ དེ་ལ་ གསལ་ ལ་ མི་ གཡོཿ རྒྱམ ཆད་ པ་ 


ཞེས་བྱའོ༔ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཚད་ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་གི ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ༔ སྦྲབས་ཞེས་བྱ་བ་ ནིཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ལམ་མེ ་བའི་ སྦྲབས་ན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ནྟ་ན་པཉུརཏྣཿ དྷེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བ ཞུགས་པའི་གནས་ཡི ནཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མའེ་ཁྱབ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་འཛིན་པའི་བདག་པོ་ན༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
གྱེས་ཁྱབ་པ་ ལྟར༔ དབྱིངས་ དེས་ ཁྱབ་ཚད་ཆོས་ཀྱི་ 'སྐུས་ ཁྱབ་པར་བཞུགས་སོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ ་ན༔ དེ་འཛིན་པའི་བདག་པོ་ནིཿ སྐུ་ལ་རེག་བྱའི་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དང་འདྲ་བ་ལ༔ མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ བཞུགས་སོ༔ དེའི་ངོ་བོ་ སྟོང་པར་བཞུགས་སོ༔ རང་བཞེན་གསལ་བར་བ ཞུགས༔ མཚན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐུ་རུ་བ ཞུགས་སོ༔ གནས་ལུགས་རིག་པའེ་སྐུ་ 
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ཞུག ཞཏ ད ཡེ ཡུ དའ་བུག དྲ པས དད 
གཡོ་ 


མདངས་ལྡན་ པས་མཚན་ དང་དཔེ་ ་བྱད་དུ་ལྡན་ནོ༔ དེ་ཉིད་ཆོ ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཡིན་པའི་ཁྱིར༔ སྐུ་མདོག་མ མཐིང་གཿ མི 
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ཅད་གསལ་ཞིང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཤར་རོ༔ རང་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་མ་འགགས་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཤར་རོ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཤར་རོ༔ ཤིས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པས་དོན་ཡོ་ དྲ་གུབ་པའི་སྐུ་ཤར་རོ༔ གནས་ལུགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤར་རོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དེ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས༔ མགུར་ཆུ་དང་སེར་མོ་དོ་༔ འོད་ 


སྣང་བ་ འདི་ སྒྲིབ མེད་ དུ་ཟང་ བལ་ ལེ་ཡོད་དོ༔ ལུས་རྣམ་པར་དག་ པ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུབ ཀྲག་དང་ གཟི་ 
འི་ཕྱིར་མཉམ་ བཞག་ གི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་འཆར་བའི་ཕྱིར་ འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
„ རྒྱབ་ ་ཡོལ་ཅནཿ གཏིང་གསལ་གྱི་བཀྲག་འཚར་བའི་ཕྱིར་ ་རིན པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ༔ དེ་ལ ་ཆོས་ སྐུ་མཉམ་པ་ ཉིད་ཆེ༔ ་པོ་ཟེར་རོ༔ དེ་ཉིད་ཀ་ ལ་དང་པོ་ དྲན་པ་བྱུང་བས་དངངས་སྐྲག་ གི འཇིགས་ པ་ པ་མེད རིག་པ་ 
རང་ངོ་ཤེས་པས་གསལ་ལ་དེར་འཛིན་མེདཿ༔ རིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ ད་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཕྱོགས་བཅུར་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བྱུང་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ཐམས་ 


403 


༄༅་ 


༣ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
¬ 
: 
| 
༡༽ 
_ ༧ཟ 
༽ ཧུས 
༧ 





ཟེར་ལྔའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཐུམས་ཅད་རྫོགས་ཤཱིང་གསལ་བ༔ ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ཏེ་སལ་ལེ་བཞུགས་སོ༔ གདོས་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ༔ གཟུང་འཇིན་མེད་པས་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་འགགས་ 
པ༔ ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པས་ཤེས་བྱའི་རྩལ་སལ་ལེ་སྣང་བའོ༔ དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གཞི་གནས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ༔ 

དེ་ལ་རིགས་ལྔ་ཤར་བས་ཤེས་རབ་རིག་པའི་སྐུ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི་རྩལ་ལས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སྐུ་ལྔ་འཆར༔ དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཕྱིའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་པས་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
འཆར་ཏེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ་དང་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འཆར་བའོ༔ སྐུ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་གཅཾག་སྟེ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་བདེ་ལ་སྟོང་པའོ༔ ཊེ ་ནས་རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ད་ལྟར་ངོ་ཤེ ར་ 


ྱུ -5.ང-༧།- ༡ ༡༡༢2 ་ད།༡ཀ་ ༡༠ ར།་ ༣ ར༠ ར་ག ་འ་ལོ་། ༡ ༡།" འར" ཡི ཡི་རར། ཡི ་་ས་ཤེ་ར།""། རབ ༢ ཤ༡༽༠༡༤༡༤༠་རོ་་།༠༡ ༡ བ་འི ེ་ར་། =" ཛ།‹ = ཛ*”།*༨ = ༡3 
པསཿ༔ རང་གརགཔ་རང་ལགསལ་བདམ་ལང་ལྟ་བུའ་ཡགཤས་ཡནཿ ད་ཀའ་ང་བཏྟང་པར་ཡད་པ་དཆས་བྱ་དབུངས་བྱཡ་ཤས་ཡནཿ ད་གསལ་བདང་དཧངཔ་དབུར་མངུད་པར་འདུག་པད་མཉམ་པ་ཉད་བྱ་ཡ 
རར = རཀ ང་" ཤེ་ང་ཀ༡་བ་།" *།་ཀ་༡ཀ་་རོ་རོལ་བོག།་། ༡༣" ད་ར" རབ རའ ་༡ྱྕོ།༼བ་ངརབ་ འི་མ ,¬2 =. ཛལ ཀ་ལ" ༡ ༡" 2 བཀ" ༡༡༤ ༡ ཀཀ༡་ཀ་ཇ།༠༽ ༡ སེ" ཀེ་ར།" རབ ཤིེ་ ཀར། "ལོ 
ཤས་ཡནཿ གསལ་དྟང་དབུར་མད་ཤུང་མའགགས་པར་ཤར་པདས་སར་ཏག་པའ་ཡཤས་ཡནཿ དའ་ཡན་ཏན་གྱ་སྒ་ཡངས་ཤང་བུགས་རྫས་རྩགས་མད་དུ་ཤར་པ་ད་བུ་བསྲོབ་པའ་ཡ་ཤས་ཡནཿ༔ ཡཤས་ལྔ་པད 


464 


<° ༄༅༔ ཚིག་གིས་ཕྱོགས་རེ་ནས་མཚོན་ཀྱང་༔ དོན་ཕྱོགས་སུ་མི་ལྟུང་བས་མི་གནས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བློ་བྲལ་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་གདངས་ལྔ་ཡོད་པའེ་རྟགས་སུ་ཤེས་རབ་རིག་པའི་སྐུ་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔ་འཆར༔ དེ་ལས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་འཆར༔ མཐེང་ག་སྟོང་པའེ་ཀློ ང་ནས་འཆརཿ དཀར་པོ་གསལ་བའི་ཀློ་ ང་ནས་འཆར༔ཿ སེར་པོ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་ནས་འཆར༔ 
དམར་པོ་འགགས་མེད་ཀྱི་ཀློང་ནས་འཆར༔ ལྡང་གུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཀློང་ནས་འཆར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་འོད་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་འཆར་ཏེ་ཡེ ཤེས་འོད་དུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཐོབ༔ མ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་ལོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཅིག༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཉིས༔ ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་དོན་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་སོ༔ སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་དོན་དབྱེར་ 
མེད་པར་གནས་སོཿ དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་དང་༔ རྐྱ་མཚོའི་ནང་གི་གཟའ་སྐར་གྱི་འོད་དང་༔ རྐྱ་མཚོའི་ཆུ་གསུམ་གཅིག་མདངས་གཅིག་ལ་ཕོག་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་སོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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ཤེལ་ལ་འོད་ལྔ་འཆར་བ་དང་འདྲ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་ལ་འོད་ཟེར་དྲོ་ལ་འཇམ་པ་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་འདྲ༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་དུས་ན་རང་གསལ་ 
ཤ¬=‹༤་ཀ=ར།༠༠ ༢༡༢ལ་ར།༽༠་༤༢ར།ར།༣ེ༠་ཀར།ལ།"༢་ཀང་ར།ྱ ཤ་ར། ༤ ར།"བ་ ༨ ༡༤་ར།༡-༡ཀཀཀ་ ཀག" སེང་ངོ ° 6ར།༡༤་ར།བ།" བར" ༡ང་བཀཀ ཁ་ར རོལ ར་བ" ཁབ" དི་ར། ཀག འ ར་བ་ཀེང་ོེ ,༡¬༽.==2. 
ན་མད་དུ་གནས༔ ལངས་སྐའ་དུས་སུ་ཡཾ་ཤེས་ལྔ་རུ་གནས༔ སྤྲལ་སྐུའ་དུས་ན་རང་སྣང་འགག་མད་དུ་གནས༔ གཞན་སྣང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གནས་ས༔ སྒུ་མ་ཅཙམ་གྱེས་འགྲེ་བའ་དན་བྱད་ད༔ གདུལ་བྱའ་ཚད་ན 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་ནོ༔ སྤྲལ་སྐུ་ནཾ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ངའི་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྱེད་དེ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱོན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལས་དག་པ་དུས་འཛོམ་ན་མུར་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན༔ སྣང་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན༔ ཤར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་དེའི་དོན་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་ 
སོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ༔ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨཱཿ དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ 


ཡེ་ཤེར་ཀི་འོོད་རྫམ་པ་ལ་ཡར་ ཤར" རབ་བ =་༡་¬ = 2 ར༢༽་=བ་རོརལ། ༡༤ ར་ར ཀ།་རོར།ར།ར།༡ག ༨ བ་བཚ།༽ ༡༤ ༡ བཀ ༡༨ ་ལ་ཀསེར་གྲི་ཚོམ་པ་བཀོང་པ་དང་འདཿ ཆོས་ཀི་སྲ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆར་བའི་ 
ཤས་བྱ་འད་རྣམ་པའའྔྡ་ཡང་གཟུགས་སྐུ་གཤས་བྱ་རྒྱན་དུ་འཆར་རཿ དཔར་ནཁཆས་བྱ་དབུངས་ལ་ཁས་སྐྲས་བརྒྱན་པའ་དཔ་གསཡུའ་མཁྱལ་ལགསར་གྱ མ་བུ་བཀད་པ་དང་འདྲཿ ཆས་ཀྱ་སྐུ་ལ་ཡ་ཤས་ལྔ་འཆར་བའ 
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༠ ཀར" = ་ ༠༡༢༤ ར།"ཤ "༤༡༡2 ་༡༽༽་མ།་༡༨ར་།༡-་¬=° ༢༨ =-་༢་¬ལོ- ཤཀ རཾ" ཀ་ཀ ༡ཀ༡༤་ར།"ཀཀ ༡༡༢ ༡ བ(་ཀཀ༡ཀ་།" ༡༤༡ ཤར །ར།༠ ༽ ༨༢༨ རློག ཡི་བ།བ་ ཀ་ཤ; ཟ 
ས་ཤེས་ན་བཙོན་བུ་དོང་ནས་ཐར་ཏེ་བདེ་བའི་སར་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ༔ དའ་དང་པ་འབར་འདས་གཉས་ཀའ་འདུངས་གཞ་ཡང་མགུབཔད་ང་གསངས༔ དྲན་མད་གྱ་པླམ་སྐྱ༔ རྟག་མད་བུ་སམུ།ཁང་དུམ་འཅམཿ 


རཿ དཔལ་ ཀུན་ ་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ ལས་གྲབ་ པའི་ མཆོད་ པཾ དཔག ཏུ་མེད་ པ་ཕུལ་ནས་འདི སྐད་ཊ ་ཧྲེས་ ༈ཞུས་ སོཿ ཀྱི་ཐོག་ མའི་སངས་རྒྱས་ འོད་ མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ༔ ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ 

ལགས ་ན༔ མ་རཾག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ སྐུ་རྟོགས ་པའི་ཐབས་ བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ རྒྱལ་ བ་རྡ་ྗ ་རྡ འཆང་ཆེན་ པོ༔ འགྲོ་དྲུག་ འཁྲུལ་ཿ པའི་སེམས་ ཅན་༔ ཆོས་ཀྱི་ ཊི་སྐུ་ལ་ སྲོར བར་ 
འདོད་ནཿ ཐོག་མར་གཞིའེ་གནས་ལུགས་དང་པོའི་བྱུང་ས་ཤེས་དགོས༔ དེ་མ་ཤེས་ན་ཆོ་ ས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་ ཀྱང་ལོང་བས་ལོང་བ་འཁྲིད་པ་འདྲ༔ མཐར་དང་པོའི་འཁྲུལ་སར་སླེབ་འགྲོ༔ གཞིའི་དོན་ 
ཤེས་ན་ཚོང་དཔོན་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ ཆེ་རྙེད་པ་དང་འདྲ༔ བར་དུ་གནས་ས་ཤིས་དགོ་ ས༔ གནས་ས་མ་ཤེ ས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མི ་ནོན་པས༔ ཉན་མཁན་མེད་པའི་རྒྱལ ་ལོ་འདྲ༔ མཐར་ཉོན་མོངས་ 
པའ་དམག་གིས་ནོན་པར་འགྱུར༔ གནས་ས་ཤེས་ན་སྨན་པ་གསོ་དཔྱད་མཁས་པས་འབྱུང་བཞེའི་གཅོང་ནད་འདོན་པ་དང་འདྲ༔ ཐ་མ་འགྲོ་ས་ཤེས་དགོས༔ འགྲོ་ས་མ་ཤིེས་ན་མགྲོན་པོ་ལམ་ནོར་བ་དང་འདྲ༔ འགྲོ་ 
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ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བག་ལ་མི་ཉལ་བས་གཞིའི་འཁྲུལ་པ་ཆོད༔ སྔ་མའི་འཁྲུལ་པ་ཆོད་པས་ཕྱིས་མི་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་པ་བཟློག་ན་གཞི་ནས་བཟློག་དགོས༔ གཞིའི་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པས་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་ཆོད༔ བར་དུ་ 
གནས་ས་ནིཿ སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ལ་སེམས་དང་རིག་པ་གཉིས་གནས༔ཿ སེམས་བྱ་བ་ངོ་བོ་མ་རིག་པ་ཡིན༔ རྩལ་ཆགས་སྡང་ལས་གྲུབ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་འཆར༔ ལས་སུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྦྱོད༔ ལས་ 


ཀི་རླུང་གིས་རྟ་བྱས༔ དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་མི ་ཞོན་ཏེ་རླུང་སེམས་འདྲེས་པའེ་ཡེ དྲ་ནམ་པར་རྟོག་པའི་གོས་གོན་ཏེ༔ ཇ་ལང་ལང་འགྱུཿ རྣམ་རྟོག་འོག་འགྱུས་སུ་སྐྱེ༔ བག་ཆགས་འོག་འགྱུས་སུ་བསོགས༔ འྲབྲས་བུངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་༔ གནས་ས་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་གློ་བ་ལ་གནས༔ ལམ་ཨོལ་གོང་དུ་འགྱུཿ སྒོ་ཁ་སྣ་ནས་འགྲིམ༔ དེའི་རྟགས༔ ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ༔ ཨོལ་གོང་ན་ཧྲིལ༔ རྩེ་ཆུང་ན་ 
བྲེང་༔ ཁ་སྣ་ཧོར་ལྤུ་བ་ལྟབ༔ རོ་སྟོད་ན་སྦིར་ཡོང་ངོ་༔ དེ་ཆོས་སྐུའི་དུག་ཡིན་པས༔ རྒྱངས་ཀྱིས་དོར་བར་བྱའོ༔ ད་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ༔ བདེ་ལ་སྟོང་པ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ 


ཡིནཿ རྩལ་ལས་འཛིན་མེ ད་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ འི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་༔ མཛད་པ་ན་འཛམ་བུའེ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཀྱེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ༔ 
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༦༤༨ རར ་ སས ༨༩༤ ༦༤༨ རར ༨ རསྔྲྲ་་ ར་ ་ ༤༨ ༨༤ རས ༨༧༤ 


༄༅༔ འ འབྲས་བུ་ན་རང་རིག་དྭངས་སལ་ལེར་བཞག་པ༔ ཡི་ཤེས་ཐོག་མ་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཡེན་ཏེ༔ དབུགས་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ༔ བློ་བྲལ་གསལ་སང་ངེ༔ རྟོག་མེད་བདེ་ཆམ་མེ༔ གསལ་ལ་མ་རྟོག་བདེ་ལ་སྟོང་ 


༽འ༨ ༨ 


པ་ཞེག་ཡིནཿ གནས་ས་ནི་རང་གི་སྟིང་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་གུར་ཐུབ་པ་འདྲ་བའི་ནང་ན༔ འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཉ་ཆུ་ནང་མའི་མིག་ལྟ་བུ་ཅིག་གནས༔ ལམ་རྩའི་རྒྱུལ་པོ་ཤེལ་གྱི་སྡུ་གུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་ 


རཾ སྙིང་དང་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ནས་འགྱུཿ སྒོ་མིག་གི་ཨ་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་ལམ་ནས་འགྱུའོ༔ དེའི་རྟགས་སུ་རིག་པ་ངོས་ཟིན་དུས་སྟིང་བདེ་སིང་ངེ་ཡོང་༔ ཡི་ཤེས་སྐྱེས་དུས་མིག་འཛུམ་ཤིག་གེ་བ་ཡོང་ 


ྷ དེ་ནི་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱའོ༔ ད་ལྟ་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་ཀྱང་སེམས་དང་རིག་པ་མེ་ཕྱེད་པ་ནི༔ སྙིང་དང་གློ་བའི་བར་ན་རྩ་གྲོ་སོག་གི་སྡུ 


༨༤ ༨ སས སྲ 


རང་དུ་གམས་པསཿ དང་པོ་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་མ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བ་ལ་རྩལ་སྦྱང་༔ དེ་ནས་རིག་པ་གསལ་སྟོང་དུ་ཡེ་རེ་ཡོང་༔ དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོར་ 


ངོ་ 
གུ་ཙམ་ཅིག་གིས་སྦྲལ་ནས༔ རླུང་ཕར་འགྱུ་ཚུར་འགྱུ་བྱས་པས་མི་ཤེས་པའོན་ རླུང་སེམས་རིག་པ་གསུམ་སོ་སོར་དབྱེ་ན༔ རླུང་བཟུང་བས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་འགགས༔ རིག་པ་རང་སར་གསལ་ལེ་ཡོང་༔ དེ་ལ་ཡུན་ 
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"° སྨ བ བ་ བ་ ག ༢. བ © བ་ བ བ་ ག ༢. བ་ © བ་ བ བ་ ག ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ ༡ `. „༨, བ་ བ བ་ བ ༽. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ "༤ བི བ ༤༨. 
ཤར་ཏེ༔ སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས༔ ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་མན་ངག༔ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་ཤར་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱ་ཞེ་ན་ལམ་མན་ངག་ཏུ་འཆར་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི 
སྐུའི་བཀྲག་མ་ཐུབ་པས༔ འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་འཆར༔ འོད་ལ་ཕར་བལྟས་པས་རིག་པ་རང་གི་འོད་སྣང་དུ་རིག་ནས་ཡེ་ཤིས་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་ཤར་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ ཐ་མ་འགྲོ་ས་ཤེས་པ་ནི༔ རིག་པས་ 

ཿ "༢ ་༢ ༠ ‹ཤ= ཿ .= © ‹= ༢ ཿ ཿ ཤ.= © ‹ཤ= " ཏི ལ་བ སྔ །* 2 ? © «= ཿ བ་ ཁང ། པ་ © ཿ „ཤ༤ ཿ ༥ ༡{ ` ར།་ ཿ ° ༤ ༢ 
སངས་རྒྱའམ་ཞེ་ན༔ བདག་རིག་པས་གཞན་རིག༔ གཞན་རིག་པས་ཐམས་ཅད་རིག༔ བདག་རིག་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ གཞན་རཾག་པས་གཟུགས་སྐུ་འཆར༔ ཐམས་ཅད་རིག་པས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ༔ 
རེར ལོ ོ་ཀར།།༠ ར་ལ ཀྲར་ང་༡ ཀ་པ་ལ ་འོ་ར་ར།།"པྲ ང་ཤབ།" ཀར་བ ༩། ༣ $ རླང ཤ།ར།༠ ཀ།་ི་ཀག་་ཁ།ནབ པ་པ།ར།། པར" ཀ།"ཀཀའ ༥ ཀ།དྲ།" ༡ ༡པར།ཀ ར།་བ།༡ཀར་རབ་བ་ར།ར།༡ར།པཔར།ཁ། ༠༡ ཀར་བ་།༽ བེ ་* རེ ༡ རར་། 2 2 
ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང པོའི དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ༔ 

=° ཌ༢ེ་=ར།་།༡ བ་ར" བྲར" ནི་ལ འག བཀ" ཤཔ་༨ ལོ བའི་ག ། ༡ བར ༤ བ་བ ཀ།་ར ༡ ར།"༡ཀ ཤལ ༡ ཀར་བ ་ཀ་རོ་༠ རེར་ལར།རོ2 པས ཀཀ 4 ྫཚཾིཾརཉ35 
རྒ ནྣཱ་ན༔ དེ ནས་ཡང་རྡོ རྗེ་འཆང་གིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ༔ མ་རིག པའི་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས བསྟན དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ པཿ ཉོན་ཅིག་རྒྱུལ་བ་རྡོ་རྗ 
འཆང་ཆེན་པོཿ སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་གྱིས༔ མ་རིག་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ས་བོན་ཡེ་ནས་གནས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ན་རང་གི་སྟང་གི་དཀྱིལ་ན་ 
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༄༅༔ ཡོད་དོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་འོད་དང་ ང་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་ སྣང་ངོ་༔ དེའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་མི་འགྱར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞགས་སོ༔ ང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་རུ་འབྱང་༔ གསལ་བ་ནི་ཟེར་དྲ་ 
༄༔ཿ ཡད་དཿ གསྦ་གུའདདང།དྱབ་ དུར་ངང་༔ དའད རྟ སྐུམའ༅ུ གུ ཞུ་ད་སཿ འྱུ་དཔན་པ་ དྲ་ལརུའབདུངཿ ག ཞན ཟར་དུ 
བ་ © `. ༨༩༤ བ་ བ་ བ་ བའ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¢, ¬ „ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „༨¬ བ་ བ་ རེ ༨༩༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ © བ་ བ་ བ་ «༨ བ་ བ་ ཁེ ༨༩༤ བ་ བ་ བ་ 
གསལ ལཿ དེ་མངོན་སུམ དུ་མཐོང་ན་དག པའི་སྣང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཅུར་ཤར་ནས་ནུབ་པ་མེད་པར་བཞུགས་སོ༔ ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ་མཚན་མའི་ཡུལ་མེད་པས༔ མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་བཞུགས་སོ༔ ཆོས་སྐུ་ལ 
༡༠ ཀང ར།ར།" ༨༡༤༠ ཊི ཇབ ༡" *།༠¬ ༤2 ༨ ཛར ༡-༠༡ཀ་ ཀ(" ཤོ་ཀར ¬ =‹ *-ལ།༠ནི་ར ༡ ་ལ༢་རོ་་། ~* “རོ བྷ བྷ ཤ༡༽ ~‹ <་ར ༡ཀ༢་༧ཀཀ་ ཤེང ར། ༤* 
དྲི་མ་མེད་པས་རང་གི རིག་པ་ལ་འགག་པ་མེད་དོ༔ མ་འགགས་པའེ སྣང་བ་ལ་ཐོགས་རྡུགས མེད་དོ༔ སངས་རྒྱུས་ཀྱི སྐུ་དེ་ངོ་བོ་སྟོང་པར་བཞུགས་སོ༔ རང་བཞེན གསལ བར་བཞུགས་སོཿ [ཁཾ དོག་ཕྱེད་པར 
“ལོ *¬,་¬༤-་༢༡་༢༧་༤-ད༧ལོ་༡༽ =‹ ལོ ༡༥ེ་བར།་ལཁར་ ༡ འ༩ར།བང་། ༨ ལོ་རེ ང་རིག ར་བ ཀ་བ་པ" ཡི་ང ༩ <རོོ བལ དིར བཤ བ་རབ ༡༡༠ ཀོ་ཀ" ཡི་ལོ ("2 = ° 
བཞུགས་སོཿ གསལ་ལ་འཚེར་ཞིང་འོད་དུ་འཕྲོ་བར་བཞུགས་སོ༔ ཡེ་ནས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མེད་པར་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་རྟེན་པ་བྱང་ཁོག་གི་སྟོད་ལ་རྟེན༔ 
བཞུགས་པ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་སོ༔ གསལ་བ་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་གསལ་ལོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱའོ༔ རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རྣམས་འོད་དང་ཁ་དོག་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ༔ 


༣ རོ ༤ད་ར།"པ།" བ་བ" ལེ ཀབ ཐ་པ ༡༥ ༢༡༡ འགོ་ རཔ ༡༤" ཤཀ" ༡ ༩།༡༽- རང ཤ(ར།༦ རྲེ་བ།ལ།། བ་བ!" ཀཀ ༡ །༡༽ " ཀ། ཁྲ" ཀ་།" ཛར" ངར" ར། ཛད -=།༡༽ ༢ ཤ་པ ་། 72 ༠༡༨༤ 
ཞས་གསུངས་སཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའཾ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཅན་མ་རག་པའ་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆས་སྐུའ་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པའ་ལའུ་སྟ་བརྒྱད་པའ༔ ཿབྷནྡྷ་ཙི'ཏ 
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རྟ ཛྷཱ དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ ཞུས་སོ སོ༔ ཀྱེ ཀྱེ་རྒྱལ ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ ཆེན་ ་པོ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ ཏོག་ན་ ན་ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ ཏེ་བཞུགས་ པའི་མན་ངག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ 
སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ གང་ཞེག་སེམས་ཅན་ལས དག་ པ་ཅིག་གིས་རང་གི་མིག་ལ་ ལྷའ བུའི་ཕྱག་ སོར་ ་བཀབ་ནས༔ ཕྱག་ ་སོར་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་སངས་ རྒྱས 
་ཞེང་ཁམས་ རྣམ་ པར་དག་པ་མངོན་སུམ་ དུ་འཆར་ རོ༔ རང་གི་མེག་མེ་ལོང་གི ནང་དུ་བཅུག་ནས་མ་ ཡེངས་པར བལྟས་ན་ རངས་ རྒྱུས ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ མངོན་སུམ་དུ་འཆར་རོ༔ མཁར་ ཕོར་ལེགས་པར་ཆུས་བཀང་ ནས་ རྡོ 


རྗེ་སེམས་ དཔའི་མེ ་ལོང་བསྟན་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ མཚོན་ཆའི་རྩེ་མོ་ལྟར་འཕྲོ་བ་འཆར་རོ༔ ནམ་ཊ ་མཁའ་གཉིས་པ་ལ་རང་ གི མིག་ བཅུག་ ནས་ བལྟས་ པྲས་སངས་ རྒྱས་ ཀི་ ཞིང་ཁམས་ ཕྲ་ལ་དངས་པ་འཆར་རོ༔ 
གྲོང་ཁྱེར་གངས་ མེད་ ཀེ་རེ ་མོ་ཉཾ ་མ་འ བསྟན་ ་ནས་དེ་ལ་རང་གི་མིག་བཅུག་ནས་ བལྟས་པས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ འཆར་རོཿ དེ་ལ་ ་ཡིད་རྟོ རྟོག ་ཅིག༔ དགོངས་ཞིག༔ ངའི་གདམས་པ་ རན ་པོ་ཆེ་འདེ་ནི་ འཇིག་ རྟེན དུ 


འབཇུང་པར ་དཀའོ༔ འདི་ན ༨༥ལས་ དང་པོ་ ་པའི གང་ཟག ༥ལ་མ་ སྟོན་ཅིག༔ སམས་ཉན་ རང་རང་གི་ ལས་ལ་ སྟིང་གི ་དཀྱིལ་ ཞྭ སངས་ རྒྱས ་ཀི་ སྐྲུངས་ འབྲུ་ཅམ་ སྦྱན་ མུལ་ ཐག་ ཅམ་ དུ ་བཞུགས་ སོཿ རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུ་འོད་ ཀི་ 
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ཁང་ པ་ཅན་སྙིང་གི ནང་ན་བཞུགས་པ་དེའི་དཔེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ལ ལ་མིག་ བཅུགས་ནས་བལྟས་པས་རང་ལ་ མངོན་ཟ སུམ་ ་དུ་འཆར་ རོཿ དེ ངོ་ཤེས་པས་ ཆོག་ གོཿ མ་འོངས་པའི་སེམས་ ཅན་ ལ་ ཡང་དེ་ 
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་དུ་སྟོན་ཅ ༄བ།ཿ ཅེས་ ཡུང་བརྟན་ ཏོཿ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ གུན་ ཊུབཟང་ ཕོའཾ་ ༢དགོངས་ང པ་ཟང་བཐལ་ རྟ པའི་ གྱུད ལས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ གི་ ཞངན་ ནོར་ བུ་རིན་ ལོ་ཆེ་ འུས པ་ བརྟན་ པའི་ ལེའུ་སྟེ དྲག 


རོ ཀ་ཡ་ཅཏ༔ དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས ཞུས་སོ༔ ཀྱི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ༔ སེམས་ཅན་ལས་དག་པ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ 


ཞེས་ཞུས་སོཿ ལ་སྒྲ ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ ལ༔ སེམས་ཅན་ལས་དག་པ་འགའ་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ན་འདེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག༔ གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ལྷན་ཅིག་ 


རསཔ 


འི་མ་རིག་པས ས་རྐྱན ་བྱས༔ ཀུན་བརྟགས ་ཀྱི་མ་རིག་པས་གཉེས་འཛིན་གྱིས་ བག་ ཆགས་ བརྟས་པ་ལས༔ ཁམས་ གསུམ ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འབྲུལ་ པ་ཡིན་ ནོཿ སེམས་ཞེས་བྱ་བ༔ བསྡད་ ན་ མི་ 


ཚུགས༔ བཏང་ན་མི་འགྲོ༔ རྫི་ཚུབ་ཚུབ༔ ཇ་ལང་ལང་༔ རྫིབ་ ཁོར་ཁོརཿ མུན་ཐིབས་ ཐིབས་པ་གཅིག་ཡོད་དེཿ རྐྱེན་བྱུང་ན་ ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་རུ་འགྱུ༔ རྐྱེན་མ་བྱུང་ན་ བྲེངས་ཀྱུར་གཡོ ཡོ་བུན་ཙམ་ དུ་གནས་སོ༔ 
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དེ་ལ ་ནེ སྱ ་འཆཾ ནཱ རྒ་འཕོ འགྱུར༔ གཡོ་ འགུལ ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་དོ༔ དཔེར་ན་ རླུང་དང་ འདྲ༔ ན་བུན་དང་འདྲ༔ ཆུའི་རྦ་རླབས་དང་འདྲ༔ རླང་གི་སེར་བུ་ཡ ང་གཅ ག་དེངས་གཅ ག་འགྱུ༔ སྤྲིན་དང་ན་བུན་ཡ ང་གཅིག་ 


སངས་གཅིག་འཐིབ༔ ཆུའི་རྦ་རླབས་ཀྱང་གཅིག་ཡལ་གཅིག་འགྲིལ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ༔ སེམས་ལ་ཞེ་སྣང་སྐྱེས་ན་རྒུནགྱི་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ་ལངས་པ་དང་འདྲཿ འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་ཆུ་ཐུར་དུ་རྒྱུགས་པ་དང་འདྲ༔ 


གཏ མུག་ སྐྱེས་ན་ན་ བུན ་འཐིབས་པ་དང་འདྲཿ ང་རྒྱལ སྐྱེས་: ན་ རླུང་དང་ བྲག་ ་འཐབས་པ་ འདུཿ ཕྲག་ དོག་ སྐྱེས ན ཆུ་རོང་ལ་ ལྟུང་བ་ དང་འད༔ཿ དེའི་འབྲས་ ་བུ་ནི ་ངན་  སོང་གསུམ་ཧ ་གྱི་ སྡུག་ང བསྔལ་ 'ཆེན ་པོའོཿ སེམས་ཅན་མ་ 
རིག་པའི་གཟུགས་གདོས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་སོ༔ དེ་ལ་སྐྱེ་འཆཾ རྒྱུན ་མི་འཆད་དོ༔ དེའེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ དགུའི་ཆོས་ ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་མི་ རྟོགས་ཏེ༔ སེམས་ དང་རིག་པ་སོ་ 
སོར་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ༔ སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རེ མས་ལས་སྐྱེ་བའོ༔ འཕོ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་དང་༔ རྒས་པ་དང་༔ འཆི་བ་དང་ཿ དར་བ་དང་༔ རྒུད་པ་དང་༔ ཡིན་ 


༨ ༦༽ རླ 


པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་པ་དང་༔ དཉབ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤེ་མེད་པ་ནཾ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་མ་བཤད་དོ༔ ད་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་འདོད་ན༔ ང་ཡིས་རིག་པའི་ 


474 


.ཛོ:.8< 


©© 


 ླ ཛཾ 


༧1༧ 


ལས་ སྨུལ་སན་ རབ་ལོ་ གདུམ ནས་ ས་ར འབྲིང་ལོ་ ཁྔ ནས་ སངས་རྒྱ༔ ཐ་ མའང་མི ་ལོ་ བདུན ནས སངས ་རྒྱའོ༔ ཐེག་ པ་ གཞན་ གྱི་ཆོས་ ལོ་ སྟོང་བསྒོམས་ ཀུང་འདིའི་དོན ་མི་ རམཐོང་༔ ར་མ་ཡ་ ཨ་ཐམཿ༔ 


། ༡༢༡༨ ༧9 


དོན་བསྟན ་གྱཾས༔ རིག་ ལ་ལ་ སྐྱེ་ཤི མེད་དོ༔ཿ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ འཆེ་བའི་ དུས་ སྲ་ཡང་སེམས་ རླུང་གི་ ཏཾ ལ་ ཞོན་ ཏེ་ གློ ་བའི་ ནང་། ནས་ གནས་ བསྐྱཾད༔ ཨོལ་ གོང་ལ་ ལམ་བྱས་ཁ་ སྣའི་སྒོ་ གསུམ་ དུ་ཧར་ ཟེར་ ཏེ་ 
ནས་ཧུར་ཟེར་ཚུར་མ་འདོངས་ པའི་ཆེ༔ ཕྱི་ལྟར་ དབུགས་ཆད་ང 'ཞེས་ བྱ༔ ནང་ལྟར་དུ་བརྒྱལ་བ་ ཞེས་ བྱ༔ སེམས་ དང་ལུས་བྲལ་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཡིན་ ནོཿ རེམས་ ན་བུན་དང་འདྲ་ སྟེ ་ཡལ༔ ལུས་ར་ རྡོ དང་འདྲ་ སྟེ 
མ་པོ པཿ རཿ དྷ་ལྟ་བུའི་འཚཾ་བ་ཡང་སེམས་འཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ འཆི་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ངོ༔ རིག་པ་ནི་དེའི་དུས་སུ་སྐྱེ་ཤ མེད་དེ༔ཿ ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་དོན་མི ་རྟོགས་པས་སྐྱེ་ 
ལ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་དོ༔ ངའི་དགོངས་ ལཔ་ཟང་ཐལ་ འདི ་བྲོས་པ་ཅམ་ གྱིས་ འཁོར་བ་ མཐའ་ཅན དུ་འགྱུར༔ རེག་ ལཔ་ཅམ་ གྱིས་ འཁོར་ བའི་ལམ་ བཟླུག༔ མན ༈་ངག་ ཐོས་པ་ཅམ་ གྱིས་ མི་ལོ་ ལྔ་ བརྒྱ་ ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 


ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ ངས་རཾག་པའི་དོན་བསྟན་གྱིས༔ རིག་པ་སེམས་དང་བྲལ་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ༔ རིག་པ་གཅེར་བུར་ཕྱུང་བས་རང་འོད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ལོ༔ རིག་པ་ 


༼) 
པཔ 
ཤཿ 


ལ་མཚན་མའི་གྲ་བགས་མེད་པས་ལས་དྲགེ་སྲིག་གྲི་རྩམ།པར་སྲིན་པ་ལས་གྲོལ་ལོཿ རྲིག་པ་ལ་སྲེ་ཤྲི་མེང་པས་འཁོར་ལབའི་སྲག་བསྲལ་སར་མི་དྲགྲོས་སྤོ། རྲིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚང་གྲབ་ཏ་ཡོང་པས་ཆེད་ད་སྲོམ་མི་དྲགྲོས༔ 
མཾ ཞ་མའུགཟུག མད དབ་དྟག་གནམ་པར་སྨན གལ་ལཿ པུ སྐྱག་མད་ངས་འབར་བའ་སྡུག་བསྔལ་ལྤ མ་དྭགས་ ¡ པ་ ༨ པཿ ད ༽ཨཨ་ད། ཛཾ 
སེམས་དང་རག་པ་རྒྱབ་གྱེས་ནས་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ རྒྱབ་གྱེས་པའཾ་དུས་གསུམ་ཡོད་དེ༔ སེམས་ཅན་སེམས་དང་ལུས་བྲལ་བའ་དུས་སུ་ཕྱི་དབུགས་ཆད༔ ནང་གཾ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བའ་དུས་དེར༔ 
ལྐོ-༧༩༠༠༨ ༨ -=-=‹ ༩,༠༤༢ ༡༡། ༨༤24 ༡ཀ" 2༥ ༡གཀཀ་ཤེ་ ༠༢2 ཆེ་རར།༤་བ་༢་༡"འི༽འི་ ཀ་ལ" ད་ར ངར།"ངར། པ་བ རར ༡༡༡༡ ༡9 དིྐཔ་པ ༠༢0༡-༢༡-༡༡ ལར ༡" © 
རིག པ་སྙིང་གཾ ནང་ན་གནས་པ་དེའེ་ངོ་བོ་མ འགགས པར་ཝལ་ལེ་ཁུག་གེ་གསལ་ལོ༔ དེ་ནས་རྩ་ཆེན ོ བཞིའི་ཁྲག ལས ཀྱེ རླུང་གིས བདས་ནས སྙིང་ནང དུ་སྤུངས་བྱུང་བ་དང་༔ རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཝུང་པོ དང་བཅས་པ རཾ 
` བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ = ¬ ¬ བ་ བ་ „༩ © ཌ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „ ༨༩ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༩ དྭ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ཤིལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན ནས་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་སྒོ་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་ལ་ཞག་གཅིག་གམ གསུམ་གྱི་བར་དུ་རིག་པ་རང་བྱུང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ དང་འགྲོགས་ཏེ་གནས༔ ལམ ཉམས སུ་བླང་པའེ གང་ 
ཛད" བྲཀཀ་ད། ༡ ༡༡ ༤ ང་ཀ ར་ར རེ་།(༡-་བ།ང་༡་ཀག་སེང་ཌ།༤བ།ར།" མ་བར ༡༠༨ ཀ་ར!" ཀེར ༤ ‹ ‹ ༢7 ཤ༡༽* ༡༡༤༠ ཛ །' ༡-༡-‹ ཤ*༤‹ཀཤོ་ ཀ་ར་ཀ ལ་འོ" ༡ ཀཀ ་ཀཀ་ར ("༡ །༡༽་༡།། ཕ* ¬ (ང ༡* 
ཟག་ལ་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་གནས༔ དེ་ཡང་མན་ངག་མེད་པ་རྣམས་སེམས་དང་རིག་པ་འདྲེས་ཏེ་འཁྲུལ་ལོ༔ བརྒྱལ་བ་དང་༔ འཁྲིག་པ་དང་༔ གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྐད་ཅིག་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་དུ་ 
སེམས་དང་རིག་པ་རྐྱབ་གྱེས་ཏེ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་དུ་ཡེར་བ་ཅིག་ཡོང་༔ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་ངག་ཡེ ད་གསུམ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྔར་བྱས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྗེས་མི་ 
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.»ེིིི 


༄༅༔ དཔྱོད༔ མ་འོངས་པ་ ཉོན ་མོངས་པའི་ སྡུན་ཆ ་མེ་བྲསཿ ད་ལྟ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྟོ་ ག་པ་སངས་ཀྱིས་དོར་ན་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འགྱུར་བ་མེ ད་པར་ཝལ་ལེ་གསལ་ལོ༔ འགག ་པ་མེད་པ ར་གསལ་ལེ་། གཞ ནས་སོཿ ཡུལ་ 
གང་གེ་ཡང་སྒོ་སྐུར་གྱིས་མ་བསྒྲབས་པར་ལམ་མེ་ཡོང་ངོ་༔ མིག་སྣའི་རྩ ་ལ་ཕབ་ ནས་དེ་ཀའི་ ་ངང་ལ བརྟན ་པར་ གནས་ པས་ཆོས་ཉེད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན ༣ གནས་པ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ བག་ ཆགས་ཀྱི་ལུས་ འདི་ བོར་མ་ ཐག་ ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱི་བར་དོ་རང་ས་ཟིན་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ འབྱུང་བ་དེངས་བས་ཡུས་བོར་དགོས་སོ༔ དོན་རང་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མ་འཕྲོས་པ་རིག་པ་རང་སོ་ལ་ལྷན་ནེ་གནས་པའེ་དུས་ན༔ ཆོས་སྐུའི་ལྟ་བ་རང་སོ་ཟིན་ 


༧ 


པའོཿ དེའི་ངང་ལ་ཡུན་དུ་གནས་པར་གྱིས་ཤི གཿ དེ་ཐེ ག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཐོག་མ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོག་གི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡ ང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་སྐུའི་ལྟ་བ་ཡི ན་ནོཿ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་ 
པརསཿ ངའི་དགོངས་° པ་ཟང་ཐལ་ དུ་བསྟན ་གྱཾས༔ རྒྱལ་ བ་རྡོ ་རེཾ འཆང་ཉོན་ཅིག༔ བུད་དྷ ་པ་ན། ་ཏ ་རོ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ ཡཿ སེམས་ཅན་ལས་ དག་པ་ ་གང་( ཞེག་ ཆེས་ སྐུ་མཉམ་ པ་ ་ཉིད་ ཀི་ངང་ལ་ གནས་ པ་ ནིཿ ཏང་འཛིན་ བམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ སྟོན་ཏེ༔ རང་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མ་འཕྲོས་ན༔ ཤེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ འཆར་ཏེ༔ ཡངས་ཕྱེད་དེ་བ༔ བག་དྲོ་ཐིབས་སེ་བ་ འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ ཞེས་ 
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༨. འའ 


བྱ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲད་པས་ཡིད་ཆེས་སོ༔ དེ་ནས་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་ལྟ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ 


ˆ 


རང་གི་ ལས་ལ་ གནས་ པས་ལུས་ གནཞད་ བཅའ་པ་ ནིཿ དབེན ་པའིེ ་གནས་ སུ་ཁ་ སྦྲབ་ཏུ་ཉལ་ ནས་ ལག་པའི་གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ༔ ལག་ངར་གྱེན་ལ་བསླངས་ལ༔ ལག་མཐིལ་གྱིས་ལྐོག་མ་བཏེག་ཅིང་༔ པུས་མོ་ དང་ 
སྙིང་ག་སྦྱར་ལ༔ མཁཇིང་པ་ཡི ད་ཙམ་བཏེག་སྟེ༔ རྒྱབ་དུ་དགྱེ་བ ར་བྱས་ལ་མིག་ཧར་པོར་མི་འགུལ་བ རཿ གཡ ས་གཡོན་དུ་མ་ འཆུས་པ་བྱ་སྟེ༔ གྱེན་ལ་སྨིན་མའི་མཚམས་ སུབ ལྟ་བ རྭ་བྱའོཿ དེ་མི་བདེ་ན༔ ལུས་ ཙོག་ 


༨༤༨ ༨ 


པུར་འདུག་ཅིང་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉེས་གཤི བས་ལ་པུས་མོ་ལྟེ་བ་ལ་སྐྱར༔ གསུས་པ་ཚིགས་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་སྦྱར་ལ༔ ལག་པ ་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་མོ་ཕུས་མོའི་གདོང་དུ་བཙུགས་ལ༔ མགོ་པུས་མོའི་ སྟེང་དུ་དུན་ནེ་བྱས་ལ༔ 


ལག་མཐེིལ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲམ་པའི་ཟུར་གཉེས་ནས་མི ་འགྱུ་བར་བཏེག་སྟེ༔ མི ་འགུལ་བར་ཧར་པོ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ༔ དེ་མི་བདེ་ན་ཡང་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ སྟེ་པུས་མོ་ གཉིས་ས་ལ་བཙུག་སྟེ སྟེ ཡིད་ཙམ་ 
ཕྱིར་དགྱེ༔ ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ཕྱི་ན་མར་བཙུགས་ལ་ཕྱིར་བགྲད༔ ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ཅུང་ཟད་ལག་པ་ལ་བོར༔ ལུས་ཀྱི་སྨད་ཕྱིར་ཕྱུང་༔ སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་༔ མཇིང་པ་གྱེན་ལ་དགྱེ་བྱས་ནས༔ མིག་ཡུད་ 
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༠ ༠ ༽ ༨ ་ལ"༽ = * ལཿ € བ ༡༡། - - ༡ཀ་ལ་"་ ་ ་ ༈ ལག (" ་ . ° རལ ༈ ལ་ ༈ „<. ༤༡༧༦ དཀ ༡ ༡༠ ་ ༡ ༡ , ¬ =.=. „ ༤. ་ «„- -„ „གར ༽༽. ¬, ༠ 2 
༄༅༔ ཅཙམ་གྱེན་ལ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཏེག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ༔ དེའི་དུས་སུ་ལུས་མི་འགུལ་བ༔ མིག་མི་འགུལ་བ་རླུང་དལ་བ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནཾ་ལུས་ཀྱི་གནད་དང་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས༔ གཉིས་པ 
དང་སྲོང་གི་ལྟ་སྟངས༔ གསུམ་པ་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཡིན་ཏེ༔ དེ་གསུམ་གྱིས་མ་བཏུན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་མཐོང་བས༔ ལུས་གནད་གལ་ཆེའོ༔ ཡུལ་གྱི་གནད་ནེ་གནས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་དབེན་པ༔ རླང་དང་ 
བསེར་བུ་མེད་པ༔ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་གལ་ཆེའོ༔ དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚུབ་མ་ཁྱི་ལ་བཞག༔ ཤེས་པ་མིག་ཏུ་བཅུག༔ གོང་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་པས༔ རང་གི་རིག་པ་སྟིང་ནང་ན་ 
༡ ཌ།༽་༤་ཀར།"= བ་བ ཀ་ཤ!" = ༠2 ལྐ་།༽ ༧༢ བྲ ཀག་ཀཀི་ཀཀ་ངེ་ར། ༡༡ ༠ ཛལ ཀབ བླ (༡ ༡༧ ཛ 2" ༡ ༡༡ = འཀཀ་ སབ དྲ" ཀཀ" ཡི་བ ཀཀ" 2" ༡" བྲ ཁལ ༡ "ཛབ" ཀ = ~ ༢2 ༢༡༡༡ 
ཡོད་པའི་རྟགས་ནམ་མཁའ་ལ འཆར་ཏེ༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ༔ དང་པོ་རྟ་རྔ་ལ མདུད་པ་བརྒྱབས་པ་ལྟ་ཐུ༔ བར་བར་ན་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་མདོག་ལྟ་ཐུ་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ འཆར་རོཿ དེ་ཡང 

ཤ”{*༡=༡-༠ྱ ཛེ" ྱ ‹¬ ཀེ ཀླ" ༡-༡-༠ྱ ཤ-༡-༠ཀ("ཀ་ཀེ་ཀ།་ཀ།"རོ་ར།"བ།་ར'་¬= = ༢ ང.བྐ་ ༧༩༢ ོལ་འོལ། རི ཀག 2༠ བྲ ཀཀ" གལ" ༡༡ ཆེ་བ།ཤོ ༡༢༤ ཡྲི 
རྐྱང་པ དང་༔ ཉིས་འབྲེལ་དང་༔ གསུམ་འབྲེལ་དང་༔ བཞི་དང་ལྔ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་འཆར་རོ༔ དེནི་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་མཐོང་བ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ 
མཐོང་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཡང་ལས་དང་པོའི་གང་ཟག་གིས་འདི་མཐོང་བའི་ཚེ༔ རིག་པ་ལྟ་བའི་མིག་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་ཀྱིས༔ མིག་གར་ 
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བལྟས་འགུལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དེ་དག་ཀྱང་འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པ་འབྱུང་སྟེ༔ བརྟན་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་ནི༔ མིག་ཡུད་ཙམ་གྱེན་ལ་ལྡོག་པས་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནཾ་རིག་པ་རྐྱང་འདེད་ཀྱི་མན་ངག་ 
གོཿ ད་ནི་རིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཐོག་མཿ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ དབྱིབས་ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་བར་སྣང་གི ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ༔ དང་པོ་གུར་འཁྱིལ་བ་ཅ ག་འཆརཿ ཡལ་འགྲོ་བའི་ 

༈ ལ ཊ པེ ¬ ༣ ¬ ‹ ¬ " ༩ ༡ ¬  ༽༨༽. "རྔ ཀ་ཊ" ཀ་ཊ" སབ ༣.ˆ༽. = ༨. * གཀར། "༡ ལང (" ༡༤ཀ། ཌ ‹ རི. ¬ ་ ་ ་ „ག¬ „¬. ༽. = =¬ 7 7 ༈ ༡༩༤ ༥ ཁག ༡; ༨. ༈ ལང ཊ" „<, ་ 
དུས་སྱུ་ཟུམ་འཁྱིལ་ལེ་དངས་འགྲོ༔ མིག་དེའེ་དབུས་སུ་དེལ་ལ་བལྟའོ༔ དེ་ན འཛིན་པའི ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་ཐིག་ལེ་དེ་སྲན་མའེ་རྡོག་པོ་ཙམ་དུ་འགྲོ༔ དེའི་དུས་སུ་ནང་གི་རྟགས 


ངི བ་ ༢. བ་ ༠༡ བ་ «<~, བ་ བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ „¬ „༨. 7 3 3 `». ༨ བ་ „= བ་ ° བ་ ༢. བ་ ༢༤༤ རེ བ་ „¬ ི་ོ བ་ བ་ བ་ «༨ `. = བ་ བ་ བ་ སར ‹ ¬ བ་ «¬. 
རཾག་པའ་སྣང་བ་དེ་ལ་འབྲལ་མ་ཕོད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ལ་སྟང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེའ༔ དེ་ལ་གོམས་པས་རཾག་པ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་རེ་ལྡེ་ཙམ་ལ་ཐེག་ལེ་སྲན་མ་ཅམ་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་གོམས་པ་དང་༔ འོད་ཀྱིས་རང་གི 


མདུན་ཁྱབ་པར་འཆར་རོ༔ ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་དུ་འགྲོ༔ རིག་པ་ཕུག་རོན་འཕུར་བ་ཙམ་དུ་འགྲོ༔ དེའི་ཚེ་རལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་འབུ་སྲིན་དང་སྲོག་ཆགས་མི་འབྱུང་༔ ལུས་ཡང་ཞིང་བདེ༔ ལས་དགེ་སྡིག་གང་ལ་ 
ཡང་འཇུག་སྟིང་མི་འདོད༔ གཞོན་ཤ་ཆགས་པ༔ སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་ཡང་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས༔ འོད་ཡུལ་གྲུ་གསུམ་ཙམ་དུ་འགྱུར༔ ཐིག་ལེ་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྲབས་པ་ཅམ་དུ་འགྲོ༔ རིག་པ་ཡང་ 
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“° ¬༄༅༔ཿ རི་དགས་སླང་རྩི་ལ་ཆགས་པ་ཅམ་ད་འགྲོ༔ དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་དེ་གཉེར་མ་མེད་པ༔ ཟས་སྐོམ་གྱི་གདང་བ་མེད་པ༔ བིག་ལེའི་སྣང་བ་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ༔ བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ༔ མི་ 
༅༄༅༔ ར་དྭགས་སྣ བ། དའགྲ༔ དའ་ཆན ད་གཉར་མམད སྐམམྱ་གདུང་པབ་མད གཡའ དཱ རྣང་ལ་འགྲང་ལྙམ་བྱད 
དང་འཕྲད་སྟིང་མི་འདོད་པ༔ འཁྲུལ་པའི་གཏམ་མེ་སྨྲ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལས་ཀྱང་ཆེར་གོམས་པས༔ འོད་ཡུལ་ཁམས་ཅཙམ་འཆརཿ༔ ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདུས༔ རིག་པ་ཡང་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་སྲེད་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ༔ 
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འགྲུབ་པ་དང་༔ རང་གིས་ཅཾ་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་བརྡེད་པ་དང་༔ ཕ་རོལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་གཟུངས་མེ ད་པ་དང་༔ དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ལལ་ཕོ་རྗེས་མེད་དུ་འགྲོ་ པ་དང་༔ ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའི་སྣང་བ་མི གསལ་པདང་ 


རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སྔར་མི་ཤེས་པའེ་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ ཅཾ་སྨྲས་པ་ཆོས་སུ་ཡོང་༔ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེའོ༔ དེ་ནས་ཀྱང་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས་མིག་གིས་བལྟས་ཚད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ༔ ཐིག་ལེ་རེ་རེའེ་ནང་ དུ་སྐུ་རེ་ 
རེ་འཆརཿ རིག་པའི་བར་བར་དུ་སྐུ་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་འབྱུང་༔ རིག་པ་འགུལ་པ་དང་འཕྲིག་པ་མེད་པར་གར་གཏད་སར་ཅེན་ནེར་སྡོད༔ དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྣང་བ་ལ་ཉིན་མོ་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་༔ ནུབ་མོ་མེ་གསལ་ 
དུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་དགྲ་ཡཾས་མི་ཚུགས༔ མེ་ཆུ་རླུང་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་བའི་དགྲ་ཡིས་མི་ཚུགས༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་ནུས༔ ངག་གི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
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འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་༔ མདོར་ན་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་འགྲོ་སྟེ༔ རིག་པ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ༔ དེའི་དུས་ན་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནིཿ ཆེ་བ་དང་༔ ཆུང་བ་དང་༔ བཟང་བ་དང་༔ 
ངན་པ་དང་༔ ཅིར་སྣང་མདོག་མ་འགྱུར་ཏེ༔ རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བའོ༔ དེའི་དུས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མངོན་ཤེ ས་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཏེ༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཡལ་ལ་འགྲོ་ 
སྟེ༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅག༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ངའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱ་སྟེ༔ དེའི་འཕྲོ་ལ་ཚེ་ 
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དུས་བྱེད་དུ་སྲོང་ཡང་༔ བར་དོ་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འཕྲོ་ལ་བོར་ཏེ་འཁྲུལ པའི་སྣང་བའ་དབང་དུ་སོང་ན ཡང་༔ མཾ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་སངས་རྒྱ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཉམས སུ་ལེན 
-¬༧7.ཤ(༠༨ ༡-༨ ~~. *༡།*བ རབ" ཀཀ ་༅༤༠༡༽་བ༡༤་ ལབ ཀ།" རིཊ་ཀཀ ༡ ། ༡༤ བཀ ཀག བབ ཤ་ར་བ ༡༥ ཤཀ" དི ¬།= ༡ ༡ཀ་¬` -༡༤- ཀ༽་ ༡ ‹ -‹ „༤ = 2 རེ་བ -ཧ ༡4 ཀར ཕེ 
པའ་འཕྲོ་ལ་ཤེ་བ་ནེ༔ བར་དོར་སངས་མ་རྒྱས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་རོ༔ ངའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་མན་ངག་འདཿ མན་ངག་ཚིག་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཀྱེ་མ་རཾགས་ཀྱི་བུ་ལུས་སེང 
གེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ དབེན་པར་སྤྲིན་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་མེག་སྨིན་མཚམས་སུ་མ་འགྱུར་བར་ལྟོས་དང་༔ དང་པོ་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་རྟགས་ཕྲ་ཞིང་འཁུག་པ་འཆར་ཀྱིས་དེ་ལ་ལྟོས༔ དེ་ནས་རིམ་ 
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༄༠༔ གྱིས་འོད་དང་ཐིག་ལེའི་སྐུ་སྟོང་གསུམ་གང་བར་འཚར་གྱིས་དེ་ལ་ལྟོས༔ སྣང་སྲིད་འོད་དུ་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནེ་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན༔ དུས་དེ་ 
ཕན་ཆད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཁྱད་པར་མེ ད་དེཿ མན་ངག་འདི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ཡི ནཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ ངའི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་བྱུ་རྒད་འདི སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཅན་དང་༔ ་༔ བྲེ ཐག་པ་འོག་མ་རྣམས་ ཀྱི་རྣ་བར་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡ ང་སྤྲ་བར་མ་ བྱེདཿ གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་ཁ་ནས་ཁྲག་སྒུ གཿ མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ 
ལྟུང་༔ ཚོའི་དུས་བྱས་ ནས་དམྱལ་ བར་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར ར་རོཿ དེ་ཏིའེ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ འདི་ན དུས་ གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་ཡིནཿ ལམ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི ་རྣལ་ འབྲོར་ པའི་སྲོག་ ཡིནཿ 

སྐལ་ དམན ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་ ་དང་ཿ ཐེག་པ་དམན་ པ་ལ་འདིའི་སྣོད་མེད་པས ་སྣོད་མེད་ ཞེ ད་ཀྱིས་སྤྱད་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོའཾ་ཐུགས་ཀ་ ནས་ དམ་ ཚིག་གི ག་ མཁའ་འགྲོ ་མ་ མ་སྨུག་ ནག་ རག་ཤའི་ གདོང་བ་ ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ བྱུང་སྟེ༔ ཆོས་ འདེའི་ བཀའ་ སྲུང་བྱེད་ པར་འགྱུར་ རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའ ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ དུ་བསྟན ་པའི་ རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ ཉེད་ མངོན་སུམ་ དུ་བསྟན་ནས་ ལུང་པོ་ ་ལྷག་ 
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མ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ མ་ནུ་སརྦ་བུད་དྷ་ཛྷཱན་པཉྟཀྭ་ཡ༔ དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་བརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ། ཏཾ 
གོང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་དུས་སུ༔ སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ཞེས་བྱའོ༔ སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་འདུས་པའི་དུས་ན༔ སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ སེམས་རིག་པའི་དབང་དུ་འདུས་པའི་དུས་ནཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པའེ་ཐེ ག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 
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དང་རིག་པ་སོ་སོར་མ་གྱེས་པར་སངས་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་དོ༔ སེམས་དང་རིག་པ་སོ་སོར་གྱེས་པ་དང་༔ རིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཤར་བའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཕྱིར 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ༔ སྒོམ་མེ་དགོས་པར་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ཡང་སེམས་དང་རིག་པ་བྲལ་ཙམ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་འཆར༔ དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འཆར་རོཿ སེམས་ན་རིག་པའི་དྲག་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་དང་རིག་པ་མ་བལ་ནཿ ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་རོ༔ ད་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན་སངས་རྒྱ་བ་ན༔ ངའི་དགོངས་པ་ཟང་ 
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༤9 ༄༅$ཤ -5. :¬༡༽་༨༩ རིད" ༢ ་༨༡་ར།། ལར ཛ -༡༽*ཀ(༠ ༡༤ རཾ" ཤྱ ་¬,་༡༽ = ་ཧན་ར་ཆེ་འཇདི་ལ་ =¬ ༢༠༡༥ ཕབ།ར། -༡༽་༨‹”། ར།། རྐ ༧།༥ ཕ༡-”( ༨ ྱ 
༄༅རྩྷ ཐལ་ཛུ་གགཞནད་ཟབཔམ་འད་ཤས་ཤང་རཏྟགས་པསསངས་རྒྱང་ལ་དུསགསུམ་ཡད་དཿ གང་ཟག་བཅུན་འྲགས་ཧན་རབ འད་ལ་སངས་རྒྱ༔ ད་ཡང་སམས་བ་འབྲུལ་པ་ཆད་པསཿ རག་པ་རྐྱང་པར་འཆར༔ཿ 


རིག་པ་རྐྱང་པར་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་འཆར༔ འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྒྱས་པས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འཆར༔ རིགས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཡབ་ཡུམ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་འཆར༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ 
„ པས་ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འཆར༔ དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་མའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ༔ རང་གི་ཤེས་པ་མེག་ལ་གཏདཿ༔ མིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་གཏད་པས་ལུས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
ཐིམ་ནས༔ སྣང་སྲིད་སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་ཤར་ནས་ཤིགས་འགྲོ༔ བ་མལ་གྱི་ངག་ཉོན་མོངས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་གསུང་ལ་ཐིམ་ནས་ཆོས་ཉད་མའི་རང་སྒྲ་རུ་འུར་དེངས་འགྲོ༔ ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ 
ཆོས་སྐུའེ་ངང་དུ་ཐིམ་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་མཐོང་༔ སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ས་ཟིན༔ སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་རང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས༔ འོག་མིན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ༔ ཕྱིའི་རྟགས་སུ་སྒྲ་དང་ས་གཡོ་བ་དངཿ༔ སྣང་བ་འཇའ་ཚོན་དུ་ཤིགས་འགྲོ༔ གང་ཟག་བརྩོན་འགྲས་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དབུགས་མ་ཆད་པ་ལ་སངས་རྒྱ་ཏེ༔ ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་མི་ 
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འཆད་དུ་བྱས་པས༔ དབུགས་མ་ཆད་ཙམ་ལ་རང་གི་སྟིང་གའེ་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ལུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐུ་རུ་བཞུགས་པས༔ དེའི་སྣང་བ་རང་གི་མིག་གི་ནང་ནས་ཐོན་ཏེ༔ དབུགས་ 
ཁུག་པ་ལྔ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་གདངས་སུ་འཆར་རོ༔ དེ་ཡང་དབུགས་ཁུག་པ་དང་པོ་ལ་འོད་མཐིང་ག་འཆར༔ གཉིས་པ་ལ་དཀར་པོ༔ གསུམ་པ་ལ་སེར་པོ༔ བཞི་པ་ལ་དམར་པོ༔ ལྔ་པ་ལ་ 
ལྔང་གུ་འཆར་རོ༔ དེའེ་ཚེ་འོད་མཐེང་ཁ་ཤར་ནས་ལྡང་གུ་མ་ཤར་གྱི་བར༔ རིག་པ་མེག་ལ་གཏད༔ མིག་འོད་ལ་གཏད༔ ཆོས་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པས༔ མའི་ཀློང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས༔ ཡིད་ 
ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་མཐཾང་ག་ལ་འདུ༔ མིག་གྲི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་འོད་དཀར་པོ་ལ་འདུཿ སྣའཾ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་སེར་པོ་ལ་འདུ༔ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་དམར་པོ་ལ་འདུ༔ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་ 


ལྗང་གུ་ལ་འདུས་པ་དང་༔ ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་གྱི་ཐག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཁ་དོག་དཀར་པོའམཿ དམར་པོའམ༔ འོད་ལྔ་ཀའི་སྒྲིལ་མ་ཐག་པ་ 


བརྐྱངས་པའམ་སྐྲ་ཤད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གི་མིག་ལ་ཟུག་ཡོང་༔ དེ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་མིག་དང་རིག་པ་གཏད་པས༔ སྐད་ཅག་མ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཏེ༔ འོད་མཐཾང་ 
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གོལ ལྡང་གུ་དོན་ཡོད་གྲུབ པའི བུགས ཀར་ཐིམ་སྟེ་གྲོལ༔ རིགས་ལྔའི ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ རུ་གྲོལཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཀུན བཟང་ཡབ་ཡུམ དུ་གྲོལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ ཡུམ་ཞིང་ཁམས གསུམ་གྱི་སྣང་བ འ། བཞུགས་སོཿ 
‹༡-༧།༠ཧ ཀཀ ("ཀཀ ྱ བྷ ཤཀ" དེ་ཁ ༡ ་༡ ཁར ༤་འོོར 2 ཤར(་ཀ ཤེཀར།ལོ ལེར།ར།འོ་༡གའི་བ༡་རར།ཤོརབ་༡ཀ་ར།༽་མོ་ ཤ༡ར།༡༩། (༠272 ཆེའིཆ་ར། ༡པ༡༽ *~‹ ༨༠༢ རཾ 
ལྟར་རིག པ་མིག་ལ གཏདཿ མིག དཔྱིངས་ལ གཏད པས་ཡེ ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས སུ་གཤེགས སོཿ སེམས་གློ་བའི་ནང་ནས་ཐོན་ཁ་སྣའི་སྐོ་གསུམ་ནས་ཡལ ལོཿ དེའི་ཚེ་སྣང་བ ཐམས་ཅད ཙཱ ཁྲོའ་སྐ 
ཤགཀ་ཀཞཀོ2 རོར ༣༤་བ། ༢ ་༤༡་ར"ཀ=་༽ ཀག ཏི་ངཀར།་ར།ལ།བཀ་་༡བ་ ༡༤ ༡༠9༠ རང ཀཇ་ཀ་ཤོ་བ=‹ གོ ཆེ་བ་ལ །༡༤ར།་པར།་རོེ ཤཀ ༡༡༽༡-་ལོ་༠¬ ° ཤ¬།༤་༡-ཀཀ་=་༢་ ཀར་བ = 
རུ་ཤིག་འགྲོ༔ ཆོས་ཉིད་མའེ་རང་སྒྲ་འུར་དེར་འགྲོ༔ ཕྱི་རྟགས་སུ་ས་གཡོ་བ་དང་༔ སྒྲ་དང་འཇའ་འོད་དུ་ཤིགས་འགྲོ༔ དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སོ༔ གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་གཅིག༔ ངའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཡིད 
ཆེར་པརཿ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྟོབས་ཞན་ཀྱང་འཆེ་བའི་དུས་སུ༔ སེམས་གློ ་བའི་ནང་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁ་སྣའི་སྒོ་གསུམ་དུ་ཆད་པས་ཉོན་མོ་ ངས་པའི་རྟོག་པ་སངས༔ རིག་པ་སྟིང་གི ་ནང་ན་གནས་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་ 


¬ ཀབ" ཤེ་ལ ཊ་་ ་ ༠༩༤ ཀང ། ”་ ༤ ༤ པ་ རེ ༠ ༡༤ ༡༤༥༡ ༥ ༩ ལ་།" ་༽ེ་ལ་། རའ རོ་པ ལང་།" "ཀྭ ` ༠༡ བ༤* "ཚ་བ ༡༤༠ ༩ཀ་། ༽ བ་ལ ། ༡༤ ༢ ༡ ༥ ༡༨ ར་།༤ ཁྲ ། "༼ཀ ། " > :༡\( ༡-‹ ༨ ལ།* ༨ ༡- ༨ ༨ པ་། "ག་ {* ¬ ༡༤༤ ༩ག་ (* 
ས་ཟནཿ༔ མག་ཡཤས་གསང་ལམནས་བན་པསཿ སམསདང་ཡ་ཡཤས་རྒྱབ་བྱསས༔ དནས་ཞག་ལྔའ་པར་དུཿ དང་པ་འདྲ་ལའ་ནངབཔ་འཚརཿ དནས་སྐྲལྔ་འཚརཿ ད་ཡང་ཆས་ཉད་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འད་ལྔ 


ཛ-༡- པབ ། བ་ར ༡༤་བ་། ཇད" པབ" པ་འོ ༢ =. ‹-- {¬ ཀཀ ༨༥༨ བ་པ་འ པ་ལོ = རབ་ད ༡༡༡ ད།=བ ཡ་ ཀཀ ༨༤༠༨" པ་འོ ཛར ༡༤ * ༡ཀ" ཛ7ཊ། ཛྲ །" ༡ * ༠ཀ། ༠༨ བ།་རེ་ 
༄༅༔ ག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཐིམ་སྟེ་གྲོལ༔ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀར་ཐཾམ་སྟེ་གྲོལ༔ སེར་པོ་རན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐཾམ་སྟེ་གྲོལ༔ དམར་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐམ་སྟེ 
དཱ 


487 


གསལ་ལ་འཚེར་བ་རང་བཞིན་བཀྲག་ལ་ཉམ་ང་བ༔ སོས་ཀའི་བྱང་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་སྨིག་རྒྱུ་འགྱུ་བ་བཞིན་མེར་བ་ཡོང་༔ དེ་ལ་མ་སྐྲག་ཅཾག༔ འོད་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅན་ན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་བ་ཙམ་ 
གྲགས་ལ་སྒྲ་ཆེ་བ་ཡོང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་དངངས་ཞེགཿ འོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ལྟར་འབབ་བོ༔ དེ་ལ་མ་བྲེད་པ་གྱིས་ཤཾག༔ དེའེ་དུས་སུ་འཇཾགས་པ་དང་དངངས་པ་དང་བྲེད་པ་བྱུང་ན༔ རྫོགས་ལྡན་ 
མུན་པ་ནག་པོ་བྱ་བས་སླེབ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་དུས་སྱུ་བ་མ་དྲན་པས་གདམས་ངག་དྲན་ནོ༔ གདམས་ངག་དྲན་པས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་མི་དངངས་སོ༔ དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སངས་ 
རྒྱས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་འཆར་རོ༔ དེ་ཡང་འོད་མཐེང་གའེ་དཀྱིལ་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་མཉམ་བཞག་གིེ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་འཆར་རོ༔ དེ་མདུན་དུ་སེང་གེའེ་གདན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི ་རྐང་གི་སྟེང་ 
དུ་པདྨ་དང་ཉེ་ཟླའི་གདན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ག་ཞབས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མཛད་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་འཁུད་པ༔ ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཕྱག་གཡས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུུད་པ༔ གཡོན་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ༔ ཞབས་གཉེས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་རྒྱན་དང་སྟན་རྒྱན༔ 
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༄༅༔ མགུར་ཆུ༔ དོ་ཤལ༔ དཔུང་རྒྱན༔ སྐུ་རགས་ཕྱག་གདུབ༔ ཞབས་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ དེ་ལྟར་འཇའ་ཚོན་འོད་མཐིང་གའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞི་པོ་འཆར་རོ༔ དེའི་ཤར་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་ 
དབུས་སུཿ གླང་པོ་ཆེའི་གདན་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མཿ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡེ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ༔ དེའི་གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྟིང་པོ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 


༨༤༦༽ ༨༤༢ 


བ་གས་པཿ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའེ་མྱུ་གུ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་དུ་བྱམས་པ་དཀར་སེར་ཀླུའི་ཤིང་བསྣམས་པ༔ མདུན་དུ་ལཱ་སྱ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་བསྣམས་པ༔ རྒྱབ་དུ་དྷུ་པེ་དཀར་མོ་སྤོས་ཁང་བསྣམས་པ༔ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དྲུག་ཏུ་འཆར་རོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐཾག་ལེ་སེར་པོའི་དབུས་སུ་ཤུགས་ལྡན་ རྟའེ་གདན་ (ལཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ དང་༔ཿ ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྨུ་མདོག་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་ ཧུ་བརྙམས་ པ༔ གཡསན་ནམ་ 


མཁའི་སྙིང་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སེར་པོ་ཕོ་ཏི་བསྣམས་པ༔ མདུན་ན་མཱ་ལེ་སྔོན་མོ་ཕྲེང་པ་བསྣམས་པ༔ རྒྱབ་དུ་པྲེ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་གཞོང་པ་བསྣམས་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ 


དྲུག་ཏུ་འཚར་ རོཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ སུ་ཐིག་ ལེ ་དམར་པོ་ ༨༣ ་མཛེར་བྲེ བྱེད་རྨ་བྱའཾ གདན་ (ལཱ སྣང་བ མཐའ་ ཡས་དང་ཡུམ་ གོས་ དཀར་ ལོ་ དམར་ ལོ་ པྨད་ དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ༔ དེའི་ གཡས་ སུ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དམར་ ལོ་ པྨད་ 
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བསྣམས་པ༔ གཡོན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དམར་ལྡང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་བསྣམས་པ༔ མདུན་དུ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་དམར་མོ་མར་མེ་བསྣམས་པ༔ རྒྱབ་ན་གྷེར་ཏེ་དམར་མོ་པི་ཝང་བསྣམས་པ༔ དེ་ལྟར་སྐུ་དྲུག་དུ་འཆར་རོ༔ བྱང་ 
དུ་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུ་ལ་ཤང་ཤང་ཏེལུའེ་གདན་ལ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣ ཀ།ར།་ར།ཿ གཡ ས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ གུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ན་འཇམ་ 
དཔལ་དཀར་ལྡྗང་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ༔ མདུན་ན་ནིར་ཏེ་ལྗང་གུ་གར་བསྒུར་བ༔ རྒྱབ་ན་གྷན་རྷེ་ལྡང་གུ་དྲེ་ཆབ་བསྣམས་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དྲུག་ཏུ་འཆར་རོ༔ ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ 


ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀར་ལོ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ༔ སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་འབྲིལ་སྦྱོར་མཛད་པ་བཞུགས་སོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལྡང་ནག་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་དང་༔ སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ་འབྲིལ་ 
སྦྱོར་མཛད་པ་བཞུགས་སོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སུཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་བསྣམས་པ་དང་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད་པ་བཞུགས་སོ༔ བྱང་ཕྱོགས་སུཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ་ 
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དང་སྒ་མ་ དྲལ་བུམས་འཕཐྲ ལ་སྦྱེར་མཛད་པ ་བ ཞུགས ་ས༔ དའ་དུསས རངབ། རྣ ང་བ། ཞནས་ཞ་ང | ཆུན་གྱས་གབླུབ་པ འ་དབྱུལ་འབར་བ ན་ཏ་རང་ག མངན་སུམ་དུག ར་པ་ཡ ན་ཏཿ ཡ ན་པ ར༨ཤ། ར་ལ་ ཧམ་ གྐྱས་ འད་ དང་ 
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༩9 ༄༅༔ གདངས་ སུ་འགྲོ༔ དེའི་ རྩལ་ལས་ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འཆར་ ཏེཿ དང་པོ་ །བྲག་ འཐུང་བུད དྷ་ཧེ་རུཀ་ཞེས་ བྱ་བ་སྨུག་ནག་ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག དྲུག ཞབས་ བཞེ་ བསྒྲད་པ༔ ཕྱུག དྲུག་ མཆོན་ ཆ་རྣམ་པ ་སྣ་ ཚོགས་ 
བསྣམས་པ༔ ཞབར ་བཞེ ་གྱད ་ཀ དོར་ སྟབས་ སུ་བཞུགས ་པ༔ ཡུམ་ ་བུད དྷ་ཀྲོ་ཏཱ་ཤྭ་རི་མ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་འཁྲིལ་བ༔ སྤྱན ་གསུམ་ སྡང་མིག་ཊ ཏུག་ཟིགས ་པ༔ ཞལ་ནས་རྔམ་ པའི་ སྒྲ སྒྲོག་ པ་ ཞེག་ འཆར་རོ༔ དེའི་ 
ཤར་དུ་བ རྲཾ་ཧེ ཧ་རུ་ཀ་དང་༔ བྲར་ཀྲོ་ཏཱེ་ཤྭ་རི་མ་མཐཾང་ནག༔ དབུས་ ཀྱི་ཁྲག་ འཐུང་དང་ཚུལ་ མཐུན་པར་འཆར་ རོཿ ངུ ལྷོ་རུ་རཏྣ ་ཧེ་ རུཀ་དང་༔ རཏྣ་ཀྲོ་ ་ཏྭ་ཤཱ་རི་མ་སེར་ ནག་ གཙོ་བོ། བདང་ ཚུལ་ མཐུན་པར་འཆར་ རོཿ ནུབ་ཏུ་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་༔ པདྨྭ་ཀྲེ ་ཏྭ་ཤཱ་རི་མ་དམར་ནག་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པར་འཆར་རོ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་༔ ཀརྨ་ ཀྲོ ་ཏ་ཤྭ་རི་མ་ལཱང་ནག་གཙོ་བོ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་འཆར་རོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་ཀེའུ་རི་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྲོ ་མོ་བརྒྱད་དང་༔ སྣིང་ལ་སོ་ གས་པའི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ རྟ་གདོང་ལ་སྲོ གས་པའི་སྒོ་མ་བཞི༔ མིའི་སྲིན་མོ་དམར་སེར་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕུག་མ་ཤི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཆར་རོ༔ དེ་ཡ ང་རང་གི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ན་ 





བཞགས་པའི་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྟ་ཚོགས་བེམ་རིག་བྲལ་པ་དང་རང་ལས་ཀབྱང་ནས་རང་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་དྲས་སྲ་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་བྲོད་པ་སྐེས༔ ཆོས་ཉེད་མའེ་རང་སྒ་ལ་མི་དངངས༔ 
ཞུ གའཇངུངག་ལྷ་ཆག ག དཱ བྱུང་ན ཞནཿ དའ་དུས་སཞ་བའརྣང་ངན གས་ཤང་བྲད་ང་སྐྱ ཉད སྒྲལམད 
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འོད་དང་ཟེར་ལ་མི་སྐྲག༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་པ་དང་༔ བེམ་རིག་བྲལ་ནས་ཞག་ལྔ་སོང་བ་དང་སངས་རྒྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱུ་ཞེ་ན༔ སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་མ་དང་འཕྲད་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་རང་ 
སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་འཇའ་ཚོན་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དུ༔ ཡི་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཞི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་༔ སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་ 
མེད་པར་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པས༔ སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་རང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ དེའི་རྟགས་ནི་རིག་པ་དབུགས་དང་བལ་ནས་ཞག་ལྔ་སོང་བ་དངཿ སྒྲ་དང་ ཕྲ 
འོད་དང་ས་གཡོ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་རང་དབུགས་དང་བྲལ་བའི་བར་དོ་རུ༔ བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་རྟགས་སུ་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པར་འཚར་རོ༔ དེ་ལ་མི་འཇིགས་པ་རང་སྣང་དུ་ངོ། ཊཾ 
ཤིས་པ་ཅཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱའོ༔ སངས་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་འོད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འབྱུང་སྟེ༔ རྩིབས་ལ་ཤར་པ་དང་༔ གྱེན་འགྲེང་དུ་ཤར་བ་གཉིས་སོ༔ རྩིབས་ལ་ཤར་ན་ཞག་ལྔ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ གྱེན་འགྲེང་དུ་ཤར་ 
ན་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱའོ༔ གདུང་ཡང་རིགས་ལྔར་འབྱུང་༔ སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་ཡང་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ངའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་འདེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་སམེ་རྒྱ་མི་སྲིད་དོ༔ བརྩོན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 


༄༅་ 


༣ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
བོ 
2: 
| 
༡༽ 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





༤ ༄༅༔ གསུམ་གྱིས༔ དེ་ལྟར་རང་འཆི་ཁ་དང་བར་དོ་གསུམ་ད་སངས་མི་རྒྱ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀན་ཏ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཐལ་ད་བསྟན་པའི་རྒྱད་ལས༔ ཆོས་འདིེ་དང་འཕྲད་པའི་གང་ཟག་ 
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-¬(༽-=༡༽-༤།ར ° ལ།ར།ི་ར་ཀཀ་།༠༣ 2 བའི་བ = "ཁབ" ཀ་འ རིར!" ཀ་ར" ི་ར།ཤོལ་2 ར་བ འི་པ་༡ག་༠༡༤་༥ ར་རོ ར།"ཛྔབ་།" ཀར" 2 ༢༡༠༡" ༡ བཀ པ།"འོ་ར།-༡༽ ༤༨ བ བ 
པ་ལྔའ་ཆཚུབ་མས་འཚུབས༔ སེམས་ཀྱ་རྟག་པ་ཉ་ཟེར་གྱ་རྡུལ་ཅམ་ཞག་ཡདཿ རག་པ་ཡཾ་ཤས་ཀྱེ་ས་བན་ན༔ ཆུ་ནང་ག་ཟླ་བ་རླུང་གས་བསྐྱད་པ་ཅམ་ལས་མད་དཿ ད་ལྟ་བུའ་གང་ཟག་ལ་ཆས་ཉད་མའ་གནས་ལུགས 
སྟོན་ཏོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས༔ སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཡུལ་ཁམས་གུད་དུ་གཅོད༔ སྣང་བ་དུམ་བུར་གཏོད༔ ང་བདག་སོ་སོར་འབྱེད༔ རྟོག་པ་དུམ་བུར་གཅོད་ 
དེ༔ རིག་པའི་སྣང་བ་ནི་ཡངས་ཕྱེད་དེ་བ༔ མཐའ་མ་བསྒྲིབས་པ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་འུབ་ཆུབ་བ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གནས་སོ༔ ད་དེའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ནི༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ 
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རིག་པའི་བདར་ཤ་བཅད་དེ་རྟོག་པའི་བློ་དང་ཕྲོལ་ལ་ཞོག༔ ལྟ་བ་སྟོང་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ སྒོམ་པ་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཞོག༔ རིག་པ་མ་འགགས་པ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཞོག༔ 


ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ་རང་བྱུང་ལྷུག་པ་བུན་ནེ༔ ཟིང་ངེ་༔ ལིང་ངེ་ཞོགཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མ་གྲུབ་པས༔ བླང་དོར་དང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ཞོག༔ དེ་ལྟར་བཞག་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ 
གསལ་འགྲིབ་དང་རྟོག་པ་མེད་པས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འོད་ལྔ་རུ་གསལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་སྟིང་ནང་ན་འོད་དུ་གནས་པ༔ མིག་ནས་ཐོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཆར་རོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་ཕྲ་བ༔ འཁུུག་པ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འཆར༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཆར༔ དེ་ནས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་དང་འཇའ་ཚོན་རིས་སུ་འཆར༔ དེ་ནས་ལྷའི་སྐུར་འཆར༔ དེ་ནས་ཞེ་ཁྲོའེ་ 
སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར༔ དེའི་དུས་ན་གཅིག་འགགས་པས་གཅིག་འཚར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ས་རྡོ་རི་བྲག་གི་སྣང་བ་འགག་པས༔ འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཡེ ་ཤིས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་ལྡོག་པ་ཡེན༔ ཤ་ཁྲག་གདོས་པའི་ལུས་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་ལྡོག་པ་ཡིན༔ ཡིད་རྟོག་བཅས་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་ལྡོག་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
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༄༅༔ ༣ དགོངས་པ པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གང་ཟག་བློ་དམན་པ་ལ་ངོ་སྤྲ ད་པའི་ལེེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ ཿཀ་ཡ་བུད་དྷ༔ ༔དེ་ནས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ 
ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དང་༔ ཊཱ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱ་སླའི་ རང་སྣང་གསུང་དུ་གསོལ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རྒྱུལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ ྷ རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ༔ ཡི་ཤེས་ 
ཀྱ་་ཞལ ཕྱག་ རྫོགས་པ་ ་བཞུགས་ས སོ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ འགྱུར་བ་ མེད་ པའོཿ རང་བཞིན་ཤེས་ བྱ་ལ་ འགག་ ངཱ །མེད་པའོ༔ ཆོས་ ཉིད་ ནི ཡེ ཤེས་ལྔའོ༔ རང་ཡུས་ཀྱི་འོད་མཐའ་ མེད་ པའི་ལུས་ ཅན་ཊ ནོཿ རིག་ པ་ཡེ ཤིས་ རང་ 
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བགསལ་ ཡེ་ཤེས་ ཟང་བལ་ འོད་ ཌལྔའ་རང་བཞན དུ་གནས་ རཿ དེའི་ཕྱིར་ དཔག ་པ་ཆོས་ སྐུའི་རྟེན རང་ལ རྟེན་ནོ གཞས ་པ་ ནི ་རང་གི སྙིང་ནང་ན་ གནས་ སོཿ གས་ལ ཌ ཞམ་ མ།ཁའཾ རང་འ གསལ ་ལོཿ རང་གི སྙིང་ག ནང་ ན་ 


སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེ ཤས་ ཀི་སྐུར་བཞུགས ་པོཿ ངོ་སྤྲད་ ནས་ ཉམས་ སབྭང་པསཿ༔ གཞེ རང་སྣང་དང་ཞྡན་ པ་མཐོང་བར འགུར་ རོཿ ༨། །བྲག་ གི ་ལུས་ཆུ་བུར་གྱི་མེག་ གི་ ནམ་ མ།བའ་ན་ མ་ འགགས་ པར་ བགསལ་ ལ་ འདི་ ཡྲེ ་ཤེས་ ཀི་སྐུ་ 


༣ ༢ «༢ བལ" ༨ ཀཀ" ༡ བ་བ ༨" ་ རེ" གེ ལང་།། ༡ ༢ ཀང ༡ " ཀང ། > ༤ " ༡༤"༩༩། ~ ༡༤ "> ༡ པ།* ` ཀཀ ༨ ཛ ༡2 ༡ ༤༡" " ༡༤{" ༼ཀ {" ༡ ༡ ལང ། རེ. རཔ ༡ མ་པར" ༨ "་ (ཀ་། " ཀ་ཀ " ཀར ༡" ༡་ཀ་ བོ་ལ ་ ° ་ 
ཡན་ནཿ རང་ག་མཛུབ་མས་མག་ག་ཟུར་མནན་པསཿ༔ ཡཤས་ྱ་རང་ཡཔུས་མངན་སུམ་དསཔང་ང་༔ཿ དཔ་མསུཏག་གསཟངབ་བརྒྱུས་པལ་སགས་པའམཿ རན་པ་ཁ་གསར་ཕུ་བསླུ་རུད་བཟབཔ་མཁས་པས་ལགས 
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༢༨ ༨ ར༨པ་ 


པར་བྱས་པ་ལྟ ་ཁུའོ༔ ལུར་ གཅུད་ ལ་བོར་ ནས་ མིག་ ནམ་མཁའ་ལ་ ལྡོག་ སྟེ བལྟས་ང པ་ ནཿ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི ཞིང་ཁམས་ཤར ་ནས་ སྣང་བ་ བམས་ཅད་ཡེ ་ཤེས་ སྲ་འཆར་རོཿ དབང་ བཞི་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ གང་ ཟག་ 
(ལ ལེགས ་ལཔར་ སྟོན་ཅིག༔ ཧེས་ གསུངས་ སོཿ རྫོགས ་པ་ཆེན ་ལོ་ ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོའ་དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན ་པའེཾ ་རྒྱུད་ལས༔ སྐུ་བཞེ ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་བསྟན ་པའ ལེའུ་སྟེ བཅུ་གསུམ ་པའོ༔ ཿདྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ དེ་ནས་ ཡང་རྡོ་ 

རྗེ་འཆང་གིས་འདི ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ༔ སེམས་ཅན་ལས་སྤྱི་མཐུན་རྣམས་ལ་བར་དོའི་མན་ངག་བ སྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅྱ ག་རྒྱལ་བ་ „ 
རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་འདེ ་བོརཿ༔ ཕྱི་མའི་ལུས་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ༔ སྣང་བ་གསུམ་དུ་འཆར་ཏེ༔ ྐྱི་བོ་ཐ ་མལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཆར༔ ཆོས་ཉིད་ཡི ད་དཔྱོད་ལ་གོམས་པ་ བ་ 


ནམ ལ་ སྟོང་པའི་ཉ ཉམས་འཆཁརཿ ངའེ་དགོངས་ པ་ ་མངོན སམ་ དུ་མཐོང་བ ནམས་ ༣ དུག པའི་སྣང་བ་ འཆར་རོཿ དེ་ ང་ཤི ནས་ ཞག་ ལྔའེ པར་ འཆར ད་ དགས ནས་ རང་ དག་ པའི་ ཞི ལ་ལ་ བྲིམ་ ནས་ གཉིས་ སྲ 


མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་གོ༔ དེ་ནེ་ལས་ཅན་མན་ངག་ཅན་གནད་ངོ་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཡང་དུ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ངོ་ཤེས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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༣ 
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བོ 
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| 
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ˆ. བ་ = བ་ "ཁེ བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ „¬ བ་ ༡ «¬ བ་ „༨ „༨ „ ༤༨ བ་ བ་པ „ “༤༽ „ ༨, «¬. བ་ བ་ ༨༩༤ བ་ བ་ ° ༼༼ བ་ „ ༄ བ་ ༨. བ་ བ་ བ་ ༨ ༢ བ་ 

༄༅༔ དཔའི་གསང་ལམ ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རངར རྒྱ་བ འ། རྩོལ བ་མེད་པའོ༔ མ་ཤེས་ན་ཆོས ཉིད་ཡིད དཔྱོད་ཀྱིས མི་ཕན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འབྲུལ ལོཿ ད་བར་དོ བཅད་པའི་མན ངག་ལ གསུམ་སྟེ༔ རང 
་ཀཀ ར་ར! །༡༽ ༡༡ = ༡༢༡ == ཤ(༡ ༡༡ =‹ ~=. ༨ ༡" ༡༡" འིར་་ཀཀར་ར།༩།༽ ༡༡ ༤ ༡ཀ("བླ། བྷ བ༡༤་ཀཀ་ ཕི ཀབ" ཀང ༡ཀ༠་ཞོའ་ར ¬ འ་༡¬ = རོ༡ད(བ།རྲ་༡-ཀཀ་ ཤཀ ང་ཀ ༡ ༤གོ་ར།ྱ 
བཞེན་གནས་པའི་བར་དོཿ འཆི་ཁའི་བར་དོ༔ཿ སྲིད་པའི་བར་དོ་དང་གསུམ་སྟེ༔ ད་ལྟ་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ་མན་ངག་སྐྱེལ་མ་འདྲ་བ་དགོས༔ འཆེ་ཁའི་བར་དོ་ལ་མན་ངག་ལོང་འཁྲིད་འདྲ་བ་དགོས༔ 

སྲེད་པའི་བར་དོ་ལ་མན་ངག་བསུ་མ་འདྲ་བ་ཡོ ད་དགོས་སོ༔ དེའི་དང་པོཿ ད་ལྟར་རང་བཞེན་གནས་པའི་བར་དོ་བྱ་བ་ལ༔ མན་ངག་སྐྱེལ་མ་འདྲ་བ་གདམས་པ་ནེ ྷ དཔེ ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ༔ དཔེ་ལ་ཡ ང་ 


གསུམ་ལསཿ༔ ཤིལ་དང་ཉེ་མ་དང་འདྲ་འབག་གོ༔ ཆོས་སྐུའེ་རྟགས་ནཾ་རིག་པ་མ་འགགས་པར་ལལ་ལེ་གསལ་བ་འདེ་ཡིན་ནོ༔ ལོངས་སྐུའེ་རྟགས་ནཾ༔ ད་ལྟ་རང་གི་ལུས་ལ་རྣམ་པ་ཚང་བ་འདེ་ཡེན་ནོ༔ སྤྲལ་སྐུའེ་ 


་རང་གྲི་མྲིག་ནང་ནས་འོད་ཀི་ཕང་ལོ་འཆར་ལ་འརི་ཀ་ཡིན་ནོཿ རར་གྲི་སྐིག་ཆོ་ཆེ་སྡེ་མས་དཔའི་མེ་ལོང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྲཝས་པས༔ ཆ་བར་གྲི་སྲིག་གྲིས་ཡེ་ཤེས་མ་བྲབ་པར༔ རངས་རས་ཀི་ཞིང་ཁྲམས་ལ་ལ་ 
རྟགས ང་གམག་ནང་ནས་འད་པུ་ཕུང (༢༠ འད་ཀ ན་ནཿ ང་ག་མགྲདྲར་སམསད ༢ ཞ རྟ ཌྷ ཆུ་བུ གྱ་མག་ག ༨། མ་བུ འོ རྒྱ གྱུ་ཞ །ཁམས་ར 


་ " ༼ག་ {* ཀ་ ༨ ༤ ༡༡༤ " ༡" ཤཿ རཏ ར།༤་༨༠ རཀ །" ཁྲང། ༤ ༡༤༢ ༠ "༡ག། " པང ༡ " བསང ༤༡ " ༡ " ༡ ༡༣༣ ༡ ༨ ༦༦ ར་ཊ ་ལ་། ༡ ༡༠ ལྔང །" ༡༤ ། ཀང " ་ (དན རི ༡ ཀཀ བ ༡༤ ༤ ༨༤ ༥ * ལཊ་ ། " ༢ { "(༧༡ * ༡ ༡ཀར། " ༼། { * ༤༤ བ་ ་ རེ" གེ ལ་།། ཀ། ༽ ལ། ༡༤ ༥ ༡" 
དངས་པཿ གསལ་ལ་འཚར་བ་འཆར་རཿ དའ་དུས་ན་སྦྲལ་སྐྲ་འད་ཀྱ་ཁམག་ཤན་བྱ་པ་ཡན་ནཿ ད་ལམ་ཡངས་པར་བྟརྟས་པསཿ༔ རང་ག་དང་གའ་ཞང་ན་དངས་མ་འྲ་ཁདག་ལྔ་རུ་གནས་པཿ༔ ཡཤས་རྔའ་སྩྣང་ང 
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ཡིན་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་གོ མས་པ་དང་འོད་ལྔའི་ནང་ སྦུབས་ན་སྐུ་ལྔ་གསལ་བར་མཐོང་སྟེ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ སྐུ་དང་འོད་གཉེ ས་ལ་མི་རྟོག་པར་རིག་པ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ ར་ 

བ་ „ཤར. ༨ བ་ „¬ རེ `. བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „.<༽, བ་ བ་ ༢༨༩༤ "= ¬`. བ་ „,ར. བ་ „ བ་ བ་ = 7 „༡༨. བ་ „,ར. ¬ེི བ་ „ 253 བ་ བ་ ༤ བ་ ༢༨. བ་ „ བ་ བ་ 
གནས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་མན་ངག་དགོས་ཏེ༔ ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ནེ་བར་སྣང་སྟོང་པ་འདེའོ༔ ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནཾ་སྟིང་དང་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་སྦྲབས་སྟོང་བ 
འདེའོཿ གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ན ་ཅྟཏཾ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོང་གུར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་༔ རིག་པ་མིག་ལ་གཏད༔ མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད་ནས་བཞག་པས་ཡེ་ཤིས་ལྷུག་པར་འཆར་རོ༔ ལོངས་སྐུའི་ཉམས་ལེན་སྲིད་ 
པའི་མེ་ལོང་གི་ནང་ནས་རིགས་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་བལྟའོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཉམས་ལེན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་བལྟས་ཏེ༔ སྒྲ་ནི་རྣ་བ་ལ་བལྟ༔ འོད་ནཾ་མེ་ལོང་ལ་བལྟའོ༔ ཟེར་ནེ་ཉི་མ་ལ་བལྟའོ༔ དེ་ 
ཡན་ཆད་ཚེ་འདིར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ༔ ད་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱིའི་འབྱུང་བ་རྡིབ་པ༔ ནང་གི་འབྱུང་བ་ཉམས་པ༔ གསང་བའི་འབྱུང་བ་རྫོགས་པས༔ སྟེགས་མའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལུས༔ དེ་ཡན་ཆད་ལ་ 


རེ ༧༡༤ ༡༤༥ ༡ཀ༽༠ ༡༤" རེ = ར་།" །བ༡ེ་" གེ་ས་།། ཤ་པ ༡" དོ་ས་། ༣ ༡ -* ཀན བ་བ བ་།" ("༨ པར ༤༡ ༤ ༡ཀ་" ་ ་ ¬= * ༢༤ ༢༩ ༈ * ༡༤ ། ༢༥༤ " ༡༩༤༤ ༡ཀར།།" ༡༤ { ༤༤༠༦ ༤༡ ༡༤༠.¬ { "༡༡ ༡ - ༠༡ ༢༤ ༥ ཀཀ ¬ ༤༡༤། ༽ ༨༤ ༡༤༠༢? 
སམས་དང་རགང་རྒྱང་བྱསཿ དནས་དངསམ་ཡཤས་བྱ་འད་ཆས་ཉད་བྱ་ནམསཁབའ་ལ་བམ་མཿ པར་ད་ཞག་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འཛར་ཏ༔ འདྲ་ཝ་པད་པར་གཤགས་པའ་རང་འདཿ 
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༧ 


༄༅༔ ཕྲ་ལ་དྭངས་པ༔ གསལ་ལ་འཚེར་བཿ རིག་པ་བཀྲག་ལ་ཉམ་ང་བ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་འཚར་རོ༔ 
༢༨ ༨༠ .༤. ¬. ` -...་--.=‹ „= „ “༽ >¬ ད་ལ ཊ་ྷ ༡ ལྐ ("་ ྲ་ {བ་བ ༡ *་ ༩ ལར པ་ རཀ ལ་ར པ་ ཀ་རག ༡ >= བ | ¬ རར. „¬ 9: ༩ = «¬ ` = བ་བ ཀ་ཊ" ཀ་ག་པ་ཀང་ ལང་ཊབ་ ༡ (བ་ར ( བ་ „, ¬.» .> , =,=->¬¬: ༈ ཤ༤ ༡༤" -- = ར་ཊ" 
ཤག༔ འད་ཀྱ་ནང་ན་ཆས་ཉད་ཀྱ་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟེང་ལྡར་བ་ཅམ་གྲགས་ལ་སྒྲ་ཆེ་བ་འུར་འུར་བ་ཡང་ང་༔ ད་ལ་མ་དངངས་ཤགཿ༔ འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའ་ཆར་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཟིང་ཟིང་བ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་།ཁེངས 
ནས་ཡོང་༔ དེ་ལ་མ་སྐྲག་ཅཾག༔ ཐིག་ལེ་དྲ་མིག་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཡོང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་བྲེད་ཅིག༔ ཞེ་བའི་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག༔ ཁྲོ་བོའཾ་སྐུ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གསལ་ལ་རྔམ་པ་ཡོང་ངོ་༔ སྣང་བ་དེ་ 
ཤཀ"༠༨༽་¬ིརི་ཀར།"་ར། ཀ་བ ཤ།  ༡༤་ར ༡༤༠༡ ཤེ་ར།།ཀཀ་ཀ།་ 2252 ༢༡༩༡-༨༤-༡༡ བ།"ཀ"'བོ་ར།"ཀཀར། 2 བ་པ ལལ ༡" ར༡། ༡ ༡༤9) (ད་བ པ།བ དི 4 2(*་ཁ་ཀཀ་༤ =” (༡༡༤ ‹ ཀའོ ཤབ" ཀ་བ ཛ-{* ༡ 
རྣམས་ལ་མ་འཇཾགས་མཾ་སྐྲག་མཾ་དངངས་པར་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ཡང་ཚེ་འདེ་རུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་༔ ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ ཡོད 
ནཿ བར་དོ་རུ་ལུང་བསྟན་ཡོང་སྟེ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རང་འོད་འདེ་ལ་མ་འཇཾགས་ཤིག༔ མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་དངངས་ཤིག༔ རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཟེར་ནས་ཡུང་སྟོན་ནོ༔ བྲ་མའི་ལུང་ 
༨. ¬ ༤་༡-ཀ༽་༡-= ("༡༡༤༥ ༤ ར།ཀཀ་ར། 2 ་༡ཀཐཀ།" ༡༤9 ༡༤ བ།" འི་བ 2༡" ༨. ཧཉ་==‹ -༡ཀ༽ = ༡༢༡ ༨༡༡ཀཀར།།"༡-༡༤༠9 ཀ་ར་ཀ" ༤༡༡ ”།"ཀ(" ༤ < ཀའའོ་བ། ༽ (༡ ༨. ¬, ༨༡ ༤༡-༨༡༽་༡༤༡༤ ཐབ" 
བསྟན་ནི་མན་ངག་དྲན་པ་དང་མོས་གུས་ཆེ་བ་ལ་འོང་ངོ་༔ ཡེ་དམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ནཾ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དབང་རྫོགས་པ་དང་༔ ལྷ་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ལ་འོང་ངོ་༔ མཁའ་འགྲོ མའཾ་ལུང་བསྟན་ན་དམ་ཚིག་གཅང་བ་དང་མ 


༨ = ༤ >) བག ི་་ ༩༧ ༢༤༧༤ ༨ ༨ 
སས་ཀའ་བཐང་ལྭ་སྨག་རྐྱུ་པཔས་པ་ལྟར་མར་མར་པ་ཡང་ངཿ༔ ད་ལ་མ་འདགས་ 
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-༡།* (༡5༡༠ ཿ ཛལ" ༨༡༡༤ ཀལ །"༡ཀ༡༤༡༡ཀ༽ = -=་ ༤ ༽ར།=་ .5༽.-=.-ཧཾ.་ ར་ར པིར་བ།འ་་རོ་ལེར། ༡ ཤོ ཿ ཛ¬།་༡ཀ༡༤་ར་ར།༠ ༡2 -¬(*ཀཡིཀཀ རར ༡ཀ་ ཛབ ར།" ༨༡༤༨ 
ཉམས ལས་ལ་འང་ང་རྩ ཡུང་བརྟན དས རང་ལས ཅུ འདགས དུང་གས ཞན སསམ རྒྱ ཞ སྲད བསཿ སྲད སཔའ་པར ད ཞས བྱའཿ ཡུང་བརྟན ཆམ ཅུད འད ཟར གསུམ ར་ འཇགས ཀླེ དང་བ ནས རང པ། 
གསབ་ལཐ ཚོམ་ཟོས་ཏེ་དེ་ངོ་མ་ཤེ ས་པས༔ བང་བ མཆག་གའུད་གསང་སངསྱ་ཉུས་འའའད་ཀད་གཡ་དང་་ ལཤཞུཔནས་འགཿ གནས་ངུམ ༨འ༽ྱ་ལམ་ང་འཚའཿ ྷ རྷདང་ཏྷམˆ ན་ལྔ་རངྱུ་བྲགག 
མདཿ མ་ སར་པ་བླ་ཐག་མདཿ ཧལ་སང་འཞང་ བབྲ་ག་ཡདཿ་ ༦༨ གཞག་འདམའ་བྲ་མ དཿ གྱ་བཡད་འདང ྲ་ཡད་འཆ་འཆའ་ད་ གང་བ ཆག་པ འད་བ་འདབས་བདས། འག་ག་ = 

" ༡༤༤ ༡ཀ།" "༡༤ " ཀན མང་།། ༩ ༤༡༤། ལྡ "0 ༡ ° 4 ༡༤" ཀ །" 8 ལང་། ༡༤ །" ༩༤༥ ༩༩ ༡ ཐ་ས མ་ " ༡༤ ༡ཀཀ་" (༤༤༥ ༨༤༽ ག་པ "རང ༡༠" ༤༦ ར་་རཿ། ༡༤༥ རེ ༡" ༡༤ ། 2 "༡༡ ༤" "༡ ༠ ༢ ལང ལྲ་། ༡༤ " ༡༤ ཀཀ" ཀང །" * ༡༤ {" ༼༡། {* <~ ༡ཀ། འཛ ། " ༼༡། ། ༤པ * ༤༥༤ ༡༩༤ “༥༤ ”ང་། ༦ ༼ 
རབས དྲུག པ། འད ༅སན་འཇདུགས སཿ བུན མངག འད་ལགུད་ འཇུ།།་འྲ་ ་༽ ན་རྟགས དྲུག ཏུམ ཞབའ་མྲ་པདདཿ་ ད་ཡང་སྲད་པའ་བར་ད དནས་སྐད་ཅབག ཞྲ བཤས པ་འ རྡགས ལྡན ནུབ ནསཿ༔ 
མུན་པ་ནག་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཉིན་ནུབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པ༔ ཉི་ཟླ ི་སྣང་བ་མི་འཆར༔ ཉིན་ནུབ་མི་ཕྱེད་མུན་ནང་ན་ ཤིན་ཏུ་སྡུག་གོ༔ དཔེ་ས་མུན་སྲོས་པ་ འདྲ་བ་ཞག་ལྔ་ཡོད༔ དེ་ནས་ཞག་ལྔ་ནས་མུན་པ་སངས་ནས༔ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ འི་ལྷ་དང་འདྲེ་ག ཉིས་བྱུང་སྟེ༔ གཤི ན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ འི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས༔ ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྩིས་བྱེད༔ ལས་ཀྱི་སྟོབས་གང་ཆེའི་འབྲས་བུ་ལེན་ནོ༔ དེ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་དུས་ནི་ 
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༄༅༔ ལས་དགེ་སྡིག་རྩི་བ་ལས་གཞན་ཅཾས་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ༔ དེ་ཡང་བེམ་རིག་བྲལ་ནས་ཞག་ལྔའི་བར་དྲ་མཆོག་གི་འོད་གསལ་འཆར་རོ༔ དེ་རང་སྣང་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པ་ཅམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱའོ༔ 
༄༔ཿ ལསདག་དག་ཅུབ་ལས་གཞན་ས་བུངམ་ཕན་ནཿ ད གཟལ་ནས་ཞག་རྔའ་བར་དུམཚག་གའད་བག ༔ དརང་དང་ཡན་པངཤ། ཅསྐ་།ད་ཅགསམ་གས་ རྒྱའཿ 


༧ 
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འཁོར་བར་འཁྱམ་པས༔ རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ བར་དོའི་གནད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ ༔མ་ནུ་ཨ༔ ༔ 
དེ་ནས་ཡང་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ༔ ལམ་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱ་བ་ནི༔ མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་པར་ནུས་ན༔ སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱ་བའི་གོ་ 


ངོ་མ་ཤེས་པར་འཇཾགས་སྐྲག་དངངས་ན༔ སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་འོད་ནུབ༔ སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་འོད་ལྔ་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་ཤེས་པ་འཇུག༔ སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་མུན་པར་ 
འགྲོ༔ མུན་ནང་དུ་ཞག་ལྔ་སྡོདཿ དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་ནག་པོ་དང་འཕྲད་དེ༔ རིགས་དྲུག་གེ་གནས་ལས་ཐར་བའེ་དུས་མེད་དོ༔ ཉོན་ཅག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ སེམས་དང་རིག་པ་རྒྱབ་གྱེས་ནས་ཞག་ 


འར ༨ ༡" ~= ༡-་ར།༡ ༤ ༽ར།་= ༠ =¬ ༡-»(-ད(༡ཀ་ལ།"་།"༡།།༡༤་ར ༤༠༠ ཀ་བ" -{*ཀ(" *¬-25> ་ར།༡༤་ཀ།"ཀ་བོབ།"བོར། =་ར།༡༠་ ༨༤ འོར ར།་ * ཀར; ཛ ={* ༡༢། ༡༤*རྲ། ༡༤" ༡ ཀཀ བ་།་ ‹ཀ(* 
ལྔ་ཆོས་ཉད་ཀྱ་བར་དོར་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ན༔ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་སྐད་ཅག་མ་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱའོ༔ རང་སྣང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ན་སྣང་སྲཾད ཆོས་སུ་བཤད་ཤིས་པའ་མཁས་པ་ཡང་སྐད་ཅག་མ་གསུམ་ལ 
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སྐབས་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་བས༔ རྒྱལ་བ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བདག་ཉིད་ལགས་པས༔ ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་གནད་དུ་དྲིལ་བ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་སངས་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ དེའི་ཚེ་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་གསུམ་བཀྱི་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཆོས་གསུམ་གསུངས་པ༔ བུད་ དྷ་ཙིཏྟ་ཨ་ཨཱ༔ ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་སངས་མེ་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པར་འདོད་ན༔ སྒོ་གསུམ་གནས་སུ་བཅིང་པའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྟན་པ་དང་༔ ངའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་བཅངས་པས་བཏགས་གྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པ་དང་༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པས་ལས་མཐའ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་སོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས༔ སེམས་ཅན་སངས་མི་རྒྱ་བའེ་ 
དབང་མེད་པར་བཀའ་གནང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ ཿཙྭཏཱན་ཏ་ཨ༔ ༔ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནད་བཉིང་བ་ནི༔ ཆོས་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་ཚུལ་བྱ་བ་རྐང་པ་ 
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༄༅༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བྱ་བ༔ ལག་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ༔ མིག་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བསྐྲད་དེ་མི་འགྱུར་བར་བལྟའོ༔ གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་མཁའ་ལ་གཟིགས་པ་ནཿ རྐང་པ་གཉེས་བརྐྱངས་ 
ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་གྱེན་ལ་སྟེས༔ ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་ནས་ལྟག་ཁུང་སྐྱོར་ཏེ༔ མིག་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟའོ༔ གསུམ་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི༔ རྐང་པ་གཉིས་བརྐྱང་༔ ལག་པ་གཉིས་ 
ཁུ་ཚུར་བཅང་པ་སྟིང་གར་བསྣོལ༔ མིག་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟའོ༔ ལོངས་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་སེང་གེ་རྣམ་པར་འགྱིང་བ་ནི༔ རྐང་ལག་བཞིའི་མཐཾལ་ས་ལ༔ཿ མགོ་བོའི་ལྡིད་ལྟག་པ་ལ་སྐུར༔ མིག་གྱེན་ལ་འབླུ་ 
ཚུགས་སུ་བལྟའོ༔ གྲང་ཆེན་རབ་མཆོག་ནི༔ རྐང་པ་གཉེས་འཁུམ་བྱ༔ ལག་པའི་གྲྭ་མོ་ ་གཉིས་སྔས་ལ་བཙུགས༔ ལག་མཐེལ་གཉིས་ཀྱིས་ཨོལ་ཀོ་བཏེགས༔ མགོ་བོའི་ལྡེད་མཇིང་པ་ལ་བསྐུར༔ མིག་འབྲུ་ཚུགས་ 
སུ་བལྟའོ༔ དང་སྲོང་ཙོག་པུའི་ལྟ་སྟངས་ནཾ༔ རྐང་པ་རེ་མིག་ལྟར་བསྣོལ༔ པུས་མོའི་སྟེང་དུ་གྲུ་མོ་བཞག༔ ལག་མཐེ ལ་གྱིས་ཨོལ་ཀོ་བཏེགས་ལ་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟའོ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་ནི༔ རྐང་ལག་ 
བཞིའི་མཐིལ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ༔ ལྕེ་སྤྱང་རི་ཟུར་ནས་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ༔ གཡས་གཡོ: ན་གཉེས་དབུས་དང་གསུམ་དུ་རེས་མོས་ཀྱིས་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནི ་གཅན་གཟན་འབྲུ་ཚུགས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་སོ༔ ནུབ་ 
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མོ་ཉལ་བའི་དུས་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག༔ མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་འགྲམ་པ་གཡས་རྟེན༔ གཡོན་དཔྱི་མགོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་༔ རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་རྐྱོང་སྐུམ་གང་བདེ་བྱ༔ མིག་ཐད་ཀ་ 
རུ་ཟིམ་བུས་བལྟའོ༔ དེ་ནི་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་གསུམ༔ ལོངས་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་གསུམ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས་ཡུས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་འཆིང་ངོ་༔ ངག་གི་ 
༢-.༡.ི ‹ལ5 ཀད ༡ ("་་།༡༽ ཀཀ ༤ (༢ ༡༨༤༡ ༤ ༡༤༡ ཤ=‹ ཤར" ངབ ཉི 5༡2 = ° ཛ ༡ ཀོར།།༡༽ ཀང བ་ར ཚོར་རང་ ནི་ལ ངབ།"ཧ་རྱ ཤ*༤་ར ("༡ = = ༡༢ =° ‹༧7་ ༡༤༠ ༡ཀབ(་།༠ = = 
བཅིང་བ་ནིཿ དང་པོ་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་ཞུང་དུ་བཏང་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་སྨྲ་བཅད་ཀྱི་དམ་བཏའ༔ བར་དུ་དགོས་པའི་གཏམ་སྨྲ༔ དོན་མེད་ཀྱི་གཏམ་མི་སྨྲ༔ མཇུག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྒྱུན་བཅད༔ དང་པོ་རླུང་བུམ་པ་ཅན 
བཟུང་ཿ བར་དུ་རུང་དལ་བ་བཟུང་༔ མཇུག་ཏུ་རླུང་འགྲོ་འོང་མི ་བྱཿ དེ་ལས་མ་འདས་པས་ངག་གི་འཁྲུལ་པ་འཆེང་ངོ་༔ ཡིད་དང་པོ་སེམས་དང་རིག་པ་ཤན་དབེཿ བར་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་འདུ་འཕྲོ་བཏད༔ རྗེས་སུ 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་བཅད་ལ༔ རིག་པ་རང་ལུགས་སུ་སལ་ལེ་བཞགཿ སེམས་ཀྱི་རྟ་རླུང་གིས་བྱེད་པས་རླུང་དབང་ དུ་བསྡུ༔ རིག་པའི་ལམ་མིག་ལ་ཡོད་པས་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ༔ དེ་ལས་མ་འདས་པས་ 
སེམས་ཀི་འཁྲལ་པ་འཆིང་ངོ་༔ དེ་ཝཱར་སློ་གསམ་གནས་ས་བཅངས་པས་རིག་པ་རྐང་པར་བཞག་སྣེ༔ སྔོང་སང་རེ་བ༔ བདེ་སིང་ངེ་བ༔ གསལ་ཧྲིག་གེ་བ༔ མ་པིང་བའི་ཡེར་རེ་བ༔ མ་འཕྲོས་བའི་ལྡན་ནེ་པཿ མི་ 
འབྲུ ༔ ད་རྟར་སྒགསུམ་གནས་ས གཔཀྐྱ ཞག་ཏཿ ཏ ༔ བད ༔ གསལ་བྲག་ག་པཿ མུ ¡ ཛྲ རྙན་ན་པཿ 
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.ཏེ)ི 


༡ ༨ བཞབ!" ༨༡༡ ༡ ཀ་ལ ལ་ར རེ ༦ ར་ཤ" ཿ ༠༡ཀ་ང; = ༡༤་༤། བ་པ་ལ ། བ་ཀ ༣ ལ་ཀ" ༼ཀ །" ༨ = ༡༤༥ ལ་ཀ ༡༡༡ ༡༤༠༠ ཌོ ༡༤" ༠{༠༡-༡--༠ ༨ ‹༡{༽‹ ༨ 2 ༡ ༨ ར། £ ‹ 
༄༅༔ གཡ བའ་ལྷམ མ་པ་ཅག་དགས་སཿ ད་ལ་རྟགས་འཆར་བ་ན ཉམས་དང་མངན་སུམ་གཉས་ཀ་ལ་འཆར་ར༔ ཉམས་དང་པ་གཡ་བ་དང་༔ འཕྲ་བ་དང་༔ བུན་པ་དང་༔ མ་གནས པའ་ཉམས རྟ རྒད་མས་མ 
ག་ ག་ ག་ ག་ © ༨༩༤ ག་ ག་ ག་ ག་ „༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག༤ ག་ ག་ ཐབ ༤ ག་ ག་ ག་ ཐབ ༤ ༤༤ „¬ ག་ ག་ ཐབ ༤ == "=¬ ག་ ག་ ཐ © ག་ ག་ ག་ „ ༡༨ „ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 
འཆུན་པ ལྟ་བུར འཆར༔ མངན་སུམ་དུ་ནམ མཁའ་སྟང་པ ལ་ཟང་ཟང་དང་༔ བན་བུན་དང་ཿ ཤར་ཤར་བ་དང་༔ཿ པྲཾང་བྲེང་བ་དང་༔ གླག་གླག་པ་དང་༔ ཆག ཆག པ་ལ་སགས་ཏ་འགྱུར་པའ རྟགས སྣ ཚོགས 
འཆར་རོཿ ཁ་དོག་ཀྱང་ནག་ཟང་ཟིང་བ་དང་༔ མོག་བན་བུན་དང་༔ གནག་ཤར་ཤར་བ་དང་༔ དམར་བྲེང་བྲེང་བ་དང་༔ དཀར་གླེག་གླེག་པ་དང་༔ སེར་ལྷབ་ལྷབ་པ་དང་༔ ཟི་ཚག་ཚག་པ་འཆར་རོཿ དེའི་དུས་ 


༨༤ ༨༤ ༨ ༠༤༽ 


བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ རིང བ་ ༢, བ་ བ་ „¬ "= བ་ „ ༄,ˆ.„, ༨༤ བ་ „€`. བ་ „¬ རྱ ༨. „༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ „༩ བ་ བ་ ཐབ ༤ བ་ བ་ 
སུ་འཁྲུལ་པ་རང་གས་རང་བཅངས་པའ་རྟགས་འཆར་བ་ཡེན་ཏེ༔ གང་ཟག དེ་ན འཁོར་བར་མ ལྟུང་བ ཡིན་ནོཿ དེའི་ཚེ རག་པ ཁོང་གློད་དེ་མག་འབྱུ་ཚུགས སུ་བལྟས པས༔ སྒྲ་སྣ ཚོགས སུ་ཐོས་པ དང་༔ ལུས་སྣུམ 
བག་དང་ལྡན་པ་དང་༔ ཡང་པ་དང་༔ སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དང་༔ དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་འགྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་༔ ཟས་སྐོ མ་མི་དགོས་པ་དང་༔ ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་སྟོང་པ་དང་༔ འབྱུང་བ་བཞེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཡོང་༔ ཉམས་སྣང་ཡང་སྣ ང་བ་སྟོང་པ ར་རྟོགས༔ སྟོང་པ ་སྣང་བར་རྟོགས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས༔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ༔ མངོན་སུམ་དུ་ཐི ག་ལེ ་སྲན་མ་དང་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
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ར་ཅྲཾཀ།་ཏྲོག་པ་དང་ཅ རོ་ཆེ་ལ་བྲ།་ ¬. ང་པ་པ་ ང་ལ་དྲི རྭ་པ་ཅྲམ།ཁང་ཁང་རཔ་ཡོང་ངོ་ཊ =¬. ར།་པ་ ཁོར་པའི་ལས་ཀིས་བཅིངས་ལའི་ ་བསལ་བརར།་ ་ཀོལ་པའི་ ར་ཡ „༤ ང་ཟ = = ༨ 
དཀར་ཙག་ཙག་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་བྱ་རྡང་ལ་སྒྲེགས་པ་ཙམ་ཁད་ཁད་པ་ཡོང་ངོ་༔ དེའི་དུས་སུ་འཁོར་བའཾ་ལས་ཀྱེས་བཅིངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ༔ གང་ཟག་དེ་ནེ་སྐྱེ 
ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ རྱ ༤༨ ག་ ག་ ག་ ༡ >= ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ " = ག་ "༤༠ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬ ག་ ཿ =¬ ༤ རར ག་ ག་ ག་ ༤ `. ག་ ག་ ག་ ག་ ༡. 
བ་གཅག་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡན་ན༔ དའ་དུས་ན་ཡང་གང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་གསལ་སྟང་དུ་འཆར་ཏཿ སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་ལ་ཞེན་པ་མེད༔ སྟང་ཉམས་རྱལ་ཕྱལ་བ༔ བད་བའ་ཉམས་སྣང་ན་བད 

± ༩ ༡ར། ༡༤༡༨ པ་བ ཀླ བང "༡" ༠ ༡ གཿ ༨།(༢ར་ར།བ་།" ༥ ཀཀ ༡ བ * 7 ' ཚོ ༡ བ་།"༡༡།*༡-༡- © པོ་རཛཤ("་ ཀཀ" རཔ" ༡ ལེ ཀཀ" འང ༩ (" ༡༤ །" (ཀྲ ། དང " ཀཀ ༡༤" (༡༢༡༠ ༡-།" གཿ ར༣་=ར།བ་ ༡2 
ཉམས་ཁུལ་ཁྲལ་བཿ རང་སྣང་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཆར་ར༔ མངན་སུམ་དུ་ཐག་ཕྲན་འཕང་ལ་ཅམ་དཀར་ཕྲམ་ཕྲམ་པ་དང་༔ ད་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྷུགས་སྤྲག་སྒྲལ་པ་ལྟར་ཁད་ཁད་པ་འཆར་ར༔ དའ་དུས་ན་འཁར 

ག་ ག་ = ག་ ག་ "- ག་ ༩ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ཁི ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༤ ༢༨༢ ༤༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ རཿ: ¬; ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 
འདས་གཉས་རྒྱབ་གྱེས་པ་ཡན་ཏ༔ གང་ཟག་དྭ་ུན་ཆད་མངལ་དུ་མ་འཇུག་སྟཿ སྤྲལ་པའ་ཞང་ཁམས་སུ་པདྨ་ལ་རྫུས་ཏ་སྐྱེའ༔ དའ་དུས་ན་ཡང་རག་པ་བཅས་མད་དུ་བཞག་མག་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས་ཉམས 

རོ" >‹ "༩༤༥༥ ༨" ༡༢༡༦ རོ་ཀཀ ༡༤༠༤" ཀྲ *༡-{" རེ ཁ( །" ༡༤ །" ༡༤ ༡༤" ༡ དཀ "༡༡ © ༩༡ཀ༠༡- ༡༤༠ ༨༡༽་ ༨ ། རཀ ཟེ ༨ 7 {།༠ ༡༽རེོ་བ་།༡ཀ༠༡༤༡༤་རེོ་བ་།" ང་ང ར། ལར" རེ་བ་།།པ ༠ རཀ "༡༠ ངེ =; 
གསལ་སྟང་རྩ་གཅག་ཏུ་ཡར་རེ་བ༔ ཀླུ་གང་ལ་ཡང་མ་གནས་པ་སྤྲས་པ་དང་བྲལ་བ༔ བླང་བྱ་དང་དར་བྱ་མད་པས་འཁར་འདས་ར་གཅག་པ༔ བསྨམ་བྱ་དང་སྨམ་བྱེད་མད་པས་སྒམ་མདཿ སལ་སལ་བ༔ སང་སང 
‹༡-{༩ཀ (༠༡༡ © (ཤབ -། © ཤར ༢༡༠ དྲེ་དྲེ ཛར ¦ ༦༦ (༧༢ རྲ།པ་།" ཌོ" ༦ ཀཀ" ༡༡ ། བྲ ༡27 ༨༤ བ་པ © ༡༡ཀཀ ལོ ༡༤༨༡ ། © ¬ {° ༡-‹ "ཀའོ ° རོ་བ པབ ཀཀ" དཔ ༡" ༡2 ༡༽་ ¦ 

བཿ རྱལ་ཕྱལ་བ༔ ལྷན་ལྷན་པ༔ །ྲལ་ཁྲལ་བ༔ མེར་མེར་བཿ༔ ཉམས་སྣ་ཚོགས་འཆར་རོ༔ མངན་སུམ་དུ་ཐག་ཕྲན་ཏང་ཕར་ཅམཿ༔ མཁར་གཞང་ཅམཿ༔ ཕུབ་ཅམ་དུ་ཤགས་འགྲཾ༔ རྡ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཕུབ་བརྡང 


500 





༄༅༔ ལ་བསྒྣིགས་པ་ཅམ་ཁད་ཁད་པ་འཆར་རོཿ དེའི་དྲས་སུ་ཐིག་ལེའི་མཐའ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བ་དང་༔ འོད་ལྔའི་སྣང་བ་གྱེན་འགྲེང་དང་༔ རྩིབས་ལ་ཤར་བ་དང་༔ མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་དང༔ རེ་ལྡེའི་རྣམ་ 

སྒྲ གའ འདསད་པ སེ ན་ན རྐར་པ་ད ༽ངའཉིདབྱ་ཱན་འྲ་དདའ་ གར་བད དངྱར་རྟ་བུད ལྡའན 
པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ན་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས༔ དབྱིངས་རིག་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ༔ གང་ཟག་དེ་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་དུས་ན་ཡང་གོང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཉམས་ལ་ཤེས་པ་ 
གཅེར་བུ་ལྟིང་པ༔ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པ་འཁྲུལ་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་རོ༔ མངོན་སུམ་དུ་ཐེ ག་ཕྲན་འོད་ལྔས་བསྐོར་བ་ཡུལ་ཁམས་ཅམ་ཁྱབ་པའི་དབུས་ན་ལྟའི་སྐུ་སྟོད་མཐོང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་ 
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འགགས་ཏེ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཕུང་གི་ཀློང་ན་ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་རོ༔ དེའི་ཚེ་འབྱུང་བ་རང་དག་གི་དུས་ཡིན་པས་གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པས་སེམས་ཅན་སངས་མེ་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ ༔ཀཱ་ཡ་ཨཱཿ ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ༔ དང་དོན་ལྡེམ་དགོངས་མ་ཡིན་པའི༔ ངེས་པའི་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན༔ མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ ཆོས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཙམ༔ སྤྲལ་པ་སྤྲལ་པས་སྟོན་པར་ 
འགྱུརཿ དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ༔ འགོ་བ་དྲུག་གི་མཐོ་དམན་ནོཿ་ སྐུལ་ལྡན་ལས་ཅན་འགའ་དང་འགའ༔ རྗོ རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་འདོད་ནཿ ང་ཡི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན༔ བལྟས་གྲོལ་བཏགས་ 
གྲོལ་འདི་ཆོངས་ཤིག༔ _ བཏགས་ པས་གྲོལ་བའི་ཡི་གེ་ནི༔ རང་ བྱུང་ཆེན ་པོ་འདི ཉིད་དོ༔ དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིཿ ཡུལ་དྲུག་ལས་ན་ཡིག་ དྲུག་ ་ཤར༔ ཡི་གེ་དྲུག་ལ་སྒྲ བྱུང་བས༔ ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་ལས་ 
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ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ གཉིས་མེད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ ཡོ ན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསྟན༔ དབང་ པོའི་ཞེན་པ་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར༔ ཀར་མ་རག་ཤ་ གྷི ཧང་ཏི༔ ཁུང་པོའི་ 
ཞེན་པ་བཟློ ག་པའི་ཕྱིར༔ བྷེ་ག་ར་ན་སོ་གད་གླེ ང་༔ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་བཟློ ག་པའི་ཕྱིར༔ པུབྷ་རི་ལ་བྷ་དྷུ་ཏྲི༔ སེམས་ཀྱི ་དངོས་པོ་ སྤུར་ པའི་ཕྱིར༔ རཾ་པ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱེ༔ བྱུང་ ཚེར་ གནས་སུ་བཅད་ པའི་ཕྱིར༔ མ་ཏཾ་ 


༨ ༨༤ ༨ ༨ ༤༨ °> ༨ ༢༨༨ ¬ = ལེ འ༽ ༣ 
ཕ་ཕར་རསྭ་པ་ཏཿ འདུས་ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་ཕྱིར༔ ཁ་ཊ་རེ་ཀཱ་ས་སྨག་ཀླ༔ རིག་པ་བཙོན་རར་གཞུག་པའེ་ཕྱིར༔ ཨ་ཁེ་ར་ན་བྷ་ཙག་ཤ༔ འཁྲུལ་པའི་རང་རྒྱུད་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ ཡ་རི་མུ་ཏ་ས་གུ་ལི༔ 


ལྐ པ།-ཀ༡་༨¬།་ ༨ ལ ་པབའེ་པྲིར༔ ཡ་རིང་ར་རང་པ་འ་ཡཿ འཁོར་པ་ངོང་ནད།་ཀགརོན་པའི་ཕྲིར༔ ར།་ར།ཀོ་ལིང་ད་མྔན་དཿ ཆོད་དྲན་ ‹--« -=(ˆ.ཧཾ <~ ༥-༨-:)ཞ་༤།༤་ཤེ༨ ༨ ར༡ཞི་༡ཞ།ཀ" ཛ ར། ༡ 
རྭགས་དྲུག་རམ་ཀྱས་བསྒྲལ་བའ་ཕྱར༔ ཡ་སང་རྭ་རུང་པ་ལ་ཡ༔ | འཁོར་བ་དོང་ནས་གདོན་པའ་རྱརཿ མ་མ་ཀ་ལང་ས་མན་ཏ༔ ཆས་ཅན་མཐུར་དུ་གཞུག་པའ་རཿ གྷ་རེང་ཡ་པ་ར་མ ཏཿ ར་ཡ ཡུལ་ཁུངས་སྤྲར 
པའི་ཕྱིར༔ བུ་ག་སིང་ཧ་སྭ་གཱ་ལཿ ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ར་མ་སྭཾ་པ་ཁཱི་ཏ་པཿ ལུག་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར༔ བུ་ཀ་མ་ལ་པ་ཏམ་ག༔ ལྷ་ཡཾ་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བའ་ཕྱར༔ ས་མ་ཉེ་མཾ་དྷི་རྭ་པ༔ ལྟ་ 


སྒོམ་ལོག་པ་དག་པའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་སཏྭ་ཌི་ཌྟོ་མེ༔ ས་ལམ་དུས་གཅིག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ གྷེ་པ་སུ་གྷར་རྣམ་མ་ཡེ༔ ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བ་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ དྷརྨ་པ་ཏིལ་སང་གྱུ་ལི༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར༔ 
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༨. བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ ༡༩༧༥ པ་ ༩ བ་ བ་ བ་ ༢.3 བ་ ༡༤ ¶ པ་ ‹༨.¬. བ་ «¬ བ་ བ་ བ་ «¬ .. བ་ བ་ «¬. ¬. བ་ „ - ༨ བ་ «༨. «¬ བ་ ཤག པ་ བ་ ༤༡༨; = 
༄༅ཿ རྣས་ས་མ་ཁ་ནད་ཚེ༔ སྣང་བ་དངོས་སུ་བླང་བའ་ཕྱིར༔ རུས་པ་ས་མཱེ་མ་ཏ་ལམ༔ སྒྲ་ཡེ་ཞེན་པ་མཐའ་བཅད་ཕྱིར༔ ང་ཏག་པ་ལ་ཀཾ་ལེ་ས༔ བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཕྱིར༔ གྷ་ཙ་པ་ལ་ཨ་དཾ་པ༔ 


° ཿ ཐ་ གཞྐརང་པ་ ༤༡¬ ༽ ‹ ༨ ¬ ༤ ལེ * ཀར " ༈ ཛྲ { བ་ “ཕད " ཡུ ། © ཿ "ཀ་། ༤ ༨ ‹ ¬ ༢ ༡ ༡ ༡༢༡ ༡- { ˆ` ‹ ༨ ¬- ༠ ¬ (ཀང * ༢༤༤ © ཿ ཿ «༨. ཿ ‹ ° ¬~; "(༡༦༤༤ 2 ད་ར ཅ. ཿ ཿ ཿ 
འཕྲེན་ལས་མཐའ་རུ་དབྱུང་བའ་ཕྱེར༔ ཀརྨ་ཨེ་ཀ་ཨ་ནུ་ས༔ སངས་རྒྱས་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའ་ཕྱེར༔ སངས་ཀྲི་མ་མ་ཀརྨ་ཏ༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་གནས་བཅཙལ་ཕྱེར༔ ང་ལ་དེ་པ་ཀ་ལ་ས༔ འད་རྣམས་རང་བྱུང 


ཁོག་ཏ་བོན༔ "༡ ༡༤༥༨ ཀཀ ༡༤། ༨ ༡༩༣ ༡༡ ས་ཀ >; 7 ༡ ༤༡ ༡༤ « ༤7 ཛྲ ༈" ༡༤ ༡༤ " ༡ 2 ༡ ༡༤ །" © ་བའི་ཆཚེ་ན་མངོན་ "¬-© རི་བ" $ ག  " ཀཀ 24 པར " ༡" 8 བང ༠ , ~= ༡-‹ རཱ ལ་།" ༡ ལོ 2 > „=¬. ༤ ཁང་། ༧ ༢༧ པ 
ག་ཏུ་བྱནཿ༔ རང་བུང་རག་པའ་ཡ་གའདཿ མཐང་དང་ཐབས་དང་རག་པནརྣམས༔ འདའ་པའ ན་མངན་སངས་རྒྱ༔ ཧྩ་པ་ད་ལ་འཁར་པ་མནཿ གཞན་དན་སྣངརྲྡས་གཟགས་པའ་རྱརཿ ཐུགས་རྗའ་སྦྲལ་སྐུ རྒྱུན 


༩༧༦༽ རོ 


མི་ཆདཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་མཐོང་ཐོས་རེག་པས་སངས་རྒྱ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ༔ ཝ་ཀ་ཨཱཿ དེ་ 


ནས་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ རང་བྱུང་རང་ལ་ཤར་བ་ཡེ༔ བཏགས་གྲོལ་རིག་པའི་ཡི་གེ ་འདི༔ ཕྱིན་ཆད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཕྱིར༔ གཞེ་མ་མཐེང་ཤོག་དྭངས་པ་ 
(ལྷ ཚད་ན་རྩེ་སོར་བཅུ་གཉེས་པ༔ ཞེང་དུ་སོར་ནི་བཞེ་པ་ལ༔ དཀྱུས་སུ་སོར་ན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད༔ རིན་ཆེན་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་ཡིས༔ རྒྱུ་ཡང་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བྲི༔ ཡར་ངོ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ གནས་དང་ 
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མཆོད་པ་གཙང་མར་བྱ༔ ཡིག་མཁན་ཉེས་པའི་སྐོན་མེད་པས༔ དམ་ཚིག་བླངས་ལ་བྲི་པར་བྱ༔ ཡི་གེ་ལེགས་དོད་ལྡག་ཆད་མེད༔ གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བྱ༔ སྐ་རགས་ཟབ་ཆེན་ལྔ་ཡིས་བྱ༔ མཆོད་ཡོན་ལུན་ 
དཔག བྱ༔ཿ ཡགམཁན་ཉས་པའ་སྐྱན་མད དམ་ཆག་༢ བྱུ༔ཿ ཡག་ལགས་དད་ཅག་ཚད་མདཿ གླུག ཞ བུ༔ཿ སྐུརག ན་ངྡྔཡསུ ད་ཡན་ཡུན 
སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས༔ རང་བྱུང་ཡེ ་གེ་གླེགས་བམ་དེ༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བ་ན༔ སློབ་དཔོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེདཿ ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་རྣམ་ལྔ་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ 
` བ་ བ་ ༤༨ ༦༨. བ་ བ་ བ་ བ་ ༨ བ་ „༨2... བ་ བ་ „ ¬, „ `. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ « བ་ ༨ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ > ༨ བ་ «༨. བ་ 
གཤེགས་པ་རྣམས༔ ཡེ་གེའེ་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ རཾགས་ལྔ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་བསམ༔ གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ༔ མདུན་དུ་བཤམས་པ་དེ་ལ་བསྟེམ༔ རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་བསྟེམ༔ ཚོམ་བུ་རེ་ལ 
སྔགས་འདེ་ལྔ༔ བླཟས་ཏེ་རིན་ཆེན་གསེར་ལ་བསྟེམ༔ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ༔ ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་འདུསཿ སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདེ་ལས་བྱུང་༔ ཨཱ་ལི་ཀ་ལིའི་སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདེ་ལས་བྱུང་༔ 
„¬. ¬. <; ¬ . ༨ .-¬. ་ ༢༨... ༠༡" ¬ `. . ༈ གར་པ " ༢ ("་ ༡ཀརཀ། ༡༢ ༨ བ་ག ཊབ ༽ ༨ ༢" ་༡་¬ག ¬ ` > „` ་ ་ ༨༥ ༣ ་ ༢. ༡ གལ ་ 
ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཡི་གེ་དང་༔ ཡེ་གེ་དྲུག་པ་འདེ་ཡི་སྒ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་གསེར་ལ་གདབ༔ གསེར་གྱིས་ཚོམ་བུ་གཅག་ཏུ་དྲེལ༔ ཏང་འཛིན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རང 
བྱུང་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཀུན༔ མཁའ་ལ་ཆར་པ་བབས་པ་བཞིན༔ བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་དེ་ལ་བསྟིམ༔ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ལན་བདུན་དོར༔ གཞན་ཕར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཡི༔ སྔགས་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས༔ 
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༤ ༨༤ ༨༩༤ 


༄༅༔ འབྲུ་ལྔ་དག་ལ་བཟླས་ཏེ་དོར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས༔ གླེགས་བམ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ རྒྱས་པར་གླེགས་བམ་དེ་ 
༨ ༨༨ ༨ ༨ = ༨ ༨ ༨ འ ^ ༨༤༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ལ་འབུལ༔ཿ བཏགས་གྲོལ་གསང་བའ་ཡ་གེ་འདཿ གདགས་སུ་རུང་བའ་གང་ཟག་དེས༔ ཟྲུས་བྱ་གོས་བཟང་གྱོན་པར་བུ༔ ཕྱ་ནང་གསང་བའ་ངོ་སྤྲོད་རྣམས༔ དར་ཟབ་ལྔ་ཡཾས་གླེགས་བམ་དྲལ༔ རན་ཆེན་སྤར་ 
ཁབ་ནང་དུ་བཞུགས༔ སྤྱ་གཙུག་ལྷང་ཀ་མཆན་ཁུང་དུཿ བཅུག་ལ་རྒྱུན་དུ་བཅང་པར་བྱ༔ ལུས་ཀྱ་དྲོད་དང་འབྲལ་མ་རུང་༔ ལོ་རེ་རབ་གནས་ལན་རེ་གསོ༔ འབྱུང་བའ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བའ་ཚེ༔ རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ 
རགས་ལྔར་བསྐྱེད༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡ་ལྕེ་བསམས་ལ༔ གླེགས་བམ་ཚར་གཅག་བཀླག་པར་བྱ༔ སྒྲ་རྟགས་མཐོང་ཐོས་སེམས་ཅན་ཀུན༔ འཁོར་བའ་གནས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ སྔགས་འད་ཐོས་པའ་སེམས་ཅན་ 


གུ་ „ གུ་ «¬ = ༩ གུ་ བ་ གུ་ གུ་ „¬ „༨ „ གུ་ གུ གུ་ གུ་ ཆེ བ་ གུ་ ༢. ༩ བབ ྲ གུ་ བ་ „¬ བ་ ཆེ „༨. ཤ¬ གུ གུ་ གུ་ གུ་ དྭ. ༢༨. ༡༨༩ ༨. གུ་ 
རྣམས༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ཚེ་དུས་ལ་བབ་པ་སྟེ༔ མང་པོས་ཐོས་པར་བསྒྲག་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་འཚཾ་འཕོ་མཐོང་བ་ནཿ དུས་ལ་ངེས་མེད་དེ་ཚེ་བེཿ གཟའ་དང་སྐར་མ་རྩེ་མེ་དགོས༔ མེ་དང 
༨༩༤ „ „¬ གུ་ བ་ © ༢. གུ་ ༨༩ གུ „¬ ྲ ༡ © ༡ གུ་ གུ་ གུ་ གུ ཁྲ „༨ „༨. ༨. གུ་ «¬ © „༨ ° བ་ „༨5 "ཁེ „ ༨, གུ་ གུ་ གུ་ ༨, „ 52, © གུ་ 
བྱོལ་སོང་སྲོག་ཆགས་ཀུན༔ འཚ་བ་མཐོང་ན་གླེགས་བམ་སྒྲོགས༔ དེ་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་སྟེ༔ བཏགས་གྲོལ་ཡཾ་གེའེ་གདུལ་བྱ་ཡན༔ གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་མ་བྱ་སྟེ༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་བརྡོད་མེ་བྱ༔ རང 
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བུང་ཆེན་པོའི་ ་ལོའེ ཡི་གེ ་འདི༔ སུ་ཞེག་ མཐོང་ཐོར་ རེག་པ་ པ་རྣམས༔ འཁོར་བའ གནས་ ནས་གྲོལ གྱུར་ཏེ ཏེཿ འདེ་ཉེད་ང་ཡི དགོངས་པ་ཡིན༔ སྐལ་མེད་ལོག་པར་རྟོག་པའི་རིགསཿ སཱ ག་སྐྱོད་ རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཐེག་ 
དམན ་ཆེས་ཀྲིས་བཅིངས་པ་ པ་དང་ཿ རྟོག གེ ་བ་ ་དང་ལོག་ །ལྟ་ཅན༔ ཤཉྷ་ པ་ མུ་སྟེགས་ གདོལ་། པའི་ རིགས༔ ལང་ །ངན་ སོགས་° པའི་སེམས་ ཅན་ གྱིས༔ ལོག་ །རྟོག་ ངན་ ཚིག་སེ སེ་ གོལ་ ཡུན༔ ཅུང་ཟད་བྱས་པས་མནར་མེད་ 
འགྲོ༔ སྒྲིབ ར། གཞན་ནི ་སྨོས་ཅ ་དགོས༔ དེ་ཕྱིར་ འདི་ན ་བསྒྲག་ མི་བྲ༔ འདི ་ཉེད་ འཆང་བའི་ སྐྱེས་བུ་དེཿ ནམ ་ཞིག་ འཆི་འཕོ་ ་ཀུང་བའ འི་ཆེ༔ མཆན་ ཁུང་གཡོན ་དུ་གླེགས ་བམ་གཞུག༔ མགོ་ བྱང་ཁ་ ནི་ ནུབ་ཏུ་བསྟན་ ¬ 
གཞོགས ་གཡོན ་སྟེང་ དུ་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ ངོ་སྤྲོད་དྲན་པས་འཕོ་བར་བྱ༔ ཤི་ནས་བླ་མའམ་རང་གི་འཁོར༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པས་ཕུང་པོ་དེ༔ གྲེགས་བམ་དག་དང་མ ་བྲལ་བརཿ ཡམ་ཤིང་ཅན་གྱི་ཁང་པར་གཞུགས༔ པཔ 
གླེགས་བམ་སྤར་ཁབ་ནང་ནས་ཕྱུང་༔ སྟིང་གའམ་སྤྱི་བོ། འཾ་གཙུག་ཏུ་གཞུགས༔ མཆོད་པ་དག་པའི་མེ་ལ་དབུལ༔ དེ་ཚེ་སྒྲ་དང་ས་གཡོ ས་དང་༔ འོད་དང་སྐུ་དང་རཾང་བསྲེལ་འབྱུང་༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡི ན་ 
ནོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ བཏགས་གྲོལ་བྲི་བ་དང་བཅང་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ ༔ཅིཏཱ་ཨ༔ ༔དེ་ནས་ཐོག་མའི་ 
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༄༅༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སངས་མི་རྒྱ་བའེ་དབང་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་སོ༔ ཧོ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞི་གཅིག་ལམ་གཉིས་འབྲས་བུ་ 
གཉིས༔ རིག་དང་མ་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཀུན་གྱི་གཞེ་ནི་འདུས་མ་བྱས༔ རང་བྱུང་ཀློང་ཡངས་ 
བརྗོད་དུ་མེད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་མིང་མེད་དོཿ དེ་ཉིད་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམསཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱཾསཿ བརོད་མེད་གཞེ་དོན་རིག་པར་ཤོགཿ༔ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ཀྱང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་གཞེ་ཡེ་དོན༔ དེ་ཉེད་གཞི་ལས་རང་བྱུང་རིག༔ ཕྱི་ནང་སྒྲོ་སྐུར་སྐྱོན་མ་བཏགས༔ དྲན་མེད་མུན་པའི་དྲེ་མ་གོས༔ དེ་ཕྱིར་རང་སྣང་སྐྱོན་མ་གོས༔ རང་རིག་སོ་ལ་གནས་ 
པ་ལ སྲེད་གསུམ་འཇིག་ཀྱང་དངངས་སྐྲག་མེད༔ འདོད་ཡོ ན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་མེདཿ རྟོག་མེད་ཤེས་པ་རང་བྱུང་ལ༔ གདོས་པའི་གཟུགས་དང་དུག་ལྔ་མེད༔ རིག་པའི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ༔ ངོ་བོ་གཅག་ལ་ཡེ་ 
ཤིས་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་སྨིན་པ་ལས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་བྱུང་༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་རྒྱས་པས༔ སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་བྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ཤར་བས༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ 
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° ཆ་་ཀའ་བྐི-་ དབད ༠9 བོ་པ རལ" པར ར་།ར།༦ ༡༥༥ རརོ་ར་ཀ།བ།"༡ཀ༤ ཀ་ར བ ༠ཀལོ་༡ཀའི་པ བར" ར་རེ ཤ*༡ཀ༠༨༤ཀ༠༧།༤་ ཤར།"=་ར།༦ རེ" ཀེར། བ་བ ཀ་ 
བྱུང་༔ དེ་ཕྱིར གཞི རིག འཁྲུལ་མ མྱོང་༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་པས༔ ང་ཡིཾས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཁམས གསུམ་འཁོར བའི་སེམས་ཅན གྱིས༔ རང་བྱུང་རིག པ་ངོ་ཤེས་ནས༔ ཡེ་ཤེས ཆེན་པོ་མཐའ 
 ~„ © ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ༽. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ¬ © ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ « © ག་ ག་ „=. ག་ ག་ © ག་ ག་ ༩4 ག་ ༢༣༨ ག་ ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ 
རྒྱས་ཤོག༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ བྱེ་བ་ཕྲག བརྒྱ་བསམ ཡས འགྱེད༔ཿ གང་ལ་གང ་འདུལ སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ སྨོ ལམ གྱིསཿ ཁམས་གསུམ འཁོར བའི་སེམས་ཅན་ཀུནཿ རིགས་དྲུག་ལམ ནས 
སབ ག་ 4 © - ༠༢ ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ ག་ ཿ =¬ «༩ ༠༨; © `. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © `. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ ག་ ` ག་ ག་ ག་ ག་ 

ཐོན་པར་ཤོག༔ དང་པོའི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་རྣམས༔ གཞི་ལ རིག པ་མ་ཤར་བས༔ ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ༔ དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ༔ དེ་ལ་ཧད་ཀྱིས བརྒྱལ བ་ལསཿ དངངས སྐྲག་ཤེས པ་ཟ་ཟིར་ . 

༤ ཆ་པ ་ ༠༡ ༡ཀ༽་ ཀཀ = ཁེ ལེ ་ ད་པ་ད ར་། ༡༤།"༼ཀ།”-ངུ།©€ _ ༼ཀ 2 ༨༤" ༡ ་ང།" ༠༡༤" ༡ཀ ༡༤9 =* "༡ ༩ * £ ༡ ་།" ༡༤ ༡" ༩ ། " ༡ མ་། "༼ཀ། ¬ ག་། ཁ་།། ༼ཀ །" བས ༡ * ༤ ༡" ད༽ ༡༤ ཆེ ༡ ཀ་" ལྔེ ཀ་།ལང། ༤༤ ༡༤༥ ༩ 
འགྱུས༔ དེ་ལ་བདག་གཞན་དགྲ་འཛིན་སྐྱེས༔ བག་ཆགས་རཾམ་གྱིས་བརྟས་པ་ལས༔ འཁོར་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བྱུང་༔ དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱས༔ དུག་ལྔའི་ལས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན 
ལ་པའི་གཞེ༔ དན་མེད་མ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སངས་རྐྱས་ངའི་སྒོན་ལམ་གྱིས༔ ཀུན་གྱིས་རིག་པ་རང་ཤེས་ཤོག༔ ལྡན་ཅིག་སྐེས་པའི་མ་རིག་པ༔ ཤེས་པ་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་ 
འབྲུལ་པའ་གཞཅ དན་མད་མ་རག་ཡན་པའ་ུ རྒྱས་ངའ་སྨན །ནྱ་པུས་རག་པ་རང་ཤས་ཤགཿ །རྙན་ཅག་སྐེ གཔཿ གསངཔ་དན་མད ན་ཏུ་བཏག བཾ 
པཿ བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡིནཿ ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་མ་རིག་གཉེས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཁྲུལ་གཞེ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ཿ དྭན་མེད་ཐིབ་ 
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༄༅ཿ པའི་མུན་པ་སངསཿ གཉིས་ས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དངསཿ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོགཿ གཉིས་འཛིན་བྲོ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ༔ ཞེན་པ་ཕ་མོ་སྦེས་པ་ལསཿ ' ཀར ཀཀ་ལོ་ ༦ 2༢ ༡ ར་རེ ༢, 
༦༅ར འམུན་པ་སངསཿ༔ གཉས་སུ་འཛན པའ་ཤསངཔ་དངསཿ རགཔ་རངང་ཤས་པར་ཤགཿ བགཉཤས་འ ཞྭ་བ ཞྭ ཐ མ་ཧ༔ ཞན་པ ཕ་མ རཱས་པལསཿ༔ པག ཆགས འབུག་པ་རམ གྱས བྟངསཿ༔ ཟས ནར 
༩༩ བ་ ག་ བ་ ༡. © ཧབ ༡2. བ་ བ་ བ་ བ་ འ. སས © ¬ « བ་ བ་ ༢. ༦ བ་ བ་ © `. བ་ = „- བ་ བ་ "ཁེ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ = © ༡ བ་ ༢. བ་ „< བ་ 
བགས དང་གནས དངགྲགས༔ འདད་ཡན་ལྔ་དང་དབྱམས པའ་གཉནཿ༔ ཡད འང་ཆགས པའ་འདད་པས བགདུངས༔ཿ༔ ད་དག འཇབ ཏན འཁྲུལ པ་སྟ༔ གཟུང་འཛིན ལས་འ ཟད མཐའ མདཿ ཞན པའ་འདྲས བུ་སྣན 
རའི་ཆེཿ བརྐམ་ཆགས་གདུངས་པའི་ཡི་དྭགས་སུ༔ སྐྱེས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཡ ་ལེ་ང་§ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འདོད་པའི་གདུང་བས་ཕྱིར་མ་སྤངས༔ འདོད་ 


༧ ༨ ར་ 


ཆགས་ཞེན་པརས་ཚུར་མ་བརངས༔ ཤེས་པ་རང་སོར་ཀོད་པ་ཡྲེས༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གར་ནསཿ ཀན་རོོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕི་རོལ་ཡལ་གྱི་སླང་བ་ལ༔ འཇིགས་སླག་ཤེས་པ་ཕ་མོ་འགྱས༔ སྲང་པའི་བག་ 
གས་ཞན་པས་ཚུར་མ་བླངས༔ ཤཾ ཀླད་པ་ཡསཿ རག ནྱ་རནསཿ དནན་ཏག་ཡ་གས་བང་པར་གགཿ རུ་རལ་ཡལ་སྱ་སརྣངཔ་ལཿ འཇབས་སྤྲག་གསང་ཕྲ་མ་འཇུསཿ རདང་བའ་བག 


ཆགས་བརྟས་པ་ལས༔ དགྲ་འཛིན་བརྡེག་གསོད་ཧྲགས་པ་སྐྱེས༔ ཞེ་སྡང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ དམྱལ་བ་བཙོ་བསྲེག་སྡུག་རེ་བསྔལ༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡཾ་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 


༨ ༨༤ ༨ ༢ ^ ༩༤ ༢ ༨༤ ༦༽ ༨ ༨ རླ ༨༤ ༨ ༤ ༨ ༨ ༢ ༨ 
ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའ་ཚེ༔ སྦང་དླང་མ་བྱ་རང་སར་ཀླདཿ༔ རག་པ་རངས་ཟན་ཕུར་ནསཿ བགསལ་བཔའ་ཡ ཤས་པབ་པར་ཤགཿ རང་སམས་ཁངས་པར་སུར་པནཿ བགཞན་ལ་འགྲན་སམས་སྨད་པའ་བླ༔ ངྭ་གྐྱལ་ 
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དེགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པས༔ བདག གཞན་ འཐབ་ རྩོད་ སྡུག བསྔལ་ སྤྱོད༔ ཤར་ དེའི འདབྲས་བུ་ སྨྲིན ་ལའེ་ཚེ༔ འཕོ་ ལྟུངམྱོང་ བའི་ལྭ སྟ་རུ་སྐྱེས སངས་རྒྱས་ང་ ཡེ སྨོན་ ལམ་གྱིས༔ ཁེངས་༢ རེམས་ སྐྱེས་ པའི་སེམས་ ཅན་ 


ནྣམསཿ༔ དེ་ཚེ་ཤེས་པ་རང་སར་ཀློ ཀཱད༔ རིག་ པ་རང་སོ་ ་ཟིན མྱུར་ ནསཿ འཐམ་ ཉེད་ ཝེ ཤི རས་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ གཉེས་ འཛིན བྟངས་ པའ པག ཆགས ་ཀྲསཿ བདག བསྟོད་ བཞན ་སྒོད་ ཟུག་ རྔུའ་ ལསཿ༔ འབབ ་རྩོད་ འགྲེན་ 


རེ -ོ བ ༡༩ ༈ པ་ © རླ ༡-་༡ཀ༽ 2༡༤ དཀ ("༨༨ ༨ ༥ ཁ་རང བ་ ༡༩༩༥ ༥ ༠༡ =; པ་ ང་པ "© -ོ ༤༡༤ ༥ ༥༣ བབ ་གིརཿ ལར -ོ " ༡༤༤ ལ་ལང །" ༡༤ །"་ © -ོ «༨. ¬: -ོ ༠༡ ༡- © 
སམས་བྟཏསཔ་ལས། གསདཔ་ཡདྷཏ་མན་གཞས་དྲ་སྱུདཿ འབས་བུྱུ་ལ་འའ་དགས་དཞུང་། སངས་རྒུས་ང་པ་སྨན་ལམཛུསཿ འབན་སམད་འབའ་ཧདཀྱས་འནངས་ དགར་འཛིན་མཾ་བྱ་རང་སར་ཀློདཿ 


ཤིས་ པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ འཕྲིན ་ལས་ བོགས ་མེད་ ད་ཡི་ཤེས་ཤོགཿ དྲན་མེད་བཏང་སྟོམས་ཡེངས་པ་དང་༔ འཐཾབས་ དང་རྨུགས དང་བརྗེད་ཿ པ་དང་༔ བརྒྱལ་དང་ལེ་ལོ་ གཏེ ་མུག་གི༔ འབྲས་བུ་སྐྱབས་མེད་བྱོལ་ 
སོང་འབྱམས༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྣོན་ལམ་གྱིས༔ གཏི་མུག་བྱིང་བའི་མུན་པ་ལ༔ དྲན་པ་གསལ་བའི་གདངས་ཤར་ནས༔ རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཀུན་གཞི་ 
སངས་རྒྱས་ང་དང་མཉམ༔ དན་མེད་འཁྲུལ་པའི་གཞེ་རུ་སོང་༔ ད་ལྟ་དོན་མེད་ལས་ལ་སྦྱོད༔ ལས་དྲུག་རྨི་ལམ་འབྲུལ་བ་འདྲ༔ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཡིན༔ འགྲོ་དྲུག་སྤྲལ་པས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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༄༅༔ རོ པོའི་སྨོ ་ལམ་གྱིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སྲ་སངས་ རྒྱས་ཤོག༔ ཨེ་མ་ ཧོཿ ཕྱི ཆད་རྣལ་ འབྲོར་ སྟོབས་ ཅན་ གྱིས༔ འཁྲུལ་ མེད་ རིག པ་རང་ གསལ་ ནསཿ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 


ཆེན ་འད བཏབ པསཿ༔ འདི་ཐོས་ སེམས་ཅན་ བཐམས་ད་ གནཿ སྐྱེ་བ་ བསུམ ནས་ མངོན སངས་རྒྱ༔ ཉེ་ རླེ གཟའ་ཡིས་ཟིན པའམཿ སྒྲ དང་ སྲ་ གཡོས་ ཧྱུང་བའམཿ ཉེ་ མ་ ལྡོག་ འཕྱུར་ ལོ་འཕོ་ དུསཿ རང་ཉེད་ ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་པོར་བསྐྱེད༔ ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་འདེ་བརྗོད་ན༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་རིམ་གྱིས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ མཐའ་རུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 


ཅེས་གསུངས་སོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པས༔ སེམས་ཅན་སངས་མི་རྒྱུ་བའི་དབང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་ 


པའོཿ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ནཿ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཕྱག་ན རྡ རེ དངཿ མཁའ་ འགྲོ་མ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ །བྲོ་གདོང་མ་ལ་སོགས་ཏེ༔ བཀའི་བྱ་ར་བ་རྣམས་ 


ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ༔ རྒྱུད་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ལགས༔ གཏད་པའི་གནས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ 
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ཅེས་ཞུས་སོ༔ སྤར་ཅྙཾཏཾ་ཨཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་སྤྲལ་པ་ང་ཡི་འཁོར༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་རྒྱུད་ཆེན་འདེ༔ མཐོང་ཐོས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ངན་སོང་འཁོར་བའི་མུན་པ་ 


བྲ ར་ག ལ།" ཀ་བ ལ།་ " ༩ག་ {" * ༢༩༤ *་ ལཊ་ །། > ༢༡ ་ "ཀབ ༥ ༼ཀ 9༡ བབ ༡ཀ་ རོ བ་། ལ་ །" =÷ = (7 ༥༡༨ ལ་ " ༤ མང་།" " ༼ཀ ±. ༡༩ ༡-༤ ༡།{ ༤ མཛ" > ༡ སང་། ༤ ཀེ་ཀ" རས ལག །" སང་།། པད་ 
སངསཿ༔ ༢ཞཚཆཚན་གསར་སྱས་འད་བྲསནསཿ༔ ལུས་ལ་བཅངས་ན་མངན་སངས་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་འད་ཡ་དན་བསྐམས་ནཿ༔ མ་ལ་བདུན་གྱསསངས་རྒྱས་ཐབཔ༔ རྒྱུད་འད་ཡད་པའ་སས་རུགསསཿ རྟ་ལག་གལ་སམ 


:.¿ .¬ར.¬ ༡༢༥ ལེར -༡།*༡༢།༡༤་ར།ཀ(།༠༨༽ = {རཾ *ཤ།=་>-2.==་ཤ = :¬=་-¬ིི་་ི་རོར་བ།"་༥ = ཤོ་རོ་ར།་ 2 འི ༡༠ = ༠ ‹.¬རཾ.== དར ¬ =༡-་༡༽་=°ོ 
འབྱུང་ངོ་༔ རྒྱུད་འད་འཆང་བའ་སྐྱེས་བུ་ན༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བྱེན་བརླབས་པས༔ སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་རྒྱུན་མེ་ཆད༔ སྐལ་མེད་འད་ཡ་སྣོད་མ་ཡན༔ ཐོ་ཅོ་རས་ཆོད་སྐྱི་བརྟོལ་ཅན༔ རྒྱུད་འད་ནན་གྱེས་འཆང་བ་ན༔ 
བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མས༔ སྣོད་ངན་དེ་ཡི་ལུས་སྲོག་ྲོལ༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ བྱིན་བརླབས་ཐུགས་རྗེ་ཕོག་པའི་རྟགས༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་༔ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ལངས་མེད་འབུལ༔ 


༢ཀོར།"ཀཀ རཾ ༡ང་"།" ཀལ =-༽=༠ རོར ཀ།"་༽ ང་ཀར ལར" ས་བབ ཀ།༠ རབ ཀ།་ འི པབ འད རཀ ཿ ཿ ཛ-=།༽རོར་སང་རྱ ༡༡༢ ད་ཧང་ཀ༨ ༨་་རོ་ར།༦ རེར <་རོ ཀ་ར" །" བ་བ བལ 
མསགུས་དད་པ་འང་འཕསུར་མདཿ ཆོས་ལ་ཡཾད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ༔ དཏ་བུལ་རམ་བུས་གཏདཿ དུས་མཐར་གཏད་པའ་རསྣད་མད་ནཿ འཇུང་པའ་དྲག་མད་བགཏར་དྲུ་པསཿ ཞས་གསུངས་ས༔ རགས་པ ཆན་པ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ༔ ༔རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ནས་ཀྱིས༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་པར་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ། འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ མ་འོངས་བསྟན་པ་ཐ་མ་ལ༔ ལ་ཀ ངུ་བ་བརྟན་བ་ཞུལ་ཁལ་ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གླང་ལོ་པ༔ ཊོ 


༄༅༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ རྡོརྗེ་འཆང་༔ དྲ་ར་སམས་དཔའ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནཿ ཤཱི་སིང་ཧ༔ པྨད་འངུང་གནསཿ རིམ་པར་བཀའ་བརྒྱུད་དེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
བཾ། ་རེག་པའི་ངར་དང་ལྡན༔ གཟུགས་བཟང་ཡེ་ཤེས་རང་རྟགས་ཅན༔ ཤར་ནས་འབྱུང་བས་གཏེར་འདེ་གཏོདཿ ལས་ཅན་དེ་ཡིས་ཞད་་རྙེད་ཚེ༔ བོད་འདི་རྟག་ཆད་ལྟ་བས་འཛིན༔ གྲུབ་མཐའི་ཁ་ཕྱོགས་རྩོད་པ་ 


༧3 


ཞྲ 
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གྱུད་འད་ད་འཡཅདྱ་ར་༨ྱའ་། ཟང་ཐལ་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར༔ གསུམ་ལས་མང་བ་སྤེལ་མི་རུང་༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཁྲོ་གདོང་མསཿ ལེགས་ཉེས་བྱ་ར་ཡང་ཡང་གྱིས༔ གཏེར་སྲུང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ 
གཏེར་འད་ལས་ཅན་དེ་ལ་གཏོདཿ ཅེས་གསུངས་ནསཿ བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་སྦས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔སངས་རྒྱས་བཀའ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཏད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ༔ བཀའ་སྲུང་དམ 


ˆ 


ང་༔ ཕལ་ཆེར་རྒྱང་འཕེན་ལྟ་བ་འཛིན༔ དེ་ཆེ་སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་དེས༔ བོད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་འགྱུར༔ རྒྱུད་འདི་གཏད་དུ་རུང་བ་ནི༔ སྣོད་ལྡན་གསུམ་ལས་མི་འབྱུང་བསཿ མི་ཤེས་དོན་ཁྲོལ་དཔེ་རྒྱུད་སྡོམས༔ 
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༧ 


ཚིག་རྒྱ༔ རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད༔ རྒྱ་བཞི་ཐེམས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ༔ ༔ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་ 
སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅༔ ཧྟོཊྭཏྷ་ནཾཊཏྣཾླཾད དློ་དཱ་ཏྲརན་མཐཌིཉཏཏཊཊྷཏ ཐ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དྲག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ པ་གི གནས་ཟ སུ་འགྲོ་ ་བའི དོན ་ལ་བཞེངས་པའི འི་ཚེཿ སྟོན་པ་འོད་མི འགྱུར་པའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སེ མས་ཅན་ལ་བསྟན་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསུངས་པ་འདིའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དྲུག་གེ་སེམས ་ཅན་ལས་དག་པ་ལ༔ ངའི་དགོངས་ པ་གསང་བ་དང་སྦས་པ་ མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ ཤིས་ ཟང་ཐལ་ དུ་སྟོན ཅིགཿ ཆོས་སྣ་ཚོགས་ནེ་ཐུན་མོང་གི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟོན་གྱིས༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་སྐུ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་པས༔ ཚོགས་མ་བསགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་འདེ་དང་མི་འཕྲད་པས༔ འདེ་དང་འཕྲད་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
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༄༅༔ ལཿ ངའེ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་འདི་བསྟན་ན་སངས་མེ་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་དེ༔ འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ༔ སརྦ་བཛྲ་ཙོཏཱ་ཨཱཿ འདེ་ཁོ་ནའོ༔ 

ནན་པ་ 
སྣང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ ཏེ་བཞུགས་ ་སོཿ དེའི་དགོངས་པ་ནི་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ བསྐྱེད་ དེ ཕྱེད་ པཿ དཔངས་ ནམ་མཁའ་ 
མེད་པར་རང་སྣང་གི་རིག་པ་ཧུ་རེ་བ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་མ་འགགས་པར་ས་ལེ་བ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་གཡོ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ 


རྣ (འའ 
ཞིན་ ལྷུན་ ཉིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་མ་ཆད་པ་ན༔ ཡེཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུསྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ༔ སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ༔ རྒེན 
ཡེ་ཤིར 


་ : 


༧ 


འོ༔ ངའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ༔ རང་ 


འགྱུན་ནྣལ 


བུར་མཐོ་ 
འི་ཚ 
འེ་ཚེ 


ˆ 


མ་པ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱུན་པཿ རང་ 
ཐོ་སྟེ་ཕྱེད་པ༔ གཉིས་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
་གསང་བའི་བདག་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས་ 


525 


ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་རྐྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ ༔ མགོན་ལོ་འོད་མི ་འགྱུར་བའི་དགོངས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ནང་གི་འོད་གསལ་ངོ་སྤྲད་པ་ན༔ སྟིང་འཁོ ར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དང་འདྲ༔ དེའི་ནང་སྟོང་པ་ན་རང་རིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞུགས་སོ༔ དེའེ་བརྡ་སྤྲད་པ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྲོག་པ་རྩ་འདུས་པའི་མཚམས་ 
རཿ སྙིང་རྩ་འཁོ ར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱུད་དུ་གྱེས་པ་ལ༔ རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ ་ཤྲེ ག་ལེ་བརྒྱད་གནས༔ དེའི་ཕྱིར་ཐེ གག་པའི་འཇུག་སྣོ་བརྒྱད་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་དྲང་དགོ ས་པའི་དོ ན་ཡ ཡང་དེ་ཡི ན་ནོཿ དེའི་རཱ་བ་ན་རུ་ 
བོ་ཆེ་བཞི་གནས་པས༔ ཕྱིའི་འཇིག་ རྟེན་གླིང་བཞེ ་དང་༔ ནང་གི ་འཕྲིན་ལས་བཞེ་གྲབ་ པའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ༔ རྩ་བའི་རྩ་བོ་ ཆེ་བཞི་ ་ལས་ཡན་ ལག་ གི་རཱ་བཞི་ གྱེས་པའི་ མདུད་སྒོ་ན༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་ 
དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་] ཀ་ས བོན གསུམ ་གནས་པས༔ འཁོར་བ་ །དང་མྱུ་ངན ་ལས་ འདས་ པ་གཉེས་ཀ་ལུས་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི ཕྱིར་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ལས་ ཀྱི་སྣང་བ་ དང་ཿ ༔ ངན་འཁྲུལ་བརྟག་ 
དཔྱད ་ཀྱི་སྣང་བ་ གཉིས་ཏེ༔ འཁོར་བའི ་སྣང་ཚུལ་བརྒྱད་འཆར་བའོ༔ ཐེག་པ་བརྒྱད ་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ༔ བཟང་འཁྲུལ་ལམ་གྱི་ སྣང་ཚུལ་བརྒྱད་བྱ་བ་འཆར༔ དེ་རྣམས་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 
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༄༅༔ དང་རྩ་བོ་ཆེ་བཞི་དང་༔ རྩའེ་ཡན་ལ ་བཞེ་ལ་ མ་ཤེར་ཚོ། ས་བརྒྱད་རྟེན་ནས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ངན་ ལ་བརྒྱད་ཀྱི་ ང་བ་ལས་འཁོར་བའི་ལས་བསོག༔ བཟང་འཁྲལ་གྱི་ ང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐོ་ 
གབཞ་ལྡནམ་ཤས་ཚག ཏ རྟར་ངན་འཕུ ནི ག འཁུལ་སུ་ན 


༤༦ ༤ ༡ཀ རེ ཁ་༡་ཀ༡©་ རད ། ཀ༤༤ ལ། ༡༤ " ཀང ༡ཀ་ (” ༡ཀ། ཀང ༤ ༡༤ ཀཀ" རོ་ཀཀ་ར།"༡"། * བང ༡2 ༧ བ་ལ་།" ` ༡  པ་། བང "ད་པ ར།༡༤༠༡ཀ"་ ར་རེ" ཤེ་ལ ༡༤" "༨ ་ར། ༡༤༡༡ པོ རེབ (༠༡ ¬ "གང ཀ ། ༠. © "ཀི ལ་།"  ༡-བ ཧན »་ དང" ༈" ༠༡ཀཀ ༣ བ་པ ་།" པེ ལ་།" 
རཾས་ཀྱི་ལས་བསོག༔ དེ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་གོ༔ རྫོགས་པ ཆེན་པོ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་བྱ་སྣང་བ་ནཾ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱཾ་སྣང་བའོ༔ དེ དེ་ལྟ་བུའེ་འཆར་ཚུལ་ན༔ གཡས་ཆོས་ཉེད་ཀྱ་རྩ་ལ་ཀུན་གཞའ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ 


རྐྱབ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རྩ་ལ་ཡིད་ ཀི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ༔ གཡོ ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ རྩ་ལ་སྣོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེ ས་རྒྱུ༔ མདུན་ ་རང་རྒྱུད་ ཀྱཾ་ཙཱ་ལ་ ཉོན ་མོངས་པའི་ འེ་རྣམ་ཤེས ་རྒྱུ རྣམ་ཤེས བརྒྱད་: ལོ ་དེ ་ཡང་སྐྱེ སྱ་ལུགས་ གསུམ གསུམ་དུ དུ་འཆར ཏེ དེ་ 
མ་རྟོགས་ན་དུག་ག སུམ་དུ་འགྱུར༔ རྟོགས་ན་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྱུར༔ ཇོ་བོ་ ་ལྷུན་གྲུབ་རང་ བྱུང་ཡིན ་ནོཿ རྟ (བཞི ་རྩ་བརྒྱད་ འདུས་ པའ ་དབུས་ན་དངས་མ་ ལྔའི་ འཁོར་ ལོ ལྔ ་གནས་ཟ ་སོཿ དེ ་མ།་ རྟོགས ་ན ཉོན་ ་མོངས་པ་ལྔ་རུ་ ༦ 
སྣངཿ རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ༔ དེའི་དབྱིབས་ནི རྭ པྲ འདབ་ ་ར།་ བརྒྱད་ པའི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ དོཿ གནས ་ར པ་ན ་སྟིང་གི ་རྷ་ལ་ པ་གནསཿ བརྟེན ་ང པ སྟིང་གི གཡས་ ཕྱོགས ན་ ་རྟ་གསུམ༔ གཡོན་ ཕྱོགས་ ན ་ར་ 
གསུམ༔ རྒྱབ་ དང་མདུན་ན་རེ་རེ་སྟེ་རྩ་བརྒྱད་དོ༔ དེ རྣམས་ ཀྱི་དབུས་ སྟིང་གི ་དཀྱིལ་ན་ འོད་ གསལ་ གྱི་ཐིག ་'ལེ་།བ་ དོག་ ལྔ ་ཡོད་ པ༔ རྫས་ ཀྱི་རེག་ བྱ ་མེད་ པཿ འོད་ ལྔ་མ་འདྲེས་པ་ དབྱེར་ མེད་ ངཿ དཔེར་ན་ རིན ་ལོ་ཆེ ་འོད་ 


༄༅་ 


༣ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
¬ 
: 
| 
༡༽ 
_ ༧ཟ 
༽ ཧུས 
༧ 





དེ་ལ་འཆར་རོ༔ ད་ནི་དེ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ༔ དང་པོ་རྨེ་ལམ ྱི་སྣ ང་བ ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་ བྱེད་པ༔ རྨེ་ལམ་ལམ །ཁྱེར་གྱི་མན་ངག་དང༔ བར་དུ་གཉིད་ལོ ག་པ ་འོད་གསལ་དུ་ག ཞུག་པ ་རྨེ་ལམ རྒྱུན ་གཅོ་ ད་ཀྱི་མན་ 


ངག་དངཿ མཇུག་གཏེ་མུག་གི ་རྩད་གཅད་པ་གཉིད་ཡུལ་འདོན་པའི་མན་ངག་གོ༔ དེའི་དང་པོ་ལུང་ཟབ་མོ་ཉན་ལ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ བྱ༔ གཏན་ཚེ གས་ཀྱིས་གཞལ་ཏེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱ༔ དཔེས་མཚོན་ཏེ་འོད་ 


གསལ་ཆེན་པོ་རང་གི་སྟིང་གི་ནང་ན་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེས་ཀུན་གཞི་ཡུལ་མེད་དུ་གོ༔ རིག་པ་རང་གསལ་དུ་ལྟག་གིས་རྟོགས་ནས་གཏི་མུག་གི་གཉིད་གཞི་མེད་རྩ ྣ 
བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའོ༔ ད་སྒོམ་པས་གཉེད་ ཀྱི་གཞེ་རྩ་བཏད་པ་ནི༔ འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་སྦྱར་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བས༔ ར་གྱོང་པོ་དང་རླུང་གྱོང་པོ་ཐུལ༔ འབྱུང་བའི་དངས་སྟིགས་ཕྱེད༔ རིག་ 


པའི་སྣ་ཁ་ཟིན༔ རིག་པ་གང་གཏད་ས་རུ་ཆགས་ཙམ་ན༔ གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འགྲོའོ༔ དེའི་ལག་ལེན་ལ་གནད་ལྔ་སྟེ༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནད་ནི༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་ལ་དགོངས་པ་ཟང་ 
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༄༅༔ བལ་གྱི་ཆོས་ཞུཿ བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནེ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་བཅའ༔ དམེགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་ཡོད་པ་དང་༔ རང་གི་སྟིང་ནང་ན་འོད་ 
ལྔ་ཟང་ཐལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏདཿ༔ ལྟ་དགོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་ནཾ༔ ཐོག་མའེ་གཞེ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ༔ བར་དུ་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ལྷུན་ 


གྱིས་གྲུབ་པ༔ ད་ལྟར་བདག་གི་སྟིང་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་ས་བོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསུམ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ནི་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་བསྲེ་བའོ༔ བར་དུ་གཉིད་ཡུན་བསྒུང་༔ ཉམས་ལེན་ཡུན་བསྲིང་༔ 


ཐ་མ་གཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་ཕྱད་བཏང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ཐུན་ཚད་བཞེས་མཐའ་རུ་བསྐྱལ་པས༔ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་གནས་གཏི་མུག་ཡིནཿ གཏི་མུག་གི་རྩ་བ་གཉིད་ཡིན༔ གཉིད་ 
ཡུལ་ཐོན་པ་དང་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་འགྲོ༔ དེ་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་ཆོམས་སོ༔ དེ་ཆོམས་པས་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཚྱུག་གི་མདའ་འཕངས་བའེ་འབེན་མེད་པས༔ ལྷའི་བུའེ་ 
བདུད་ཆོམས་སོཿ རྟོགས་པ་དང་གོམས་པའེ་རྩལ་གྱིས་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བས༔ ཕུང་པོའི་བདུད་ཆོམས༔ དེ་ཆོམས་པས་བར་དུ་བཅད་དུ་མེད་པས་འཆེ་བདག་གེ་བདུད་ཆོམས༔ བདུད་བཞེ་ཆོམས་པས་ཚེ་ལ་ 
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དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོཿ ད་གཉིས་པ་གོམས་པའ་དབང་གིས་གཉིད་ཀྱི་གཞེ་རྩ་བཅད་པ་ནི༔ གཞི་ཡུལ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ངང་ནས༔ རིག་པ་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་གཡོ་བ་རླུང་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས༔ རླུང་འཛིན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ མི་གཡོ་བའི་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དེའི་ངང་ལ་འཆར་བས་ཉིན་མཚན་དེའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་འདའ་བར་བྱས་པས༔ གཉིད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་པས་དེ་གཉིད་དུ་ 
ཐམ་པའི་གནས་མེད་དོཿ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་གནད་འཆུན་པས་འབྱུང་བཞི་ཆ་སྟོམས༔ རྐྱེན་བར་ཆད་དང་བྲལཿ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར༔ རིག་པ་ 
དྭངས་སྟགས་ཕྱེད༔ ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ༔ མ་ནོར་ངེས་པའ་བླ་མ་ནང་ནས་འཆར༔ མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་བྲལ༔ དེའེ་དུས་སུ་བཅུད་ལེན་གྱི་རེལ་བུ་བཟའ༔ ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་འདུ་ 
འཇིའི་གཡེང་བ་སྤྲངས་ལ༔ རི་ཁྲོ ད་མི་ཕྱུགས་མེད་པའི་གནས་སུ་གཉིད་ཡུལ་ཕྱུང་ལ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་བོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི༔ མཉམ་བཞག་གི་དུས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དུསཿ སྤྱོད་ 
ལམ་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱེ་དུས༔ ཉལ་བ་གཉེད་ཀྱི་དུས་སོ༔ དང་པོ་མཉམ་བཞག་ག་དུས་ན༔ ཐོག་མའ་གཞེ་ཡུལ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའཾ་ངང་ལ་བཞག༔ སོ་མ་རང་གདངས་ལྷུག་པ་གསུམ་ལ་བཞག༔ དེས་མ་རྟོག་པ་ 
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༄༅༔ རང་གསལ་བ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ༔ གཡོ་འཀལ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གེ་ཕ་བོང་ལྟ་བུ༔ རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དྭས་སྲ་དྲན་པ་རྩིའི་མན་ངག་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི༔ཿ དང་པོ་རྟོགས་པའི་ངང་མ་ཤོར་བས་རྟ་རྒོད་ 
༄༅ཿ རང་ག ཞང་ག་མར་མརྟ་བཿ གཡ་འགུལ་མད་པྱ་ཀུམཚའ་གཏང་གཔ་བངྙ་ར་བཿ རྔས 3 ༨ ཞན་བགདང་ད ནཿ དང་བརྟག ཨཱ ཏརྒད 
འདུལ་བ་བཞིན་དུ་གྲིམས་པ་གཙོ༔ བར་དུ་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡུག་སྐྱོང་བའི་རྫི་བོ་ལྟར་མ་ཡེངས་པ་གཙོ༔ མཛུག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཆབ་རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་བའམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 


བཞག་གོ༔ སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རུ་འཆར་བ་སྣང་སྲི ད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནཾ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དང་པོ་ཐུག་ཕྲད་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དཔེ་ 
དང་བཅས་པ༔ཿ བར་དུ་བརྟག་པ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ༔ མཇུག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཤར་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པའོ༔ དང་པོ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཐུག་ཕྲད་བཞི་ཆ་དང་པོ་ལ་ངོས་བཟུང་༔ དཔེ་རལ་གྲི་ཁ་མངས་ཀྱི་སོ་ 


དང་འདྲཿ ཆོས་སྐུ་ཐུག་ཕྲད་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བར་ལ་ངོས་བཟུང་༔ དཔེ་རུས་སྦྲལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ༔ ལོངས་སྐུ་ཐུག་ཕྲད་ཐ་མའི་དུས་སུ་ངོས་བཟུང་༔ དཔེ་རྨ་བྱ་དུག་གེས་འཚོ་བ་དང་འདྲ༔ 


ཉེས་པ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་དྲས་ངྲོས་མ་ཟིན་ནཿ སྤལ་སྐ་ཡུལ་ལ་བརྟགས་པས༔ རང་ལོག་གི་ཉམས་འཆར་ཏེཿ དཔེ་སྐེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདངས་པ་ཁྲེལ་ཤོར་བ་དང་འདཿ ཆོས་སྐ་མིང་ལ་བརྟགས་པས་རང་ལོག་གི་ཉམས་ 
གཉས་ངབུག་ཕྲད་གྱདུ་ ཞནཿ སྦུ་ལ་སྐུ ཡུལ་ལ་བརྟག གགཉ ཏཿ དང་སྐྱས་བུནད་པྱས་གདུངས་བ།ཀྲལ་ཤར་པ་དང་འདྲ ལྐེ རྟ གགཉ 
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འཆརཿ དཔེ་སྐྱེས་བུ་ཁོང་གི་སྟིང་བཏོན་པ་དང་འདྲ༔ ལོངས་སྐུ་རང་གསལ་ལ་བརྟགས་པས༔ རང་ལོག་གི་ཉམས་འཆར་ཏེ༔ དཔེ་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་དང་འདྲའོ༔ དོད་ཚད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བརྡ་སྤྲད་དོ༔ གསུམ་པ་མཚན་མ་རང་སར་ལོག་པ་ཡུལ་ལྔ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤར་བ་དཔེ་མེ་ལོང་དང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་འདྲའོ༔ ཡེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་རང་སར་ལོག་པས་གང་ཡང་ཡེ ད་ལ་མི་བྱེད་པ་དཔེ་ 
ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་དང་འདྲ༔ འཛིན་མེད་རང་སར་གསལ་བ་དཔེ་ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲཿ དྲོད་ཚད་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ༔ བརྡའ་དོན་སྤྲད་དེ་མན་ངག་སྤྱིན་ནོ༔ གསུམ་པ་རང་འོད་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་ 
མངོན་དུ་ཤར་བ་དཔེ་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ཤར་བའི་དཔེ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དང་འདྲ༔ རང་རིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དཔེ༔ ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དང་འདྲ༔ དེ་ལྟར་ 
ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས༔ ཉལ་བ་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་འཆར་ཏེ༔ མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུའོ༔ དང་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་འཆར༔ བར་དུ་གཉིད་འོད་ 
གསལ་དུ་གྲོལ་ཏེ༔ རྨི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཆད༔ མཇུག་གཉིད་ཡུལ་སྟོངས་ཏེ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ལ༔ གྲོལ་ཚུལ་རིམ་པ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
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--94/ ག་ „` ག་ ག་ འ. ༨༩, ག་ ༢༨. = ཟ་ ༡ ག་ ཌར ༨ „` ག་ ག་ ག་ ¬ རེ = ༠<༽, „༨, ཟ་ རེ ག་ ༤༨. „༩ ག་ ༩༦ ག་ ཏར = ག་ ༨. = ག་ ¬. ` ག་ ༤. „༩ ག་ ༩༦ ག་ ཏར =ˆ ག་ <. ག་ ག་ „ 
༄༅༅ ལ ཉམས་རམ་ང བཞ་བསྒྲོུད་མ དགོས་པར་གྲོལ་ལོ༔ ཚེའེ་རིག འཇིན ལ་གཤེགས སོཿ འབྲང་ག རབ་ཆོས་ཉད་ཀྱི་བར་དོར་གྲོལ་ལོ༔ འབྲང་གཾ འབྲང་ཡཾ ཤིས་ཀུ བར དོར་གྲོལ་ལོ༔ འབྲེང་གེ་ཐ་མ བར་དོ 

ཟ་ ག་ ག་ ག་ ཟ་ ག་ ཟ་ „༨ # ༼ རར. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „༨ 2 ཟ་ ག་ ༨༩. ག་ ག་ ག་ བབ རི # ༼ ག་ ག་ ག་ „༨ ཟ་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ བབ ག་ ག་ ¬ . ག་ ག་ ག་ 
ནས་རིག་འཛིན བརྒྱུད པས་བྱེན་གྱཾས་བརླབས་ཏེ་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་ཐ མའ་རབ་སྲད་པའ་བར་དོར་ཆེས ཉད་མངོན་སུམ དུ་མཐོང་སྟེ གོལ་ལོ༔ ཐ མའ་འབྲང་བར་དོ ཆོས ཉད་ཀྱ་སྣང་བ བག་ཅམ མཐོང་ནས་སྐྱེ་བ ཕྱམ 

„༨ # ༼ ག་ གུ་ ག་ „༣༢༣. ག་ ག་ ག་ „ ༡ # ༼ = ག་ ག་ གུ་ „¬¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ „ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ == „ „ ¬, རོ ° ༼ ག་ ༡, ག་ 

„ ཡཕ་གོལ་ལོ༔ ཐ་མའ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱུད་ནས་གྲོལ ལོཿ དེ་ཡང་ད་ལྟར་ཉམས་ལེན་དུས་བཞེ་གཅཾག་ཆར་དུ་ཤར་ན༔ གཉིད་ཡུལ་ཐོན་ནས་ཚེ་འད་ལ་ཚེ་ལ་དབང་པའ་རཾག་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་གྲོལ་ལོ༔ མཾ་གཡོ་བའ 


ཉམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་དེ༔ རྨི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་གྲོལ་ལོ༔ རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དོ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དྲུག་གིས་གྲོལ༔ དེ་ཡན་ཆད་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཐབས་ཟབ་མོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ གལ་ཏེ་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན་བྱུང་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ 
པརཿ ཉམས་ལེན་ནུས་པ་ཞིག་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱ༔ ཉམས་ལེན་འབྲིང་འཆི་ཁར་སངས་རྒྱ༔ ཉམས་ལེན་སྟོབས་ཆུང་བ་ཞིག་ཀྱང་བར་དོ་ནས་སངས་རྒྱ༔ དེ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བསྟན་པའི་ 


533 


སངས་རྒྱ་ལུགས་སོ༔ ད་བར་དོའི་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི༔ དམར་ལམ་ཁྲག་གིས་བརྒྱལ་བའི་དུས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ དམར་ལམ་གྱིས་མི་སྒྲིབ་པར༔ དམར་ལམ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ལ༔ ཀྲད་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
རྩ་ལ་སྦྱུང་ངོ་༔ དཀར་ལམ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའེ་དུས་སུངོ་སྤྲད་ལ༔ དཀར་ལམ་གྱིས་མི་སྒྲིབ་པར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་ལ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་འོད་གསལ་དུ་རྩལ་སྦྱང་པ་དང་༔ ནག་ལམ་གཉིད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བའི་དུས་སུ་ངོ་སྤྲད་ལ༔ ནག་ལམ་གྱིས་མི་སྒྲིབ་པར་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་བྱས་ཏེ་རྩལ་སྦྱང་བ་དང་༔ ལམ་གྱི་དུས་སུ་རྩལ་སྦྱང་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་འབད་པར་བྱ༔ དེ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ་དང་༔ གནས་པ་བརྟན་པ་དང་༔ མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་ཆེ་འདིར་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་བྱ༔ འཆེ་བ་བརྟག་པ་དང་༔ འཕོ་བ་སྦྱང་བ་དང་༔ འདའ་ཁ་རུ་ 
གསལ་བཏབ་པ་དང་གསུམ་གལ་ཆེའོ༔ འཆི་བ་བརྟག་པ་ལ་འཆི་བ་བླ་ཐབས་དགོས༔ མ་བླབས་ན་འཕོ་བ་དགོས་སོ༔ འཚི་ལྟས་བྱུང་ནས་མ་བཟློག་པའི་དུས་སུ༔ འཆིང་བའི་རྒྱུ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ༔ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དབུལ༔ འགྲོ་དྲུག་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དབུལ༔ ཞེན་འབྲིས་ཐམས་ཅད་བློ་ཐག་བཅད༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་སྐུ་དང་ 
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༡ 2 ལ་བ ཀི * ༡༩༤༽། * ༼ག། (བ་ «༨ = ༡༤-༡༢: "ཀང" ༠༡༤ པང" "ཀྐ ༡ ༠. བ་ར 2 ¬, ཿ «¬=; ༡ ༼བ། (" ༡༩༤། བ་ "ག {" ༡༡7 ༡- =" ༡"། ˆ` * ༨ ཀ་།" ཛྲ ༡༤ ° $ ༡2 ཀར (བ ༡ཀ། ༣ * ཀ་བ ༡ " ཀག །" * ༢༤ ༈" ༡༤།" ཀཀ ༠» 
༄༅༔ ཡེ་ཤེས་ཇཾ་ལྟར་འཆར་བ་ལ་དགའ་ཞེང་བྲོད་བ་བྱ༔ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་རཾན་པོ་ཆེའེ་མཆྫལ་དབུལ་ཞེང་༔ གསོལ་བ་བཏབ་ལ་དགོངས་པའ་རྩལ་སྦྱང་ངོ་༔ དངོས་གཞེ་འཕོ་བ་ལ་གནད་རྣམ་པ་ལྔ་ན༔ 


༧ 


མགོ་བོ་བྱང་དུ་བསྟན་རྐང་པ་ལྟོ་རུ་བསྟན༔ གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག༔ ལག་པ་གཡས་སྔས་སུ་བཅུག༔ ལག་པ་གཡོན་དཔི་འགོར་བརྐྱང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ ཏང་ངེ་འཛིན་སྟིང་ཅིཏྟ་རིན་པོ་ 


༄༨ ༨ 


ཆེའེ་ནང་ད་ཡི་དྲམ་གྱི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་ཅཙམ་པ་གཉིག་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་སེམས་དཔའ་སམ་བྷ་རེགས་ས་གཀསལ་ཞེང་འདྲིས་པར་བཿ སློལ་བ་རང་གི་གནད་ནི༔ རང་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཕིར་འཕུལ་ 
ཞང་དུཡདམ་སྱུཌྣ་ཡའ། དཔའ་ཚན་བ གཅག་རང་ག་རབག དཔའ་སུམ་བཅུགས་སགསལ་ཞང་འདྲས་པར་བྱཿ སྒྲལ་བརླང་ག་གཞད་ནཿ རླུ བུགནས་རུར་འཛུ 


༦༤ ༩ ༨ 


ལ་ར རྡུབ་པ དག ངས་པའ་ངང་ལ་གནས ཆད་ང ཞག ཌྷ རྣ ང་སྲཾ ད་འཁོ་ རྭ་འདས ་ཀེ་ཆོས་ཐམར ་ཅད་སེ མས་དཔའ་སུམ་བརྩེ གས སུ་སྐྲག སུམ ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ལ པབ ཟླ་པབ བཅདཿ དབུགས ་ཕྱིར་ཕུལ་ལ་ནང་ 


༤༨ ༨༨ ༨ ༦༨ ༠༤ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༨༤ ༤༨ འའ ༠༤༦ ༨༤༨༦༠༽ ༦ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༤༨ ༤༨ ༤༨ ^༽ ༨༤ ༨༤ 
དུ་མ་རྡུབ་པར་དའ་ངང་ལ་གནས་ཚད་བཞག་པས་འདའཿ འདས་ན་མསྱུར་དུ་འབ་པའ་གནད་དཿ ཡང་འབ་ཡུགས་གཅཤག་ལཿ ཅྭཏྭ་རན་པ་ཆའ་ནང་དུ་དུ་སྔན་པ་འད་དུ་འབར་བ་གཅགཿ རང་གརག་པའང་པར་ 


,¬-.° ༢¬རི༣།༤་༡ཀརོབ། ཚི་རྲོར་ལོ་ ༡ ༡བ།ར ཛར ་ཀཀ༡༽་ ཤི ༢2༥ རླ བ་ཀ ་༡༽ =° -2༽\ = ¬ -།༽=ར།ར།" ི་བར།༡༡ ང་ང ཀ "༡༡ ༡ཀ།" 2 ༡༡ཀཀཀ་ཀཀའ་།"པི་ཀག་འ་ -ཀ།སླ།"ཀ(" ༡༨༡ ~‹ 
བགསལ་ཞང་༔ འདྲས་པར་བསྒམ༔ ཧུ་སྔན་པ་ད་ལ་སྐྲ་གསུམ་ཆྷུན་གྲཔ་བྱང་པ་ཡན་པར་པག་བཅདཿ དབུགས་ཅུར་ལ་འཕུལ་པའ་དུས་སྙུ་ཞས་བརོད་ལ་དཔུལ་ལཿ ཆངས་བུག་གམ་མག་ག་གསང་ལམ་ལ་རླུང་ཕྱར 
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ཧཱཾ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འཕུལ༔ ནང་དུ་མི ་རྔུབ་པར་དགོངས་པ་གསལ་བའི་ངང་ལ་ནུས་ཚད་བཞག༔ དཔེ ར་ ན་ དབུགས་ ཀི་ རྒྱུན་ ལ་ རིག་ པའི་ ཏྱ བྱས་ སྟེ འ༢བཕངས་པས༔ འཁོར་ འདུས་ ཀི་ ཆོས་ཐམར ༄ད་ རང་ བཞེན་ འོད་ 


„༨༤ ༤༽༠༤༽ ༨༤ 


གསལ་དུ་བརྡལ་བའི་ངང་ལ་འཕོའོན དེ་ལྟར་འཕོ་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ་གོམས་པར་ བྱས་པས༔ དང་ ང་པོ་ཕྱེའི་འོད་གསལ་ལ་ངོ་ སྤྲད་: པ་ནི༔ ཆོས་ ་ཉིད་ ཀྱི་བར་དོར་ཡེ ཤེས་ ལྔའི་རང་ འོད༔ དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འོད་གསལ་ སྟོང་པའི་སྐུ་དེ་འཁྲུལ་ བའི་བར་དོ་ འདི རུམངོན ་སུམ་འཆར་བར་ངོ་སྤྲད་པ ཡིན སྟེ དེའེ་འཆར་ཚུལ་ དང་ཿ བུ དེ་རང་འོད་དུ་ངོ་སྤྲད་ པའི་མན་ ངག ་གཉེས་སོཿ དང་པོ་ལ བཞེ སྐད་ཅིག་ མ་ དང་ པོ 
ལ་ འཁྲུལ་ སྣང་འགག་༔ ཚུལ་ནི༔ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ལས་ཐོབ་ པ་པའི་རྫས ཐིག་ལེ དཀར་ དམར་ ལ༔ ཡི པ་གི ་ཨ་དང་ཧཾ་གནས་ པས་ཉཾ ་ཟླ་གཉེས་ཀྱི་ས བོན་ནོ༔ དབུགས་ཕྱིར་ཡལ་ནས ནང་དུ་སྡུད་ མ་ཤེས་པའེ་གནད་ཀྱིས་རྩ་ 
མདུད་གྲོལ་ ནས༔ཿ སྙིང་གའི ནང་དུ་ཐིག་ 'ལེ་དཀར་ དམར་ གཉིས་ འདུས་པ་ ལས༔ སྲོག་ མི་ཤིགས 'པའི་རྟེན དྭངས་མ་ གསང་བའི ་མཁར་ལྔ་ལ་ཕོག༔ སྲོག་པ་རྩ་ནས་ ཁྲག་ ཐིགས་པ་ གསུམ་སྟིང་ནང་དུ་རྒྱུད་ པ་དང་༔ འོད་ 
ལྔ་ཞེག་ སྟེ༔ ལུས་སེམས་ གཉིས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཐག་ཆད༔ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་དུ་སྐྱེ་བ་ནེ་འགགས༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ སྣ ཚོགས་སྐྱེ་བ་དེ་ནེ་མནར་གཅོད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་བརྒྱལ་ཏེ་རྒྱུན་ཆད༔ ཉོན་ 
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༄༅༔ མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེར་འཛིན་དེ་སྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས༔ ཆ་ཕྲ་བར་གྱུར་ཏེ་བག་ལ་ཞ༔ རིག་པ་དྲན་མེད་དུ་སོང་ནས་གར་དུ་ཡང་ཁ་ཁུངས་མ་ཆོད་དེ་རྨུགས་པ་ནི་གཏི་མུག་མཐར་ ཐུག་པ་ཡིན་ནོ༔ 


༨ 


ཤེསཿ དྭངས་སངས་དང་བཅས་པ་ སྤྲོས་ མེད་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུར་འཆར་ རོཿ སྐད ་ཅིག་ མ་གསུམ་པར་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་བར་དོ་ ་འཆར་ཚུལ་ ནིཿ སྤྲོས་ བྲལ་ དེའི་ངང་ ལ།་ རིག་ པའི་ གསལ་མདངས་མ་འགགས་པའི་ འི་རང་འོད་ འཆར་ 
བ་ནི༔ དཔེར་ན་གཉིད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ཡ ང་སངས་རྨི ་ལམ་མ་ཤ ར་བའི་དུས་སུཿ ཀུན་གཞེ་རྟོ ག་མེད་དུ་གནས་སོ༔ དེའི་ངང་ལས་རྨཾ་ལམ་ཤར་གྱིས་འཆར་བ་བཞེན་དུ༔ བར་དོར་དབུགས་རྦད་ཀྱིས་ཆད་པའི་རྟོག་མེ ད་ 
དེ་སངས་པ་དངཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་དྭངས་མ་ལྔའེ་མདངས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་འཆར༔ དེ་ཡ ང་འོད་རྐྱང་པ་དང་སྦྲག་མ་དང་༔ བསྣོལ་མ་ རྒྱ གྲམ་དུ་ཤར་བའི་ཁ་ལ་ཚོ: མ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲག་མེར་མེར་བ་འོད་ 
ཁྱིལ་ཁྱིལ་བ་འོང་༔ དེའི་ཀློ ང་ནས་འོད་ཟེར་བུན་བུན་པ་དང་༔ ཕྲོ་ཕྲོ་བ་དང་མཚོན་ཆ་ལྟར་འབར་པ་འོང་༔ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅ ག་ལ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་སྐ ད་ཅ ག་མ་བཞི་པ་ལ་ཁྱད་ 


སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་བར་དོ དོ་འཆར་ཚུལ་ནེ༔ ནམ མཁའ་སྤྲིན་ དྭངས་པ་ ལྟར་རིག་པ་བརྒྱལ་ ཞིང་རྨུགས་པ་ དེ་སངས་ ནསཿ ངོས་ འཛིན་ཅི་ཡང་མེད་ པའི་སྟོང་པ་ རྟོག་མེད་རང་གསལ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཀུ་ཡེ་ 
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པར་ཆེ་སྟེ༔ ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་པའི་མི་བླ་མ་ལ་མོས་ཤིང་དམ་ཚིག་བསྲང་བ་ཆོས་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཉམས་ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་པ་ཞེག་འོད་བཀྲག་ཅིང་འཁྱིལ་བ་དེ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་རང་གདངས་ཡིན་པར་ 
ངོ་ཤེས༔ ཟེར་མཚོན་ཆའེ་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་འཕྲོ་བ་དེ་རིག་པའེ་རྩལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས༔ ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟེར་བ་ལྟ་བུ་དེ༔ རིག་པའི་རང་སྒྲ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས༔ འོད་ལ་རིག་པ་ཕར་ཞུགས་པསཿ འོད་ 
རཾ ་ ་ ་ «° ༡༨ རལ" ཤན ༤ ༤ ཀ་ཀ 2 དབ ༡- = "༡ ‹༢ =. རེེ་རལ།་ " ཀྲ (" རང ཊ* ˆ` = 2`\ ༈ ལ་ ( ༠༡ ༩༢ >= = ་ ་ ༈ ལང „ `¥» ༤༽ =~, ‹~༦ =< ༢ར.. ་ ་ „༦ ༽ = 
ཀྱིས་ཚུར་ཚང་གབ་བྱས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐུ་རྫོགས་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ༔ འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་འོང་ངོ་༔ དེ་ནི་རབ་རང་སྣང་ངོ་ཤེས 
མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བའི་ལུགས་སོ༔ ངོ་མ་ཤེས་ན་སྲཾ ད་པའི་བར་དོ་འཆར་ཚུལ་ནི༔ གདམས་ངག་མེད་པའི་མིས་རང་འོད་དུ་ངོ་མི་ཤེས་སྟེ༔ འོད་ཟེར་དང་སྒྲ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས༔ ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་རྟགས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས༔ དངས་མའི་འོད་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་འཁྲུལ་འགྲོ༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མ་རུ་འཁྲུལ་འགྲོ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་རུ་འཁྲུལ་འགྲོ༔ ཡེ་ཤེས་མ་བུ་སྤྲོད་ 
པའ་གསུང་རྐྱོབ་སོད་གཏོག་ཅཾག་སྒྲོལ་ཅག་ཅེས་པ་རུ་འཁྲུལ་འགྲོ༔ དེ་ཅིས་ཀྱང་ཡེ ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་མན་ངག་ལཿ ཡུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་འཆར་བས་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་མེད༔ འོད་གསལ་སྟོང་ 
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༄༅༔ པའི་སྐུར་ཤར་བས་འབྱུང་བཞི་ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་ཤེང་མེད༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་མེད༔ དབུགས་ཀྱི་འདོར་ལེན་མེད་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་མེད༔ སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མེད༔ དངོས་པོ་རྫས་སུ་ 
མྲ་གྲུབ་པས་རྟག་པར་འཛིན་པ་མེད༔ དངོས་མེད་དུ་རང་གསལ་བས་སྟོང་བའི་ཆད་ལྟ་མེད༔ དེ་གཉིས་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག༔ དེ་ཁོ་ནར་འཛིན་པའི་མུ་བཞེའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བས་ ལྷུན་གྲུབ་ཁ་ 
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འབྱམས་པའི་སྤྱོན་མེད༔ སྐུ་གསུམ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རག་པ་གཟུང་འཇིན་མེད་པར་གསལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་རང་ལ་ཤར་བ་ཡེན་ནོ༔ དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞེ་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན༔ ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་མངོན་པར་མཐོང་༔ དེ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ༔ འབྲས་བུ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཐོབ་བོ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ངའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ལ་ངའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་འདི་སྟོན་ཅིག༔ སེམས་ཅན་ལོག་རྟོག་ཅན་མ་རིག་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྟན་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་ 


བསྟན་པ་ལས་མ་རིག་པ་སང་པར་བྲེད་པའི་ལྲེའ་དང་ལོའོཿ ཞོན་ཧིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ ཚེ་འདི་ར་སངས་རདས་ནས་གོལ་པར་བྲེད་པའི་མན་ངག་བསྟན་གྱིས༔ དང་ལོ་སྲིད་པ་འཁྲལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་བརྡེན་ནས་སྐ་ 
རྟན བ། བུད་པའ་ལའུདང་པའཿ ཉན་ཧག་རྡ་ར ཞན་པཿ ཆའད་རསངས་རྒྱསནས་གྲལ་བར་བུད་པའ་མན་ངག་བརྟན་ཕྱསཿ དང་ང་སྲད་པ་འབྲུལ་ཙུ རྟན་ནསསྐུ 
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གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང༔ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ ཐུགས ་ཀི་མེ་ལོང་ལ པ་བརྟེན་ ་ནས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རུ་ངོ་ སྤྲད ང དང་ཿ ཏེ སའི་རས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་དང་ཞེང་ཁ མས་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ དེའི་ 
དགོངས་པ་ཀློང་དུ་ཀྱུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་ཅན་སློབ་བུ་དེ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བལྟ་རུ་བཅུག་ལ༔ དཔེས་བཀྲོལ་ཏེ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཉོན་ཅྱ ག་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟོས་ཤི ག༔ ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
ཡང་མ་ལྟུང་བ་འདི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འདྲའོ༔ དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཉི་མ་རང་བྱུང་དུ་སལ་ལེ་ཤར་བ་འདེ་ཚོས་ཀྱི་སྐུའེ་དཔེ་ཡིན་ནོ༔ ཉི་མ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་དེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དཔེ་ཡིན་ནོ༔ ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ 
པ་མ་ཡིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ ཆ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ༔ སྟོང་གསལ ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལུས་འདེའི་འཛིན་པ་དང་བྲལ༔ བར་དོ་དང་པོ་ཆོས་ཉེད་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྣ ང་བ་ཤར་བའི་དུས་ནཿ ཆད་བ་མ་ཡཾ ན་འོད་གསལ་སྐུ༔ རྟག་པ་མ ་ཡིན་དངོས་པོ་མེདཿ ཐ་དད་མ་ཡིན་ཕྱི་ནང་མེདཿ༔ སྟོང་གསལ་རང་རིག་ངང་དུ་རྫོགས༔ ཉེ་མའི་སྟཾ ང་པོ་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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༄༅༔ ལྟར༔ བར་དོའི་རིག་པ་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལྟར༔ བར་དེའི་རིག་པ་ལ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འབར་ཞིང་འཕྲོའོ༔ ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཇོ་བོ་སྟོང་ 
ཡིན་ 
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ཏཾ ཉ་མའི་སྟང་པོ་ཉེ་མའཾ་འོད་ཟེར༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་གསུམ་མ་འདྲིས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར་བར་དོའེ་རང་སྣང་འོད་ལྔ་དང་དེར་གསལ་ུ 


བ་ལས་ཤར་བ་ཡིན་ཏེཿ བར་དོའི་རིག་པ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཡིན 
རིག་པ་དང་ཿ ངོ་བོ་སྟོང་པ་གསུམ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ༔ དོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཆར༔ དེ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འཆར༔ དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྱེད་པའོན དེ་བཞེན་དུ་ནམ་ 


མཁའ་ལ་ཉི་མཿ ཉི་མ་ལས་འོད༔ འོད་ལས་ཟེར་འཆར་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀུ ཀི་དཔེ་ཡིན་ནོ༔ བེམ་རིག་བྲལ་བ་དང་རྡོས་པའི་གཟུགས་མེད༔ གཉིས་འཛིན་གྱི་སེམས་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གནས༔ དེ 
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གཞིའི་ངོ་བོ་ཡིནཿ དེ་ལས་རིག་པ་རང་བྱུང་དུ་གསལ་བ་ཡོདཿ དེ་ལས་རང་འོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཆར༔ འོད་ལས་ཟེར་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་འཕྲོ༔ དེ་རང་གི་རིག་པ་ལ་ཤར་བ་ཡིན་པས་ 


ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག༔ ཆེད་དུ་སྐོམ་མི་དགོས༔ བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའེ་མན་ངག་དྲན་པས་ངོ་ཤེས༔ ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱའོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཉི་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐུ་ 
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གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ནྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག༔ ྡོརྗེ་སེ ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ ཞེས་ བྱ་བ༔ མན་ཤིལ་ཟུར་དྲུག་པའམ་ཟུར་བརྒྱད་པའམ༔ ཟུར་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ 
གནས་ཀྱི་མཐོངས་ཀ་ཉི་མའི་ཟེར་ཤར་བ་ལ་འཕྱར་པས༔ འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལམ་འཆར༔ དེ་ལ་སློབ་བུ་ལྟ་རུ་བཅུག་ལ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དེ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བེམ་རིག་བྲལ་བ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་བྱ་བ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉཟ རར་འཆརཿ དཔེ་ནམ་མཁ འ་སྟོང་པ་ འདི་ཡིན་ནོཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེ ར་ཀྱི་བ ར་དོ་བྱ་བ་གསལ་བའི་ཉ རར་འཆརཿ༔ དཔེ་ཉི་མ་ འདི་ཡིན་ནོཿ ི་མ་ ལ་ཤེ ལ་བསྟན་པས༔ ཤེ ལ་གཅིག་ ལ་འོད་ ༈་ཁ་དོག་ ལྔ་ འཆར་པ་ 
འདི རང་གི་རིག་ པ་ གཅིག་ ལ་ པ་རང་འོད་ཿ ལྔ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཀ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་རང་འོད་རྡོ་རྗ ་སེམས་ དཔའི ༥་གསང་ལམ་ བྱ་བ་ཡིན་ ཏེཿ རྒྱས་ པར་ བཤད་ ན་ འོད་ མཐེང་ག་ འདི་ ཆོས་ ཉིད་ ལས་ 'འགྱུར་ པཔ 
བ་མེད་ པའི་རྟགས ་ཡིན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡནཿ དཔེ་ནམ་མཁའ ༢་དང་འདྲཿ དངོས་ པོ་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ འོད་ཊ ཁ་ དོག་ དཀར་ ཁོ འདི ་ཆོས་ཉེད་ལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་ གོས་ པའི་ རུགས་ ཡིནཿ མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ དཔེ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ༔ དེ་ཆད་པ་སྟོང་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ འོད་ཁ་དོག་སེར་པོ་འདེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན༔ མཉམ་པ་ཉིད་ 
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༤ ༨ 


༄༅༔ ཀྱི ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིནཿ དཔེ་མེ་ལོང་ནང་གི གཟུགས ་བྷ རྣན ་དང་ འདཿ དེའི་ངོ་བོ་ཐ དད ་ཀེེ མཐའ་དང་ བྲལ་བའོ༔ འོད་ ཁ་དོག་དམར་པོ་འད་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་རྟགས་ཡིན༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 


༨ ¬` ༨ 


༧ ༧ 
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,༤~; ཛར ༡༤༤ <་། ༡ ༡༤ ཀཀ * ཀ །"་ད- བ་།*༡༤། ད༤" ལྲ ། ༡༤༥ ཛ/(།༡༽་།། པ།©~ གོ་ར" ༡༠༡ ༡" *༡-{* ° ==; ༡༢ོ་ད།༤ོ་ ང་པ བ།ར། ཛ/ཊ། ༡༡" ༼། བ་།"༼ག ཟེ དང" བོ་པ ༡༡ "༡ ༡" ‹ ༡-{‹ ° ༢༨༢ ༨ 
བར་དརཿ དྭབུས་སུ་འད་མཐང་ག་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམཿ༔ འཁར་ཆཚམ་བུདང་བཅས་པ་འཆརཿ ཤར་དུ་འད་དཀར་པ་ལ་ང་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འཁར་ཆཚམ་བུ་དང་བཅས་པ་འཚར༔ ལྟ་རུ་འད་སར 


ཤིས་ཡིནཿ དཔེ་འཇའ་ ཚོན སྣ་ལྔ་དང་འདྲ༔ དེ་ཤིན ཏུ་གཅིག་ པའ མཐའ་དང་ བྲལ་བའོ༔ འོད་ལྡྗང་ཁུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས ་གྲུབ ་ཅང་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིནཿ དཔེ་ཡིད་བཞེན་ 
ཀྱི་ནོར་ བུ་དང་འདྲ༔ དེ ་ཀ་དག་དང་ ལྷུ ་གྲུབ་སྐྱོན ཅན་ གྱི་མཐའ་ལས་ གྲོལ་ ལོ༔ ཀུན ན་ཏུ་བཟང་པོའ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུངོ་སྤྲད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ འ ༔རྐྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན ་པོ་ཉོན་ཅིག༔ རའི་རས་མ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ 'སྐུ་དང་ ཞིང་ཁམས་ཟེ ཚོམ ་བུའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ངོ་ སྤྲད ཀྱྲསཿ ནམ་ མ།འི་ཟ་ འོག་ རས་མ་ མིག་ ལ་བཀབ་ནས་མར་མེ་ མེ་དང་ ཉེ་མའི་ འོད་ ལ་ བལྟས་ པས༔ འོད་ཚོམ་བུ་དང་རྒྱ་ 
གམ་སྣོལ་མར་འཆར་རོ༔ སའེ་རས་མ་ཤིལ་མིག་ལ་བཀབ་ནས་ཉི་མ་ལ་བལྟས་པས་འོད་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་བལྟ་རུ་བཅུག་ནས་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེ་འདི་བཞེན་དུ་ཡེ་ཤེས་གྱི་ 
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པོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་འཆརཿ ནུབ་ཏུ་འོད་དམར་པོ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་འཆར༔ བྱང་དུ་འོད་ལྗང་གུ་ལ་དོན་ཡོ་ དྲ་གུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་འཆར་རོ༔ དེ་ཤར་བའི་དུས་སུ་དབུས་ཀྱི་ཐཾ ག་ལེ་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅུ ག་ཏུ་གཏད་ན་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེ གས་སོ༔ ཤར་དུ་འདུན་པ་གཏད་ན་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ 
༨ བ་ བ་ བ་ ` རེ ༡ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨.འ བ་ བ་ བ་ ` རེ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ `. བ་ བ་ = འར བ་ བ་ བ་ ` རེ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ཞང་ཁམས་སུག་ཤགས་སཿ ཅྷ་རུའདུན་པ་གཏདན་དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ཞང་ཁམས་སག་ཤགས་སཿ ནུཔཏུ་འདུན་པ་གཏད་ན་པད་བ་ཤན་སགྱ་ཞང་ཁམས་སུག་ཤགས་སཿ ཧུང་དུའདུན་པ་གཏད་ན་ནམ་པར་དག 
པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་གཤེ གས་སོ༔ འོད་དེ ་དག་ན་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡིན་ཏེ༔ མཐིང་ག་ནམ་མཁའི་དངས་མཿ དཀར་པོ་ཆུའི་དྭངས་མ༔ སེར་པོ་སའ་དངས་མཿ དམར་པོ་མེའི་དངས་མཿ ལྗང་ཁུ་རླུང་གི ་དངས་ 
མ་ཡིན་ནོ༔ཿ དངས་མ་ལྔ་པོ་དེ་གསང་བའི་གནས་སུ་དག་པ་དང་༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ལྔ་རུ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པས་ཆོས་ཉེད་མ་བུ་ 
ཕྲད༔ མཚན་མ་རང་སར་གྲོ (ལཿ ཡེ་ཤེས་རང་ས་ཟིནཿ བྱ་ངོ་བྱེད་ངོ་ཤེས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོ་ ག་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཕྱིའེ་འོད་གསལ་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ ད་འཕྲོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོར་རྩལ་སྦྱང་ 
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༄༅༔ དགོས་ཏེ༔ དེ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས༔ ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རིག་པ་བཅུན་པ་དང་༔ འོད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞོར་ལ་འཕེལ་བའོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ༔ ཆོས་སྐུ་གྱེན་ལ་གཟིགས་པའི་ལྟ་སྟངས༔ ལོངས་ སྐུ་ཐ ད་ཀར་ 
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སྙིང་ནང་དུ་འོད་དམར་པོ་འདུ༔ སྣང་བ་དམར་ལམ་འོངཿ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོག་པར་བྱ ཏཾ སྟིང་ནང ད་མཐེང་ག་འདུཿ སྣང་བ་སྔོ་ལམ་འོང་༔ དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྟིང་ 
ནང་དུ་འོད་ལྗང་གུ་འདུཿ སྣང་བ་ལྡང་གུར་ལམ་འོང་༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུངོ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུ ཟེ སིག་དང་རང་གངགས་ནག་མག མ་འཛ་ྱིན་བམས་ཧུན་མངས་ བས་འ 
དངས་ནས༔ཿ སྐད་ཅིག་ མ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཏེ་བར་སྣང་སྒྲ ་དང་འོད་ ཀྱིས་ བཀང་ནས་ ཆེས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་གཤེགས་སོ༔ ཚེ་ འདིར་ བརྩོན ་འགྲུས་ཆུང་བ་དང་ཉམས་ ལེན་ ཞན་ན ་རྒྱུའི་ ཐིག་ ལེ་ དཀར་དམར་ལ༔ ཡྲེ ་གེ་ ཨཿདང་ 


ཧི་གྲིས་མཚན་པ༔ཿ ཉི་ཟླ་གཞིར་ཀྱི་ས་བོན་ཚོགས་པ་ལས༔ སོག་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ༔ འཆི་ཁར་སྲོག་རྩ་རྭ་ལས་ཀྱི་རྣང་གྲིས་ཁྲག་གི་ཐིག་པ་གསམ་རྒྱགས་པ་ལས་དངས་མ་གསང་བའི་མཁར་ལ་ 
ཧགས་མཚན་ངཔཿ ཏཉཟླ་གཉས་བྱས་བན་ཆག ༔ཿ སྤགམཤག བཱ རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ༔ འཆ་ཁར་སྲོག་རྩ་རུ་ལས་ཀྱི་རླུང་གས་ཁྲག་གེ་ཐག་པ་གསུམ་རྒྱུག དཱ པ་ །བར་ཝྔ 


ཧུལ་གྱིས་བཤིག་ནས་མུན་རུམ་དུ་སོང་སྟེ༔ རིག་པ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ༔ མ་རིག་པ་ལས་རིག་པ་ཐོབ་སྟེ༔ གཏི་མུག་མཐར་ཐུག་པ་ཐ་མའི་དུས་སོ༔ དེ་ནི་རྣམ་པར་ ཤེས་པར་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ སྟེ 


„ ¬ བ་ 


དབུགས་ཕྱིར་ཤོར༔ ནང་དུ་སྡུད་མ་ ཤེས་ཏེ་རྩའི་སྡོམས་ཤོར་བས་ རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ༔ རྩ་མདུད་ དུ་དྭངས་མའི་ཁྲག་ འཁྲུག་སྲོག་པ་ རྩ་ལ་རྒྱུགས༔ སྟིང་གི་ནང་དུ་རྒྱངས་ཀྱིས་ཤོར་བ་དང་༔ རྣ་བར་ཀྲོག་ ལིངར། ཀྱིས 
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༄༅༔ འགྲོ༔ སྣང་བ་རུ་མིག་ཐོལ་གྱིས་འབྱུང་༔ མིག་གྱེན་ལ་ལོགས་ཀྱི་འགྲོ༔ སྣང་བ་དམར་ལམ་གྱིས་འཆར༔ རྐང་ལག་ཤགས་ཤགས་ཁྲིགས་ཁྲིགས་བྱེད༔ སྟིང་ཁྲག་འཁྲུགས་པས་ཅི་རུམས་ཀྱིས་སོང་ནས་རྣམ་ 
ཤིས་ཁྲག་གིས་བརྒྱལ་ཏེ་དྲན་མེད་དུ་འགྲོའོ དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་བཅའ་བ་ཡུས་ཀྱི་གནད་སེརྒེ་ཉལ་ཐབས་སམ༔ འདམ་པོའི་སྔས་ལ་སྟེས་ལ༔ བསམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དོ་རུ་འོད་གསལ་ཆོས་ ཀི་སྐུ་ 
¿4 རུ་ལྷུག་པར་འཆར་བ་ལ་དགའ་ ཞིང་དྲོད་ པ་བྲ༔ ངག ་ཏུ བདག་ གིས་ ཆོས་ ཉེད་ དང་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་བར་དོ་ ་རང་ བུང་གཾ ལེ ཤེས་ ་ངོས་ ཟིན ཅིང་རྟོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ ཏུ་ གསོལཿ རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
3 བ་ སྡུག་ བསྔལ་ ག་ར རཚོ་ལར་སྲོ། སྒྲོལ ་ཏཾང་འགྲོ་ ་བའི ་དེད་ དཔོན་ ་ཆེན ་ལོ་ ནུས་པར མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཁ་ཅམ་ ཚིག་ ཅམ་མ་ 'ཡིན་ ལར་ ཞེ ཐག་པ་ ནས་ བསམ་པར་ བྱའོ༔ ད་ དེ་ནས་བླ་མ་ལ་མཆཱལ་དབུལ་སྤོང་ཐག་བྱ༔ དེ་ 
ནས་ འབྱུང་བའེ ་ཤིམ་ཚུལ་ གོང་དུ་བསྟན ་པ་ ལྟར་ཤིས་ པར་བྲའོཿ དེ ནས ་སྐད་ཅིག་ མ་ དང་པོ་ ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་འགག༔ སྐད་ ཅིག་ མ་ གཉེས་ པ་ལ་ཆོས་ ཉེད་ ཀྱི་བར་ དོ་ འཆརཿ སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དོ་ 


འཆར་ཏེ༔ རང་བྱུང་དྭངས་མའི་འོད་ཞག་དང་པོ་ལ༔ འོད་མཐིང་ཁ་འཇའ་ཚོན་ལྔ་ཡིས་བསྐོར་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་འཁོར་རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འཆར་རོ༔ ཞག་གཉིས་པ་ལ་འོད་ 


549 


༄༅་ 


༣ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
བོ 
2: 
| 
༡༽ 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





ཁ་དོག་དཀར་པོའ་མཐ འ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྔ་ཡི ས་བསྐོར་ བའི་ཕོ་བྲང་ དུཿ རྡོ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུབ་ཡུམ་ལ་སའ འི་སྙི ང་པོ་དང་ལཱ་སྱེ་མ༔ བྱམས་པ་དང་དྷུ་པེ་མ་བཞིས་བསྐོ ར་བ་འཆར་རོཿ ཞག་ག སུམ་པ་ལ་འོད་ཁ་དོག་སེར་ 
པོའི་མཐའ་མ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྔ་ཡིས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ནམ་མཁའི་ སྙིང་པོ་ད ང་མཱ་ལེ་མ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ བྤེ་མ་ བཞིས་ བསྐོར་ བ་འཆར་རོ༔ ཞག་བཞེ་པ་ལ་འོད་ 

གཟིག གས་དང་གྷུར་ཏ ་ཏ་མ༔ འཇམ་ དཔལ་ དང་ཨ ཨ་ལོ་ ཀི་ བཞེས་ བསྐོར་ པ་འཆར་རོ༔ ཞག་ལྔ་པ་ལ་འོད་ལྗང་ 
གུའི་མཐའ་མ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ༔ དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ དང་ནི་ཏི་མཿ སྒྲིབ་པ རྣམ་ སེལ་དང་ ང་གྷཾ ་མ་བཞིས་བསྐོར་བ་འཆར་རོ༔ ཡང་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་སྟོབས་ཆེ་ན་ ལྷ་ 


དམར་པོའི་མཐའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྔ་ཡིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ སྤྱན་རས་ 


༨ 


གསལ་ལ་དོད་པར་འཆར་རོ༔ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གོམས་པ་ཞན་ན་འོད་དང་ཚོམ་བུ་འཆར་བ་ལས་སྐུ་མི་འཆར་རོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱང་སྐད ་ཅིག་ མ་ དང་པོ་ ་ལ་ལར་འཆར༔ གཉིས་པ་ལ་རང་ངོ་ཤེས༔ གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ 
རྫོགས༔ སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ ལ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ཞིང་ཁ མས་སུ་ག ཤེགས་སོཿ སྐད་ཅིག་མ་ ལྔ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་འཆ ~'་ ཚུལ་ནི༔ སྤྱན་གྱི་མངོན་པ ར་ ཤེ ས་པ་གསུམཿ སྙན་གྱི་མངོན་པ ~'་ ཤེས་ པ་གསུམཿ ཐུགས་ཀྱི་ 
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„=... ༽ ཿ ར་ནསཿ༔ འགྲོ་དོན་ 
8 „,, ཏཾ ངེ་ ༨ མངན་ཤས་དྲུག་པ ,¬, 
་ཆེའེ་མངོན་པར་ཤེས་ར སུམཿ དྟྟ - ་དྲམ་ཚིག་ར།ནམར་ར། 
དུ ° ་འ ལ་དང་ཐུགས རྔ མངན ཤུད་ པའི . ་ཐྲོར་ ས་ངོ་སྤྲད་ཅང་དམ ཚིག་མ་ཉ པི 
་ཤི་རྲ།རོ་ ་པར་ སཔགསམཿ རྔུ ཕྱུ 7 ༡༤ ༡༣ {"་ ༡༤ {བ་རས ༡༤༧ པ་ ངཱ ཆས་འདྲན་པར ན རམ" ི ལ་།" རེ ལ་།" ས་ཀྱང 
༨. ༨. ་ཤེས་པ་གསུམཿ ད། གྱ་མངན ༨། ༨ <~ ་པོ་འབྲིང་ངའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི ༢༨ 'ཐོང་༔ དེའི་སྟོབས གུས སྒྱས་ན 0. 
༨ ་ ཤེ ང་།"༡-།" ལམྭ༔ གཞད་བྱ་མངན་པར་ཤ ༡ ༩ " ༡༤། མས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ དབང ཿ ། ང་བས་ཆོས་ཉད་ཀྱི་བདེན་པ ༨ ་(༽ི་བ་" ང་གྲོམས་པ་ པབ 
༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུ པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣ ་ཀྱང་མིའི་མངལ་དུ་སྔངས་སྐྲག་ཆུ འོཿ དབང་པོ་ཐ་མ་གཅིག་ཉམས་ལེན་དང་གོ 
༄༅༔ྷ མྲ ཞ - དེ་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ དང་བཅུན འགྲུ རི ར་དོ་ཡི་ལམ་ལ་འཁུམས གང་སམའ་མངའལ དྲུ རྡོགས་ཏེ་སངས་རྒྱའོ༔ དཔང་པ་བས་ག ཧམ ས་པར་ཕྱི་ལ་ 
„=¬ ་པར་བྱད་དཿ / - བྱ ས་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཁྲ | ° ` ས་མངོན་པར་རྫོ་ རེ ༨ ་པ་འདི་སྟོན་ཅིག༔ རྒྱ 
དཔག་ཏུམད . ་རེར།་ ང་བཏན་པམ་བང་པ ༤༨. རྭ. ༨ ཅྱ་གསུལ བཔཿ ད་ན ༧ ༢༨. ¬ ར།་ཧྱ ལ་ངཔའ་དགངས དས « ༼་ 
་ཤེ་༡ཀ༤་རོ་༤་ོ བཅུང་བད་སྐྱ་ ཡ རའ. __. ་ནསཿ མ་ཚེ་ལོ བདུན་ཅུ `~. 'ཆེན་ལོ་མ་འོངས་ལའ་སྤེར། ཞྭ ཀོངས་པ་ཟང་བལ་ད་ང ན་པ ལས 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དོར་བྲོད ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་དང་འཕྲད་ན ་སངས་རྒྱའོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟ 
#7 ཤ་ཛ་ཝ་པ་ལ་རཆས ཀོ ལང །" ༡༡ ༡ * ༡ ༡ * ༡-{ ༡" ས་སངས་རྒྱའ༔ དར ་ཁཾཿ ' བཟང་པའ་དབ 
༨༩༤ ཿ ་་ཀད འ༢འངང་ར༔ 9ཤུཧརྱ་ལྔ -༡། ¬‹ མལ་ཆས་འད་དང་ཕྲད་ན ཅར དེ་ར།་ ཀཀ ༠ ཧེར།་ སངས་སཿ༔ ཤགུན་ཏ 
ཆས་ལ་དཀར་ངཔ་གཅབ ༨ ༡ ་རེ་པ་བ བརྒྱུད་པའ་པ ༨ ཁ * (5 ༦ བཀུ ་ ༡༧༦ ས་ཐུས་ཤགཿ༔ པ། 
༨༥༤. ༈ གཞལ པ་ ་ཤར།་ར།ར། ཞན ,.~- ༢༨༢༨. ང་ན ཏ 
ཅམ་ཡང་མེད་ཀྱང་༔ ཆར འདྲན པར་བ ཀྱི ༤ར་འོའཇིགས་པ་མེར དཿ འདའ་བཀའ་སྲ ཀད ཛཱ 
སྟོན་ཅིག༔ འད་མཐཔང་པའ 





སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ཿརྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡེ ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་སྒྲོན་མ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་ 
༨༤ ༤༨༤ རླ 


སྤྲྱངས་འདྲའི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས༔ རེིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ ཤོག་སེར་ཡང་ཚའེ་བུ་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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༼ན༽ 


༧ 


བ་ བ་ བ་ ༨; བ་ ༢. བ་ „༨ ༠ རེ བ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ = = བ་ བ་ བ་ བ་ ག་ བྱ „<`. བ་ བ་ 
ཟླ ཡང་གསང ཞྭ མད པའ་རྡགས་པ ཆན པྲ དགངས་ངཔ ཟང་བའལ ལས་རྒྱུད བམས ཅད བ་ཐག ཆམ འབུལ པ་ཅུད གཅད གྱ་རྒྱུད བཞུགསས 





༄༅་ 


¡~0„ ༄&.&2;& = 





༅ཏཾ ། ཏ༨ོཏརིན ཆོ རྐྱ་གར་སྐད་དུ༔ ནི་བི་ཌྷ་པ་ཏཱ་བཾ པཾ་སླདཱ་པ ཅུད ་ཏུ་ ཏན ཏུ་ན་མ༔ བོད་ སྐད་དུ༔ མ་ རིག་ པའི་སེམས་ ཕྱིན་ཊ ཧེ ་ལོག་ དུཿཁ་ འཁྲུལ་ པའི་ རྒྱུད་ ཅྲེས་བྲ་བ༔ བཅོམ་ ལྡན་ 
་ཡེ་ཤེས་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ སྔོ སྔོན་འཁོར་ འདས་ གཉེས་ ཀྱེ་སོ་མཚམས་སུཿ རང་བྱུང་ངོ་ བོ་ ཉེད་ ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས༔ ཐོག་ མའི་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོ་ 
ཆེ་རང་སྣང་ཡེ ཤེས་ཤར་ བའི་རྡ རྡེ་སེམས་ དཔའ་ འགྲོ་བའི་དོན་ལ རྣམ་ དག་ པདྨའེ་ཚལ་དུ་བྱོན་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ 


སེམས་དཔའཿ རིགས ་དུག་ གེ་སེམས་ཅན་འདེ རྣམས་ཐོག་མ་རྒྱུ་རྐྱེན ་ཧཾ་ལས་བྱུང་བ་ལགས༔ ཞེས་ ཞུས་པ་ལས༔ སྟོན་པ་ཉེད་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ 
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7 ཀཀ % 


་པས་སངས་ རྒྱས་ ་མེདཿ འབྲུལ་ བ་མེད་པས་སེམས་ ས་ཅན་ མེད༔ ཕྱི་ ནང་ སྣོད་ བཅུད་གཉིས་མྲ་གབཿ སྐུ་དང་ ཡེ ཤིས་ གཉིེས་མ་གྲུབ༔ ཡར་མར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ རྔོགསཿ ཡར་ 
མེདཿ མར་ གྱི་ཉོན་ཆེ ་མོངས་ལྔ་ཡང་མེད༔ སངས རྒྱུས ་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པ་མེད༔ སེམས་ཅན་གྱིས་ནེ་བཅོས་པ་མེད༔ རྒྱུ་མེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གླབ་ཅིག༔ ཡུན་ལ་ཚད་གཟུང་མེད་པ་བྱུང་༔ 


པ་གསུམཿ ཉིན ་མོའེ་ཉི་མ་ འདས་པ་ནས༔ ནུབ་ མོ ་སྐར་མ་མ་ཤར་བརཿ ས་བསྲོའེ་དུས་ན་ནམ་མཁའ་དེ༔ གསལ་བ་མ་ཡིན་མི་གསལ་མིན༔ ཐོམ་མེ་བ་ཞིག་ཡོ་ ད་པ་དེ༔ དང་པོ་ པོ་གཞི 


ˆ 
དེ་ 


༢ ༨ 
འདཔ་ཡན་ 


གས 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
འ། ནི་ 


ྷ ཿབོག་མའི་སེམས་ཅན་བྱུང་ཚུལ་ནི༔ བསྐལ་པ་དཔག་མེད་འདས་པའེ ་གོང་༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་དུསཿ ཀུན་གཞི་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བཅ ཡུ ཡུན་ལ་རིང་ཐུང་ཚད་མེ མེད་པ༔ རྟོ ས་པ་ 
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༄༅་ 
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༣ 





དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་མི་ལུས་ལ༔ ཉིན་མོའི་རྟོག་པ་ཧྲག་པ་འགག༔ མཚན་མོའི་རྨེ་ལམ་མ་ཤར་བའི༔ གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་འཐིབ་པ་དེ༔ དྭན་པ་ མེད་ པའི་ཐོམ་མེ་བ༔ དེ་ ཡང་གཞི་ཡི་དཔེ་ཡིན་ནོ༔ མུན་པའི་ལྕོང་རོང་ 
ཆེན་པོ་རུཿ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་ཚུད་པ་དང་ཿ ཐོག་མ་འདི་ནས་འོང་པ་དང་ཿ ཐ་མ་འདི རུ་འགྲོ་བ་དང་༔ ༔ ད་ལྟ་འདི་རུ་གནས་པ་ པ་དང་ཿ འདི་ ན་འདུག་དང་ འདི་ཡོད་པའིཿ འདི་ཕྱིའེ་བསམ་པ མི་ཤེས པའི༔ ཅུ་ 
༨ ༨ དེ 


ཡང་མི་ཤེས་ཐོམ་མེ་བ༔ དེ་ཡང་གཞི་ཡི་དཔེ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་མིང་ནཾ་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྒྱུ་དང་ རིན ་ལས་མ་བྱུང་པས༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ཡི་སྟོང་རའོ༔ མིང་འདོགས་ཅཾ ་ཡང་མ་གྲུབ་པས༔ མིང་མ་ཐོགས་ཀྱི་སྤྱི་སའོ༔ 
ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་བྱུང་བས༔ འཁོར་འདས་བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ༔ རྒྱུ་མེད་དྲན་མེད་རྟོག་མེད་གསུམཿ ཡུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་པ་ལས༔ དུས་ལ་བབ་པའི་རླུང་གཡོས་པས༔ རྒྱུ་མེད་སྟོང་པ་ནམ་མཁར་སོང་༔ 


རང་བཞིན་གསལ་བ་རིག་པར་སོང་༔ རང་བྱུང་གཡོ་བ་རླུང་དུ་སོང་༔ དེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བྱུང་༔ ཀུན་གཞི་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར༔ རང་སྣང་རིག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ རླུང་རིག་ནམ་མཁའ་དབྱེ་དུས་བྱུང་༔ 
བ་ ༢༨. 
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༽༄༅༔ རང་སྒྲ་འུར་གྱིས་བྱུང་༔ སྣང་བའི་གསལ་ཆ་མུན་གསེབ་ནས༔ མེ་ཡི་འཚུབ་མ་འཕྲོ་བ་ཅམ༔ མེར་མེར་འཕྲོ་འཕྲོ་འདུག་པ་ལས༔ རིག་པ་སྨྱོན་པའི་དྲན་པ་ལྟར༔ བམ་ཐོམ་འཁྱམ་ཁྲོམ་ཡོ ད་པ་དེ༔ རང་སྣང་ 
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བལྟས་པས་བདག་ཅེས་བྱུང་༔ ཕར་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ གཅིག་འཁྲུལ་བས་ན་མང་པོ་འཁྲུལ༔ བདག་འཁྲུལ་བས་ན་གཞན་ཡང་འཁྲུལ༔ བདག་ལ་ཆགས་ཞཾང་གཞན་ལ་སྡང་༔ ཆགས་སྣང་གཉེས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ལས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ༔ གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་ཟེར༔ ཕྱི་ནང་བརྟགས་ཤིང་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར༔ དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་ཟེར༔ དེ་ཡིས་གཟུང་ 
འཛིན་ཆེར་གོམ་པས༔ཿ བག་ཆགས་འཐུག་པ་བརྟས་པ་ལས༔ འཁོར་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བྱུང་༔ འགྲོ་དྲུག་བུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ འཁྲུལ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ འཁོར་བ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
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དང་པོའོཿ དེ དེ་ནས་ཡང་ སྟོན་ ་ར། རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ་ ངི གསང་བའི ་བདག་ ལོ་ ཕྱག་ ན རྡོ ་རྗེས་ འདི ་སྐད ་ཅེས་ ཞུས་ སོཿ ཀྱེ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི་ སྐུཿ སྟོན་ ར། རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའ༔ འཁོར་བའི་བྱུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལགས་ 
ནཿ རིགས དུག་ཏུ་གྱེས་པ་ཇི་ལྟར་( ལགས༔ ཞེས་ ཞུས་ རོ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ སྤྲུལཔ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འཁོར་བ་ ལུགས་ སུ་འཇུག་ པའི་ དུསཿ ཕྱི་ཡ འུ ལྔལས་ ནིཿ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་འབྱུང་༔ དེ་ 
ལ་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ་ཟེརཿ ནང་གི ་འབྱུང་བ་ ལྔ་ལ ་ལས་ནིཿ ཤ་རུས་ ཁྲག ་དོད་ དབུགས དང་ སེམསཿ དེ་ལ བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཟེརཿ རྒྱུ་མེད བག་ ཆགས་ བརྟུས་ པའི་ གཟུགས༔ ཕ་མ་མེད་པའི་ཕོ་མོ་གཉེསཿ མེ་ཡི་ 
གཟུགས་སུ་བྱུང་བ་ ཡིནཿ དེ་གཉིས་ ཚོགས ་པར་ཕོ་མོའཾ ་གཟུགསཿ སྟོང་དང་ ཉེས་ བྱརྐྱ་འཕེལ་བ་ལས༔ ཤིས་ པ་མི ་མཐུན་དྲུག་ཏུ་འཆར༔ ཐོག་ རྐར་ སྐྱེས་ པའི་ བྱར་རྩ་ གཉིས༔ ཤིས་པ་ལྷོ། ད་ལ་སྣང་བ་ཡངས༔ ཞེན་ 
འཛིན་ཆུང་ལ་ཡ ང་ རྩལ་ཆེ༔ ཕ་མ་གཉིས་ ལ་བྱམས་པ་ བྱུང་༔ མཐོ་ལ་གསལ་བའི་ཡུལ་ ལ་དག འཿ དེ་ཕྱི ར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བཟུང་༔ དེ་ཡི་འོག་ ར་བ རྒྱ རྩ་གཉིས༔ ལུས་ སེམས་གཉིས་ ཀ་ དཔ འ་ར་ལ་ ཆེཿ ལ་རོལ ཚུ་ 
རོལ་འགན་སེམས་ཧྲགས༔ ཕ་མ་ཆགས་སྡང་བ སྣོ ལ་མར་འཛནཿ ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའཾ་ཡུལ་ལ་དགའཿ༔ དེ་ཕྱིར་རི་རབ་རྩ་བ་བཟུང་༔ དེ་ཡི ་འོག་མ་བརྒྱ་རྩ་གཉེས༔ སྟོབས་རྩལ་ཆུང་ལ་ཞེན་པ་ཆེ༔ ཤིས་པ་རང་ 
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༄༅༔ ར རང་གནས་ལ་ཆགས༔ ཕ་མ་གཉིས་ལ་འབྲལ་མི་ཕོ་ དཿ དེ་ཕྱིར་གླིང་བཞི་མི་ཡུལ་བཟུང་༔ དེ་ཡི་འོག་མ་བརྒྱ་རྩ་ གཉི སཿ རྒྱུད་ གྱོང་ཤེས་ པ་རང་སར་འཐོམས༔ཿ དན་པ་མི་གསལ་རྐྱེན་ལ་འཚུབ༔ ཕ་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་དྲིན་མི་ཤེས༔ གཏད་ མེད་འཐོམས་པའི་ཡུལ་ལ་དགའཿ༔ དྷེ་རམས་བ ་བྱོལ་སོང་གནས་ སུ་ལྟུང་ཅ དེ་ཡི་འོག་མ་བརྒྱ་རྩ་གཉིས༔ ཤེས་ པ་གྲིམས་ལ་མིག་རྩ་ ངོ་རྒོད ནོར་ ལ་ རྐུ་འཕྲོག གཡོ་ སྒུ་ཅན༔ ཟས་ལ་རང་ འདོད་ 
སེར་སྣ་ཅན༔ ཕ་མ་གཉིས་ལ་ བརྐུ་འཕྲོག་ འཇབཿ སྣང་ཡུལ་ རང་ འདོད་ ཡུལ་ལ་ དགའཿ དེ་ྱིར་ཡི་ དྭགས་ གནས་སུུ་ལྟུང་༔ དེ་ཡི་འོག་མ་བརྒྱ་རྩ་གཉིས༔ ཤིས་པ་འཚུབ་ཅིང་སྡོད་མི་ཤེས༔ གཅིག་གིས་གཅིག་ 
གསོད་འཐབ་ལ་དགའ༔ ཕ་མ་གཉིས་ལ་བརྡེག་བརྡུང་བྱེད༔ འཁྲུག་ཅིང་འཐབ་པའི་ཡུལ་ལ་དགའ༔ དེ་ཕྱིར་དམྱལ་བའེ་གནས་སུ་སྐྱེས༔ དེ་དྲུག་འཁྲུལ་པ་རིམ་གྱིས་བརྟས༔ དེ་ཕཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས༔ གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་ལྟུན་པོ་དང་༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྲངས་མེད་ཆགས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལས་སྣང་དྲུག༔ སྣོད་ ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་བཉུད་ཀྱིས་ཁེངས༔ གཅ ག་ལས་གཉིས་འཕེལ་བརྒྱ་ལས་སྟོང་༔ གྲངས་མེད་བསམ་ 


་༡རོང་ང་ཤིངཿ ཆེ་ཡྲིང་བཤ།་༼།" ཤ་བ ཁའཀོ་ཁག་རཀཀ་དེ་བརིག་རེར་ལ.༔ ཌོ རི་ི་འར།བ།ར།"ངེ་ར། ཡི་ད།ར་ ལ་ར ་རང་ཀཿང་ ལྲའཀོ་༡ག་ངཀྲ།་འི་ར།་འྲོར་ ལིར རེར “རོ 
འདས་བརད་དུམདཿ དྭ་པུར་འབྲུལ་པ་བསམ་མ་ཁུབ༔ འགྲ་པ་དྲག་ག་འཇག་རྟན་འདཿ དང་པམསཡ་ཡསམབས་བུསཿ རམྱ་ཨའ་མ་ཡུས་ཐམས་ཧད་གྱུང་༔ འགྲ་བདྲགགས་བན་ཡནཿ ཞས་གསུངས་ས༔ཿ 
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འབྲུལ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ རིགས་དྲུག་ལས་སྣང་དྲུག་ལས་གྱེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་ཡངཿ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ རིགས་དྲུག་གི་ལས་སྣང་དེ་ལྟར་གྱེས་པ་ལགས་ན༔ རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྒྱུ་གཅིག་པས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་སེམས་ཡེ དཿ སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས༔ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སེམས་ཅན་ལུས་སྲོག་སེམས་ཉིད་དེ༔ ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ༔ དང་པོ་རྒྱུ་མེད་རང་བྱུང་ཡཾ ནཿ དུས་ 
ལ་བབས་པའི་རྟགས་བྱུང་དུས༔ རང་སྣང་མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་སྐྱེས༔ གཉིས་སུ་བཟུང་བས་བག་ཀྱིས་འབྲུལ༔ བག་ཆགས་འཐུག་པོ་བརྟས་པ་ཡིས༔ འཁོར་བ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་ཆགས༔ རྟོག་པ་དྲུག་ལ་ 
རེགས་དྲུག་བུང་༔ རིགས་དྲུག་སྣང་བ་སོ་སོར་ཡོདཿ སྲཾད་པའི་རྩེ་མོ་ལྟ་ཡུལ་ན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ རྩེད་འཇོ་གར་དང་གླུ་དབྱངས་ཡོད༔ དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་སྣང་ཆུང་༔ རི་རབ་རྩ་བར་ལྷ་མ་ 
ཡིནཿ འཐབ་ཅིང་རྩོད་ཤག་འགྱེད་པ་དང་༔ གྱད་ཀྱི་དོ་ཟླ་འགྲན་པ་ཡོད༔ དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་སྣང་ཆུང་༔ འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞི་མི་ཡུལ་ན༔ སྡེ་དང་ས་རིས་ཡུལ་དང་ནོར༔ ཕལ་ཆེར་རང་རང་ཡུལ་ལ་ཞེན༔ 
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༄༅༔ འགྲོ་དྲུག་ས་བོན་མི་ཡིན་པས༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ལས་སྣང་ཡོད༔ གླིང་བཞིའི་འོག་དང་གླིང་བར་ན༔ བྱོལ་སོང་འཐོམ་པའི་ཡུལ་ཡོད་པས༔ དལ་ན་ཤེས་པ་དྲན་པ་མེད༔ བྲེལ་ན་གཅཾག་སྲོག་གཅིག་གིས་ཟ༔ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་སྣང་ཆུང་༔ མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་ངམ་གྲོག་ན༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་པའི་ཡུལ་ཡོད་པས༔ བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད༔ ཁོག་པ་མེ་ཡིས་གང་བ་ཙམ༔ འཁྱགས་ཤིང་སྐམ་པའི་སྡུག་ 
ཤ=; ༢༨ ག་ ག་ ག་ ༤༡ ག་ ག་ © `. ག་ ག་ ༢. ག་ ༠༨ © ༢ ག་ ༢. = „= ག་ „ ༄༨,,~- © „¬ ག་ ¬. ག་ ག་ ༢. 53 ག༤ ག་ ག་ ག་ ༢. ག་ ག་ © རེ ག་ ག་ ག་ ༢. 
བསྔལ་ནི༔ ཉིའུ་ཐང་ལ་བཏོན་པ་ཙམ༔ དེ་ལས་གཞན་པའ་ལས་སྣང་མེད༔ སྲཾད་པའཾ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེའེ་འོག༔ རླུང་གིས་མེ་སྤར་འབྱུང་བའེ་སྟེང་༔ ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་ན༔ སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ 
གནས་བཅས་ཡོདཿ ཚྭ་གང་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས༔ འཕྲོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྲེག་འཚོད་གསོད་དང་གཏུབ་པ་དང་༔ ལུས་ལ་གཟེར་འདེབས་དབང་མེད་འདྲད༔ འཁྱགས་ནས་ཚལ་པར་གས་པ་ 
དང་༔ མཚོན་ཆས་བརྡེག་དང་ཆོ་ངེས་འདེབས༔ འཁུན་དང་འོ་དོད་རམ་འདར་འབོདཿ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ནོན་པ་ལས༔ དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་སྣང་མེད༔ མི་ལུས་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ ཀུན་གྱི་ས་བོན་ 
༠༢ ->། ༨.¬ ÷+ 7; ་ ་ ་ ༤༡༨༨ ༤༡།༠ ༨༡༥༨ ་ «= "༩༩ པ་པ ༡ ༣ ༢ ༢༡༤། 2 2 "༢༠༡༤ ལ།" 2 ༡ ༡༤ ༡༢ ་ ཤར ཀཀ 7 ༡༽ ༨༤ ༢༠ རོ ལས །" ཀཀཀ། ` ༡ ཀར" ༡" 
ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ མི་ཡཾ་སེམས་རྒྱུད་ངས་བསྟན་གྱིས༔ འཁྲུལ་པ་མེ་ཡེ་སེམས་རྒྱུད་དེ༔ དང་པོ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ བརྟགས་ན་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད༔ ངོ་བོ་གསལ་ཙམ་རིག་ཅམ་ཡོད༔ དཔེར་ན་སོས་ཀའི་སེར་ཐུ 
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འདྲཿ འཆར་བའི་རྒྱུ་ནི་གཅིག་ལས་མེདཿ བརྟགས་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ རྱ་དེ་སྟོང་པ་འདྲ་མེད་ཀྱང་༔ རྩ་བ་མི་སྟོང་མིང་མ་ཐོགས༔ དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལ༔ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ འབུུང་༔ རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་ལས་ལ་འཆར༔ ངོ་བོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད༔ རྒྱ་ནི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ བལྟས་ན་མཐོང་བ་མི་གྱུར་ཏེ༔ མ་ལྟས་འགྱུ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ༔ བཙལ་ན་སྟིང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ མ་བཙལ་རྣམ་ 
རྟོག་ཤིན་ཏུ་ཧྲག༔ བཟུང་ན་མི་འཛིན་དགག་རྒྱུ་མེད༔ ངོས་བཟུང་མེད་ལ་སྣ་ཚོགས་གསལ༔ བརྟན་བརྟན་འདྲ་ལ་སྡོད་མི་ཚུགས༔ དངོས་པོ་མེད་ལ་སྐྱེ་ཤི་མངཿ༔ དཿཁ་ཆེ་ལ་རྩད་མི་སྟོང་༔ གཅིག་ལས་མེད་དེ་ 
འ༢༥ར།ར།༡9 ཀའི་བར།་ཀ།བ་འི་རཾ།ཀད ༡ ད་པ") འོའ་༡ག ༤༤༡༤-༤༡-༤༡" ཤ-༡-༡ཀརོ་ར།"ངར།" ༡༩༡༤ ༢༤ = ལ་ཀེ ༢༤༠༤" *~‹འ༨༢།༢༡--¬ = ~° ཛ་ལ" 
གཉེས་སུ་སྣང་༔ གཞི་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ༔ གློ་བུར་རླུང་དང་འདྲ་བ་ཅིག༔ རླུང་དང་བསྡོངས་ནས་ཅི་ཡང་བྱེད༔ ཡོད་དམ་བསམ་ན་ངོས་གཟུང་མེད༔ མེད་དམ་བསམ་ན་ཅི་ཡང་འཆར༔ རྟགས་དང་སྟོང་པ 
གཉིས་མ་གྲབ༔ ཀུན་བྱེད་སེམས་དེས་ཅཾ་ཡང་བྱེད༔ ཅི་ཡང་བྱས་པས་གང་ཡང་རྱོང་༔ རང་གིས་རང་བཅང་འཁོར་བའི་སེམས༔ དེ་ཡི ས་བྱས་ཚད་སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ བདེ་བ་བསྒྲབས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན༔ རྒྱུ་དང་ 


བ „༨. བ་ བ་ „= བ་ བ་ 4 བ་ བ བ་ `. བ་ «༨ ÷- བ་ ¬ ‹ ¬ ༨ „ˆ. „༨2 ,.¬ བ་ བ་ = བ་ ཿ =¬ བ་ བ་ ཿ =¬ བ་ བ་ 
འ༢པས་བུ་མ སྟང་པསཿ༔ གནས སྐབས རབས དྲུག མཐ དམན འཤའཁྱམས༔ཿ༔ ལས སྩང་པད སྡུ པག ར འབུང་༔ སམས་གྱས་སཉས་ཀྱ་ བཏན ཞ ཟནཿ༔ བྐམ་འ པ་གྲངས མད མཐའ མད པརཿ རྒྱུན ཆད མད པར 
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ཧད ༨༡༤ " ༡ཀ། ༤ " * ༡༤ ༡༤༤ ༥ ྡ་ ། ༼ཀ་་ * = ༢༤ ༠ ༡༤ ༡༤༥ ༢ >. ༨ བདེ པ་།ལ་།" ༤ ༡ ༤ ༨ ༡༤༤ ± ༤༡ ལ་པ ། " ༡། 2 པང །* ཀང ༡༤" ༣ ལང །" ༡༤ ༡༤" "བེ ༡༤ ༡༤ { "ག་ { *་ ཀང ༥ 2 ༤ ༢ ༦ རེ > (5 ( ༡ ༣ ལང རང ་ 7 7 
༄༅༔ འཁབར་བར་འབཁྱམཿ༔ (ལས་དང་སྡུག་ངྲལ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མདཿ དྲྭ་ཅུར་སམས་ཧཤན་སྐངར་རྡཿ བགཞན་སུསམ་བཅམ་རང་གས་ངུང་ཿ རྒྱུ་མད་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བཅལ༔ བགཉས་མད་པ་ལགཉས་སབཟུང་༔ དངས་པ 


༨ ༤༨ 


མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ འཁྲུལ་པའི་སེམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ འཁྲུལ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ཿདེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ༔ དེ་ལྟར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ འཁོར་འདས་བར་མ་དོའི་དུས༔ འཁོར་འདས་གྱེས་པའི་དུས༔ གཉེས་ 


་ ༤༡༤།༨༽‹ ་ ་ ༤༡༤། ༨ "ལ་། ༡༤༥ ༤ ༤ ༡ ༡ ' ༡ ལུ །བ ༡༤ ༡༤ " ༼ཀ་{" ༡ ༡" 2 ལང་། ༡༤། ཀ༤ * ༡༤༤ ༠ ༡ཀཀ་ ལོ རར ཊ་ བ་མ" བོ " ཛྲ ༼ཀ ༈" ལར > ཀ༢་  ༡༤།༠ =; ་ ༡ ་ ། ”ཛ་ །" ༡༡༤ ༤༥༤ * ༡ ཀཀ" ༨ 
འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དུས༔ བག་ཚགས་བྟངས་པའ་དུསཿ འབྲུལ་སྣང་ཆེན་པོའི་དུས་དང་ལྔ་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅས་ཞུསསཿ བཀའ་རྩལ་པཿ 9ཞནཧག་སྦྲལ་པ་དྡ་རྡ་འཚང་༔ སམས་ཤན་གཅག་བ། 


སེམས་རྒྱུད་ལ༔ འཁོར་བའི་དུས་ལྔ་བསྟན་པར་བྱ༔ གཉིད་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་༔ འཁྲིག་པ་སྤྱད་དང་སྲོག་གཅོད་པ༔ དེ་བཞེ་ཀུན་གཞེ་འཆར་བའི་དུས༔ ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་འགགཿ ཕྱི་མའཾ་འཁྲུལ་པ་ 
མ་ཤར་བའི༔ བར་དུ་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པས༔ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྣང་བ་འབྱུང་༔ དེ་ཀ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞེ༔ མིང་མ་ཐོགས་ཀྱི་ཀུན་གཞེའོ༔ དེ་ནས་ཤེས་པ་བག་ཙམ་གཡོསཿ དམིགས་གཏད་མེད་པར་གཡོ ད 
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ནུས་འཆར༔ དེ་ཀ་འཁོར་བ་གྱེས་མཚམས་སོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་འཆར༔ གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་བག་ཆགས་འཆར༔ བརྒྱལ་དང་འཁྲིག་དུས་ལས་སྣང་འཆར༔ བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་ཆེན་པོ་འཆར༔ དེ་ལྟར་དུས་ 
བཞི་ཐམས་ཅད་དུཿ ཕར་ལ་བརྟགས་པས་འཇིགས་སྣང་འཆར༔ རང་ལ་བརྟགས་ན་གཅེས་འཛིན་འཆརཿ དེ་ཀ་ལྟན་སྐྱེས་མ་རིག་པའོ༔ དེ་ནས་བག་ཆགས་འབུག་པོ་འཆར༔ གཉེད་དུས་ཉིང་འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད༔ བརྒྱལ་རྗེས་ཆགས་སྡང་སྣ་ཚོགས་བྱེདཿ འཁྲིད་རྗེས་གཡོ་ཁྲམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ཤི་རྗེས་སྔངས་སྐྲག་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ དེ་ཀ་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་པའོ༔ དེ་ནས་འཁོར་བ་ལུགས་འབྱུང་ན༔ སྐྱབས་བཅལ་ 


སྐྱབས་པའི་དཔུང་མེད་པའི༔ གང་བྱུང་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག༔ བརྒྱལ་དང་འཁྲིག་པའི་མཐའ་རྗེས་སུཿ འཁྲུལ་ཡུན་ཐུང་བས་དུཉཿབ་ཆུང་༔ སྔ་མའི་ཤེས་པ་རང་སོར་ཆུད༔ གཉིད་ལོག་འཁྲུལ་པའི་མཐའ་རྗེས་སུ༔ 
ཉིང་འཁྲུལ་ཧྲིབ་ཀྱིས་འགྲིབ་གྱུར་ནས༔ ལུས་ཀྱི་ཚོར་བས་གཉིད་སད་དེ༔ ལུས་ངའི་ལས་སུ་རྟོག་པར་གྱུར༔ ཤི་ནས་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་གིས༔ དུབ་སྦྱང་ཅིང་དེ་ཡི་མཐར༔ སྔོན་གྱི་ལས་དབང་བཙན་པའི་མཐུས༔ 
གང་བྱུང་འགྲོ་དྲུག་མངལ་སྒོ་རུ༔ རི་དྭགས་རྒྱ་ལ་ཟིན་པ་བཞེན༔ རང་དབང་མེད་པར་ཐིམ་གྱིས་ཚུད༔ གང་བླངས་ལུས་དེའེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ ལུས་དེ་ཤི་ནས་གོང་མ་བཞེན༔ འགྲོ་དྲུག་གྲོང་ཀ་ཐམས་ཅད་ཡུག༔ 
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༄༅ཿ ད་ལ་ཐར་པའ་དུས་མད་དཿ ཞས་གསུངས་ས། ྱས་དམསྱ་གྱུད་ལས་ སམས་༦ན ཅ༦ནྣའ༨ ལཿ བག་མདང་ཿ བ་མ་དངཿ བརྱ་འྲབུ རྒུད གཟུང་པའ ལའ པཞ པཿ གཞུས 
ཡང་རྟན་པ རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ལཿ༔ བགསང་བཔའ་བདག་པས་ཞུས་པ ཏྱ ཐ༨༢ངས་སྤྱད་རྫ་ པགས་པ འགྐཿ སྙན་ང | རྔ་སམསདཔའཿ༔ སེམས་བྱུང་ཚུལ་ལྔའ་དུས་ན་མ ང་ཅ རྟར་དུག དགས་པ ལགསཿ༔ སམས་འད་འ ་ 


བརྟན་ས་ཟིན་པ་དང་༔ བདེ་བ་རྙེད་པ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཅག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅཾག་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དང་པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞེ༔ མིང་ 
མ་ཐོགས་ཀྱི་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ༔ དཔེ་ནི་སྲ་སྲོའ་ནམ་མཁའ་འདྲཿ རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ མིང་ན་ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་ཟེར༔ དེ་ལྭ་རུང་རིག་ནམ་མཁའ་གསུམཿ དུས་ལ་བབ་ཞ་བྱེ་བའི་ཚེ༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
པ་ལ ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་རླང་དང་མདངས༔ དུས་གཅག་ཤར་བ་ཇི་བཞེན་ནོ༔ཿ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྩལ༔ རང་སྣང་རིག་པས་སངས་རྒྱས་བྱུང་༔ རང་སྣང་ལོག་པས་སེམས་ཅན་བྱུང་༔ མིང་ནི་འཁོར་འདས་གྱེས་ 

ལོ རི་བོ ༡ ༡ཀ་༡ཀ ༡༤" དར ཤཀཀ༨༡༽ = ༡--༡༢-༤=་3ེ་ ༤ ཤཀ ར་རབ" བོ ་། ༠ ཤ`5་་༽ང་༤ར། ཀར ཤ༢།༠༡ཀརང་ཤི་ཤེར།༼">9༠ ༢ོ༩་ཤང་ ཤེར།།༠ ༡༢༠༢ ° ལག. 
མཚམས་སོཿ དེ་ལ་འཁོར་བ་བྱུང་ཚུལ་ནེ༔ ཀུན་གཞིའི་སྣང་བ་དྲན་མེད་དོ༔ ཡང་དག་དྲན་པས་མ་ཟིན་པར༔ རླུང་རིག་བྱེད་དུས་ཤེས་པ་གཡོ༔ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་དེ༔ ཡོད་མེད་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་འགྱུས༔ དཔེ 
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ནི་མཁའ་ལ་སྒྲ་བྱུང་ན༔ སྒྲ་དེ་རྟོག་པའི་རི་དྭགས་འདྲ༔ དེ་ཀ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་ཡིན༔ མིང་ 'ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ༔ དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཤརཿ བྱད་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་པ་བཞིན༔ ཕྱི་ནང་གཉེས་སུ་ལམ་ 
ཀྱིས་འཁྲུལ༔ དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་ཧག་པ་སྐྱེས༔ བག་ཆགས་འཐས་པའི་ཀུན་གཞི་བྱུང་༔ དཔེ་ནི་མིག་ནད་བྱུང་བའི་མིས༔ ལ་ཁའི་ཐོ་ཡོར་གཉིས་སུ་མཐོང་༔ བརྟགས་ཀྱིན་གསུམ་དང་བཞེ་རུ་སོང་༔ དེ་བཞིན་ 
བརྟགས་ཀྱིན་འཁྲུལ་པའོ༔ མེང་ནཾ་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་པའོ༔ དེ་ལ་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་བརྟས༔ སྲེད་ལེན་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པའེ༔ འཁྲུལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་བརྟས༔ འཁོར་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བྱུང་༔ 


ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་ཆགས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་པ་ལས༔ ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་བྱུང་པའོ༔ དཔེ་ནི་རྫུན་ལ་བདེན་པར་བཟུང་༔ ཐག་པ་སྤྲལ་དུ་མཐོང་འདྲའོ༔ ཡིད་ནི་སེམས་ཅན་ལས་སྣང་ངོ་༔ དེ་ 


ལྔ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ལྔ༔ གྲོགས་འདྲ་མེང་གིས་འདོགས་ཚུལ་ལྔའོ༔ གསུམ་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ངོ་༔ གཞེ་ཡི་དུས་ན་ངོ་བོ་ཉེདཿ འཁོར་འདས་གྱེས་བར་སྐུ་ཡི་རྩལ༔ དྲན་པ་གཡོ་དུས་ཤེས་པའོ༔ གཟུང་ 


ཛི ་སེ་དྲམ་གཞིས་ ཛིན་ནོཿ འཁོར་པར་ཞགས་ན་སྤེམས་ཞྲེས་བཿ ངེ་ནི་ངོ་བོ་རླམ་པ་ཝཿ གཞི་ངར་དན་མེད་མ་རྲིག་པཿ འཁོར་འདར་གཞིས་ཀི་གེས་མཚམས་སཿ རང་སྲང་མ་ཆོགས་མ་རྲིག་པའོཿ ངེ་ལ་ཤེར་ 
འདན་སྐྱ་དུས་གཉས་འངན་ནཿ འབར་པར་ཞུགསན་སམས་ཞསཿ དནང་བནམང་རྔཿ གཞདསདན་མད་མ་རག་པཅཿ འབར་འདས་གཉས་བུསམཚལམས་སཔཿ རང་དྣངམ་ཏགསམ་རབག་པའཿ ད་ལག 


500 


ད་ པ་ཕྲ་མོ་འགྱུས༔ ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ༔ དེ་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་བཟུང་༔ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པའོ༔ དེ་ལ་བག་ཆགས་ཆེན་པོ་བརྟས༔ ལས་དབང་འཁྲུལ་པའི་མ་རིག་པའོ༔ དེ 
ཕྱིར་གྲོགས་ལྔའི་མ་རིག་པའོ༔ མིང་གིས་བཏགས་ཚུལ་རྣམ་ལྔ་ནི༔ དྭན་པ་མེད་པ་ཀུན་གཞེ་ཡིན༔ བག་ཙམ་གཡོ་བ་ཤེས་པ་ཡིན༔ བདག་གཞན་འགྱེད་པ་གཉིས་སྣང་ཡིན༔ བག་ཆགས་བརྟས་པ་སེམས་ཞེས་བྱ༔ 

.ྨ དེ་ལས་འཕྲོས་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིན༔ དེ་ལྔས་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཐར་པ་ཐོབ་པའི་མིང་ཡང་མེདཿ རང་གར་སྤྱད་ན་ངན་སོང་གསུམ༔ ཐར་པ་འདོད་ན་ཐེག་པ་དྲུག༔ ་ 
- ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སེམས་ཅམ་དབུ་མ་ཀྲི་ཡ་པ༔ ཨུ་པ་ཡ་དང་ཡོ་ག་སྟེ༔ རིག་སྔགས་ཕྱི་པ་མན་ཆད་ཀྱིསཿ ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྟེ༔ སྨོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་ 

སེམས་སྐྱེད་བྱེདཿ འཇུག་པ་ཁྲུས་ཁང་གཙང་སྤྲས་འཇུག༔ ལྟ་བ་ལྟ ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ༔ འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ཤེས་པ་ཡིས༔ སྟོང་དང་མི་སྟོང་དམིགས་མེད་དུ༔ རྒྱ་ཡིས་གདབ་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ སེམས་དང་མ་ 


བྲལ་ཆོས་ཡིན་པས༔ མཐོ་རིས་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན༔ ལྟ་ཡི་ལུས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ༔ གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེ་སྐྱེ༔ བར་དུ་ལས་སྣང་མ་ལོག་ན༔ བསྐལ་པ་བགྲངས་ནས་ཐར་པ་སྲིད༔ སེམས་ཀྱིས་བྲས་པའི་ 


| 
° 
1) 


༄༅་ 


༣ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
བོ 
2: 
| 
༡༽ 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





བི བ „ ¬ © བ = བ་ བ་ བ་ བ་ © ༥ ༽ བ བ་ ཤས མ་ «¬; © ¬ «¬ བ བ་ བ་ བ་ «༨ © `. བ་ བ བ་ „ ༄,` © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ = བ་ © = "༢༨ „ ༤. བ་ 
ཆསནསས་བྱས༔ འདྲས་བུཐབ་པར་སྱུར་པ་ནཿ༔ རྡ་རྡ་ སམས་དཔའ་ང་ལ་དྡགཿ སམས་ཞས་བྱ་བ་འཇུལ་པ་ཡནཿ ད་ལ་སངས་རྒྱསམ་ར་ཞགཿ༔ ཡང་དབུང་ཆུབ་ལམ་འདད་ནཿ གུན་བྱད་སམས་བྱ་འབྲུའ 
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དཔའ སེམས་ ཅན་གྱུ སེམས ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ༔ དེ ལས གཞན པའ་མ ང་བཏགས་ཀྱང་༔ འགྱུ་བྱེད་སྣ ཚོགས་ཀྱིས་འཚེར་སམ་མཆེས ལགས སམ ༔ སེམས་ཅན་ཉོན མོངས་པ་རང རྒྱུད་དུ་སྐྱོད་པ་དང་༔ བྱང ཆུབ ཀུ ལམ 
ཿ ཤ།༽་ཀཀ༽༡༤་བཀཀ་ འི་རབ" ཀག ་། བ་ <ར།བ་།" བ་།" བ ° རར བར།།ར།༦ ་ར། ཀ།""༩༦ ལེབ།ར།ལ་ར།༡ཀ་༡ཀ་ཀལ.འ=་༤.= -=, ༨ == ར་རོ "=¬ .༨. -5ར ༨. 
དུ་ཞུགས་པའ་གང་ཟག་གེས་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་མཆཾས་སམ་མ་མཆཾས་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འད་ནེ་ཤིན་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་སྟེ༔ འད་ཡ་འཆར་སྒོ་དང་རྣམ་གྲངས་ན་བསམ་གྱིས་མ 
ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་༔ འོན་ཀྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི༔ རྒྱུ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ནོ༔ རྐྱེན་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ༔ ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ 


568 


༨ ༨༤ ༠༤ ༤༨ ༠༤ ༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༠༤༽ =ˆ ༡ ༨ ༨༩༤ > ༨༤ ༢ ༨ 

༄༅༔ བུན་ཅམ་གཡོ་བའ་དུས་ན༔ ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཞེས་བྱ༔ ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་ཞེས་བྱ༔ སྙོམས་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནསྲ་དགས་སུ་སོང་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉཾས་སུ་ཕྱེད༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ 
ཕྱེ བག་ཆགས་བརྟས་པའི་དུས་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ༔ གཉིས་འཛིན་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ༔ ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་འཁོར་བ་ལུགས་སུ་ཞུགས་ཏེ༔ སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལུས་བླངས་པའི་དུས་ན༔ འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བྱ་བ༔ འཁྲུལ་སྣང་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད༔ དེ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ཁོས་བྱེད་ཀྱང་༔ གྲོགས་མ་བྱུང་ནས་ངལ་ 


-༡༽༣ == ° ༢་༨།་འྲོར་ལོ་བ།ཁ"།-2° ར་བི ཤར། ° ར་གོ རྐ ཤ༡¬ -¬(* -༡༽འ་༡༥། ཀང་ཀ!" ཤོབ" ༡༡༤ ༢༡༠ ཧི་ར་པ འི 2།ཀཀ་ ༡ཀ་༡ཀ་ ༥ = ལོར་ལོ"2-=༡-- ཕད ལ7 
པ་བཞན་དུ་གནསཿ ད་ལདཱན་པ་ལ་ཡད་དཿ ད་ནང་གཆཤསནཿ ར་གྱང་པ༔ ཚག་མ་གསལ་བཿ ཤུན་ལ་བནས་པའ་ཡུལ་དྲུུདུད་པ་བམམ་བ་ཞག་ཡདཿ མང་གཏསུག་བྱབ་ཡནཿ དླན་པད་དང་རྒྱལ་པ 


གཉེས་གྲོས་བྱས་པ་དང་༔ ཡུལ་ཁམས་ནག་འཐིབ་གཏོང་ངོ་༔ དེའི་འོག་མཿ དྲན་པ་གསལ་བ༔ ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་མང་བ༔ རྒྱུ་ངན་པ་ཚིག་སྦྱོར་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད༔ མིང་འདོད་ཆགས་བྱ་བ་ཡིན༔ དེ་དང་རྒྱལ་ 


པོ་གཉིས་གྲོས་བྱས་པ་དང་༔ ཀུན་ལ་གཡོ་ སྐུ་སློབ༔ བདེན་བདེན་འདྲ་བས་སླའོ༔ དེའི་འོག་མ་རང་མཐོང་ལ་གཞན་མི་མཐོང་བ་གཞན་མི་མཐོང་བས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལོང་བར་བྱེད་པ༔ རང་གཉེས་པར་འཛིན་ 
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༨༦༨ ༨༤ ༨༽ 


ལ༔ གཞན་ལ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་གཅིག་ཡོད༔ མིང་ཞེ་སྡང་བྱ་བ་ཡིན༔ དེ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་གྲོས་བྱས་པ་དང་༔ མཐོང་བ་དང་རེག་པ་དང་འཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་དོ༔ གའའང་མླ་གང་འཏྟང་ཅུང་ 


ལས་པ ཡ་ང 


པཿ རང་གེས་ རང་མཐོང་འ། ་གཞན 'ཀྱིས་ཁོ་འ ་བས་ པའི་ཡུལ་ དུ་བྱེད་ ར། ་ཞེག་ ཡོདཿ མིང་ང་རྒྱལ་ བྱ་བ་ ཡིནཿ དེ་དང་རྒྱལ་ པོ་གྲོས་བྱས་པ་ དང་༔ འབངས་མངའ་ཐང་ལ་ མི་རྩི་བར་རང་རྩིས་།ཁོ ནར ་བྱེད་དོ༔ བ་ཆུང་མ་ 
རང་འདོད་ཁོ་ན་བྱེད་པ༔ མཐོང་ཚད་དྲག་རུ་ལེན་པཿ ཀུན་དང་མི ་མཐུན་པ་ཞེག་ཡོདཿ མིང་ཕྲག་དོ ག་ཟེརཿ དེ་དང་ རྒྱལ་པོ་གཉིས་གྲོས་ བུས་པ་དང་༔ ཐམས་ཅད་དྲགར་ལེནཿ དེ་ན ཉོན་མོ་ ངས་པ་ལྔའི་བློ་ ན་པོ 


ཡིན་ནོ༔ བློན་པོ་དེ་ལྔའི་འོག་ན་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་འབངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོདཿ མིང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་གློ་བུར་བ་བྱ་བའི་སྡེ་ཡིན་ནོ༔ དྷེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་སེམས་ལས་འཕྲོས་པའོན 


དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ འཇུག་ པའི ་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ ་གཅིག ་ུང་ནས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཆར་སྒོ་ ་བྲ་བ་ འབྱུང་སྟེ༔ ཀུན་བྱེད་སེམས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་མེད་པའི་བར་མཚམས་སུཿ སྲིད་པ ཆགས་ འཇིག་ དན་པའི་ 
དགའ་བ་བརྡ་སྟོན་གྱི་མི་གཅག་བྱུང་ནས་འདི་སྐད་སྨྲའོ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་དང་པོ་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་གོང་དུའང་གཅིག་པུ་ཡིན༔ ཁྱོད་རང་གཉིད་དུ་སོང་བའི་དུས་ན་འཁྲུལ་ནས་ཕར་གྱེས་ཚུར་གྱེས་ཀྱི་རོགས་གཅིག་དང་ 
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༨ ༨ ༨༤ ༤ ༨༤ ༨ ༨༨༤ ༨ ༨༤ ༠༤ >= པ་ ༤༨ ༤ ༨ ༠༤༽ ༨༤ ༨༧༤ ༩ ¬ ༤ རར ༢༨ ༨ ༨༤ 
༄༅༔ འཕྲད་འདུག༔ དེས་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་བསྒུར་ནས་མེད་པའ་ཡོད་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་འད་འདྲ་ཞག་བྱས་འདུག༔ དེས་ལས་ཀྱེ་དབང་གཾས་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྔ་དང་གྲོས་བྱས༔ ཚུགས་མེད་ཀྱི་སྡེ་པ་འད་ཙམ་ཅག་ཚོགས་ 

འདུག་པ༔ ཁྱོད་འདྲ་ཞེག་ཡོང་བ༔ ད་ལྟ་ནི་ཁྱོད་ལ་འཁོར་ངན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་རང་དབང་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད་པ་འདུག༔ ཁྱོད་རང་གཉད་སད་པ་དང་༔ ཁོ་ཡཾ ས་བསླས་ནས་རོགས་ 

མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས༔ འདེ་འད་བའི་འཁོར་གྱིས་ཅཾ་བྱེད༔ ང་ལ་ཉན་ན་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་འདེ་རྣམས་ཀུན་བོར་ལ༔ དག་པ་གཉེན་པོའི་གྲོགས་བྱ་བ་ཡོད་པ༔ དེ་དང་ངས་གྲོགས་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག་གེས༔ དེ་ 


༩༤ ༨ ༨༩༤ ༨༧ ༤༽ 


དང་འབྲལ་མེད་དུ་བསྡོངས་ལ༔ ལུང་པའི་ཕུ་ཡ་གི་ན༔ རིན་པོ ་ཆེ་འོད་འབར་བ་གསུམ་ཡོད་ཀྱེ༔ དེ་ལ་བློ་གཏོད་ལ་རྒྱུག་ཅག༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་འཕྲལ་ཕུགས་གཉེས་ཀར་བདེ་བར་ཡོང་གེས༔ གཉིད་སད་ཀྱང་མེ་བསླ་བ་ 
ཞེག་ཡོང་གེས་ཞེས་བཤད་པས༔ཿ རྒྱལ་པོ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ༔ འཁོར་དང་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ༔ སུས་ཀྱུང་མ་ཚོར་བར༔ དག་པ་གཉེན་པོའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཏེ༔ ལུང་པ་ཕུག་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དམེགས་ 


གཏད་བྱས་བྲོས་པས༔ འབངས་དང་བློན་པོས་དེད་ཀྱང་ཡུད་ཀྱིས་བྲོས་སོང་ངོ་༔ དེ་ཐེག་པ་འོག་མའི་འཇུག་ཚུལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལ་སེམས་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་དག་པ་གཉེན་པོའི་གྲོགས་ 
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གཉིས་ལས་མེད་དོ༔ ཐེག་པ་གོང་མའེ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ༔ གོང་ལྟར་སེམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལ༔ དུས་ནམ་ཞིག་ལྔམ་པོ་བའི་མི་གཅག་བྱུང་ནས༔ འདེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ༔ རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱོད་ང་ལ་ཉོན་ཅག༔ སྔོན་ཀུན་གཞེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ རྒྱལ་བུ་འོད་ལྡན་གྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་ཡོད་པ༔ འདོད་པའི་ཡོ་ ན་ཏན་རང་བཞེན་གྱིས་འབྱུང་བ་ 
མཆ ྲིཾ *ཀ(=་ཀའྐ་ཀ་=་གོར་༽ེ༤་=་༢" ལ་ཀ །ཁ།༦ ཀལརི་ཀར།"༼།༡༽ རཀ ༡ཀཀ་ཀ་"་རོ་་ ༡ ༡༡༡༤ བ།" ༤ ༡་༡ར ༠ ༡ཀ་རེོ་ ཤའ ¬ ༡ད བཤབ བབ ཀ་ར རྱ སག རྫ 
གཅག་ཡོད་པ་ལས༔ དུས་ལན་གཅག་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་ཞེག་པས༔ འཇེགས་པའ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡར་བ་ཙམ་རླུང་གེས་བསྐྱོད༔ཿ མཁར་ཞེག་པའེ་འཚུབ་མ་མེ་འོད་ཅམ་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་པོ་ས་ནེ་མ་ཚོར་བར་འདེ 


ཡིན་གྱིས་བློ་གདེངས་མེད་པས༔ འཇིགས་སྐྲག་སྟེ་ཐམ་ཐོམ་ལ་བྲོས་སོ༔ མཐའ་ཡུལ་གཅིག་ན་ཡུལ་ཕྲན་གཅིག་འདུག་གནས་ཕྱིན་པས༔ རྒན་མོ་ལིང་ཏོག་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་རྒྱལ་བུ་དེ་རྒན་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ཚུདཿ 


གོས་འཐུག་པོ་གཅཾག་བསྐོན་པས་རྒྱལ་བུ་ཐང་ཆད་ནས་གཉིད་ལོག་པ་དང་༔ རྒྱལ་བུའེ་བྲང་འོག་ན་ཡོད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒན་མོས་རྐུས་ཏེ༔ མུན་པའི་ཀློང་ལ་བྲོས་ཕྱིན་པས༔ རྐུན་མ་མི་ལྔ་དང་འཕྲད་དོ༔ རྒན་ 
མོས་གཏམ་བྱས་པས་ནོར་བུ་མི་ལྔ་ལ་ཤོར༔ མི་ལྔ་པོས་ཀྱང་གཉེར་མ་ཐུབ་པར་ལས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ཏུ་བཙོངས་སོ༔ དེར་ནོར་བུ་རྒྱལ་བུ་དང་བྲལ༔ མཆོད་པ་ཆགས་པས་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གིས་བགོས་ཏེ༔ མུན་ཁང་ 
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༨ ༨༤༦༽ ༨༧༤ 


ཤཀ" (༡༢ ༡༡༡" ༤ ཀོ་བ ལེབ (༡ ག་ཀ ར་རང" ༡༤ ༡༤བ© ཀ་ཊ ༡༤༠༠ ༡༡༤༠ ཛཀ(༡༤ར།་ ར་ལ བ་ཤར! རེ ཤར ༡༤༠ ༡ ད"།༡ཀ༠༡ཀ༽.ཤྒི་¢རྐི་-་ ༡ ་ཀ༡ ༡༤9 ཆེ ༤༡་་ཀའར།ཀ༤བ།" ཀ་ར 
༽༄༅༔ དྲུག་ཏུ་དགོས་འདོད་མ་བྱུང་བར་བོར༔ དེར་རྒྱལ་བུ་གཉིད་སད་པ་དང་༔ རྒན མོ་ཡང་མ་བྱུང་༔ ཧར་ལངས་ཏེ་སྒོ་ཕྱིར་ཐོན་པས༔ རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་བྱ་བའི་མི་གཅཾག དང་འཕྲདཿ དེ་དང་གཉིས་གཏམ བྱར 
པསཿ བློ་མ་འདྲེས་གཉིས་འཛིན་དུ་སོང་ཡེ ད་པ་ལས༔ ཀུན་སློང་གི་ཇག་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་ཐུ་ཁྱེར་རོ༔ ལོག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཏུ་བཙོངས༔ དེར་ནོར་བུ་མེད་པས་རྒྱལ་བུ་ཡུལ་དེའི་དཔོན་དུ་བསྐོས༔ དེར་ལྡམ་ 
པོ་མི་གཅིག་བུང་ནས༔ ཀུན་ཐུང་བར་བྱེད་པའི་བློན་པོ་ལྔ༔ དོན་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་འབངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མི་འདུག་གོ་ཟེར་བ་དེ་ངས་ཐོས་ནས༔ ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ 
སྐྱེལ་དུ་འང་བ་ཡ ནཿ དའ་དུས་ཀྱ་རྒྱལ ་༼། ཁུད་ཡ ན་ན ཌྷ ད་ཁྱུད་ཅ ་བྱད་བྱས་པས༔ རྒྱའ། ་བུ་སྔན་རྱ་སྡུག་བསྔལ་ལངས་ཏ་དབུགས་ཆད་ཅམ་གྱ་བར་དུ་ངུས་ས༔ ཀྱ་ཧུད་ཀྱ་ཧུད་ང་ལ་གྲགས་མ ད་པ་ཟ ར་ རཿ དར་ལྡམ་ 
ལོ་བསཿ ཁྱོད་དང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་པོ་ཡིན་གྱིས༔ ནོར་བུའི་གོས་སམ༔ ནོར་བུས་རེག་པའི་གོས་འདྲ་མེད་མི་སྲིད༔ ལུས་ལ་ལྟོས་དང་བྱས་པས༔ རྒྱལ་བུ་རང་གི་མགུལ་ནས༔ སྟིང་གའི་བར་ལ་ནོར་ 


༠༥ 


བུའི་ལུང་ཐག་བྲེང་ཙམ་ཞིག་འདུག་གོ༔ དེ་ཚལ་པ་ལྔར་གཏུབས་ནས༔ ནོར་བུ་ཡིད་ལ་དྲན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ ནོར་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་མི་ལྔ་བྱུང་སྟེ༔ ལྡམ་པོ་བས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ༔ 
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༨ ༠༤༨ ༨༤ ༨ ༨༤ 


མི་ལྔ་པོ་འདིའི་ཕུ་བོ་ཆེ་ཤོས་འདི་དྲན་པ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་སོ་པ་རུ་ཚུགས་ཤིག༔ འདི་དང་མ་བྲལ་ན་གང་བྱས་ཀྱང་སླའོ༔ དེའི་འོག་མ་འདེ་འཁོར་བ་མཚམས་འདོན་གྱི་མི་རྟག་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ འདེ་དང་མ་བྲལ་ན་ད་ཁྱོད་ 


༨༤ ༤༽ ༨ ༨༤ ༨༦༽ ༨༤ ༤༢༨ 


ཡུལ་ངན་བར་འཁྱམས་མི་དགོས་སོཿ དེའི་འོག་མ་འདི་ཤེས་པ་རང་གསལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱ་བ་ཡིན༔ འད་དང་མ་བྲལ་ན་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེའོ༔ དེའི་འོག་མ་འདེ་བག་ཆགས་ངན་པའི་ཡོ་ལང་འདོན་པ་ལ་དྲན་པ་ 
ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ འདེ་དང་མ་བྲལ་ན་ཅཾ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ༔ བ་ཆུང་མ་འདི་འཁོར་འདས་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་འཕྲིན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ འདེ་དང་མ་བྲལ་ན་ང་དང་ཁྱོད་ཡང་ཡང་འཕྲད་ཀྱིས༔ དན་ 
པའི་མི་ལྔ་པོ་འད་དང་ཁྱོད་ཡེ་མ་བྲལ་བ་བྱེད་ཅིག༔ ད་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་དེ་སྒྱུར་ཅིག༔ ཕུང་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་དང་གྱེས་རན་ནོ༔ ཁྱོད་རང་གི་དང་པོའི་ཡུལ་དང་མ་འཕྲད་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཚུལ་ད་ལྟ་ངས་བཤད་པ་འདེ་ 
སྙིང་གཏམ་དུ་དུས་རྒྱུན་དུ་རིག་པར་གྱིས་ཤིག༔ མིང་རིག་པའི་ཁྱེའུ་རུ་ཐོགས་ཤཾག༔ དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པས༔ ཁྱེའུ་དང་དྲན་པའི་མི ་ལྔ་པོ་བསྡོང་སྟེ༔ རྐུན་མ་མི་ལྔ་པོ་གཟུང་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག༔ འཁོར་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་ཆམས་ལ་ཕབཿ གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་བཅོམ་ནས་ནོར་བུ་འཕྲོག༔ རྒན་མོ་ལེང་ཏོག་ཅན་བསད༔ སྔོན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས༔ རྒྱལ་བུ་དྲན་པའི་མི་ལྔ་དང་བཅས་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ མཁར་ཧྱི་ 
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' ༄ཿ རྩེ་ལ་དྲན་ པའི་མི་ལྔ་ པོའི་དང་པོ་དེ་སོ་ལ་བཞག༔ དེའི ་འོག་མ་སྐུ་མཁར་ གྱི་རྐྱབ་ ཏུ་ཕྱི་སོ་ ་ལ་བཞག༔ དེའི་འོག་ མ་ དང་རྒྱལ་ བུ་ནོར་བུ་དང་བཅས་ པ་ཝོ་ ་བྲང་གི ་དབུས་ སུ་བཞུགས ་ཏེ་འབྲལ་བ་ ་མེད་དོ༔ དེའི་འོག་ མ་ 
དྲག་ འདུལ་བའེ་ གྱད ་པ རུ་བསྐོས༔ དེའི་འོག་མ་རྒྱལ་བུའེ དྲུང་ནས་༣ ལྡམ་བོའི་དྲ དཱ ་ལན་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་འཇལ་བའི་རྐང་མགྱོགས་པར་ བསྐོས་ང པས༔ རྒྱལ་བུས་ཡུལ་ བརྟན་ པར ་ཟིནཿ དགོས་འདོད་ སྣ ཚོགས ཊབྱུང་༔ བེ 

ལྷ དེ་ཕྱིན ཆད་ཡུལ་དེ་ན་ འཇིགས་ སྐྲག་ མེད་སྐད་དོ༔ ཡུལ་དེར་ འོང་འདོད་པའི་མི་རྣམས་ལ་ ལམ་རྒྱུས་ བྱེད་ པའི་བང་ཆེན་པ ་དུས་དུས་སུ་གཏང་གི ཡོད་དོཿ དྲེ་རྣམས་ཐེག་པ་ གོང་མའེ་འཇུག་ཊ ཚུལ་ཏེ ཏེ༔ རང་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ལ་ 

དན་པ་ རང་བྱུང་གི ་གྲོགས་ལྔ་ དགོས་ པའི བརྡའཾ༔ ཞེས་གསུངས་ སྐད་དོ༔ འབྲུལ་ པ་སེམས་ཀྱི རྒྱད ལས༔ སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་༔ དག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ དང་ ཡང་དག་ པ་ དོན་ ཀྱི་ངོ་ སྲོད བརྡ་ རུ་བསྟན་ པའི་ 

ལེའུ་སྟེ་ྲུག་པའོ༔ དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ནས༔ འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 

སྐུཿ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་གཏད་པར་བཀྱི༔ ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཅི་ལྟར་གཏད༔ གཉེར་དང་བཀའ་སྲུང་གང་ལ་བསྐོ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ 
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ཅཾག་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ང་ཡིས་འཁོར་འདས་སེམས་རྒྱུད་བསྟན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཟུང་བ་འདེ༔ ད་སྟེ་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ན༔ ང་ཡཾ ་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་གིས་གཏོད༔ དེ་ནས་ 
མི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས༔ རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་པ༔ ཤཱི་སེང་ཧ་འབྱུང་གེས་གཏོད༔ དེ་དང་དུས་མཉམ་དུས་མཚུངས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་སྤྲལ་པ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་འབྱུང་གིས་གཏོདཿ༔ དེ་ཡི་གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་མཐར༔ ལས་ཅན་གཅིག་ལ་གཏད་པར་ཧགྱིས༔ བཀའ་བསྲང་མ་མོ་གསུམ་ལ་བསྐོས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འཁྲུལ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ གཏད་རྒྱའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ 
ངག་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་འཁྲུལ་པ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད༔ འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད༔ 

བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པའི་དབུས་སུ་སྦས་ཏེ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་འདི༔ བསྟན་པ་འདི་ཡི་དུས་མཐའ་རུ༔ སྨུག་ནག་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོའི་རིགས༔ ཆོས་འདིའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་གཏིག༔ གཏེར་འདིའི་ 
ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་འབྱུང་༔ དེ་ལྟ་བུ་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་བྱེད་བར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ 
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༼ཕ༽ 
མས་དང་རིག་པ་དབྱེ་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད༔ མཛོད་དབུས་མ་ནས་བྱོན་པ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 
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༡ཏཱཉཡྷཀྱ དྷངྭ*་རཱཾ་ཏྭཱྟ ༔ $ རྒྱ་གར་ སྐད་དུ༔ ཅིཏྟ་པ་བུ་ཨཉྱ་ཐ་པྲ་པེ་ཤ་ཏནྟ་ན་མ༔ བོད་  སྐད་ དུཿ སེམས་དང་ ང་རིག་ པ་དབྱེ་བའཾ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ དཔལ་རྡོ་ འ སེམས་ དཔའ་ ལ་ཕྱག་ 
ྷ སུམ པ་བྱཅཅ་ གསུམ་ལ ་ལྔའི ཕུལ  རྡོ་ཨ ་མོ་ལཾ ཀའི 'སྟེང་དུ༔ སྟོན་པ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ་ ལཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་མང་པོས་ བསྐོར་ ནས་བཞུགས་སོཿ དེའི་ཚེ་གསང་བའི་བདག་པོས་འདེ་སྐད་ 
ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་སྟོན ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ འཁྲུལ་པའི་སེམས་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་དབྱེ་བའི་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ལེགས་པར་ཉོན་ 
སེམས་དང་རིག་པ་དབེ་བའི་ཆོས་འདོད་ན༔ བརྡའི་དོན་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དཔེའེ་རྟགས་ལྟོས་ཤིག༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཤན་དབྱེ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སེམས་དང་རིག་པ་དབྱེ་ 
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༡༣9 


༄༅༔ ༔བའི་རྒྱུད་ ལསཿ༔ བཀའ་གནང་བའ་ལེའྭསྟེ་དང་པོའོཿ ཨ་ ཏི་ས་རྭ་རྷ་སིང་ཧཿ སྔོན་ཡུལ་ ཡངས་པ་ཅན ཞེས་བྱ་བ་ན༔ སྟོན་པ་ འོད་ འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡོད་དེ༔ དེ་ལ་བུ་སྤུན་ གཉིས་ ཡོད་ པ་ 
ཅོན དུ་བཟུང་ངོ་༔ དེ་ནས་དམག་ མི་ལྔ་བུང་ ནས་རྡོའི་མཁར་རྩེ་ནས་ བཅོམཿ བུ་གཉིས་ དོང་དུ་བསྒྱུར་ན ནས་ རྒན་མོ་ལིང་ཐོག་ཅན་ ཀྱིས་སྒོ་བཅད༔ དེ་ནས་ 


ལཿ ལོག་ པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ 


གྲག པ ཏིང རུཔ 


ནང་མི ་བཞེས་ དེད་ པས་ཟིན་ཏེཿ མི་ལཝྔ་པོ་རྟ་ དང་༔ ཕྲལ༔ བུ་གཉིས་ པོ་ པོ་རང་གི་ ་རང་ཚོར་ ནས་ང བཅོན སྲུང་པ་ བསད༔ བུ་གཉེས་པོ་མཁར་ཉེ་མ་ཅན་ དུ་ བྲོས༔ འབངས་ལ་ དཔ་ བསྡུས༔ བཅུན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


༨༤ ༨༦ 


གཅིག་ དཱངས༔ རིན་པོ ཁའ་ལྷ་ ཌྷ །བང་དུ་བཞུགས ་པོཿ དེ་ནས་སྒོ་ ་སུང་མི ་ལྔས་གོ་ཆ་གོན་ནས་སྒོ་ བསླུངས་ སོཿ གནས་དེར་སུས་ ཀུང་འོང་བར་མ་ནུས་ སོཿ དེ་ནས་ མི་ ལོང་བཞེར་ རང་གི་ དྱད་ བྟརས་ པས་རང་ 
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༨༤  ྲ ༨ 


ཤ༩།༽ གོ ་རེ་ཀའི་ར།"།ོེ ༨༡༢༡ ༤ཀཀ་༢༩ ༢༢ ཀྱ ཛ༡༢།༡༤ར༠༩།༠= = ཀ་ཀ ༢2 རལོོ་བ་།༠༢༠ཀ༡ ༡༡༠. ལྐ རོ་ ཀ་ཀོ ་ཀའར།༧་ལ་- བ་ར ༡-༡-- ¬ ༡" ཞོའ་ལལ་ར་ལརོ ་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་ཀུན་གཞིའོ༔ སྟོན་པ་འོད་འབར་བ་ནི༔ རིག་པའི་སྒོ་ཤར་བའོ༔ བུ་གཉིས་པོ་ནཾ་རིག་པ་དང་མ་རིག་པའོ༔ གྲོགས་པོ་སྟོང 
པར་བཅོན་ད་བཟང་བ་ནཿ གཞི་མ་ངེས་པ་ལ་མ་རིག་པས་བསྐིབས་ཏེ་རིག་པ་བཙོན་ད་བཟུང་བའོ༔ དམག་མི་ལྔ་བྱང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རགས་སྲ་སོང་བའོ༔ཿ རྡོའི་མཁར་རྩེ་ནས་བཅོམ་ཟེར་བ་ནེ༔ སེམས་མ་རིག་ 

ཞན་དུ ནཿ གཞ བཾ སྒྲབས་ཏ་རག་པ་བཉན་དུ དམག མྲའ་བྱུང་པན་ཉན ལྡརག དཾ ཞ ཞ བཾ 
པས་བཅངས་པ་རང་གིས་རང་བཅོམ་པའོ༔ བུ་གཉིས་དོང་དུ་བསྐྱུར་ནས་རྒན་མོ་ལིང་ཐོག་ཅན་གྱིས་སྒོ་བཅད་པ་ནི་མ་རིག་པས་བསྒྲེབས་ནས༔ རིག་པ་བག་ལ་ཞཿ མ་རིག་པས་ཡུལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས༔ རིག་པ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་བཅད་པའོ༔ དེ་ནས་ནང་མི་བཞིས་དེད་པ་ནི༔ཿ འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་བཞེ་ཤར་ཏེ༔ སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་༔ སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་༔ གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་༔ 
སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཟིན་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དང་བྲལ་བའོ༔ བུ་གཉེས་རང་གིས་རང་ཚོར་ནས་བཅོན་སླང་པ་བསད་པ་ནི༔ རིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ཤར་བས༔ ཉོན་མོངས་པའ་རྩ་བ་སྟོང་ 


དར" ༽ར།"རོ ་བར།"༡༡༤་༩།༠ཀཀར ཀཀ ཀ།་རོ་ ༡༡" ཀཀ བླ། 2 ༡-བ༡༽ ༡ ༡ ཤཀ" ལ་པོ ཀོ་བ" ༡༡ བྲང ཁ།ཁ ཀཀ" པལ ༩2༤ ༧ རལ ཤ--༡-‹༨ཀ༧།་ ༽་༡"༽ བ་རང ཀ།ར།༠ ༡༢༠ ༤༡-་༡༽=- 
ང་རངགས་ཤསསཿ དནས་ཁང་པ་གཅག་ལྣག་བརྐྱད་ཡད་པ་ཞག་མཐང་པདང་༔ རང་ལ་རང་གས་གད་མ་ཤར་ཏ་བཞད་པས་གད་མ་ལ་ང་མཚར་སྐྱེས་ས༔ སམས་དང་རག་པ་དབུ་པའ་རྒྱུད་ལས༔ དཔ་དང་བརྡ 
ཀྲ 
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༨༤ 

པལ 
༨༤ ༨ 

| ས་སྟཔས རྙད༔ 


པའོཿ བུ་གཉིས་མཁར་ཉི་མ་ཅན་དུ་བྲོས་པ་ནི༔ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཤར་བའོ༔ འབངས་ལ་དཔྱའ་བསྡུས་པ་ནི༔ རིག་པ་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བས་འབངས་སྒོ་ལྔའི་སྣང་ 
<༠༤༡ར།༡༤༠༡༽་ "ཡིར ཀཀ་པོ་བ་ ༡༡༣" བ་ཁ 2 བཀ ཤོ 2༩༩༢ ཀཀ ༤༢༨ ཤད ར་རོ ༨-2་=་ཀ་རཀཀ༡༡༡༩༤༡༽་༩།ར།༽ ང་བ ལ་ར བ། ༤ ༡༡༡༤ ཀ།བ། 542 འར 5 ༡༡ ༡ ༡༢:༢༨ ཛེ 
ས་ཏེ་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའོ༔ བཅུན་མོ་ཉེ་ཤུ་རཱ་གཅག་བླངས་པ་ན༔ ངོ་སྤྲོད་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཏིག་བཏབ་པས་ཡད་ཆེས་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པའོ༔ རཾན་ཕོ་ཆེ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་བ་ན༔ སྐུ་དང་ཡེ 
་སྣང་བ་མཐོང་ཏེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ༔ མི་ལྔས་གོ་ཆ་གོན་ནས་སྒོ་ ་བསྲུངས་པ་ལས༔ སུས་ཀྱང་འོང་མི་ནུས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་ལ་ཡེ ངས་བ་མེད་པསཿ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་ཆ་གོན་པས་ཉོན་མོངས་པའི 


" 4 ༤ ༡ཀ | ༤ ཀཀ་མ་།"༡"། "༨ ༡ ”། 2 ེ° 5; ༡ "ཀ་ས ༤ "༢ སང་ས ¬. 2 ༡- ༨༡༢ བ་ཤ ་ " ༡༤ ༡༤༠ ༨ ༡༤༥ ལཱ།"་ ཟེ ལ་།”༡།" ནེབ བེ ས་།" སན" ལ། ༡༤ "༡༡" ༡༡ ༡2 * ཀ །" ༤ ༢ ༥ ༡ ལང་།" ༡ ༡༤༢༤ ༡༤" ལ།" ཟེ ལ་།" * ༤༤ * ༡" ཀ {སེ ་" 
ལ་ཤོར་བའི་དོགས་པ་མེད་པའོཿ མི་ལྔས་གོ་ཆ་གོན་ནས་༔ མེ་ལོང་བཞི་ལ་བལྟས་པས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བཞི་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ཏེ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ 
འོ༔ ཁང་པ་གཅིག་ལ་སྒོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་ངེས་པའི་དོན་རྙེད༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའེ་སྒོ་ལ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་སདཿ སྐུ་ལྟར་འཆར་བའི་སྒོ་ཡིས་བདེན་པ་མཐོང་༔ འོད་ལྟར་འཆར་བའེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ལྟར་འཆར་བའི་སྐོས་ངེས་པ་སྐྱེས༔ གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒོས་རྟོག་པའི་བློ་དང་བྲལ༔ མཐའ་གྲོལ་བའི་སྒོ་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་བུ་འཕྲོད༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའོ༔ མཐོང་བས་ 


འི་ 
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རང་ལ་རང་གད་མོ་ཤོ ར་ཟེར་བ་ན༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ སེམས་དང་རིག་པ་དབབེ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ བརྡའ་བཀྲོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 

ཡང་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་ལཿ གསང་བའི་བདག་པོས་ ཞུས་པཿ ཀྱ་སྟོན་པ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའཿ མ་རཾག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཇཾ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་གོ་བ་མེདཿ བརྡའ་དང་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པ་ཡཾས༔ འཁྲུལ་པ་ཆེན་ 
ལོ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་ སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ གསང་བའེ ་བདག་པོ་ཉོན་ཅིགཿ ཡུལ་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ འདམ་རྫབ་ཆེན་པོ་གཅག་ག་ནང་ན༔ མར་མེ་གཅག་མ་ཤ་བར་འདུག་གོ༔ དེ་དཔེ་ 

༨༤ ༨༤ _ ༨ རར ༨༤ རླ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤༨༤ ༨༤ ༨ ༢༨༨༤ ༨༨ ༨༧༤ `~ ༨ ༢ འའ ༨ ༨ ༢ 
བརྗོད་ན༔ འཁོར་བ་རགས་དྲུག་གེ་ཡུལ་ཆེན་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ལ་ཟེར་རོ༔ འདམ་རྫ་བ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞེ་སྟོང་འཁྲུག་པ་ལ་ཟེར་རོ༔ མར་མེ་གཅག་མ་ཤཾ་བ་ན་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
གསེབ་ན་རིག་པ་སལ་ལེ་ཡོ ད་པ་ལ་ཟེར་རོཿ དེ་ནས་ཡང་ཡུལ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ སྟོན་པ་མེ་ལོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ༔ དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ༔ སེམས་ཅན་མདངས་དང་ལྡན་པ་ 
ཁྱོད་ ཉོན་ཅིག༔ ངས་ཁྱོད་ལ་ ལུང་བསྟན ་གྱིས༔ རི་བོ བོ་ཆེན་པོ་མ་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྩེ མོ་ནཿ རྒྱ་མཚོ་མུ་ཁུད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ༔ དེའི་ནང་ན་ཡབ་འོད་ ཕྲུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལ་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་ 
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༩ ༤༡༤ 


༄༅༔ གཉིས་བྱུང་སྟེ༔ དེར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ༔ བུ་ཁྱོད་སོང་ལ་བདུད་ནག་པོའི་ཡུལ་ན་མེ་ལོང་སྟོན་ལ་ཤོ ག་ཅིག༔ བུ་མོ་ ཁྱོད་ རོང་ལ༔ སུམ་བྱཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་ཡུལ་རྣམ་ 


པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནས་མེ ཏོག་ཐུས་ལ་ཤོ ག་ཅིག་བྱས་པས༔ བུ་ན་རེ་མི ་འགྲོ་ཟེར་རོ༔ ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་མཾ 'འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་བྱས་པས༔ བུ་ན་རེཿ བདུད་ ཀྱི་ཡུལ་ན༔ བདུད་ནག་པོ་ཧ་ལི ཀ་ བྱ་ 
བ་ཡོད་པས༔ བདག་བཙོན་དུ་འཛིན་ནོ་ཟེ ་ཟེར་རོ༔ ཡང་ཕ་མ་ན་རེཿ བུ་དེ་སྐད་ཊ མ་ཟེར་བརཿ བདུད་ ཀྱི་ཡུལ་ན་ཨ་ཕྱི 'ལིང་ཐོག་ཅན ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས༔ དེ་ ཁྱོད ཀྱི་ཨ ཕྱི་ཡིན་ པས༔ དེ་ལ་མེ་ ལོང་སྟོན་ ལ་ཤོགཿ ཅེས་ 
བྱས་པསཿ བུ་ན་རེ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། རོཿ ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ ་ལགསཿ༔ བདག ་གི ་ཡུལ་དེ་མ་ལགས་ཏེ༔ ཡུལ་དེར་བདག་འགྲོ་ ་ཡིས༔ཿ བདག་ལ་གཡོག་ པོ་མི་ལྔ་ཐོང་ ཞིགཿ ཏིལ་མར་གྱིས་ངར་བཏབ་པའི་རལ་བྲི ་ཅིག་ སྐུར་ 


ཅཾག༔ མེ ལོང་ལྔ་སྐུར་ཅིག་བྱུས་པས༔་ ཕ་མ་གཉིས་དགའ་ནས་དེ ལྟར་བྱའོ་ཟེ ར་ཏེཿ མི་ལྔ་གཡོ ག་ཏུ་བརྫངས་སོ༔ མེ་ལོང་ལྔ་བ སསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ཡ ང་བུན་རེ་འད སྐད་ཟེར་རོ༔ ཀྱི་ཡ བ་ཡུམ་ལགས༔ བདག་གིས་ 
བདུད་ ཀྱི་ཡུལ་ནས་མ་ཐོན་ན་ ཇི་ལྟར་ བཀགྱི་ཞེས་དྲེས་པས༔ ཕ་མ་ གཉེས་ ན་རེ༔ བུ་ཁྱོད་བདུད་ ཀྱ་ཡུལ་ དུ་འཐོམས་ནས་ཡུན ་རིང་མ་ཐོན་ན༔ ཡུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ རྡོལ་པ་ཅན་གྱི་མི་བཞི་ཡོད་ཀྱིས་དེ་ 
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༨ ༨ 


གུ་ „༨. གུ „༨. ༡ „ཤ-¬¬; བ་ གུ་ བ་ ༢ © ༡༤ „ཤ-¬¬; གུ་ „1 „,¬ © ༨. བ་ བ་ གུ་ ༤ ༢༨༤༨ „,¬ © རར. གུ་ གུ་ གུ་ = གུ་ ¬ བ་ ྲ གུ་ © གུ „¬ གུ གུ་ =7 ༢ ཌི གུ་ „༣ ¬ གུ་ „༩ གུ་ 
དམག ཏུ་སྦྲོན་ལ ནཾ གཅག གཾས་དམག སྡུས་ཤཾག༔ གཅག་གེས་ལྕགས་ཁྲོལ་ཅག༔ མ་གཉིས ཀྱས་བ ད་ཀྱ་སྒོ་ཆོག་ཅག༔ དེ་ལྟར ཕ་མ གཉས་ཀྱེས ལུང་བསྟན པསཿ བུ་ན རེ་དེ་ལྟར བྱཧུའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ་ཟེར་ནར སོང 
༤ གུ་ གུ གུ་ གུ་ གུ་ གུ གུ་ གུ་ གུ གུ་ „༣༨ གུ་ བ་ ༨༩༤ ༨ ༢ ༨༤ ༨༩༤ གུ་ གུ་ གུ་ „ གུ་ © གུ་ ༨༤ གུ་ གུ་ བ་ གུ་ བ་ གུ་ གུ་ ༢ གུ་ གུ་ གུ་ © གུ་ གུ་ གུ "¬ གུ་ གུ ཧཱ གུ་ གུ་ 

བསཿ དེའི་ཚེ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ ན་བདུད་ཧ་ལ་ཁ་ནག་པོ་ཡོད་པས མཐོང་སྟེཿ འོ་སྔོན གཱ མཾ་ཤ་བོ བྱུང་པས༔ ངའ 'འབོར་རྣམས ཀྱས་འད་ཟུངས་ལ་མ་གཏོང་ཞག་བྱས པསཿ བདུད་ཀྱི་མཾ་ལྔས་ཁྱེའུཆུང་བཟུང་ངོ་༔ ཨ ྱཾ 
„ གུ་ གུ་ བ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ བ་ ༦ གུ་ གུ་ © „ ྲ གུ་ གུ གུ་ གུ་ གུ་ བ་ གུ་ གུ་ ༨༤ གུ་ „¬¬ 27༢ ༦ གུ་ གུ་ „༨. གུ་ ༨༤ ༨ གུ་ © གུ་ གུ་ གུ་ „ ¬. ༡༨༤ གུ་ 
ལིང་ཐོག་ཅན་གྱིས་བུའི་རྐང་པ་ལ་ལྕགས་བཅུག་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ༔ འདེས་སྔོན་ངའེ་བུ་བསད་པ་ཡིན་པས་འད་མ་གཏོང་ཞེག་ཟེར་རོ༔ འཁོར་རྣམས་ན་རེ་དེ་ལྟར་བརྱིའོ་ཟེར་ནས༔ བུ་བཙོན དུ་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བའ 


ཟེར་བ་ལགས་ཀྱིས༔ བདག་མ་བཟུང་བར་ཐོང་བྱས་པས༔ རྒན་མོ་ན་རེ༔ ཁྱོད་མི་བཏང་༔ ངའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕས་བསད་པས༔ ཁྱོད་ལ་ཐར་བ་མེད་དོ་ཟེར༔ དེ་ནས་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱས་སོ༔ བདག་མི་གཏོང་ན་ 


དམག་འདྲེན་ནོ༔ དེ་བས་སྔ་རུ་ཐོང་བྱས་པས༔ མོ་ན་རེཿ ཁྱོད་རང་དམག་འདྲེན་ནའང་དྲོངས་ཟེར་ནས་མ་བཏང་ངོ་༔ དེ་ནས་བུ་དེ་མགྲོན་པོ་མེ་གསུམ་འདུག་པ་ལ་འཕྲིན་བཏང་པ༔ ཀྱི་གྲོགས་པོ་དག༔ ཡུལ་རིན་ 
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༄༅༔ ལོ་ཆེ་ སྤྲངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ གདོལ་ པའི་ རིགས་ ཀིི་མི མི་བཞི་ཡོ ཡོད་ ཀྱཾསཿ དེར་ ཁྱོད་སོང་ལ་ཁྱེད་རང་ གི ཁྱེའུ་རིག བྱེད་ བཙོན་དུ་བཟུང་པས༔ དམག་གི་དཔུང་མང་པོ་དང་བཅས་པ་མུར་དུ་ཤོ ག་གྱིས་ཤིག་བྱས་ 
རར མགྲོན ་པོ་ན་རེ ར་སྐད་ ཐོངས་ལ་ བགྱིད་ ཟེར་ ནས་ རོང་ངོ་༔ དེ་ནས ཞག གསུམ ་ྱེ ནང་ པར་ 6ེ མཤར༨ ་ཏམ་ ནཿ གདོལ་ ངར ཤན་ གྱི་དམག་མང་པོ་བྱུང་ནས༔ བདུད་ཀྱི་སྐོ་བཅག༔ བཙོན་གྱི་ལྕགས་བཀྲོལ༔ རྒན་ 
མོ་མཐའ་ལ་བསྐྲད༔ བཙོན་གཉེར་བ་ལྔ་བསྒྲལ༔ ཨ་ཕྱིའེ་བུ་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ བདུད་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་རལ་གྲིས་བཅད༔ རང་གི་ཡུལ་དུ་བྲོས་སོ༔ ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྲིང་མོ་ལྟའི་ཡུལ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནས་མེ ་ཏོག་མང་པོ་བླངས་ནས་བྱུང་པ་དང་འཕྲད་དོ༔ དེ་ནས་ཕ་མ་གཉེས་དང་ཞལ་མཇལ་བྱུང་བས༔ ངོ་ཤེ ས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་མིང་སྲེང་གཉེས་ལ་མེང་བཏགས་པ༔ མིང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་འདྲེན་པ་ཞེས་བཏགས་སོ༔ སྲིང་མོའི་མི ང་ལ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ༔ དེ་ནས་མི ང་སྲིང་གྲོ་ སྭ་བྲས་པྲས༔ཿ སྟོ ན་པ་མེ་ལོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མཐོང་ནས་ལུང་བསྟན་པ༔ རགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་ 


༨༤༨ ༨ ༨༦ ༨༤ 


གཉིས་ཉོན་ཅིགཿ ཡུལ་མེ་ལོང་བཀོད་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་ལྔ་པ་གཏིག་ལ༔ ལོགས་རེ་རེ་ན་མི་ལྔ་ལྔ་འདུན་མ་བྱེད་པ་དེའི་འཁོར་ལ་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་བཞེ་བཏགས་ 
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༄༅་ 


༣ 
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ཟ༡༽ 
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བོ 
2: 
| 
༡༽ 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





༨༤ ༤༨ ༦༽ ༨༧༤ 


ནས་ ཡོད་ ཀྱིསཿ དེ་ལ་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རེ་ ་མོ་ ནས་བྱ་ར་ གྱིས་ལ༔ མུ ཁུད་] ཀི་ར་བར་ ཆུག ་ཅག༔ དེ ༢ རན ་པོ་ཆེའེ་སྐས ཚུགས 2 ལག་ ཏུརིན ་པོ་ཆེའི་ ་སྣོད་ བཅུད་ ཀྱིས་ བཀང་ བ་ ་ཐོགས་ ལ་ ་འཇེགས་ཅིག༔ མཆོད་རྟེན་ 


ˆ 


དེའི་རྩེ་མོ་ན༔ སྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་ཀྱིས༔ དེའི་ཞབས་གཡས་པ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཐག་པ་གཅིག་འོང་གིས༔ དེ་ལ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་པར་འཇུས་ལ་སོང་ཞིག༔ དེ་ནི་ཁྱོད་རང་གི་སྣང་བའེ་ཡབ་ 
ཡིན་གྱིས་དེར་སོང་ཞིག༔ དེ་འདུས་པའི་གོང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ཁང་པ་གཅིག་ལ་སྒོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱིས༔ དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བྱ་བ་ཡོད་པས༔ དེ་ཁྱོད་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་གོང་ན་ 


༣ ༨༤ „¬ ༨ 


7 


༨ 


ལྟར་བགྱིའོ༔ ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲེན་ཆེའོ༔ ཟེར་ནས་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བྱས་སོ༔ དེ་ལྟར་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཞོན༔ འཇའ་ཚོན་གྱི་སྒ་གཏད༔ མུ་ཏིག་གི་ལྲེ ང་བས་གློ་མནན༔ ལག་ཏུ་ཤེ ལ་ 
ཀྱི་མདུང་ཐུང་ཐོགས་ནས༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ལམ་བྱུང་སྟེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པའི ་ནང་དུ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་སོང་བས༔ སྔོན ་རང་གི ་ཕ་མ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ༔ རྒྱལ་བུ་ རང་གི ་གནས་ ཟིནཿ ད་ཕྱིན་ཆད་ 


རན ་ལོ་ཆེ ་རྣ ཚོགས ་ལར་བྲས་པའི་ཁང་ང ་ཅིག་ ཡོད་ ཀྱཾསཿ དེ 'ཁྱོད་ རང་གི ་དང་ ཕོའོ ་གནས་ ཡིན ་པར་ ཟུང་ཞག༔ ཅེས་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་པས༔ ཁྱེའུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འདྲེན་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་སྟོན པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
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༄༅༔ འཇིགས་པ་མེད་དོཿ ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་སོཿ སེམས་དང་རིག་པ་དབབེ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ བརྡའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ བརྡའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པར་བཀྲོལ་ཏེ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པཿ ཉོན་ཅིག་གསང་བའི་བདག་པོ༔ ཡུལ་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་ 
༩༧ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ༔ འཁོར་བ་ཁྲ་མུན་གྱི་གནས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡན་ནོ༔ འདམ་རྫབ་ཆེན་པོ་ནེ༔ རགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ 
འདམ་དུ་བྱེང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའ་ནང་ན་མར་མེ་གཅག་མ་ཤཾ་བར་འདུག་པ་ངོ་མཚར་ཞེས་པ་ནཿ ཉོན་མོངས་པ་བསམ་གྱཾས་མ་ཁྱབ་པའེ་དཀྱིལ་ན༔ རཾག་པ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བའེ་དུས་ན་སལ་ལེ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་ 
རོཿ ཡུལ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ སྟོན་པ་མེ་ལོང་ཅན་ཞེས་པ་མཐོང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ༔ འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་སྤྲལ་བའི་སྐུའམ༔ སྤྲལ་སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འབྱུང་བ་ལ་ཟེར་རོ༔ དེ་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་པ་དེ་ལ༔ སེམས་ཅན་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ༔ རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེའོ༔ རྩེ་མོ་ན་བྱ་ 
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བ་ནིཿ རར་གི་སྲེང་དང་མགོ་ལ་ཟེར་རོ༔ རྒ་མཚོ་མ་ཁུད་ཅན་བྲ་བ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་བ་ནི༔ རང་གི་སྙེང་ནང་ན་རིག་པ་གནསཿ ཀད་པའི་དཀིལ་ན་ཡེ་ཤེས་གནསཿ༔ དེ་ཡང་འོད་ཀྱི་མ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་ཡོད་པའི་ 
ནཿ གྭ་ཉིང་དང་མབ ༔ རྒྱ་མཆཚ་མུ་ཁྱུད་ཅན་བྱ ཧུ ནཿ གཉིང་ཞུ་དཞ་རག་་གནས་ ལླད གྱ་ཞ་གད་གཞདས་ ད་པའའ༽ྱ་སྱད་ཧད་སྐེ་དངག 
232 ཆ༽་=༡་=་༡།།༡༽༠ལོ་བབཁ( ༡༤༨༡ཀ ༡༡ ༡༤༠ ་ ༡༢༡༠ ཤ-(ཝ༨ ཤལ" བར" ༡༠ ཡིས་ར" བ་་ ༤ ༡༡ཀྲ་བ ལོ ༡-༠ ༠*ཀ=་༤༠༡=་ལ་་ར།འྲོལ་༤༡་ འི་ས =‹ (༢༡༢ ཀ་ལོ 
བརྡ་འོ༔ དེའི་ནང་ན་ཡབ་འོད་སྲུང་བྱ་བ་དང་༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཞུགས་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ས་བོན་རང་གི་སྟིང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་བརྡའ་སྟོན 
པའོཿ དེ་ལ་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གཉིས་བྱང་སྙེ་བྲ་བ་ནི༔ ཉམས་ལེན་ནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐོན་མ་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྐོན་མ་གཉིས་འཆར་བའོ༔ དེ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མིང་སྲིང་གཉིས་ 
ྒ གཉིས་བྱུང་སྟེ་བྱ་བ་ནི༔ ཉམས་ལེན་ནུས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་གཉི དེ་ནས་ཕ་མ་གཉི གཉིས་ ཌ 
༢༡༢༠ ་བ-་༤་༡༢-༡༡ར ༠༤༡ ཀེར ཡི་ལ་བ། ཤ”། རོ་བ ཀས་ཀ ཇཀཀ་།༽ ༡༡༤ ཀ་ལོ ༡་འོ་་་རེོ་་ཀ།༡ག ཁར ་ངཀཀ་ལེ ད་པ "བ་ར ཤེབ རོ ༠ ལོ ཀཀ ཀཀ ༡༢༡༡ ར <¬ ལ།་འོར། 
པོ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་བྱ་བ་ནཾ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་མ་འགགས་པའི་སྒྲོན་མ་གཉེས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་བརྡའ་འོ༔ བུ་ཁྱོད་སོང་ལ་བདུད་ནག་པོའི་ཡུལ་ནས་མེ་ལོང་སྟོན་ཤོག་ཅིག་བྱ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི 
སྐུ་ལ་རང་བྱུང་རིག་པའི་སྲས་སྤྲལ་པར་བཀྱེ་ནས༔ མ་རིག་པ་བྱ་བ་ངོ་བོ་མུན་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང་དུ་འཇུག་པའི་བདུད་ཡི ན་པས༔ དེ་ཡེ ་ཤེས་གསལ་བའེ་འོད་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་བརྡའོ༔ བུ་མོ་ 


༨༤ ༨ ་ 


ཁྱོད་སོང་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་ཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་ནས་མེ་ཏོག་ཐུས་ཤོག་བྱ་བ་ན༔ རང་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པས༔ རང་རང་གི་སྟིང་དང་ཀླད་པའི་ནང་ན༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའེ 


༄༅་ 
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25. ་༡༡་༤་རོོར།་=ཌ་རིཀ་རེར།།༢ = ལོ ་༩།ར།༡ཀྲ་ཀ་རེ་་བོ་བྲེང་ཁ་རཿ ཞབེི་ཤེར།་བོང་ལཁབབ།༡གི་མརང་ང་ཤི་བྲགོ་ཀརི་ར བ་ཤ ར།་ད།དའར།་ར་ལེ་ཤི་བཔོ་ཀའ་མི་བ་བ་ང་ ˆ 
༄༅༔ འོད་གསལ་བ་དེ་ངོས་ཟུང་ཅག་ཅེས་པའི་བརྡའ་འོ༔ བྱས་པས་བུ་ན་རེ་མ་འགྲོ་ཟེར་བ་ནཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་འཁྲུལ་བའ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའཾ་བརྡའ་འོ༔ ཕ་མ་གཉིས་ན་རེ་མ་འགྲོ་བ་ཅ་སྟེ་བྱ་བ་ནཾ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 


༨ ༨ 


འགྲོ་དོན་ལ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་པའེ་བརྡའ་འོ༔ བུ་ན་རེ༔ བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ན་བདུད་ཧ་ལི་ཀ་ནག་པོ་བྱ་བ་ཅིག་ཡོད་པས་བདག་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་འགྲོ་ཟེར་བ་ནི༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་ལ་འདི་སྐད་ 


ˆ 


ཅེས་ཞུས་སོ༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཅན་དེ་འདུལ་བ་ལཿ མ་རིག་པ་ནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདུད་ཆེན་པོ་ཡིནཿ བདག་གིས་དེ་ལ་འདུལ་དུ་ཕྱིན་ཡང་མ་རིག་པའི་དབང་དུ་བདག་རང་ 


༨༤ བྲ ༨༤ ༨༤ ༤༨་ 


རི་རབ ༡ ཞེ "ཀོ ་ལང་"་ ༨ "༡ ༡༥ བྲ" ༡ ལོ ༡-།" "རང" ༡ ར་བ རོ་ ༡ ་༠མ་། ༡༤ " བང །” པབ་ ཀ " ༡ ཀ " "ྷོེ་ ༧ ༤ ༥༈ སྣ ༡ "(2 ༡༤ " 1 ༡་ཀར།། " ༡༡༤ ༤ " ༡ བ ༡ག་ བ་རེ ༡༤༥ ཀད ལང་ཁ ༤" ོད ༡༤" བས དས "1 བ་" >¬ (2 ༡-་ དེ ་ "= ༡༢ ' ༡" ༡" 
འཐབས་འགྲོ་བས་འགྲོ་དོན་མ་བྱེད་ཞུ་བའོ༔ ཡང་ཕ་མ་ན་རེ་འད་སྐད་ཟེར་རོ༔ བུ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་བར་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཨ་ཕྱི་ལང་ཐོག་ཅན་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་ཕྱེ་ཡན་པས༔ དེ་ལ་ཁྱོད་མེ་ལོང་སྟོན་ཅག་བྱ་བ 


༩༧ ༢༡༤ `. 


9 


= བ་ ༢. ག་ „༨ 7 བ བ་ «¬ བ་ ༢. ¬ བ „“ˆ\, བ་ བ་ བ་ ཀབ ་-ོ བ ༢. བ་ བ་ „= བ་ 2, `. བ་ „¬. བ་ བ་ བ་ ༢. རེ བ་ «¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ནཿ སྦྲལ པའ སྐྲ་ནའ ཆན པས བསའ བ ཡནཿ འཁུལ པའ སམས་ཉན གྱ་ཡུའ ཐམས་ཅད ནཿ ཉན མངས་པའ་རྱ་པ་མ རག པྲ ཡདཿ ད་སངས རྒྱས གྱ་རབག པྲ དང་གཞ བ།བ། པྲ ཡནཿ༔ མ་རབ པྲ ཉན མངས་པའ 


¬ པར ། ཀ་ཀ ༥ ཀོ ༡༤" ༡ ༡༤ སའ ཀཀ" ས་བ ཀེ ༡" ༡༡ རི ༥ ༡ཀ" ཀ་ར $ ༢ ར།་ ར་ར ་༩ཀ།" ༠བར།" ས་ར" ཀ་།" ལོ ཀཀ" ཀ་བ ད་ཀ -2 ~¬ རི་རབ ° རྐེ།༡ཀ་༡།།བ་།" -¬ 
བགསབ་ནཿ སམས་ཤན་རང་རང་གརག་པ་མ་ལང་འདྲ་པ་ཤག་ཡད་པཿ ཡུད་གྱས་རྟན་ལ་སངས་རྒྱས་ྱ་ཞང་དུདྲངས་ལ་ཤགག་ཅག་ཟར་པའ་བརྡའ་འཿ པུན་ར་འདྲ་སྐད་ཟར་རཿ གྱ་ཡབ་ཡུམ་ལགསཿ༔ བདག་ག 
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ཡུལ་དེ་མ་ལགས་ཏེ༔ ཡུལ་དེར་བདག་འགྲོ་ཡི་བྱ་བ་ནཾ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ༔ བདག་ལ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
ལས་དང་བག་ཆགས་མེད་དེ༔ བདག་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཀའ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ན༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འགྲོ་བར་ཞུ་ཟེར་བའི་བརྡའ་འོ༔ བདག་ལ་གཡོག་པོ་མི་ལྔ་ཐོང་ཅིག་ཅེས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟོན་ 
པའི་ལུང་སྟོན་ཅིག་པའོ༔ ཏིལ་མར་གྱི་ངར་བཏགས་པའི་རལ་གྲི་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་པ་ནི༔ དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་དགོས་པའི་བརྡའ་འོ༔ མེ་ལོང་ལྔ་སྐུར་ཅིག་བྱ་བ་ནི༔ འོད་ལྔའི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་དགོས་པའི་ 
བརྡའ་འོ༔ ཕ་མ་གཉིས་དགའ་ནས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཟེར་བ་དེ༔ མི་ལྔ་གཡོ' ག་དུ་བརྫངས༔ རལ་གྲི་དང་མེ་ལོང་བསྐུར་བ་ན༔ ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱེ་ནས་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱི་སྐུ་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
བཞུགས་པའོཿ ཡང་བུ་ན་རེཿ འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ༔ ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་ལགས༔ བདག་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་མ་ཐོན་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ་ནཾ༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
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༄༅༔ སམས་ཧན ཞའང་པ ༢བར་པནས གལ་པར་མ ནུས ནཿ སམས ཤན རང རང་བ། སྣངག ཞང་ན ཡཤས བཞའ་ཏགས ཡད གས ད བརྙན པས་ཡ ཤས བསམ་གྱིས་མ་ཁུབ་པ་འཆཁར ཞས པའཿ༔ ཆལ བགག བགས 


དམག་སྡུས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི༔ སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྡའོ༔ མི་གཅིག་གིས་ལྕགས་ཁྲོ‹ ལ་ཅིག་ཅེས་པ་ནི༔ འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྡའོ༔ མི་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ཆོག་ཅིག་ཅེས་པ་ནི༔ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་༔ 


གཅོད་བྱེད་ཀྱུ་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་འཇོམས་པའི་བརྡའ་འོན དེ་སྐད་ཅེས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ནས་ཞེས་པ་ནི༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་དེ་ལ༔ སིམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལཿ 
སེམས་དང་རིག་པ་དྱབེ་བའི་རྒྱུད་འདི ་བསྟན་པས༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་དོན་མེད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པའོ༔ བུ་ན་རེ་དེ་ལྟར་བརྱིའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ་ཟེར་ནས་ སོང་བ་ནི༔ཿ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ བྱོན་ ཏེཿ 


ནམ་མཁའི་ཀློང་ལ་ལམ་མཛད༔ འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ༔ ྐེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན༔ སེམས་ཅན་རང་རང་གི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་བྱོན་པའི་བརྡའ། བདུད་ཧ་ལ་ཀི་ནག་པོས་མཐོང་སྟེ་ 


༨ ༤ ༨༤ ༤༽ ༤༨༽ 


ཞེས་པ་ནི༔ཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཐེ ་ཚོམ་དུ་ཀྱུར་པའེ་ བརྡའོ༔ འོ་ སྔོན་གྱི་མཾ་ཤ་བོ་བྱུང་ བས་འཁོར་ རྣམས་ ཀྱིས་ འདི་ ཟུང་ལ་མ་ གཏོང་ ཞེག་ ཅེས་པསཿ བདུད་ ཀི་མི་ ལྔས་བཟུང་བ་ ནིཿ 


༤༩ 
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འཇིག་རྟེན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱོན་པ་ལ༔ བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་བར་དུ་གཅོད་ཏིང་དགྲ་རུ་ལྡང་ཞེས་པའི་བརྡའོ༔ ཨ་ཕྱི་ལིང་ཐོག་ཅན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་ནས༔ འཁོར་རྣམས་ལ་འདིས་སྔོན་ 
ངའི་བུ་བསད་པ་ཡིན་པས༔ཿ མ་གཏོང་ཞེག་བྱ་བ་ནི༔ མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་རྒན་མོ་ལིང་ཐོག་གི་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ༔ དེ་ལ་དུག་ལྔ་རྒྱས་པས༔ རང་གིས་རང་བཅཾངས་པས་སྒྲོག་དང་འདྲ༔ འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས་ 
པར་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྱོད་ལ་ཆགས་པས༔ མི་ཤ་བོ་བཅོན་དོང་དུ་བཙུད་པ་དང་འདྲའོ༔ འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ནས་ཐར་རྒྱུ་མེད་པ་གཤེད་མས་སྒོ ་བསྲངས་པ་དང་འདྲ༔ འཁོར་རྣམས་ན་རེ་དེ་ཀ་བྱའོ་ཟེར་ནས་ བཿ 
འགྲོ་བའི་དབང་མ་བྱུང་བ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མ་གྲོལ་བའི་བར་དུ༔ ཆགས་སྡང་ལྔས་བཉིངས་ནས་གྲོལ་བའེ་དུས་མེད་པའི་བརྡའོ༔ དེ་ནས་བུ་དེས་འདེ་སྐད་སྨྲས་སོ༔ ཀྱེ་ཨ་ཕྱི་བདག་གི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ན་རེ༔ ཁྱོད་ 
ལ་ཨ་ཕྱི་ལཾང་ཐོག་ཅན་བྱ་བ་ཅིག་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་ཀྱིས༔ དེ་ལ་མེ་ལོང་སྟོན་ཅིག་ཟེར་བ་ལགས་ཀྱི་ཅེས་པ་ནི༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེས༔ མ་རིག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ ལཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་འགྲོ་དོན་ལ་ 
བཏང་བ་ཡིན་གྱིས༔ ཁྱེད་མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་དང་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ༔ རྟོགས་པ་དང་མི་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ལས་མེད་ཀྱིས༔ ཁྱོད་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ་ཡིས་ཉོན་ཅཾག༔ ཅེས་ཐབས་དང་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ 
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སེམས་ཅན་ཁྱོད་འད་ལྟ་བུའ་བདག འཛིན མ་བྱེད་པར་ཐོངས༔ ཡེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞན་བདག་མེད་པ་ཡེན་པས་འཛིན་པ་ཀློད་ཅག་གསུངས་པས༔ མ་རཾག་པའེ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ན་རེ༔ ངེད་ལ་ལུས་འད་ཡོད 
པའ་བར་དུ་ཞེན་པ་ཆེན་པོ་དགོས་ཏེ༔ ཟས་དང་ནོར་དང་གྲོགས་དང་བུ་དང་བུ་མོ ་དང་༔ ཡུལ་དང་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཟད་པ་མེ ད་པ་དགོས་ཟེར་རོ༔ ཡང་ཆོར་ ཀི་སྒོ་ ར་ཞུགས་པ་རྣམས་ ཀུང་བདག་མེད་པའེ་དོན་མ་རྟོགས་ 


པར་བདག་གི་ཆོས་ཀྱིས་བཏཾངས་ནས་གྲོལ་དུ་མ་འདོད་ཏེ༔ སྤྲལ་པའེ་སྐུ་ལ་ཁོ་བས་ཀྱང་ང་མཁས༔ སྔོན་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཟོག་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་བསླས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ༔ གྲོལ་དུ་མ་འདོད་པའི་བརྡའོ༔ དེ་ནས་བུ་ 


དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ༔ བདག་མི་གཏོང་ན་དམག་འདེན་ནོ་ཞེས་བྱས་པས༔ མོ་ན་རེ་ཁྱོད་རང་དམག་དྲོངས་ཟེར་ནས་མ་ཐར་བ་ན༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེས༔ མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འདེ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་འཛིན་མ་བྱེད༔ ང་ལ་འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པས༔ སེམས་ཅན་ལོག་རྟོག་ཆེར་སོང་སྟེ༔ འདེ་འདའི་རྫུན་ཟེར་བ་ཟེར་ནས༔ གྲོལ་དུ་མ་འདོད་པའི་བརྡའོ༔ དེ་ནས་ 
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མགྲོན་པོ་མི་གསུམ་ལ་འཕྲིན་བཏང་པ༔ ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག༔ ཡུལ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ གདོལ་པའི་རགས་ཀྱི་མི་བཞེ་ཡོད་ཀྱིས༔ དེར་ཁྱེད་ཀྱིས་འཕྲིན་གྱིས་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱེའུ་རིག་བྱེད་བཅོན་དུ་བཟུང་ 
བསཿ དམག་གེ་དཔུང་མང་པོ་ཆས་ལ་མུར་དུ་ཤོག་གྱིས་ཤིག་བྱས་པ་ན༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེས་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དམན་པ་ལ་དམན་པའི་བློ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤདཿ༔ སྐལ་པ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
ཆོས་བཤད༔ རབ་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཆོས་བཤད༔ རབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་ལ༔ ཅྟ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ན་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ཤེས་རབ་བཞིས་བཀྲོལ་བས༔ འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་དབང་ 
མེདཿ རིག་པ་བཅོན་དུ་མ་འཛིནཿ ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་པའི་བརྡའོ༔ ཁོང་རྣམས་ན་རེ་འཕྲིན་བགྱིའོ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་༔ ཞེས་པ་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་གྲོལ་འདོད་པའེ་ 


¬ ཿ ཤཤ¬ = ”-། =*༨་བ། ཀབ *༤།༠= ° ཛ*¬།༡༤*༢༩༡ཀ༡༤་ང རཾ ར་ -¬༽ ~༡༽༨༤¿ གབཀ༽ད་ར།ཀ།"༡ཀ་ ར་ར" པཌ་ཀ་" པོ ༡ ༡-- ཛ །་ གཀཀ་ ར་ར" ། ར་ར ༡༤" ༥ ཀཀ བ་།" ཤཀ" ཀེར ༨༡" ང་ང ཀ།" པེ་ར།"།༨ 
བརྡ་འཿ ཞག་གསུམ་གྱ་ནང་པར་ཉ་མ་ཤར་ཅམ་ན༔ དམག་མང་ང་ངྱུང་ནསྐ་སྐ་བཅག་ཟར་པནཿ གང་ཟག ་སྐལ་པ་ན་ཁས་ཟབ་མདང་འཕྲོད་མ་ཐག་རྟགས་པས་སྐད་°གས་གསུམ་ལ་ཤས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱས་པའ 


བརྡའོ༔ བཙོན་གྱི་ལྕགས་བཀྲོལ་བ་ན་ཡེ ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བའོ༔ རྒན་མོ་མཐར་སྐྲོད་པ་ནཾ༔ མ་རིག་པ་ཡུལ་ཕུད་པའོ༔ བཙོན་སྲུང་ལྔ་དང་བྲ ལ་བ་ནི༔ ཆགས་སྡང་ལྔ་དང་བྲལ་བའོ༔ ཨ་ཕྱིའི་བུ་བཙོན་དུ་ 
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= ཿ "རད" ་༡ཀ ར་ར ས་བཅད་ 
ཿ ་།ཧཾ༔ འྲོད་ཧེ། ས་མཔ་ ང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་ཅྩུ་བཞ་རུད་འ 
2 ༡ ༠ ཤེ ཀོ་རྔལ་གེང། བཅད་པ་ནཿ༔ ཉན མང་ ཏེ „ ༤ ༨༤༢ 
བུ ལྲག་སྲེབ་ན༔ རེ ་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་རྙེད་པའོ༔ འཁར་རྣམས ཙག = མབ པམ ་གསམ་ མ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནས༔ མ་ཏག མང 
༄༠ བཟུང་བ་ནིཿ མ་རིག་པ་མུན་པ་འཐེབས་པ་ལྟ་བུའེ་གསེབ་ན༔ པ། ར་ཉམས་ལེན་བྱས་པའོ༔ ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས་སྲིང་མོ་ལྷ་ཡུལ སཧ་ཿགས་ ནྣ དྲ ས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་ རེ 
༄༅༅ོ པ ༨༤ ¬ «¬. 2 ~=- པང་དྲ་མ་བཏང་པ ཐ ༡༩༤༤ ༡༩༤ ༥ "ཌ༤།་ ་པའ་བརྡའཿ༔ ྣ 
པའོཿ དེ་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་བོས་ཞེས་པ་ནིཿ རང་གི་རིག་པ་རྐེན་ད འདེབ་དང་ ཤིས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གདངས་དང་ལྡན་པ་འཕྲད ྱུར་པའིབརྡོ མིངརྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱུ་ 
( ༨ -_. ་རེཿ དྲ ་ང།རང་ ར་ གེ ་མ་བུ་ ་- ( . ,.2- ..༽.༨ 'ཧ།་ ར་ཀྱ་ ཇ་བར་ ཅ ` ྤ ( | འའ 
པོ་བླངས་བྱུང་པ་དང་འཕྲད་དོ་ཞེས་པ་ན ཨུ རེ ཡིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་བུ་འཕད་པས་སྣུག་བསྡལ ཐམས་ཅད་ལས་གྲལ ༡སྒྲ ནཿ སྟོང་པའི་སྐོན་མ ཡར་ནསཿ འགྲོ་བ་མང་པོ་ཐུགས་རྗེས འཛིན ནུ པའ 
ཁ . ཿ ་ཌ།"'ར བྱ = ་༼།"རཅ ༨ .༽, * ༼ག། {”་ 
⁄¿ དགའ་ནས་མིང་སྲིང་གཉིས་ལ མང་བཏགས་ཅས་ང ནཱ པེ ང་བའི་དོགས་པ་མེད་པའོཿ སྲིང་མོ་མུ་ཁུད་འཛིན་མར་བཏགས བཱ ཞས་པ་ན བམ ལོ སྟོན་པ་མེ་ལོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་མཐོང་ནས་དེ་གཉེས་ལ 
ཆོ་ཆེ་འ།་ཀ།དང་རཐོང་ནརས་འཁོར་བར་ .-འ.~ ་པའཾ་རང་ལ་རདྒན་ཆདང་ལའ་ ཅོ 
བར་བཏགས་པ་ནིཿ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མཐོང་ནས་འཁོ ` ་དང་རིག་པ་མི་འབྲལ་བའི་བརྡའི་རྟགས་ཤར་བའི་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་བརྡ 
༤༨ ༨ ༢ ༨ = ར་ཧེར་ལ་ན༔ དབྱངས་དང་རག་པས བྲ 
བརྡའོཿ དེ་ནས་མིང་སྲིང་གཉིས་གྲོས་བྱས་ཅེས་པ་ནེ 


༄༅་ 


༣ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
བོ 
2: 
| 
༡༽ 
_ ༧ཟ 
༽ ཧུས 
༧ 





ལུང་ སྟོན་ ་པ་ པ་ཞེས་ པ་ནི༔ དཔྱིངས་ དང་ རིག་ པ་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་དེ སྒྱུ ་མའི་ལུས་དེ་བོར་ནས༔ བར་དོ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་འོང་ངོ་ཅེས་བའི་བརྡའོ༔ དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་འབྱུང་ཞེ་ན༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དང་བུ་མོ་ ཉོན ཅིགཿ ཡུལ་མེ ལོང་བཀོད་ པར་ ར་སྣང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ན༔ རིན་པོ ོ་ཆ་ཤ ལ་ གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲ ་འཕངས་ལྔ་པ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་བ་ན༔ དཔྱིངས་དང་རིག་པ་མཐོང་བའི་བུ་ཁྱོད༔ བེམ་རིག་བྲལ་བ༔ བར་དོ་དང་ 


ཕོའི་དྲས་འདིར་རིག་པ་ལ་དྲེ་མ་མེད་པས༔ འོད་ལྔའི་གདངས་འཆར་བ་ཡིན་ཅེས་པའི་བརྡའོ༔ ལོག་རེ་ལ་མི་ལྔ་ལྔས་འདན་མ་བྱེད་པ་ཅེས་པ་ནི༔ ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྔ་འཆར་བའེ་བརྡའོ༔ 
དུས་འདིར་རིག་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་ ད་ལྔའཾ་གད ཞ་ཅས་པའ་བད་འཿ འགར་འམྔང་རྔས་འདུནམ་བུད ནཿ གསརབ་དང་པགས་ཏུག ཏྲ དཾ 


== > 7 ༤ 7 7 ་ >¬ 7 "༨ ལྡང་། ནེ ༡" ༡༤༡ "ཀལ །" པབ མ་།༡"།༠ = རེ ེེ་ལང་།། ཤས ༠ ༡༤༤ ཀ། 2 ༡༡" རབ ("སེ " ཧེ་ལ།། ༡ ར་བ རོ ཀལ" ་ "༡ ༡༢ ° ད་༢ོ་པ་།" ཀག (" 
ཤིལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕངས་ལྔ་པོ་དེའེ་འཁོར་ལོ་ལ་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་བཞེ་བཏགས་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི༔ ཡཤས་་འདྲ་ཝའ་ནངབཔད་ལཡ་ཤས་བཞྭརར་སུ་ཏགས་འཚར་བའ་བྡ་འཿ ར་པ་མ་ལ 


ན.ར.༢༨༡, ༧ ༡༤༡། * ༡༩༤ " “\ 'ྲ་ {" ༼ཀ། (" པ ། " ༡༡ ༡༤༤" “\\ * ༡༤ * ༡༡ ༡༤ «༨ ཀཀ (༠༡ །" = ནབ བེ ས་།། པས་བ ར།༡༤༢༡།༠༡ ༠༡" དཔ ཀཀ" ༨ "༡ ༡ ལང་། "༽ ལ་ས ་ ༠༡༤༡ ར།་ ༡༡ ་། 2 ༡༤" 2ལ(་༡"། 2 ༡༢ ༨ 2 ° རབ་ད ༨ = 2 ༽. ་ ་ོ 
ཡའྱ་ཅི་མོ་ནས་བུ་རྭ་གྱཾས་ལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱ་ར་བར་ཆུག་ཅག་ཅེས་པ་ན༔ ཡི་ཤཾས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལ་མག་མ་ཡེངས་བར་ལྟོས་ཞག༔ བལྟས་པས་དབྱངས་ཀྱ་སྣང་བ་མཐོང་ཅེས་པའ་བརྡའ༔ དེ་ལྭ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐས་ཚུགས་ལ༔ 


༨༤ ༨༨ 


ལག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའེ སྣོད་བཏུད་ ཀྱིས་བཀང་བ་ཐོགས་ལ་འཛེགས་ཤིག་ཅེས་པ་ནིཿ རིག་པ་མ་གཡེངས་པར་དབྱིངས་མུ་ཁུད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་གཏད་པས༔ རེིན་པོ་ཆེའི་སྐས་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའེ་རྟོགས་ཚད་འཆར༔ དེ་ལ་ཐེ་ 
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༄༅༔ ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་བྲོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དྲིལ་བས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེས་པའི་བརྡའོ༔ དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེ་མོ་ན༔ སྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར་བ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི༔ རང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ 
དང་མ་བྲལ་བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདས་པའེ་རྩེ་མོ་ན༔ ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པར་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བརྡའོ༔ དེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཐག་པ་གཅིག་ཞབས་ 
གཡས་ལ་བརྒྱུད་ནས་འོང་གིས༔ དེ་ལ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་པར་འཇུས་ལ་སོང་ཞེག་ཅེས་པ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་རེགས་ཆོས་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་དོ་དང་པོའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟགས་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས༔ 

ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་གྱི་ཟེར་ཐག་འོང་གེས༔ དེ་ལ་འཇིགས་པས་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཉེད་དང་ཞལ་མཇལ༔ དེའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བཀྲག་མདངས་དང་གཟི་མདངས་དང་གཟི་བརྗེད་ལ་མ་འཇིགས་པས་སོང་ཞིག་ 
༩ བ་ ༢. བབ ༣ ༠༤ ༨༤ བ་ „<¬, བ་ ༢. „¬ བ་ „༨ བ་ „༨ «¬ བ་ „ཤར ༨༡ བ་ ༢, བ་ « བ་ ༨༨ བ་ བ་ བ་ བ་ 6 „༨ བ་ > „༨, ༢༨༩༤ „ ༡༨༩ ¬ བ་ ༢. བ་ ༨ „༨ `. 
ཅེས་པའི  བརྡའོ༔ དེ་ནི ཁྱོད རང་གི སྣང་བའི་ཡ ཡབ ཡིན་ པར དེར་རྒྱུག ཅག་ཅེས་པ་ནཿ ཐོག་མའེ་སངས རྒྱས དེ རང་གི རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ ཡཾ པསཿ འཇིགས་མ དགོས རཿ ཞེས་ བའ བརྡའ ཡིན ནོན དེ 


༨༩༤ ༨ ༨ ༨༤ ༦༤༽ ༨ ༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨ ༦༽ ༨༤ ༨༩ ༢ 


འདས་ པའི་གོང་ན་ རིན་པོ ཆ་ཤལ་ ཀྱི་ཁང་པ་ གཅིག་ ལ་སྒོ་ ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱི༔ ཁུད་ཀྱད་ང་ཤས པའ འགུར་ རོ་ཞེས་པ་ན༔ ལྷུན གྲུབ་ རིན་པོ ཁའ་ང ་བྲང་ཁྱོད་ ཀྱིས་ མཐང་ཏ ངས་ པའི་དོན རྟོགས ་པའི རྟགས ་པོཿ དེའི་གོང་ན་ 
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༨ ~~ ༨ ༨... རར ༢... ༨ ཕི ༢༨. ར--.~ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱིསཿ དྱེ་ཁོད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པ་ནིཿ ཀ་དྭག་གི་སྣང་བ་ལ་སླེབས་པས༔ ླ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཡེ ན་ནོ་ཞེས་པའི་བརྡའོཿ དེ་སྐད་་ཅེས་སྟོན་ 
པས་ལུང་བསྟན་པས༔ ཁྱེའུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འདྲེན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་བགྱིའོ༔ ཟེར་བ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཆོད་པའི་བརྡའོ༔ སྲིང་མོ་ན་རེ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ༔ 
སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཟེར་བ་ནི༔ སྒྲོན་མའི་ལུས་རྙེད་པའི་བརྡའོ༔ དེ་ནས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཞོན་ཅེས་པ་ནིཿ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཐག་དང་ཕྲད་པའོ༔ འཇའ་ཚོན་གྱི་སྒ་གཏད་ཅེས་པ་ནི༔ སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ལྔར་གྱུར་པའི་བརྡའོ༔ མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བས་བློ་སྡོམས་ཟེར་བ་ནཾ༔ རྟོག་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་བརྡའོ༔ ལག་ཏུ་ཤིལ་གྱི་མདུང་ཐོགས་ཞེས་པ་ནི༔ ཤེས་རབ་རྣོན་པོ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བའི་བརྡའོ༔ ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་དུ་ལམ་བྱུང་ནས་ཞེས་པ་ནི༔ རང་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པའེ་བརྡའོ༔ རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་བའི་ནང་དུ་ཐོགས་རྡུག་མེད་པར་སོང་བས་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པ་ན༔ ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་ལམ་ཟིན༔ ཕྱིར་མི་ 


༡ ༢ ༡༢༤ ༡ ༨ ཆ་ མི = ༨ ༨༩༤ ་ -=»„ ༣༨ ༤ ༨ ༤༨ སྨས རྲ་ ༨ 
ལྡག་པའ་ས་ཐབ་པ་ང་མཚར་ད་བས་ཆ་བ་མད་པའཿ ཞས་གསུངས་སཿ སམས་དང་རག་པ་དྭྱབ་པའ་རྒྱུད་ལས༔ བརྡ་འཚན་པ་ཡངས་སབྲགལ།ཏ་བརྟན་པའ་ལའྟུསད་ང་པའཿ དཔལ་རྡ་རྡ་སམས་དངསཿ༔ བགསང་ 


༄༅་ 


༣ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
བོ 
2: 
| 
༡༽ 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





༄༅༔ བའི་བདག་ 


༧ 


ལོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བས༔ སེམས་དང་རིག་པ་མ་ཕྱེད་ན༔ ཡང་དག་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས༔ 
སུ་ར་གསུམ་གྱི་མ་མོ་ཡིས༔ རྒྱུད་འདིའི་བཀའ་ཡི་སྲང་མ་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སེམས་དང་རིག་པ་དབྱེ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ གཏད་རྒྱའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ༔རྫོགས་རྩེ༔ ས་མ་ཡ༔ 
་སྐེད༔ བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ བཀྲེས༔ 


སྐལ་བཅན་ 
ྱ་རྱ་རྱ༔ 
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༄༅༅༔ རྒྱ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མ་ནུ་ཨ་པ་བེ་ཤ་ཏྟྟ་ཏཱ་ནཱ་མཿ བོད་ སྐད་དུ༔ སེམས་དང་རིག་པ་དྱབེ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདས་པའི་ཐོག་མ་དང་པོ་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་ 


༨༨ 


སྐུ་ཀུན །ཏུ་བཟང་པོ ལོ་འེ་ བུགས ་ལསཿ དཔལ་ ལ་རྡ་ རྡེ ་སེམས་དཔའ་ སྤྲལ་ ཏེཿ རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པའེ་ཞིང་ཁ མས་སུ་བོན་པ་ལས༔ སྒུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕ° གས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འདི ་སྐད་ཞུས་ 


རྭོཿ ཀྱེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་ལས་དག་པའི་གང་ཟུག་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ན༔ སེམས་དང་རིག་པ་དབེ་བའི་དོན་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ པཔ 


ཉོན་ཅིག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དལ་ན་ཅི་ཡང་མི་དྲན༔ བྲེལ་ན་ རླང་ཆེན་པོ་འཚུབས་པ་ལྟར་དུ༔ ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྱུར་པའེ་རྟོག་པ་བརྒྱ་སྐྱེ་བརྒྱ་འགགས༔ སྐད་ཅིག་ 
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༄༅༔ ཅམ་ཡང་སྡོད་མེ་ཚུགས་པ་ཞག་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡོད་པའ་དུས་ན་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་རླང་གཡོས་པ་བྱ་བ་ཡོན་པས༔ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དོ༔ རིག་པ བྱ་བ་ན༔ དྲུས་ལན གཅག་ནཿ སྐྱེས་བུ་འཁོར 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིག་གིས༔ སེམས་ཅན་ལས་དག་པ་ཞིག་ལཿ འཁོར་བ་ན་བདག་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་བཤད་དེཿ དང་པོ་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ཡ ན་པས་རྒྱུ་མེ དཿ བར་དུ་སེམས་ 


མི་རྟུག་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད༔ མཐར་འདིར་འགྲོ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་དོ༔ ཞེས་བཤད་དོ༔ ཡང་རང་བྱུང་གི་ཆོས་གསུམ་བཤད་དོ༔ དང་པོ་སེམས་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་རང་བྱུང་དུ་ཤེས་པར་གྱིས༔ བར་ 
ཚོལ་ཅིག༔ ཅེས་བཤད་པས་ལས་དག་པའི་སེམས་ཅན་དེཿ འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ 


༤༨ ༨ ར་ 


དུ་སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་སེམས་ ཀྱི་ཕྱིར་མ་སྟོགས༔ བཐ་མ་འཕབྲས་ བུའི་ཀློང་ན་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞན་དུ་མ་ 
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དང་ཿ འབྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཆོད་ནས༔ སེམས་གནས་འགྱུར་བ་དང་༔ དང་པོ་གཞིའི་རིག་པ་བྱ་བ་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་རུགོ་བ་ཡིན་ནོ༔ གོ་བ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོ་ ད་དེཿ བརྗོད་བྱ་ཚིག་གི་གོ་བ་བྱ་བ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ཅིག་ཡོདཿ དེ་མ་རིག་པ་ཡིནཿ རིག་པ་མ་ཡིན་ནོཿ བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་གོ་བ་བྱ་བ་སེམས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡོད༔ དེ་རིག་པ་དངོས་ཡིན་ནོཿ ཡང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གོ་བ་འདྲ་ཡང་༔ འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ད་དུང་ 
ཞེན་པ་ཞིག་ཡོད་དོཿ དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོཿ དང་པོ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བློས་བཏང་སྟེ༔ ཕྱིས་འཁོར་དང་ལོངས་སྒྱོད་ཐབས་ཀྱིས་སྡུད༔ མིང་ཡོན་བདག་དང་སློབ་བུ་དང་ཉེ་གནས་ 
དང་ཐུགས་ཉེ་རུ་བཏགས༔ ཡུལ་གནས་དང་དགོན་པའི་རིས་སུ་བཅད༔ ལས་ལྷ་ཁང་བརྩིག་པ་དང་༔ དགེ་བར་མིང་བཏགས་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་མང་པོ་འོང་སྟེ༔ དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོཿ ཡང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཏུ་བཤད་ཤེས༔ ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས༔ སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པ་མང་པོ་འོང་སྟེ༔ དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་ཁ་ཅིག་མི་རྟག་ 
པ་སྐད་སྨྲ་བ་ལ༔ བློ་རྟག་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བར༔ སྲེད་ཞེན་གྱིས་ཨ་འཐས་པའི་བཟང་ཚུལ་གྱི་ཞེན་པ་མི་ཐོང་པ་མང་པོ་འོང་སྟེ༔ དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་སེམས་དང་མ་བལ་བ་ཡིན་ནོཿ ཡང་འཁོར་བ་བདག་མེད་དུ་གོ་བ་ 
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༽. ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ 


༔ ལྟར་སྣང་ན་ཡང་༔ བློ་ཟབ་མོ' འི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་༔ ཉམས་ལེན་ད་གཟོད་བྱ་སྟམ་སྟེ༔ མཁར་ལས་བྱེད་པ་དངཿ ལྷ་བཞེངས་པ་དང་༔ ཡེ གེ་ ་འབྲི་བ་དང་༔ མཆོད་ པའི་ཡོ་བྱེད་ གསོག་ པ་ལ་སོགས་ཐེག་པ་ 


ྲ་ ༨ 


༽༄༅ 
ཞོག་མ་རྒྱུའི་ཆོས་ལ་བློ་འཇུག་པ་དང་༔ ཞིན་སྣང་ཕྲ་མོ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡོང་སྟེ༔ དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་སེམས་དང་མྭ་བལ་བ་ཡིན་ནོཿ ཧལ་གྱིས་དྲིལ་ན་བློའི་ཞེན་པ་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སམས་ད 
ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཉེན་མོངས་པ་རང་གར་སྤྱོད་པ་ལ༔ འབྲུལ་པ་ལས་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུབས་སུ་ཚུད་པ་ལ་དག་པའི་སྲེམས་ཞེས་བྱ༔ དང་དོན་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དང་༔ 


ལྡེམ ་དགོངས་ ཀཾ ་ཡོག་ སྡེ ་གསུམ ་ྱི་ཆོས་ མན་ཆད་ཀྱང་༔ སེམས་ དང་མ་བྲལ་ བའི་ཆོས་ ཡིན ་པརཿ བརྗོད་ བྱ་ཚིག་གཾ གི གོ་ ་བ་ ཡོདཿ ཉམས་ མྱོང་རྒྱུའེ ་བསོད་ ནམས ་གསོག་ པ་དང་༔ སྲུང་སྡོམ་ བསྒྲབ་པ་ལ་ རེཿ རྟོགས་ པ་ 

༢༨. ༨༩༤ བ་ བ་ „༨. བ་ „~¬ བ་ © བ་ བ་ ༢. „༨ བ་ ༤ བ་ ༢.¬ © བ་ „¬ བ་ བ་ „ ¬ བ་ བ་ བ་ #- བ་ „ ¬. "` ཇི „ ཧ༽ བ་ བ་ ༢༨. ༨༤ „ ཧ༽ © བ་ བ་ „ ¬. 
ལྷའི་དངོས་གྲུབ་ལ་རེ་བ་ལས་མེད་པས༔ ཡང་དག་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་པར་མི 
འགྱུར་བའི་དཔེ་ནཾ༔ བྱིས་པའི་བློ་ཡཾ ས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐེ མ་སྐ ས་བཙུགས་ཏེ ་ཉྭེ་ཟླ་འཛིན་པར་འདོད་ཀྱང་མ་གྲབ་པ་དང་འདྲའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ སེམས་དང་རིག་པ་དབབེ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་དྱབི་བ་བསྟན་པའི་ 
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ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་ཡང་སྟོན པ་རྡ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ་ ལ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་འཇམ་ ་དཔལ་ གྱིས་ ཞུས་ཿ པ༔ ཀྱི་སྟོན པ་རྡོརྗ སེམས་དཔའཿ ཡང་ དག་ པའི་ལམ་ རིག་ པའི་ངོས་ ས་འཛིན་ བསྟན་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 'ཞུས་ སོཿ ཉོན་ 
ཅིག་ ་འཕགས་ པ་འཇམ་ པ་དཔལ་ དབྱངས༔ རིག པ་བྱ་བ་ དོན གསུམ ་དང་ལྡན་པ་ པ་ཞིག་ ཡོདཿ གཞིའི་ ་རེག་པཿ ལམ་ གྱི་རིག་ པཿ འབྲས་བུའི་རིག་པའོ༔ དང་པོ་ གཞིའི་རིག་ཿ པ་ལ་གོ་བ་ཟེར༔ ལམ་གྱི་རིག་པ་ལ་ཉམས 


དཱ 


པ་གོ་བས༔ ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆགས༔ དྲག་གཉེན་ཟས་ནོར་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རིག་པ༔ བསམ་ཤིང་བལྟས་ན་འཁོར་བ་མི་རྟག་པར་གོ་བས༔ ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི 
མིག་མི་བལྟ་བ་བཙོན་ལྕགས་ཁྲོལ་པ་ལྟ་བུར་རིག་པ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་དེ་ལ༔ བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ཡེན༔ འཁོར་བ་རྩད་བཅད་དུ་རིག་པ་ཡིན༔ ངེས་པ་དོན་གྱི་གཞི་ཤར་བ་ཡིན་ནོ༔ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ དེ་ནས་ལམ་གྱི་རིག་པ་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ འཁོར་བ་ལ་བློ་མ་ཆགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ༔ ཕྱི་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞེན་པ་མེད༔ ནང་ཉེན 


རྱོང་ཟེར༔ འྲབྲས་ བའ ་རིག་ པ་ལ་ རྟོགས་པ་ ཟེར་རོ༔ གཞེའེ་རིག་ པ་བྱ་པ་ འཁོར་ འདས་ གཉེས་ ཀའི་བྱུང་ས་ གོ་ པསཿ༔ ད་ཕྱིན ཆད་ འཁོར་བ་ རྐྱམ རྟ པུར་ རིག་ པསཿ༔ ད་ལྟའེ ་སེམས་ ཤན་ སྡུག་ བྣམལ་ ཡུ གུ་རྒྱུད་ དུ་འདུག་ 
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༩༡ བ་ བ་ བ་ „<`. ¬ བ་ „¬ བ་ «¬ བ་ == „ ༄༤༦༽ ༨ བ་ „¬ བ་ „¬ „° ༨༤ བ་ „ བ་ „¬ „ ༥. „ ༨, ༤༤: བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ ` བ་ ༨ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ 

༄༅༔ མོངས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་མེད༔ གསང་བ་ཐེ ཚོམ་སྟམ བྱེད་བློའ་ཞེན་པ་མེད་པས༔ བྱ་བྱེད་ཀྱི་གོལ་ས་ཆོད་པ་ཡེན་ནོ༔ ཡུལ་རཾ་ཁྲོད་དབེན་པ་ལ་བརྟེན་པས༔ དགྲ་གཉེན་གཉེས་ཀའེ་ཆགས་སྡང་ལས 
༢0 འོ་ཀར།་བ་།༽་ཀཀར་ར་ ལོ ཀཀ ར་པ ར།༦ འགའའྲོང་་ཀདེ་ཀ།"༡༡༨༡༤་ཀད་ཀ་ར།ཀཀ་ཀ།ལ།"འའོ་ཀ།་ "2 དོ་ར རོ་བ ༡ ༡༤" © <རོལཀ་ ཀར་བ ཀག" རབ ་།ར། ལོ་ཡི་བ་པེ་ར། ཡི ཀ།ར།"༡=་ ཀ།ར།"འགོཀ།འ" ར་བ བ་འོ 
གྲོལ༔ གྲོགས་དྲན་པའེ་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པས༔ འཁོན་འབྲེལ་དང་དགའ་སྡུག་ལས་གྲོལ་ལོ༔ གོས་ལྷགས་སྐྱོབ་དང་༔ ཟས་སྲོག འཛིན ཅྭཧཾ། ལ་བརྟེན་པས༔ བློ་ཕྱི་སྐྱེས་ཀྱེ་ལས་ངན་ལས་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་བློ 
འཁྲུལ་བ་ཆོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ༔ རིག་པའི་འཚོ་སྐྱོང་ཁོ་ན་བྱ་དགོས་སོ༔ གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སོཿ དང་པོ་རིག་པ་སོ་མ་ཟིན་པའི་དུས་ན་གྲོགས་མེད་པར་སོ་མི་ཐུབ༔ དཔེར་ན་བུ་ཆུང་ཅོག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ 
༢ ༡ཀ རཾ ཛ༨ རཾ །༠་ར „5༨. ཤ༡༤༡༤*བ། དབབ! ཀ་ཊ" ཀ་ཀ ༤༡29 ་ར།༽་༢་༡༽-ད. ག ཚིི་རོར་ར།་ཕེ་ཿ ༢ོ་རར།ར། ༣༨2" ༢་ཤོ་ལི་7ཀར།བལ།༠ རོརར།ར།༨ དཀ 2 ཀག བ་ཀ ཀ 9 ‹-༡-->7 བ; 
དང་འདྲ་བས༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱེ་རྟགས་དང་མཚན་མ་ལ་རཾག་པ་གཏད དེཿ སྤྲལ་སྐུའེ་ཡཾ་གེ་ལྔ་ན༔ ཧུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཾ་ཧྭ༔ ལོངས་སྐུའེ་ལྷ་ཞེ་ཁྲོ་རིགས་ལྔ༔ ཆོས་སྐུའེ་རྟགས་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ༔ ཡལུས་དྲང་པོ་མཉམ 
གཞག་བྱ༔ ངག་དྲང་པོ་སྨྲ་བ་བཅད༔ སེམས་དྲང་པོ་བཅོས་མེད་དུ་བཞག༔ རྩ་དྲང་པོ་མིག་མེ་འགུལ་བར་རྟགས་ལ་གཏད༔ རླང་དྲང་པོ་རང་གནས་སུ་གཞུག༔ ཐིག་ལེ་དྲང་པོ་མ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ༔ འཁོར་འདས་ 
^ ་-༽་༡ ༨2 ༡༡༢ ༡༤༥ད། པབ *་ཀད༡་ཀ་ -༡།༠༡ཀར།"༥ = ་། "༡ ཀཀ །ར།༠ རོ་རོ་༡ཀར།" ངབ ཇ། བ* ༠ ༤་༡༢ར།༠༩།༠ <་ར།༡༤" ༨༥ བ་། ༡" ཀཀ །ར།༦ ༡༠ ཀ་རང རོ་བ ད།" བབ" ཤེ ° ༢༢༠༡" ༡ད་་ར་།ཀ་ ‹ =÷ 
གཉེས་ཀའ་གཞེ་དེ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ཡན་པར་རག་པས༔ བློ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག༔ ཅྭ་བྱས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པར་རཾག་པས༔ བྱ་བྱེད་དོར་ལ་ཆམ་མེ་བཞག༔ འཁོར་བའ་རྩ་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
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'་ལས༔ བྲོ་བདེ་སེང་ངེ་བཞགཿ རིག་པའི་རངོ་བོ་སྲོང་པ་ཡིན་པྲས༔ སེང་རེ་བཞགཿ རིག་པའི་རང་བཞིན་གསལ་པ་ཡིན་པསཿ རལ་ལེ་བཞགཿ༔ རིག་པའི་བགས་རྗེ་རྒྱན་མི་ཆད་པས་ཧིག་གེ་བཞག་པས༔ཿ༔ 
འའ ༔ གླ་པད ཞགཿ རག་པའང་བརཏརྟངཔ་ཡན་པསཿ༔ ཞགཿ ཕ་ འརང་བཞན་ག ན་པསཿ ཞ་ཿ གཔའ་བགས་རྡ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་བྲག་ག ཞུང བསཿ 
(དྲ བ།རཾ།་ =¬ ~*2༠ རོའ བ།ར། ང་བ" བ་། ཀག ཀབ 2༠༡" ཞེ རང 2 ༡7 ཛ༢བ།ར།༽ ་བྲ་ ཤ།༠༡ག་ ༣༡7 ཀཀ ༡ ཀ་ར" ༡༤༡༡" སི ངབ བ་ཀ ༤ 2༡༢ = ༠2༠ ༢༠༡ཀ་ར།་ ཛ༡།༠༡༨༠ལ ཀཀ ༡ 5 (༠༡ད* 
རིག་པའི་ཉམས་གསུམ་འཆར་ཏེ༔ སྟོང་ཉམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ཕྱེད་དེ་བ: གསལ་ཞམས་ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡེར་རེ་བ༔ གཡོ་མེད་རླབས་དང་བྲལ་བའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མེར་རེ་བ་འཆར་ཏེ༔ དེ་གསང་སྔགས་མ་ཧྭཡོ་གའི་ལྟ་བ 
"= བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༡ ེ བ་ „ ༨༩༤ „༨ «¬, བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „༩ ཁྲ ཆི བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ « ¬ བ་ ༡ ཆེ བ་ 
ཡིན་ཏེ༔ རིག་པ་བཞག་ན་ཉམས་གསུམ་དང་མི་འབྲལ༔ བཏང་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁུབ་ཚད་དུ་འགོཿ བཟུང་ནས་སོར་མོའི་རྩེ་ལ་བཟུང་ཡང་ཟིན་པ་ཅིག་འོང་སྟེ༔ བསྐྱེད་པ་གསལ་བའི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ སེམས 
,ལྐ ༥༩༩༤ ཀེ = དར ༠ ཛོ ལར།"༡ ཀ་པ ༡༢༣༦ བ་པ་ག དབ བང་བ ཡིབ (བབ ཀ' ༧ར༣ོ་-།༽་ སེ ལེ ‹-”( 3 _ྫ_ྫ ྫཤ ༼ཀཀཀ2ཀ2ཀྤ༨ྤ༨ྤ2༨ྤ2^༦,པྤྨཔྨཔ~‰ྐ‰ྐ།{{ླ#®@་ ‹ ཀ(* 
དང་རིག་པ་དབྱེ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ རིག་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ༔ མ་ཧཱཡོ་གའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་པར་ཉེན་ཅིག༔ གོང་ལྟར་རིག་པ་གཏད་པའི་ཉམས་ལ 
ཛ{༠ཤོ༡ཀ་= རྱ ‹5( བ་ར ༡༤" ༨. ༢༥༧༥ བ།ར།༡-6 ར་བ" ཀ་།"༡་ག་དེ་ཀག་ ང་ར ༡༤༨༡གབ།བ་ ཀ་བ" ང་བཀག ༡ ར།"ཀམ་= ཤེ > ,= ¬¬. བྷ *=༡-‹ཀ༡-*~༡-༨༨. ག་ཁ ས་ས ཾིཾི་ཾེཾགྣཾེི 
བརྟན་པ་ཐོབ་ནས༔ འདེ་ལྟར་སྣང་གྲགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྨིག རྒྱུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ངོས་འཛིན་མེད་དེ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅག་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད༔ 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་ཡོང་བས་མི ་རྟགཿ སྲིད་པའི་རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་གྲུབ་ཡོང་པས་མི ་རྟགཿ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་གློ ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ་མི་རྟག་པས༔ དངོས་པོ་སྡོད་པར་མ་གྲུབ་པར་སྣང་ 
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༧༢ ༄༅༔ བ་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ༔ སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་མ་སོང་བར་སྟོང་པ་ལ་སྣང་བ་འཆར་བས༔ དཔེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས༔ ཕྱི་ནངསྣོད་ 


བཅུད་བདག་གཞན་གཉིས་མ་གྲུབ་སྟེ༔ གང་ལའང་བདག་འཛིན་མི་བྱ་བར་བདག་མེད་པ༔ གཉེས་འཛིན་མྲ་གུབ་པཿ དམིགས་གཏད་གང་ལ་ཡང་མེད་པ༔ རིག་པ་རང་སོ་ལ་བཞག༔ གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་ལ་ 


བཞགཿ༔ དེ་ལྟར་བཞག་པས་སྟང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ༔ སྣང་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་ཡོངཿ བདག་འཛིན་ཡུལ་སྟོང་འགྲོ༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་སེམས་ཅན་སྤོམ་ཕྲ༔ 


‹~‹༨ ¬" དི་ོ་ང་༡ཀ་།། ཁ་བ ང་ཤི ་ཀཀ་ཡི་༡། ཀ "ང་བ ཤོབ" ཀཀ ༤༠པ ༡ ཀ ཇ་ཀཀ་ ༤༡༥༠ ཁ།༠9༠ འྐིཔ༥ར།༠ ("ཀཀ ༤" ལོ ཤི་བ གོ་ར སས ་ཀ ལབབ་ཀའིར།ར།༡་རོ་༩་ང་ཀ=༤ ༢2 ཀའི་ར། བཀག་པ 
བ་ན་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཡན་ཆད་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཁད་ཡོང་༔ རིག་པ་ལ་གཏད་སོ་མི་དགོས༔ རང་སོ་ཐུབ་པ་ཞིག ཡོང་༔ བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་སྟོང་དུ་འཆར་རོ༔ གཉིས་མ་གྲུབ རའ 
གཉེས་མེད༔ ཟུང་མ་རྙེད་པའི་ཟུང་འཇུག་རིག་པ་རང་སོར་གནས་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་༔ འཕྲོ་རྒོད་ཡོང་དུས་སྣང་བ་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད༔ བྱིང་རྨུགས་ཡོང་དུས་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་མ་སོང་༔ སྤྲོས་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པར་ཡངས་ལྱལ་འགྲོ༔ བསྡུས་ན་རིག་པ་གཅག་ཏུ་ཀུན་འདུས༔ རྟག་ཆད་དུ་ལྟུང་བའི་གོལ་ས་ཆོད༔ རང་གི་རིག་པ་དབང་དུ་འདུ་བ་ཞེག་ཡོང་༔ དེའི་དུས་ན་རྫོགས་པ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་ 
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བྱའོཿ སེམས་དང་རིག་པ་དབེ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ ལུང་གི་ལྟ་བ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལ་བརྟན་པ 
ཐོབ་ནས༔ ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་བདེར་བཞག་པས༔ ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་རྗེན་ལྷག་གེ་བ་ཞེག་འཆར༔ དེ་རིག་པའི་ 
ཤ*¬།ཤོ་-༡༢-༩༥ =° ལྐ-༧།༤་=”‹ ཤར(་ཀའོ་༡ ("༡ བཀ་།༡༽ ར་ར" ༠ ༡༡༠༤ཀཀ་ར། དི རོ་ཀ།་།༠ ༡ ར་བ" འི་བར འིཀ༡༧།༠༤༡-་ ཤར ༣ ༨" ེ༠་ཀབཔ་ར།༩།" ༣ ཀ་ཀ༡ ༡9 ཌེ ལ་རལ" ཀཀ” ༢~ ཛ(* ༡༨ 
དོན་མཐོང་བ་ཡིནཿ རིག་པར་རང་ལུགས་སུ་གློད་ལ་བཞག་པའི་དུས་ན༔ ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་སར་ཉལ་ཞི་ནས༔ རིག་པ་རང་ལུགས་སུ་ཡེར་རེ་གནས་པ་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་ཞི་གནས་རིག་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་བྱ་ 
«¬ =༽. ° = ° «¬ ཐ ༡༩༩༥ པ་ ° ༧༡༤ { "༢ ༡ བེ ¬ == ༩ ག * སེ `. = ཤེ «¬ "ལ་པ = ༢༤ «¬ ༈ ༡༤ཀ། ༡༤ ༡༨; ༨ = * ༡༤ { * ལ། \' ༡=* ༡2 - ° ,: 
བ་ཡིནཿ དེའི་ངང་ལ་རིག་པ་བྱིང་བ་དང་རླུགས་པ་མེད་པ༔ སལ་ལེ་བ༔ སིང་ངེ་བ༔ ཡེར་རེ་བ༔ རྗེན་ནེ་བ༔ ལྟང་ངེ་བ༔ མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་མེདཿ༔ ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད༔ དངོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ༔ རིག 
པ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་མཐོང་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སལ་ལེ་བ༔ མྱོང་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སེང་ངེ་བ༔ བརྗོད་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཡེར་རེ་བ༔ དངོས་པོར་བཟུང་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་རྗེན་ནེ་བ༔ བསམ་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ལྟང་ངེ་བ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཀ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ 
༠ ཀེར།༡ཀ་༡ཀ་༽ = ལིཀ ངར།ཀ།ཀག་བ།ཤོ་་ཀའིར།པ ༡ ཀཚོ་ཀར།"་རོ་ཁོ་ བང་བ 9་ རོཀ"! བ་ཧི > ྱ ཤ༠ཀལོོ༤*།༽-ྐ༡་ཤོ་ཀ་ང་ར "འགབ བླ" ཀད" ཀ་བ ཛོ ༡༤༡༡ ༡ ༡༠ $ ལ་ཤ ཤཧཤ- ཀའ རེ ༠ 
ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན༔ ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས་མིང་འདོགས་སོ་སོར་བྱུང་ཡང་༔ ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་རིག་ཐོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཧྲིལ་སོང་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ༔ 


༨ 


¡༦ ༦༤. < < 
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༧  ༄༅༔ གང་ཟག་གི་བློ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པ་ཡིན༔ རང་རིག་རང་གསལ་དུ་རྗེན་ནེ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ༔ རིག་པའི་གནས་ཡུགས་ཞེས་བྱ༔ དེ་རང་གི་རིག་ཐོག་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་༔ རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


པ་ཞེས་བྱའོ འོཿ མན་ངག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ༔ དེའི་དོན་མ་མཐོང་གེ་བར་དུ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ལ་འཇུག་འདོད་དེ༔ རྩ་བ་མ་ཟིན་པ་ཡིན༔ དེ་མཐོང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་བསྐྱངས་བས་ 


“4 


ཤར་གྱི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་ལས་ཅན་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ལསཿ ཤིས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས་མི་མཐོང་༔ སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་མ་བྲལ་བར་མི་མཐོང་༔ འོ་ན་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན༔ རྣམ་རྟོག་ 


རྒྱུན་ཆད་ནས་མི་རྟོག་པའི་རིག་པ་རང་ཤར་དུ་སལ་ལེ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་དེ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་བརྡའ་ཡིན༔ དེ་ཀའི་ངང་ལ་སལ་ལེ་གནས་པ་དེ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིནཿ དེ་ཉིད་ལ་འཕོ་ 
འགྱུར་དང་རྒྱུན་ཆད་མི་འདུག་པས༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པའི་བརྡ་ཡིན༔ གནས་ལུགས་རིག་པའི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག༔ མན་ངག་གི་ཉམས་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཆོག་སྟེ༔ གཞན་གཅིག་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དོ༔ འདི་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐབས་དང་དམིགས་གཏད་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ༔ འདི་ངོ་ཤེས་ནས་ཡང་དག་དོན་གྱི་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲོགས་སུ་དགོས༔ རིག་པ་རང་ 
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ཆེ 


འཆར་སྒོའེ་གནད་ཟིན་ན་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་དུ་རུང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སེམས་དང་རིག་པ་དབྱེ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ མན་ངག་གི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་རིག་པ་རང་ལུགས་སུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ 


ˆ 


བཞི་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཉམས་འདེ་ཤར་བའི་དུས་ན༔ འདེ་ལས་ལྷག་པའེ་མན་ 


ˆ 


བ་ བ་ བ་ ༤ ༄༨༽. བ་ བ་ བ་ ༢, བ་ „ˆ. བ་ བ་ ཌོ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ ‹. བ་ བ་ ༤ ¬ བ་ རེ བ་ བ ༡༩{༤ བ་ བ་ བ་ -ཤ བ་ ¬ བ་ £ བ་ ༤ 
ངག བསྟན་པར་འཚལ༔ དའ་དུསན་ལུས་འབསན་ང་རྟ་བུར་འཚཿ རྒྱུད་འད བཏད དུ་རུང་པའ གང་ཟག ངྟ བུ་ལགསཿ༔ ཞས་ཞུས་སཿ བཀའ་རྩལ་པཿ༔ འཛགས་པ་འཇམ དཔལ ཁྱད་མ་ཡངས་པར་ཉན་ཤགཿ 


རི. -,. ==. „༨ ༨, ༣ ¬¬ ˆ ¬¬ ཀལ `. ` ¬ ༡ ༢༩༤ ༥ ༡༡ ལ་པ ལས "༦ >-- ༡ „ ༡2 ༤ ལང ཊ བ་ཀ ( བ་ „༨ ༨༠. , ༦ >= ༡༨ „༨ ¬ རཔ ༤” ༨ ”-‹:༨༽ = ¬ ར་ཊ རི... ~=... 
རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེ༔ཿ ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱི་དོན་མཐོང་དགོས་ཏེ༔ དང་པོ་ཡེ་ནས་གནས་པའེ་དོན་རང་གིས་ཤེས་པས༔ རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ 
ཤེས་བྱ་བ་ནི༔ དུས་དེར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་ཡིན་ནོ༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ༔ དུས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ངོས་ཟིན་དགོས༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བྱ་བ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རིག་ཐོག་ཏུ་རྫོགས་དགོས༔ དེའི་མན་ངག་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་པར་མི་ནུས་ཏེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ འི་ནང་ནས་སྟོན་ནོ༔ མན་ངག་གི་ཆོས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའཾ་དགོངས་པ་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ 
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༄༅༔ ལ༔ ཤེས་རབ་རིག་པའི་ཉམས་བོགས་དབྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་བླང་བ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་རྟགས་བརྒྱད་མངོན་དུ་གྱུར་ན༔ ཐོག་མའི་་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་དུས་ན་ལུས་འཕོས་ཏེ༔ མན་ངག་གི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་གཅི ག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཀྱུར་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱུད་འདེ་གཏད་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ནེ ་འཁོར་བ་ལ་ 
ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར༔ ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་པ་དོན་གྱི་སྤྱན་ཕྱེ་བ༔ གོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་གོ་བ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོཿ སེམས་ 
དང་རིག་པ་དབྱེ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ གཏད་རྒྱའི་ལེའུ་སྟེ༔ ལྔ་པའོ༔ སེམས་དང་རིག་པ་དབྱེ་བའི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱུད་འདི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གཏད༔ 

དེས་སྤྲལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད༔ དེས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གཏད༔ དེས་མཁས་པ་ཤཱི་སིང་ཧ་ལ་གཏདཿ༔ དེས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གཏད༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 


༩༩ ་ 


གནས་ཀྱིས༔ ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས༔ རྒྱུད་འདི་ལྔ་བརྒྱའེ་མཐའ་མ་ལ༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་ཀུན་ཉམས་ཏེ༔ ལྟ་བ་གདེངས་མེད་ཁ་ལ་འབྱམས༔ སྦྱོད་པ་གཞུང་མེད་བབ་ཅོལ་སྐྱོད༔ 
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༤༨ ༨ ༠༨ 


མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་དར་བའེ་དུས༔ ལས་ཅན་འགའ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ གཏེར་འདི་ཤར་ལྷོ་ལུང་ཕྲན་ན༔ གསང་བའི་དམ་ཅན་ལས་དང་ལྡན༔ སྨུག་ནག་མདོག་ཅན་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ཡཾ་གེ་ཨོཾ་གྱི་རང་རྟགས་ 
ཅན༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་འབུུང་གིས་གཏོད༔ དེས་ཀྱང་མ་ནོར་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གཞན་རྒྱུད་ཁྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྦས་སོ༔ རྒྱུད་འདེའི་བཀའ་སྲུང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་གསུམ༔ སྨུག་ནག་ཨེ་ཀ་ 


༢༣༤  ༤༽ རེ 


ཙ་ཏི་སྤུན་དྲུག་ལ་གཏད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད་ནས༔ རེག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ བཀྲ་ཤིསཿ 
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༄༅༔ རཐ། རཔ རང་གསལ གྱ་རྒྱུད བཞུགས ངྩཾ 
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༄༅ཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨྨ་ཐཱ་ནྷཱ་ན སན་ཧྷཱཏྟྨན་ནཱམཿ གཞེད རག་ངའ་ཡཤས་རང་གསལ་བའ་གྱུད་ཅས་བྱབ༔ བཅམ་ལྡན་འདས་རྡ་རྗེ་སམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ འདྲ་དྐད་པབདག ག་ 
ཤོར།།༽ རཀ ཀ་བ རེ་བེ་ར།ིན་ར།༡༤༡༡ བ་།" -=(འ༨. པས ལ་་་་ ར་བར །ཀ་ཀ༠ རོ་རེ ་ི་ཀར། ཡི་མ ༩།༡ ཀེ་ཀ ཀཀ བ་ལ་བ ཡི་ར། ༡ བ་རོ་བ་ བ་ར 5. 
ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ནཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ན༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྡེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས༔ རང་གི 
རིག་པ་མ་འགགས་པའི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་གི་དོན་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ 


༄༅་ 


༨༤ ༨ ༨ 
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བཀའ་རྩལ་པཿ བགསང་པའ་བདག་པཉཉན་ཤགཿ རང་ག་རག་པ་དངས་པ་དངང་པ་དང་༔ཿ ཁབ་དག་ལ་སགས་པ་ཧཤར་ཡང་མ་གབུབ་པ་རསྟང་སང་ང་འདུག་པ་འད་སངས་རྒྱས་བྱས་བན་ཡན རཾ ཧབྱང་ཞང 
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༡༣༧ 
ཱ གཡོ་ཞིང་འཕྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་རྡེས་སུམ་འབྲེང་༔ ནང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་དེད༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ༔ སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་ཐྲེ ་ཚོམ་ཆ། 
་རེ་ར ཝལ་ལེ༔ ཁུག་གེ་གསལ་བ་འདི༔ རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ འདི་རང་སར་གནས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྲས་སུ་ 


༽ ༽. སེ ཀབ „ 52. བ་ 23 „` ‹ „<. བ་ བ་ བ་ 
འད་མ་འཕསུར་པ་ཡན་ནཿ རང་བ། རག་པམ 


པ འགྱུར་རེ༔ འད་སྟོང་བད་ཅ་ན༔ 
„ ག་ = འ. ༩༩ ག་ ག་ ༡2 „༨ ག་ ༤༨. ག་ «༨ གཿ གུ དད ག་ ¬ = ག་ ༤༨. == 7 ག་ ག་ ག་ ༢༨. གུ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱེ་སྐུའ་དགོངས་པ་ཡན་ནོ༔ རང་ག་རག་པ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་འད་ཀྱེ་ཕུང་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་འད་ལ་སྐྱི་ཤ་མེད་པས༔ སངས་རྒྱས 
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འགགས་པར་གསལ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་ཤེས་ན༔ རང་གིས་རང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ རིག་པ་སལ་ལེ་བ་འདི་ལ་བརྟགས་ན༔ རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས༔ སངས་རྒྱས་ 

གཞན་དུ་བཅཙལ་མི་དགོས་སོཿ གཞན་ལ་བསྟན་པས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གསལ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ རིག་པའི་ 

གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པའོ༔ དེ་ནས་གསང་བའེ་བདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ 
༨༤ ༤༨ ༤ 


༡༨, ༢7 2!" སེ་ར །། ༥ རོ་བ ཀཀ རཀ" (24 ༡ཀ་།" ༥ ༡ག་ཀད་༡ས ཀ་ཀ, ཛ༨ལ།། ༽་བཤོ་ཀཀ་བ།"པ བ་་ རེ ༠༨ ར།* ‹--‹¬༽ => ཤག. དཀ" (24 ཀ" ེཇ ༡ཀགཀཀ་༡སབ༡ཀ་ཀ ‹ =‹ ཿ 
བགསང་པའ་བདག་པཏྱུདམ་ཡངས་པར་ཉན་ཤགཿ དྭ་ཏའ་རག་པ་ཐལ་ལ་ཁུག་ག་པ་འདཿ སངས་རྒྱས་པའ་ཐག་མ་ཡནནཿ༔ གཞན་ནས་བཅལ་དུ་མད་ད རང་ག་རག་པ་བཐལ་ལ་ཁུག་ག་པ་འདཿ རྒྱུན་དུགསལ 
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༄༅༔ མ་ཤིས་རུང་༔ བེམ་རིག་བལ་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་འགགས་ནས༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞག་ལྔ་འཆར་རོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་ནཿ རང་དག་ པའི་སྣང་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱ་ 
བ་ཡིན་ནོཿ དེ་ནི་མན་ངག་ཅན་ངོ་ཤེས་པ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཇོ་མ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུ་མའི་ལུས་དེ་བོར་བ་དང་༔ དག་པའི་སྣང་བ་ཡང་ཡང་དུ་འཆར་རོ༔ གོམས་འདྲིས་མེད་ 


པས་ས ག་ཅིང་དངངས་ནས༔ རཾགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ རྒྱུན་མི ཆད་པ་ཡིན་ནོཿ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ རིག་པ་ངོ་ཤེན ས་པའི་གང་ཟག་ལཿ ྡ་རྗེ་ས མས་དཔའི་གསེང་ལམ ་བསྟན་པའི་ལེ འུསྟེ་གཉིས་ 
༔ དེ་ནས ཡང་གསང་ བའ ་བདག་པོས་ འདི ་སྐད་ཅེས་ ཞུས་ སོཿ ྱ་ྟོ པ་རྡོ་རྗ ་སེམས་ དཔའ༔ བར་དོ་ རྣམ་° ར གསུམ་ཊ ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ བསྟན དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་ རོོཿ བཀའ་ སུལ་པ༔ གསང་ བའི ་བདག་ 


བཉོན་ཅིག བར་དོ་ལྭ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ ད་ལྟ་རང་བཞེན་གནས་པའ་བར་དོ་ལ་མན་ངག་སྐྱེལ་མ་འདྲ་བ་དགོས༔ འཆེ་ཁར་འབྱུང་བ་རྡེབ་པའི་བར་དོ་ལ༔ མན་ངག་ལོང་འཁྲིད་འདྲ་བ་དགོས༔ སྲེད་པ་ལས་ཀྱི་ 
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པར་དྲ་གསྐྱུན་རང་ལ༔ མན་ངག་བསུན་མ་འདྲ་པ་དགས་སཿ༔ དའ་དང་པ་དྭ་ལརྟ་རང་བཞན་གནས་པའ་པར་དྲྭ་བུ་པཿ སྐྱས་ན་སམ་ཤ་བཔའ་པར་ལ་ཟརཿ འདའ་དུས་སསན་ངག་གསུང་ཏཿ༔ དཔ་དན་ཏགས་དང་གསུམ 
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མོ༔ དཔེ་ལ་ཡང་གསུམ༔ མན་ཤིལ་དངཿ ཉེ་མ་དངཿ༔ འོད་ཁྱིམ་དང༔ མེ་ལོང་འདྲ་འབག་གསུམ་ལ་བལྟའོ༔ 

རྟགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དགོངས་པ༔ རིག་པ་མ་འགགས་པར་གསལ་བས༔ ལོངས་སྒྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྟགས་རང་གི་མེག་གི་ནང་ནས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
འཆར་བ་འདེ་ཀ་ཡིན་ནོ༔ ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ལ་རང་གི་རིག་པ་སལ་ལེ་ནང་ན་གནས༔ ཕྱིའི་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ་འདི་ཆོས་སྐུ་ལ་གཟུགས་སྐུ་ཡོད༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་དཔེའོ༔ རང་གི་མེག་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལ་བཅུག་ནས་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས༔ ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀྲག་མ་ཐུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་གདངས་གསལ་ལ་འཚེར་བ་འཆར་རོ༔ འད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མེ་དེ་ 
འོད་གཉིས་དབྱེར་མེད་བའེ་རིག་པ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ༔ ད་ནེ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའེ་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ ནམ་མཁའ་གསུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་མན་ངག་དགོས་ཏེ༔ ཕྱིའེ་ནམ་མཁའ་བར་ 
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དན་ན་ཆས་ཀྱ་སྐུའ་དགངས་པ་རག་པ་མ་འགགས་པར་སལ་ལ་གསལ་བ་འད་གཏན་ལ་ཕབས་པའཿ༔ 
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་གཏདཿ མིག་ བར་སྣང་ལ གཏད༔ཿ མ་ཡེངས་པར་ཧུར་རེ་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆར་རོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་ཉམས་ལེན་ནི༔ སྲིད་པའི་མེ་ལོང་ལ་རིགས་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་ 


རར 


ལ་བལྟའོ༔  སྤྲལ་སྐུའི་ཉམས་ ལེན་ནི༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་བལྟའོ༔ སྒྲ་ནི་རང་གི་རྣ་བ་ལ་བལྟའོ༔ འོད་ནི་མན་ཤེལ་ལ་བལྟའོ༔ ཟེར་ནི་ཉི་མ་ལ་བལྟའོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཉམས་སུ་ 


༧ 


འཆེ ་ཁའི་ དུས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་ ལུགས་ནི༔ ྷ དོན་གསུམ་སྟེ ཕྱིའི་འབྱུང་བ་རྡེབས་པ༔ ནང་གི་འབྱུང་པ་ཉམས་པ༔ གསང་བའི འབྱུང་བ་རྫོགས་པས༔ སྙི གས་མའི་འབྱང་བ་ལྔ་ཤུལ་ དུ་བོརཿ གདངས་ཡེ་ 
།འོད་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ལ ་ཤིམ་མོཿ བར ང་དེར་ ཞག་ལྔ་སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ རྣམ་པར་དག་པ་འཆར་ རོཿ དེ་ ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ ནས་སངས་ རྒྱའོ༔ དེ་ ལ་ཡང་གསུམ༔ ཆོས་ 


རང་ངོ་ 


ར་དདང་༔ སྲེད་པའི་བར་དོ་དང་༔ ལས་ཀྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་མོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ན༔ ཞག་ལྔ་དག་བའི་སྣང་བ་འཆར༔ དེ་ནས་བསུ་མ་གསུམ་ཡོངཿ འོད་ནཾ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རང་འོདཿ ཕ་ 
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བ་ བ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཤས མ་ ༢ „- „<. བ བ་ བ་ བ་ བ་ རཿ རཿ བ ༢. བ་ «¬; བ་ བ་ བ་ བ་ ༠༨ ༨; བ་ རབ བ་ `. བ་ བ་ ༢ „ ¬ ༩, „ ༤. བ་ 
ལ་དངས་པཿ གསལ་ལ་འཚེར་བཿ བཀག་ལ་ཉམ་ང་པསཿ འཇག་ཏན་སུ།་ཁམས་པསས་ད་ཏཁུབ་པར་འཚར་རཿ སས་ཀའ་ཐང་ལ་སྨག་རྒྱུ་འབབ་པ་ལྟར་མར་མར་པ་ཡང་༔ ད་ལམ་འདགས་ཤགཿ འདྲ་ུནང 


འཇིགས་མི་དངངས་མི་སྐྲག་ན༔ ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འཕྲད༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་གི་རིག་པ་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་གསུམ་ལ་འཇིགས་ཤིང་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་ན༔ རང་སྣང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ༔ ཐུན་མོང་འོད་ལྔའི་ལམ་འཆར་རོ༔ ལྟ་དང་ལྟ་མ་ཡི ན་ལ་ལྗང་གུ་བཀྲག་མེད༔ མི་ལ་སེར་པོ་བཀྲག་མེད༔ བྱོལ་སོང་ལ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད༔ ཡི་དྭགས་ལ་དམར་པོ་བཀྲག་ 
མེདཿ དམུལ་བ་ལ་དཀར་པོ་བཀྲག་མེདཿ དེ་ལྟར་ལམ་ལྔ་འཆར་རོ༔ དེའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཅན་ལཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ དེ་ཡང་གོང་གི་མཆོག་གི་འོད་གསལ་གྱི་ 


གདངས་ཀྱིས་འཇིགས་ནས༔ འོག་གི་རིགས་དྲུག་གི་འོད་ལ་མི་འཇིགས་པས་འོད་ལ་འཇུག་ཏུ་འགྲོ༔ དེ་ནས་འཁྲུལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲུང་བ་ནི༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ ལ་འཇིགས་སྐྲག་མ་སྐྱེས་ན༔ 
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༄༅ཿ དེ་རང་གེས་ཆོག་གོ༔ འཇིགས་སྐྲག་དངངས་ན་ཡང་༔ བར་དེར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཡོང་ངོ་༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་རང་འོད་འདི་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ མ་ 
དངངས་ཤིགཿ རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཟེར་ནས་ལུང་བསྟན་ཡོང་ངོ་༔ བླ་མའཾ་ལུང་བསྟན་ནཾ༔ མན་ངག་དྲན་པ་དང་༔ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེ་བ་ལ་ཡོང་ངོ་༔ ཡི་དམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དབང་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ལ་ཡོང་ངོ་༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་ནི༔ དམ་ཚིག་ཆེ་བ་དངཿ མ་ཉམས་པ་ལ་འོང་ངོ་༔ ལུང་བསྟན་པ་དེས༔ རང་གིས་བླ་མ་མན་ངག་ཅན་ལས་ཆོས་ཐོབ་ 
པ་དྲན་ནོ༔ ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་དྲན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་སོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་མེ་རྒྱ་མི་སྲིད་པས༔ ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་དང་བུ་འཕྲད་པས༔ 

དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བར་དོ་ཟེར་རོ༔ དུས་དེར་ལུང་བསྟན་མ་བྱུང་ན༔ ཐུན་མོང་གི་འོད་ལ་ཞེན་པ་ཞུགས་ནས༔ འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་མི་སྲིད་པས༔ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་ཟེར་རོ༔ རིགས་དྲུག་གི་ 
འོད་ལ་ཤེས་པ་ཞུགས་མ་ཐག༔ སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་འོད་ནུབ་ནས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་མི་འཁོར་མི་སྲིད་པས༔ སྲེད་པའི་བར་དོའོ༔ ལས་ཀྱི་བར་དོ་ནི༔ འགྲོ་དྲུག་གི་འོད་ལ་ཞེན་པ་ཞུགས་ 
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ནསཿ སྐད་ཅ ག་མ་དང་པོ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་འོད་ནུབ་པ་ནཾ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་འོད་ཡིན་ཏེ༔ ངོ་མ་ཤི ས་པའམཿ༔ བྲེ ་ཚོམ་ཞུགས་མ་ཐག༔ ཉེ་མ་ནུབ་པ་ལྟར་འདས་ འགྲོའོ༔ འགྲོ་ དྲུག་ 
འཁྲུལ་བའི་ལམ་ལྔ་གྲོ་ག་ལ་ཚོན་གྱིས་རཾ་མོ་བྲེས་པ་ལྟ་བུར་འཆར་རོ༔ དེའེ་ཁ་དོག་གང་ལ་ཞེན་པ་ཞུགས་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་རྫོགས་ལྡན་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ སྣང་ཞེང་གསལ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ 
ནསཿ མུན་པ་ནག་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཉིན་ནུབ་གང་གི ་(ཿ ང་སྣང་བ་མེད་པ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་མདངས་མེ ད་པ༔ ཉིན་ནུབ་ཅ ་( ང་མི་ཤེ ས་བའི་མུན་པའི་ནང་ན་ཤཾ ན་ཏུ་སྡུག་གོ༔ དེས་མུན་སྲོས་པ་ལ་མགོ བསྟུམས་པ་ 
འདྲ་བ་ཞག་ལྔ་ཡོང་༔ དེ་འདས་པ་དང་ཿ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ལཱ ལྷ་དང་ འདྲེ གཉིས་ ཀྱིས་ གྲེབས་ ནས་ ཡོང་ངོ་ཊ ཤགས དང་རྩོད་ང པ་དྲན་ ནོཿ ལཱ་ ལྷ་འདྲེ ་དེ །གཉིས་ ཀྱིས་ གཤེན ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི ཀ་རྒྱལ་ ལོའི་ མདུན་། དུ་ཁྲཾད་ ནས་ ལས་ དགེ་ 
སྡིག་གི་རྡེའུ་དཀར་ནག་བགྲང་༔ ལར་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ ་བལྟའོ༔ ལས་དཀར་ནག ་སྟོབས་ གང་ ཆེའི་འབྲས་ བུ་ལེན ་པའེ ་སྐབས་མ་ ཡིན་ པ་ཉི་ཡང་ བྱེད་ པའི་ཐབས་ མེད་པས༔ ལས་ ཀྱི་བར་ དོ་ ཞེས་ བྱའོ༔ ལས་ སྤྱིར་ ད་ ལྟའི་ 
ལུས་འདི་ལ་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བར་བྱ༔ མི་དགེ་བ་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་འདི ་དང་བྲལ་ནས༔ རིག་པ་རྐྱང་པར་ཐོ: ན་པ་དང་༔ སྐད་ཅ ག་མ་གསུམ་གྱི་ཁོ ངས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་༔ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་ 
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བའི་མི་རིང་གཅིག་ལཿ མི་བློ་མཐུན་པ་གཅཾག་གིས་ལམ་གྱི་བདེ་སྡུག་དང་༔ འདེ་དགོས་སོ་ཞེས་གཏམ་ཡང་དག་པ་ཞིག་སྤྲད་ན༔ མི་དེ་འགྲོ་རིང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་འཕྲིན་དེ་བརྡེད་ཀྱང་༔ ལམ་དུ་བདེ་སྡུག་གྱི་ 
རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་དང་༔ སྔར་གྱི་གཏམ་དེ་ས་ལེ ་དན་ཡོང་ངོ་༔ དེ་མི་ཡོ ང་མི་སྲིད་དོ་༔ དེ་བཞེན་དུ་ངའི་རྒྱུད་ཟབ་མོ་འདེ་ཐོས་ནས༔ འཆེ་ཁར་གསལ་བཏབ་ནཿ༔ ཕུང་པོ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རྐྱེན་འཚུབས་པས༔ 
མན་ངག་བརྡེད་ནས་མི་དྲན་ཏེ༔ ཕྱི་དབུགས་ཆད༔ ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་བར་ལཿ ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པར་འཆར༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ 


འཆར་རོཿ དེའི་དུས་སུ་སྔར་ཉམས་སྲུ་བུངས་པའི་མན་ངག་མི་དྲན་མི་སྲིད་དོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ༔ ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་ཐོས་པ་ཅམ་ལ་བཞག་ན༔ གོམས་འདྲིས་མེད་པ་ལ་དངངས་ 
སྐྲག་སྐྱེ་བ་སྲིད༔ སྐྱེས་ནས་འཁྲུལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་སྲིད་པས༔ ད་ལྟ་ནས་དཔེ་དང་རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་༔ བླ་མ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེའོ༔ ངའི་བཀའ་བཞེན་བྱས་ན༔ སངས་རྒྱ་བ་ལ་ 


པའི་གནས་སུ་ལྟུང་བའི་ཤན་འབྱེད་དོ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ ངའི་རྒྱུད་ཟབ་མོ་འདི༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པའེ་གང་ཟག་སུས་ཐོས་ཀྱང་སངས་སམི་རྒྱ་མི་སྲིད་དེ༔ དཔེར་ན་མགྲོ་ ན་པོ་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་ 


027 


དཀའ་སྤྱད་མི་དགོས་ ཱ བསྒོམས་མི་དགོས་པར་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོག་མིན་གྱི་དབྱིངས་སུ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ༔ ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་གསུངས་སོ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་རྒྱུད་ 
འདི་སྨུག་ནག་ཁྲོས་མའི་རྐྱལ་མོ་རག་གདོང་མ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་གསུམ་ལ་གཏད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ༔ རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བ༔ བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྫོགས་ 
ལྔོ ལོ་ང་༢བ།ར།༡ ཀ་ར ཀཀ་བ་ ལོ་ག ༡ ༡-ྱ ‹~༡༽ ར་ཇ ཀག ཤེར" རེ ར་ ༡་༠ འི་༢ིར་ར།ང- ༡ ༡༡" ཁྱ ཛཧཤ ཀར ༡།"པ།=་༡-ཀ ༨༩” = ལང་ཀར "བར་བ 
སོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཤཱི་སིངྟ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མན་ངག་རིམ་པར་བརྒྱུདཿ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཟབ་མོའི་རྒྱ་དང་ 
བཅས༔ཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་ལྔ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦས༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་ 
གག ‹ཀ༧ལོ་ཁ།ཀ ༡" = ༡༤ ༡༤༨༡༩༡༤༨༩། ༨༠ ཤོ ཀཀ ཤ༢།༠༡༽ ཀའ ༢༩ མ།་བ།"དིར རེར ཤར ར།བ།་།©༦ === 5༡༠༡ 2༡ ཀཀ ི་པེ༤ ལ་རོལ་།"ར།ཀ།་ ༡༣༡ ར་པར རྱ 
གྲོལ་བའི་རིགས༔ ལས་འཕྲོ་སྐལ་བ་ཅན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འདི་ཡི་སླང་མ་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས༔ 
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༄༅ཿ རཾག་འཛིན་རྐོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ ཞུས་སོ༔ བཀྲ་ཤཾས༔ 
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༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སན་ཏི་མ་ཧྭ་ཛྙན་རོ་མ་ཧཱ་ཏྫྨ་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ཅེ། སྭ་བ་བཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེཿ མས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདེ་སྐད་བདག་ 
གེས་ཐོས་པའི་ ་དུས་ གཅིག་ ནཿ འོག་ མིན་ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ རང་བཞིན་གྱི འོད་ གསལ་བའི་ཕོ་བྲང་ན༔ རྒྱལ་ བ་རྡཾ རྡ འཆང་ཆེན པོརྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་འཁོར་མང་པོས་ བསྐོར་ ནས་ བཞུགས ་སོཿ དེའི་ཚེ་གསང་བའི་ 
བདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ནི༔ 
འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་སོ༔ རང་རང་གི་ལུས་ལ་བཞུགས་ཚུལ་ན༔ རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་བཞུགས་སོ༔ ཆོས་ 
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༄༅༔ སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞུགས་སོཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མ་འགགས་པར་གསལ་བར་བཞུགས་སོ༔ སྤུལ་པའི་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་ 
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སྐད་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ རང་གི་རིག་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞུགས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་དུ་གསོལ༔  ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ 
་ཅིག༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེའི་ས་བོན་ཡོད་དེ༔ ཁྱད་པར་མིའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན༔ ཆོས་སྐུ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ༔ རིག་པ་འགག་པ་མེད་པས་གསལ་བ༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
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ད་པས་ཟང་ཐལ་དུ་བཞུགས་སོ༔ཿ དེའི་རྟགས་ནཾ༔ སོོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པའི་དུས་ནཿ དངོས་པོ་དངཿ ཁ་དོག་དངཿ དབྱིབས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་སང་ངེ་ཡོད་པ་དེ་ 
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༡2 ཀར ‹ 2༡ ༡ཀཀཀ་ ཤི ཤ།ར། ཡིར ་ཀ༡- ཀཀ ར་༽༤་ཡི་ཤེར།༡ཀ་བ་ལ་བ༡་ཤཀ།་ ༨༥༡ །¬རི - = རཾ དཀ ར།་།-༡-ˆ༨༡”་2་༨¬ མ་བ བ།"། ༡༤༡༤" ༡ཀ་རོ་བ་།"།ར། བ ‹ ༤༧ (ཀ བ༅ * ཀད ༡༤ 
ཡིན་ནོ༔ གདོས་བཅས་ཤཁྲག་གཾ་ལུས་ཀྱས་བསྟུམས་ཀུངཿ གཉོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣོན་པོ་ཟང་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ་འད་ཡན་ནོ༔ དམགས་པ་དང་ཏང་ངེ་འཛིན་ནམ་པར་དག་པ་བསྣོམ་པསཿ གང་བསྒུར་པ་ལྟར་གྲུབ་པ 
ཀར ༽༤་ ཡི་བ ཤེར ཀ་ཡི ལོལ་བ་ཁ བ་བོ 2༡།༡༤་རོ་་། "ཀ་ར དབ།་ལལོ།། ༡༤" རོ ༡༡༡། བང" ག་ཀ "༨ 2 -”{ ༨--་ཀཌ་=-=༨༡༽= བླ" ཡི 45 (བཆ ༡༤ བྲ་།ཌ་བྲབ ཁྲབ །" ༡༤" ཀདཀ་༡་ཀ" ༡ ། བང” = ར༽.=.=- -༡༨-.ང བ 
དེ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཡེན་ནོ༔ དེ་ཡང་སྟོང་པར་འདོད་ན༔ བེམ་པོ་ཡང་ ང་པར་འགྱུར་རོ༔ གྲུབ་པར་འདོད་ན་ཡ་དམ་གྱི་ལྷ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནཾ༔ རང་ 
ཤང རཀ ༡༽ཀ་༩།༡༽ ༣༠ རོ །༡༽་༢་=་༤=་རོ2 ༢་ག(་ཀར་ ཀེ་ཡ དེར" ༨༡ཀ་ ཡིར ལི 2( ༤ ‹ {* ་། 52 རླར རོ ཀ་ར" ཁ།" བ་བ ལེབ ཧེ རླ" ༡༡༤" ད" ‹།“༽‹ = ༡༨ ཀར ‹ 2 ¬(‹ 
ལ་ལྷུན གཾ གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས བཞུགས པའ ཡོན་ཏན ནོཿ དེ ལ་ གཅོད་བྱེད ཤྱ ར། རབ ཀྱས་ཇ ལྟར བསམ་པ འགྲུབ པའོཿ ཞེས གསུངས སོཿ རྫོགས་པ '་ཆེན ལོ་ེ ཤིས རང་ལ་གནས པའི་ རྒྱུད ལས གནས ཆུལ 
བསྟན་པའ་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་གསང་བའ་བདག་པོས་འད་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ༔ ངོས་གཟུང་བའེ་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ 
བཀའ་སྙལ་པ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞགས་པའི་རྟགས་ནི༔ ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐིབ་པའི་དྲས་ན༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་མ་འགག་པར་ལལ་ལེ་ཡོདཿ༔ 
ཀའ་སྩལ་པཿ༔ ག དག་པ་ཉན་ཅག གྲྭ་ཉངག་དྱ་། ལ་ནཿ ཡ་ཤས་བུད ཞུགས་པའ་ཏགས་ནཿ རཙུ་ནང་གཀྱན སྒྲབ་པའ་དུས་ན༔ རག གཔ ད 
རང་གི་རིག་པ་ལ་སྐྱེ་ཤེ་མེད་པས༔ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སལ་ལེ་ཡོད༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད་པས་ཟང་ཐལ་ལེ་ཡོ ད་དོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པས་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་དུ་ 
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༄༅༔ གསལཿ མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པས༔ ཕྱོགས་མེད་དུ་གཟིགས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ ཀི་སྐུ་དེ༔ རྟེན་ 
པ་རང་ ང་གི་ལུས་ ལ་ བརྟེན་༔ ནས་ ཡོད་དོཿ བཞུགས་པ་ ་རང་གི་སྟིང་གི་ད དཀྱིལ་ ན་ བཞུགས་ སོཿ ཉམས་ ལེན་ བྱས་ན༔ ཤ། ཁྲག་ གི་ ལུར་ཀྱིས་ བསྟུམས་ ཀུང་མི་ཐུབ་པར་༔ རང་གི་མིག་ གི་དྱཀྱིལ་ ན་ཕར་མ་ མ་འགགས་ པར་ 
གསལ་ ལོཿ གསལ་བ་དེ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ ཟང་ཐལ་གྱི སྐུ་ཡིན ་ནོ༔ དེ་མཐོང་བ ་ཙམ་གྱིས་ ཆོག་ པ་ ཡིན ་ནོ༔ དེ་མཐོང་བ ་ཙམ་གྱིས་ལས་ལ་བཟང་ ངན་ མེད་ པར་སངས ་རྒྱའོ༔ ཉིན ཞུབ་ལ་ཁྱད་པར་ མེད་ པར་མཐོངཿ མིག་ ལྭ་ 


གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་མཐོང་༔ ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་ནས་རྒྱུན་དུ་བྱས་པས༔ མིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་མཐོང་༔ རྣ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་སོ༔ སྣས་དྲེ་མ་འགགས་པར་ཚོར་རོ༔ 


ལྕེས་རོ་ཐམས་ཅད་མྱོང༔ ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་འགགས་པར་རྱོང་ངོ་༔ དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ༔ སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་དུས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ཤིས་རབ་ཀྱི་གདངས་སུ་འབྱུང་ 
བས༔ སྐུའི་ཟེར་གདངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས༔ སྐུ་ལྔའི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རིག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་ 
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ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ༔ རང་གི་ཡེ་ཤེས་ མངོན དུ་མཐོང་ བའི་ཐབས་ བསྟན་ དུ་གསོལཿ ཞེས་ ཞུས་ སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ གསང་བའི་ བདག་ པོ་ཉོན ནཅིག༔ རང་གི་རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་ སྟོང་པར་ འདུག་ པ་ པ་འདིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ ཡིན ནོཿ དེའི་གདངས་འོད་མཐཾང་ཁར་འཚཆར་རོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱའོ༔ རང་གི་རིག་པ་མ་འགགས་ 
པར་ གསལ ་བ་ འདིཿ མེ ལོང་ལྟ ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ གདངས་ཊ འོད་ དཀར་པོར་འཆར་རོཿ དེ་ངོ་ཤེ ས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རུ་སངས་ རྒྱའོ༔ རང་གི་རིག་པ་གསལ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་འདི་ 
མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ༔ དེའེ་གདངས་འོད་སེར་པོར་འཆར་རོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་ང པའི ཡོན ་ཏན་གྱིས་རིན་ཆེན འབྱུང་ལྡན་ གྱི་སྐུར་སངས རྒྱའོཿ རང་ གི་ རིག་ པ་ དེར་ཤེས་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་མ་འགགས་པ་ འདིཿ སོ་སོར་ 


༡: ༡: ༨ ༨༩༤ ༦༤༨ བྲ 


རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ༔ དེའི་གདངས་འོད་དམར་པོར་འཆར་རོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱའོ༔ རང་གི་རིག་པ་ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི༔ ལུ་བ 


ཡིན་ནོ༔ དེའེ་གདངས་འོད་ལྗང་གུར་འཆར་རོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པའི་ ཡོན་ཏན་གྱིས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་བའེ་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱའོ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིགཿ རང་གི་རིག་པ་དེ་ལ་རྟགས་ནཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་ཡོད་ 
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༄༅༔ དེཿ དེ་གཞེ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་གདངས་འོད་ལྔ་འཆར་བ་དེ༔ མཚན་ཉིན་འཛིན་པ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བྱ་བ་ ཡིན ་ནོ༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ མངོན་ དུ་ གྱུར ནསཿ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
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སུ་འགྱུར་རོ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པའི་མི་དེཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པར་ནུས་ཏེ༔ ཡབ་རང་གི་རིག་པ་ངོ་ཤེས་པ་དང༔ ཡུམ་རང་གེ་ཡེ་ཤེས་ 


༨༤ ༠༤༽ 


ངོས་ཟིན་པ་གཉིས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་དུས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོར་བ་མཛད་པའི་ཞལ་གྱི་བར་ནས༔ ཡབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་ལ་འཚེར་བ་དང༔ ཡུམ་གྱི་འོད་དམར་ལ་དྭངས་པ་ 
གཉིས་འཕྲོས་པས་ཐལས་དག་པའེ་གང་ཟག་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ༔ ཡབ་ཀྱི་མིག་ལ་ཐིམ༔ རྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རྟ་ལ་བརྒྱུད༔ རྡོ་རྗེའི་རྭའེ་ཁོང་གསེང་གི་ལམ་དུ་བྱོན་༔ པདྨའི་རྫིང་བུར་ཕེབས་པས༔ ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུས་བདེ་བས་གང་ནས་ངག་གེ་སྨྲ་བའི་རྒྱུན་ཆད༔ དེའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པས༔ཿ ངོ་བོ་མ་བཅོས་པའི་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་ལེ་ཡོ། ད་དོཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡུམ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་གེ་འོདཿ པདྨའི་རྫེང་བུར་ཟླ་དགུ་ངོ་དང་བཅུ་བཞུགས་ནས༔ དེ་ནས་བལྟམས་ཏེ༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ༔ དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ 
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༧ 
རོོཿ 


གསུངས་སོཿ རྫོགས་པ་ཆེན ་ལོ་ཡེ ཡེ་ཤ ས་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་བརྡ་བསྟན་པའི་ལེ འུསྟེ་གསུམ་པའོ༔ ༔དེ་ནས་ཡང་གསང་ བའི་བདག་པོས་འདི སྐད་ཊ ཅེས་ ཞུས་སོ ཐྲ ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་ 
པོ༔ རང་ རང་གི ་རྒྱུད་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་སྐུ་བཞུགས་པ་ ལགས་ ནཿ དེའི་བཞུགས ཚུལ་ རྒྱས་° པར་ ་བསྟན དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་སཾ སོཿ བཀའ་ སུལ་པ༔ གསང་བའེ་ བདག་པོ ཉོན ཅིག༔ སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལུས་ལ་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་ཡོད་དོཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད རང་གི སྙིང་ག ་དཀྱིལ་ན བཞུགས ་སོཿ ཡི་ཤེས་ཟ ཟང་ཐལ་ དུ་ཡོད་ པ་ རང་གི་ མིག་ གི་ནང་ནས་མཐོང་ངོ་༔ སངས་རྒྱས་ཁྲོ་བོའེ་ ༢་སྐུ་ཐམས་ ཅད་ 


༧ 


རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ན་བཞུགས་སོ༔ བེམ་རིག་བྲལ་མ་ཐག་མཐོང་ངོ་༔ རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཉི་ཁྲི་དང་ཆིག་སྟོང་ཡོད་དོ༔ གྲོང་ཁྱེར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་སྐུས་ཁེངས་ནས་ཡོད་དོ༔ སུ་དེ་ 


ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གནས་སོ༔ ལྟག་པའི་རྩ་ན་ཐག་བཟང་རེས༔ སྙིང་གི་རྩ་སྒོ་ལ་མིའི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 


རྐྱབ་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལ་སེངྒེ་རབ་བརྟན༔ ལྟེ་བའེ་མདུན་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ རྐང་པའི་མཐེལ་ལ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་གནས་སོ༔ བཞུགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་དོ༔ གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་ལ༔ སྐུ་མདོག་དང༔ ཕྱག་ 
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2 ་རེ།་༡ཀ ༢ ་། ° ཆེ; ཡང་བསརང་ 
ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ དེ་ནས བཱ 
རག ༤༡༢ ལ(་༠༡༤།" 2༨ ༠ ༡༡ « ་རར་ག།་ ° ༨༤ ་ རེ ' ལཿ 
ཁ„ ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རྗགས་པ ཚན་པ་ཡཤས་རང ཞབ | ཅུ ར་ནཿ སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེར ཞུས་ས༔ བཀའ་རྩའ 
བག་པ ཀཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བཞུགས་ཚུལ་དེ་ལྟ དུས ས་མ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དངཿ༔ 
^. -. ༨. ་ཆེར་ ར།་ར༔ ཀྱ་རྒྱལ་པ་ ° ༨ ._འྲ ་ར།ངར་ ་བའ་སྐལ་བ་མད་དཿ༔ རེ ་ པྱ „¬ ་ལོ་ 
པའ་བདག་པས་འད་སྐད ཞུ ༨ ~¬ དད „,༨ ་པ་ལས་ཀྱི་ བང་གསཿ དུས་གཅག་) རྒྱ ..-,ར ༨ ་ར།ངར།་ འོཿ བགཅག་ལ་གནས པས་སྙང 
"7 ༡ ༨ € ཀགྲཾ་བ་ ་བྤ།་ ས་ཤན་སྦྱ་ལ༔ མ་རག དཱ ༨༨ ~ བུ ¬ ¬ © དྲ ་རར།།ར།་ ར་ཚུལ ལྔའ་སྒནས རྒྱ འ༨._. _. 
་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམ ༨ ་པས་ལྡོག་ཚུལ་བཞེའེ་སྐོ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ གཅག་སྐྱེས་པས་ཤ ངོ་ཤེས་ན༔ མ་དག་པའི་འཁལ་པའི་སྲང་ 
གསང་བའེ་བདག ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱའོ༔ གཅིག་འགགས་པས་ལྡོག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ན པ རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་ཤེས་ན༔ མ་དག་པའི་འཁྲུལ་པའི་སྣ 
་སྤྱད་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ༔ རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱཅ ཀི་དགོངས་པ་ངོ་ཤེས་པ་དེ༔ ལྡོག་ཚུལ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ སངས་རྒྱ ཞེས་བྱའོ༔ཿ འཁོར་བ་གྲོང་ཁྱེར་ 
དཀའ་སྦྱད་ལ་མ་ལྟས་ཏ ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་ཤེས་པ་དེ༔ ལྡོག ་པར་དག་པར་མཐོང་ངོཿ དེ་ལ་གཅིག་འཆར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ འཁོར་བ་གྲོ 
ལྔའིསྒོ་ནས་སངས་རྒྱའེ༔ དེ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས ཤེས་བ ཐུལ་གྱིམཐང་སྣང་ཐམས་ཅད་བངས་རྒྱསཀ་ཞིང་ཁམས་རྒམ་པར་དག་པར་མཐོང་ངོ༔ དེ་ལ་གཅིག 
༡ ལེ ༡་(ཁ།་ པཱ ་ལ་ ༠ 
བ་ས་ོིབག་ཏུསྣང་བ་འགག་གོ༔ དེ་ལ་གཅིག་འགག་པ་ཞ 
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ཤ་ཁྲ ག་གི་ལུས་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་བཟློ་ ག་པ་ཡིན་ནོ༔ཿ ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་འདེ་ན༔ རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་རྟོག་ པ་མེད་པར་ ་ལྡོག་ང པ་ ཡིནཿ ལུས་གདོས་པ་དང་བཅས་པ་ འདི་ འོད་ 


༨ ¬ 


རཿ སྒྲིར ལ༔ གསང་བའི བདུག ལོ པོ་ཉོན་ཅིགཿ འཁོར་ བའི ་སེམས་ཅན རྔམས་ཅད་ལཿ རང་སྣང་གིས་འ རང་བཅངས་ ཞུས སངས་ རྒྱ་པའ་ དུས མད་ དོཿ སྦྲཾལ་ པའི་ ླུནམས་ ཀྱྲསཿ དང་བའི་ དོན་ དངཿ  ལྡེམ་ 


དགོངས་དངཿ ངེས་པའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ནས༔ བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ༔ སངས་རྒྱ་བ ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ༔ དེའི་ཁུད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན༔ དང་དོན་གྱི་ 
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ཤཱ རབ ར་བའི རྱ ནར ༡ གོ་ར" རེ་མ 9 འིང 2! | ར་༢ེར།༡་༡ཀའི་རོ་རོ་ར་༡།༡༢༨༤-༤༨ད༧ར་ཀར།༡༩༡༦ ༦ ད་ཀ འ.༢༡༣༦ ༡ == ཁ‹ 
འ ཀྱ་ལུས་སུ་ལྡོག་པ་ཡན༔ སངས་རྒྱུས་ཀྱ་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ༔ ཅ ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའ་སྒྲོ་སྟོང་པ ཉད་དུ་འདོགས་པ་ན༔ ཐིག་པ་དམན་པའ་ ཆོས་ཡིན་ནོ༔ ངའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ དུ་བསྟན་ན༔ སྣང་བ་ཊ བརར 

རཿ ཅད་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཕྱཾས་མེ་ཁྱབ་པའ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡོད་དོ༔ སྒུ་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གས་པ ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ རང་ལ་ ལ་གནས་ པའ ་རྒྱུད་ལས༔ འཁོར་བ་ཡི་ཤེས་སུ་ ཧེ 
༼ ལྡོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེཿ རྒྱལ་ བ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ ལོ༔ འཁོར་བ ་ཡེ་ཤེར ས་སུ་ལྡོག་ བའི་དོན་ རྒྱས་ པར་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་ སེས 
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“" ༄:; ཆོས་ནི་འཁོར་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཆོས་ཡིན༔ ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྟོག་པ་ཨ་འཐས་པ་རྣམས་དཔེ་དང་བརྡས་འདྲེན་པ་ཡིན༔ ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་ནེ་མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པ་གཞེའི་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཡིནཿ དེ་ལ་གོལ་སར་ལྟང་བ་མང་ངོ༔ ངའི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་ན༔ གང་ཟག་བརྩོན་འགྲས་ཅན་ལུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱའོ༔ དབང་པོ་དང་བརྩོན་འགྲས་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་འཆི་ཁར་ 
སངས་རྒྱའོ༔ བ་མ་ཡང་བར་དོའི་སྣང་བ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱའོ༔ ངའི་ཆོས་འདེ་དང་འཕྲད་ན་སངས་སམེ་རྒྱ་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བེམ་རིག་བྲལ་མ་ཐག་ད་ལྟའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཏུ་ 
མཐོང་བ་དང་༔ སེམས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་འགྱུ་བ་འདི་དང་བྲལ་འགྲོ༔ དེ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་འགག་པ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་ཟེར་དུ་འགྲོ༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་འགྲོ༔ དེ་ལ་དག་སྣང་ཤར་བ་ཞེས་ 
བྱའོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེཿ དེ་དང་པོ་རང་གི་རིག་པ་ལས་ཤར་བ་ཡི ནཿ རང་གིས་རིག་པ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན༔ རང་གེས་རིག་པ་ལ་ཡེ ་ཤེས་ཤར་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་ཆུས་པ་ལ༔ཿ སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ༔ འཁོར་ 
བ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོ། ང་བ་འདིཿ མ་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ འདེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་རང་གི་རིག་པ་མ་བཅོས་པར་སལ་ལེ་འོངཿ དེ་ལ་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡིད་རྟོག་ 
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པ་དང་བཅས་པ་འདིཿ རིག་པ་རྟོག་པ་མེད་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ ལུས་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་འདེཿ འོད་ལྔ་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་སྣང་བར་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡེན་ནོ༔ སྐུ་ཡཾ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱའོ༔ ཡིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ལས་འདས་ཏེ༔ འགག་པ་མེད་པའི་གསུང་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ འབྱུང་བ་བེམ་པོར་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་སུ་སངས་རྒྱའོ༔ ཚིག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ༔ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཟློག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ཿདེ་ནས་གསང་བའཾ་བདག་ 


པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་ཚུལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ 


གཤར མ་ཀག ༡་ཀ་།༽ བལ ༡ད ༡ "༡2 ར།་ ༡༡༥༠ ར་ལ" ཡི་་ར། ༨ ང་༤ོོེ ཿ ‹ ༡༤༧ འ་ཀཀབ ༡ པ༽-- ། ༤" ༡ > 2 ‹ ={*  ་ ‹ ཕད" ༡༡༤༤ ༡ཀད།༡ཀ བབ ༤ -༡༽་ - ~÷ ཿ 
ཅད་ལྒུན་ཕྱས་གྲུབ་པའ་པ་དྲང་དུ་ཡད་དཿ སྐྲ་པམས་ཉད་ཡཤས་ུ་སྐུར་ཡད་དཿ དུགས་ཐམས་ཧད་རྟག་པ་མད་པར་ཡད་དཿ མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་རྩལ་དང་བྲལ་བར་ཡད་དཿ༔ སྩྣང་བ་པམས་ཅད་བཟུང 
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འཛོན་དང་བྲལ་བར་ཡེད་ད༔ གསུང་ཐམས་ཅད་ཤཾས་རབ་འགག་པ་མད་པའ་སྟང་པ་ཅན་དུ་གནས་ས༔ ཤཾས་རབ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མ་འཆད་པའ་ངང་ལས་འཆར་ར༔ ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སྟང་པ་ 


042 


༨ ༨༩༤ ༨ 
༄༅༔ 


ཅན་དུ་གནས་སོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་གོ༔ དེ་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་དོ༔ འདེ་ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྟོན་ཅིགཿ གང་ཞིག་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་འཕྲད་པར་མི་རུང་ངོ་༔ བཀའ་འདེ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མས་བྱ་ར་གྱིས་ 


གཿ དོན་དེ་ལས་ བསྟན ་དུ་མེད་དོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ རྫོགས་པ་ ཆེན ་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ངོ་བོ་ གནས་ ཚུལ་གཏད་རྒྱ་ དང་བཅས་ ཏེ༔ བསྟན་ པའི་ ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ 


ས་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་རྫོ་གས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲཀ་ཤེསཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་རཾག་འཛིན་རྐོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ 


6043 


པོ་བསྟན་པའི་ཕྱི་མ་རྒྱུད་བཞུགས་སྙོ 


༦ 





༄༅་ 


¡~0» ༄&.&=$& = 


༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་ད༔ ཛྡ་ན་མ་ཧ་ས་ན་ཏནྱ་ན་མ༔ བོད་སྐད་ད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱད་ཅེས་བྲ་བ༔ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ལ་ཝག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སློད་རྫོགས་ 
༅༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རྙན་མ་ཧྭ་སན་ཏནྟྷ་ན ད་སྐད་དུཿ ཡ་ཤས་ཆནཔ་བསྟན་པའ་རྱུད་ཅས་ུ ཤས་ལཅྷ་ལ་རུག ཀ་དར ད སསྦྱུད་རྔག 
༩༤ ༨༨ རྒ 


པའི་ཞིང་ཁམས་ནཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ༔ དེའེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་གིས་ཞུས་པ༔ 
ཤིས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དམ་པ་གཅཾག༔ ཐུགས་རྒྱུད་འཛིན་པར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་ཞུས་པའི་ཚིག་གསན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ 


་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཙོ་བོའེ་ལྷ༔ ཡེ་ 
རྡ་རྔ་སམས་དཔའ་གཅ་བའལྷ 


དར ༨ 


ཤག སམས་ 


དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་པའཾ༔ ལྟ་མིའི་ལུས་ཐོབ་སྐལ་བ་ཅན༔ འཁོར་བ་ཞམས་སུ་མི་ལེན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན༔ དང་པོ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད༔ 


040 


3 


༄༅༔ དེ་ནས་སེམས་དང་རིག་པ་དྱབེཿ རིག་པ་ལམ་དུ་ཆུད་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ན༔ རང་ངོ་ཤེ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན༔ འཁྲུལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལུས་ཀྱི་ 
གནདཿ ལྟ་སྟངས་མི་འགྱུར་མིག་གི་གནད༔ བཞག་ཐབས་མཁས་པ་སེམས་ཀྱི་གནདཿ༔ གནད་གསུམ་ལྡན་ན་མཐོང་བར་འགྱུར༔ དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་བཏིང་ལ༔ རྐང་ལག་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་ 


བྱ༔ དབུས་ཀྱི་རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་༔ སྒུ་ལུས་རང་སོར་བཞག་པ་ཡིས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་འབྱུང་༔ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཅེས༔ མིག་མི་བཅཙུམ་ཞིང་རང་སོར་བལྟ ཕར་ 
འཁྱུད་ཚུར་འཁུད་མི་བྱ་ཞེང་༔ སྡང་མིག་ཟུར་དུ་མི་གཅུའོཿ ཐད་ཀར་ཕུར་ཚུགས་བལྟས་པ་ཡིས༔ མིག་དང་ཡེ་ཤེས་གནད་གཅིག་སྟེ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་འགྱུར༔ ལྟ་སྟངས་མེད་ན་མི་འཆར་རོ༔ 
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རིག་པའི་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་འདི༔ སྔ་མའི་བག་ཆགས་རྗེས་མི་འབྲང་༔ ཕྱི་མའི་ཉོན་མོངས་སྡུན་མི་བསུ༔ ད་ལྟ་རྟོག་པའི་བཟོ་མི་བྱ༔ རིག་པ་རང་ལུགས་ཆེན་པོར་བཞག༔ རང་ 
རིག་ཡི་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུརཿ ཡེངས་དང་འཕྲོས་ན་མི ་འཆར་རོཿ༔ ལུས་དང་ངག་དང་ཡི ད་དང་གསུམཿ རང་ལུགས་ལྟོད ད་ ཀྱིས་བཞག་པ་ཡིན རཿ སིམས་དང་རྣམ་རྟོག་ ཕྲ་རགས་ཀྱི༔ གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས་ 
ཀུང་༔ རིག་ པ་རང་སར་ལྟོད་ཀྱིས་ གནསཿ དེ་ལ ཞ ་གནས་ཆེན་པོ་ཟེརཿ དེ་ཡི་ངོ་བོ་མ་ འགགས ་པས༔ གཟུང་བྱའི་ཕ ་ཡུལ་མེད་རང་རིག་ལ༔ རིག་ སྟོང་རྗེ ་ནེ་ལྷང་ངེ་བ༔ དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེ༔ རས་ཟེརཿ ཞི་གནས་ 


༩༤ ༢༨༩༤ ༨ 


ཧོ 


ངོ་བོ་རུ༔ ཧྲིལ་ལེ་འདུག་ན་རྟོགས་པ་ཡིན༔ ༧ཡུལ་མེད་རིག་པ་ལྟ་བ་ཡིན༔༧ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན༔ བཟོ་བོ་མཁས་པས་བྱས་པ་མིན༔ ཤེས་རབ་ཆེན་ཕོས་དཔྱད་པས་མིན༔ གནས་ལུགས་གཞི་ 


ཐོག་ལྲེབས་པ་ཡིནཿ ཞེར་ ་མོཿ༔ ཡེ་ཤེར་ཆེན་ལོ་བསྔན་ལའི་དང་ལྔས༔ ཿ ་ཀཞེ་ཐོག་ཏ་དྲཔལ་ལའི་ལྤེའ་སེ་དང་ལོའོཿ སྡེམས་དལའ་ཆེན་ལོ་ལེགས་ལར་ཞོན༔ ངེ་ལ་སྲོམས་པའི་གང་ཟླག་ལ༔ 
ཐབ ར ནཿ ཞས་གསུངས་སཿ ཤས་ཆན སྟན འ་གྱུད་ལས༔ བགཞས་འགས་གཞ་བབག་ཏུད འ་འའུཏདང (༢ སམས་ད འ་ཆན ལབས ཉནཿ དལྟ་སྒམས འགང ག་ལཿ 


ལྷག་ མཐོང་རྣམ་པ་གཉིས༔ ཤིས་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་ སྟེངས་ནཿ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཡེ་རེ་གནས༔ དེ་ལ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ཟེརཿ དེ་ཡུལ་བྱས་ན་ཉམས་སྣུང་ཡིན༔ ཡུལ་མེད་བྱས་ན་གོ་བ་ཡིན༔ དབྱེར་མེད་ བསྐོམས་ པ་ 


6048 


= བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་གསུམ་འཆརཿ རྣམ་རྟོག་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ལ༔ མི་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ༔ མི་རྟོག་པ་ལ་བྲལ་བ་གསུམ༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཞེན་སྣང་མེད༔ དེ་དུས་བཟང་འདོད་རྟོག་པ་ 
བྲལ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་རྒྱུན་ཆད་པས༔ ངན་པར་འཛིན་པའ་རྟོག་པ་བྲལ༔ རིག་པ་ཡུལ་མེད་རང་ངོ་ཤེས༔ དྲན་མེད་ལུང་མ་བསྟན་དང་བྲལ༔ རྟོག་མེད་རང་གནས་རིག་པའི་གདངས༔ མ་འགག་ཡེར་རེ་འདུག་ 
པ་ནི༔ གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉེས༔ གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་རང་ངོ་གསལ༔ གློ་བུར་མ་ཡཾ ན་གདོད་ནས་གསལ༔ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བཞེན་གསལ༔ དེ་ལ་བདེ་བ་རྣམ་པ་བཞི༔ འགལ་རྐྱེན་མེད་པས་སྣང་ 
བ་བདེཿ ཟུག་རྔུ་མེད་པས་མཚན་མེད་བདེ༔ གཉིས་འཛིན་མེད་པས་ཟུང་འཇུག་བདེཿ རྒྱུ་རྐེན་མེད་པས་རང་བྱུང་བདེ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཉམས་སྐྱེས་པས༔ མ་ཆགས་པ་ཡི་དཔེ་གསུམ་དགོས༔ བདེ་བའི་ཉམས་ལ་མ 
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སེམས་དཔའ་ལཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གོལ་ས་གཅོད་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ལེན་ལ༔ ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་གོལ་ས་ཡིནཿ བདེ་བའི་ཉམས་ལ་ཆགས་པ་ནཿ འདོད་ཁམས་གནས་སུ་གོལ་བ་ཡིནཿ གསལ་བའེ་ཉམས་ལ་ཆགས་པ་ན༔ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་གོལ་བ་ཡིནཿ མི་རྟོག་ཉམས་ལ་ཆགས་པ་ན༔ གཟུགས་མེད་གནས་སུ་གོལ་བ་ཡིནཿ ཉམས་ལེན་དང་པོའི་གང་ཟག་ལཿ ཆགས་ཞེན་སྤོང་བའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་༔ ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་གཏིང་ན་ཡོད༔ 


གོལ་ས་གཅོད་པའི་མན་ངག་གཅེསཿ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མཚམས་ཡོད་པས༔ བསམ་གཏན་དང་པོར་གོལ་བ་ཡིན༔ རྟོག་པ་དཔྱོད་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་༔ དགའ་བའི་ཏིང་འཛིན་རོ་ 
མྱོང་བ༔ བསམ་གཏན་གཉིས་པར་གོལ་བ་ཡིན༔ རིག་པ་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ཀྱང་༔ དབུགས་ལ་འབྱུང་རྔུབ་ཡོད་པ་ནཾ༔ བསམ་གཏན་གསུམ་པར་གོལ་བ་ཡིན༔ རྣམ་རྟོག་བྲལ་ཞེང་ཤེས་པ་གསལ༔ སྣང་བ་གོ་མ་ 
འགག་པ་ནིཿ བསམ་གཏན་བཞེ་པར་གོལ་བ་ཡིནཿ འདས་དང་མ་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ་བ་ཡེན༔ ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ བློ་ཡིས་བརྟགས་ནས་བཞག་པ་ན༔ ནམ་མཁའ་ 
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༄༅༔ མཐའ་ཡས་གནརས སུ་གོལ༔ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ ༔ ལྱོགས་མེད་ཉམས་སུ་བློས་བཏགས་ན༔ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་གོལ༔ འདུ་ཤེས་གསལ་བའི་རིག་པ་འདེཿ ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་ 


༤༨ ༨ ~༄ 


མིནཿ ཅི་ཡི་ངོ་བོ་མ ་གྲུབ་ སྟེ མེད་ཅིང་སྟོང་བ་ ཡིན་ནོ་ ་སྟམ༔ བློ་ ་ཡིས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ནཿ ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་སུ་གོལཿ དེ་ལྟར་དང་ཕོའཾ་གང་ཟག་ལ༔ བློ་ཡེས་བཏགས་པས་ཡིད་ཆགས་པ༔ སེམས་ 


ཀྱཾ་ཉྱོང་བའ དྲེ་མ་ཡོད༔ ཉོན ་མོངས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་འགགས༔ རླང་སེམས་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་ལ༔ ཇི་སྲིད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི༔ སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡིན༔ 


གཤིས་ཀྱི་གཞོལ་ཕྱོགས་དེར་སོང་པ༔ བརྟགས་མིན་ཞོར་གྱིས་འགོག་པའོ༔ ཉོན་མོངས་འགོག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་གཞི༔ ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཁྱད་པར་མེད༔ གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི༔ ཏིང་ངེ འཛིན གྱི་གོལ་ རསའོཿ བསམ་ གཏན་ བཞེ་པའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན༔ དོན དང་ཊ མཐུན ་པའི་བཅུད་དུ་གོལ༔ འཇིག་ རྟེན་ཏིང་འཛིན རྣམས་ཊ ཀྱི་ མཆོག༔ གོལ་ས་དེ་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིས༔ ཏིང རེ་ 
འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད༔ གེགས་སེལ་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཆོད༔ གོལ་ས་ཆོད་པས་སྒོམ་སྐྱོན་མེད༔ སྐྱོན་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ མཉམ་པར་བཞག་པའེ་དུས་ཉིད་ན༔ བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ༔ ངོ་བོ་ 
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གཅིག་ ལ་ རྣམ་ པ་ གསུམཿ ར་ལེ་སིང་རེ་ཡེར་རེ་བ༔ རྗེས་ཐོབ་དུས་ན་ཞེན་པ་མེ དཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲག་མེ ད་དུ༔ རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེ༔ འཛིན་མེད་ཅ ར་སྣང་བུན་ལོ། ང་འཆརཿ དེ་དུས་ རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཉེད་ 
ཤེསཿ བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་བྲེ་ཁ་ཁེངས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་ཚད་ཐོབ༔ ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་བསོམས་པ་ཡིས༔ རང་གིས་རང་ལ་ཡོད་པའེ་དོན༔ ཡུལ་མེད་རང་གསལ་ 
མངོན་དུ་མཐོང་ཿ རང་ངོ་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིཿ ནཿ སྣང་བ་རིག་པ་སྟོང་བ་གསུམ༔ དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་རང་དུ་གསལ༔ ཆོས་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི རཿ མངོན་སུམ་ཉ ད་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ཉོན་མོངས་ 
སྒྲབ པའི་ཌ་བ་ ཟདཿ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་སྟོང་པར་ རྟོགས༔ དེ་དུས་ འཁོར་བ་རང རྒྱད མེད༔ ར ཏུ་དགའ་ང ་བའི་རྭ ནོན ་ནོ༔ མཉམ་ བཞག་ སངས་རྒྱས་ ཉེད་ དང་མཉམཿ རྗེས་ ཐོབ་ སྒྱ མ་ 'ལྟ་ བུར་འཆརཿ དེ་ལ་ གོམས་ 
འདྲེས་ བརྟན་པར་བསྐྱངས༔ གཉེས་ སྣང་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་སྣང་༔ རང་ སྣང་རང་ངོ་ཤེས་ པ་ ཡིནཿ སྣང་སེམས་ གཅིག ་ཏུ ་འདྲེས་པ་ ཡིནཿ སྟོང་པ ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤར༔ རྟེན ་འབྲེལ་མངོན ་དུ་འགྱུར་པ་ ཡེསཿ མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་དུས་ཉིད་ནཿ ཆོས་ཀུན་ཡུལ་མེད་རིག་པར་གསལ༔ རྗེས་ཐོབ་ ཡུལ་སྣང་བག་ཅམ་ཡོ་ དཿ དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོ, མས་ལམ་ཡིནཿ༔ དེ་ལ་ རྒྱུན་དུ་སྲེངས་པ་ཡཾ རཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་ 
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༄༅༔ མདཿ༔ ས་སར་མ་འདྲས་ཡངས སུརྫགས༔ ཡུལ མཱ རང་གསལ མངནདྲུ་སུརཿ པཿ བྱའ སྒྲང པར་གཏགས་པ ཟདཿ ཡཤས་ཤར་པའ་སྐད ཤག མཿ མཐའ་ུ འདྲས བའ་འན་ཡན་ཏཿ གདས་གྱུས་པ། 
ཤི ། 32 རྐར རོ ཟེ་ ཤེར། བ་ལ ཤ༩།༡༽- = ཀར ཛ-(་༡ཀའགོ་ར་།༽ རེ ཤ་པ ་། 32 ར་བར རོར་ཁ།ར ༡ བར ཛ ཀྱ ཛ ༨ ར།་ ཤ-༡-༡༽༡༤༥༡།༡ཀཀ་ ནར" བྲར།"།༠ རནེ་༢ར།་ 
ལ་རྱུན་པའཿ ཞས་གསུངས་སཿ ཡཤས་ཆནངཔ་བཏྟན་པའ་རྒྱུད་ལས༔ ལམ་ལྔ་བགྲད་པའ་འའྟུས བསུམ ལའ ད་ནས སྙན་པ་དྡ་རྡ་སམས དཔའ རོ སྦྱན རས གཟགས དཔང་ཅུག པགས ཞུས པ༔ ཀྱ་འངས 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ བགང་ཟབ། ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡེ སཿ གོང་གི ་ལམ་དེ་མཐ ར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཉམ་ཆུང་བློ་དམན་གང་ཟག་ལ༔ གེགས་སེལ་སྦྱོད་པའི་མན་ངག་ཞུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡང་དག་སྟིང་པོའི་དོན་འཚོལ་ན༔ རྗེས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཐའ་རུ་ཐོན༔ གོ་བ་བཟང་ཡང་བློ་ཡུལ་ཡིན༔ སྤྱོད་པ་རྩིང་ན་གོལ་སར་ལྕུངས༔ སྒོམ་པ་བཟང་པོ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་༔ སྤྱོད་པས་མ་བསྐྱངས་ 
ཡལ་ནས་འགྲོ༔ དེ་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དགོས༔ དཀར་ནག་ལས་ལ་འདོར་ལེན་བྱ༔ སྒོ་གསུམ་སྐད་ཅག་ཡེངས་ཐབས་མེད༔ ཉེན་མོ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བཞག༔ རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱང་༔ ནུབ་མོ་སྤྲོ་བསྡུ་མི་ 
བྱ་བར༔ གཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་བསྲེས་ལ་ཉལ༔ རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་ཤར་མོད་ཀྱང་༔ རྟོག་མེད་ཡང་དག་ལམ་དུ་སྐྱང་༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ ནང་ནུབ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་༔ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
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འབྱོར་བཅག་མི་བྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྟེང་པོས་སྡེག་པ་བཤགས༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་འདོར་ལེན་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ༔ ངེས་པར་འཆི་བ་མི་རྟག་བསམ༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་བསམ་པར་བྱ༔ 

བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ༔ རྫོགས་རིམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ ཆུ་ཡཾ ་ནང་གི་ཟླ་བ་བཞེན༔ གཉིས་མེད་རིག་པའི་ངང་ལ་བཞགཿ རྗེས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ༔ དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ༔ སྤྱོད་ 
པ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་མཐུན༔ འགྲོ་བ་ཡང་དག་ལམ་དུ་འགྲོ༔ རྣལ་འབྱོར་རང་སོ་ཟིན་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ལམ་དུ་ཚུད་པ་དང་༔ ཉམས་ལ་བོགས་འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་སྟྱོད་པ་བྱ༔ དེ་ཉིད་ལམ་ 
དུ་ཚུད་པ་དང་༔ སྐྱེ་འཆི་ལམ་དུ་བསླང་བར་བྱ༔ དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཚུད་པ་དང་༔ བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྐྱང་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་གྱི་སོ་ཚུགས་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ཿདེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚུག་གིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ལམ་དུ་ཚུད་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ཏིང་འཛིན་ཉམས་ 
ཀྱི་གེགས་སེལ་ཞུཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ལམ་དུ་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་ལ༔ བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བཞེ་ཡོད་དེ༔ དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས༔ བྱིང་དང་ 
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༄༅༔ འཐབས དང་རྒད པྲ བགསུམཿ༔ བྱང་བ རབ རཔ གདངས ཞ རྙད༔ གསའ ཕཔ ཉམང གས་མ ཟན ནཿ དྲ་རུར རབ རཔ གདངས དང་བཅསཿ གསའ བདབ སང་ང་ཡར ར་བཞགཿ༔ འབམས་ང བགཉད དང་འདྲས པྲ 


ངེ ^. (5 ་༡་ཀྱ རོ་ང་༼།༼།བ།'།"ཀཏཀྲར།༼། རེབ ངི་ཤ།རེར་ཀྲའའ་བོབ་ར།་ལམོལ ཀདོ་ང་ང་ཁལོ་ངང་བྲར་ངང་འཀྲརབ ཀདཀལོ་ཌག་འྲའརར།ར།་རི་རོར་ར། ལལོ་བ་འལར་དི་ང་བང་ང་བརོར༔ 
ཡནཿ གཉད་དང་ཕྲལ་ལ་གསལ་བར་བྱ༔ རྒོད་པ་ཡུལ་ལ་འགྱུས་པ་ཡན༔ དེ་ལ་རྐྱེན་བཞའ་འཆོར་ས་ཡོད༔ གཡོ་དང་འཕྲོ་དང་བུན་དང་འགྱུར༔ གཡོ་བ་གནས་སུ་མ་སྡོད་པ༔ འཕྲོ་བ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འཆོར༔ 


༤༡༤ ། *ཌ༈ ༡༤༤ " ཤཀ ལ༩་ {* ༠ ༡༤{" ༧༡༤" ༨ ' ༩ 7 ༧༡༡ ལོ ‹ ༠༡༩༥ "༡༤།"ཁྔ་། ་།" ༡ ༡" ༡" ༡༤"© 1 ༩༤" ༼ཀ ("་ ཁང་།"་ ཏ་པ * ཀད ཀཀ "ཀ། "༡ 2 € རོ་པ" ༡༠༡ ལེ བ་།"༡ ༡༤༥ ༼ཀ ༡ སང་།། ༡༤།༥ ༥ ༢༩༡༢ རེ་མ་། ༡" ༡་།"༡2ེ རོཀ དེ ༡" ༡ ༡" ༼ཀ {" ཀང ༢༩ །" \ སང 
བུན་པ་ཡུད་ཙམ་གནས་པ་ལ༔ ཡུན་དུ་མི་གནས་འཕྲོ་བའོ༔ འགྱུ་བ་གནས་པ་སྟམ་བྱེད་དང་༔ ཡིད་ལ་མ་ཚོར་འགྱུ་བ་དེ༔ ཚོར་བ་བསྐོམ་དང་འདྲེས་པ་ཡིན༔ ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་རྟོག་པ་དེ༔ རྟོག་མེད་ངང་ལ་ཆམ་གྱིས 
བཞག༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཡེར་གྱིས་བཞག༔ ཤེས་པ་འཇུར་ལ་བཏབ་བྱས་ལ༔ བཏང་སྟོམས་ཡེངས་བར་མ་བཞག་ཅཾག༔ ཤེས་པ་རྩེ་གཅག་ཆིག་དྲིལ་དུ༔ སོང་ན་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མི་སྲིད༔ བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་གྱི་རྩ་ 


,༡=༠ ༢ེབའི༡་་ཀཀར།" བེ "བ་བ "༤ བ་འད ལར ཛ 2༩ ༡༡༣ ༡༤་༡ཀ་པ་།" པོ བ་བ ༠ ༡ེཀར།ཀ། རཀ ཀཀ ༤" གེ་བ! ° *ཀ("ར ་ བ༧༡༡༽ ༡༤༠༡ པ། ༠༡ © རོ་རེ ལ །" ("བབ བ་ དེ་ར་ རམེབ་།ར།། ཀ་ར་ཀ" ༡༤" {= ༠ 
བ་ཡནཿ ད་ཡ་གགས་སེལ་ནན་ཏན་གྱས༔ ཐང་ལྷད་གཡང་བ་མ་ཤར་ནཿ༔ གེགས་ལས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ལུས་ལ་ན་ཆཚ་བྱུང་ཅམ་ནཿ༔ ར་སྙམས་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་གྱས༔ སེམས་ལ་རྟག་པ་ཞུགས་པ་ན༔ 


 ྲ 


ཟློག་སྒོམ་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས༔ གློ་བུར་གྲིབ་ཀྱི་གེགས་བྱུང་ན༔ བཤགས་དང་ཁླས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
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ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག༔ ཕྱི་མའི་གང་ཟག་མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ལ༔ གོང་གི་ཉམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས་ནས༔ ཤིས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ བོགས་མ་བྱུང་ན༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་སྟོན་ཅིག༔ སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས༔ ཡུལ་ལ་མ་ཞེན་པར་གང་བདེར་སོང་ཞེག༔ གཉེན་ 
7! བྲབ ་༩། བབ ཀ ལར །" རོ ར ༠ ཀབ" རབེར་བ་ར།་རོ་ར།༠ རོབ་ཀ།"བ།བེརབ་¬ྱིི་ར་།་ལོ་ཌར།༠ རོར ལར་༡ཀ༡ཀ་བ ༡ རའི ་ར།ར། ༤༦ ཀར་བ ཤ༤་ཤབ།ར། ་འོ་ རར" ཤོར་ར།༠༠ ི་ཤ།་༡ཀར།།ཁ།་འོཀར། ༡ ༤་༡ཀའ་ཤེ 
ལ་མ་ཞེན་པར་ཆགས་པ་སྤོངས༔ དགྲ་ལ་མ་ཞེན་ཞེ་སྡང་སྤོངས༔ ནོར་ལ་མ་ཞེན་འཛིན་པ་སྤོངས༔ ཆོས་མིན་བྱ་བ་རྒྱངས་ཀྱིས་སྒུར༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་ཐོངས༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་བོགས་དབྱར་ཁའི་མེ་ „ 
ཏོག་ལྟར་ཐོན་ནོ༔ དང་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལཿ ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་དྲན་པས་ཟིན༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་མགོ་སྐྱེས་པ་དང་དྲན་པས་སླེབ་པར་གྱིས༔ རྩལ་རྫོགས་པ་དང་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོར ༦ 
ལྟོས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག༔ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་འོང་གིས༔ གཞན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བོགས་སུ་ཐོན་ནོ༔ ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྣམ་ 
ར་༨ཀ༢ཀཀ༡༥༡་=༢།ཀ༥་ཀ་པ་༣` ཛལ (༡༤༡༡ རབ ༨༡ ༡༤་༡༽༡༤༡༤༠ ཤ”{༠༠¬ = ༡¬ < = *༡ཀ༡༤༠༡༽༠ཀ(° ཛ༩༩། ༡༤༨༡" བང = ་༡་¬བ('¬ == ༡ཀཀ ༡༤༠ ལོ བང་བ" 29 ༡༨7 ༽་༡ཀ༨་༤་བ།ལོ་་༠ རོ 
རྟོག་ཅིག་གཏིང་ནས་གཅག་སྐྱེ་ཡི༔ བཟང་པོ་ལྟའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་དང་༔ ངན་པ་འདྲེའི་བར་ཆད་བྱུང་བ་ལ༔ བཟང་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འཛིན༔ ངན་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ༔ དགའ་དང་མི་དགའ་བའི་རོ་མ་མྱོང་༔ །ོ 
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༄༅༔ རང་གི་ངོ་བོ ལ་བལྟ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞགཿ མེ རྟོག་པའི་ཕེ ཤེ ཤེས་འཆར་རོ༔ཿ ཁྱ འགྲོ་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ དེ་ཡན་ཆན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་གསང་བའི་ཆོས༔ རྗེས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་བ་ཡིན་ནོཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལསཿ བོགས་འདོན་ཟབ་མོ་བཤད་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ དེ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས༔ ཉོན་ཅིག་འཕགས་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན༔ གོང་གི་ལམ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པས༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྐུ་ནི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ དེ་ལ་སྐུ་ལྔ་ཤར་གྱིས་ འཆར༔ གསུང་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་སྒྲ༔ མ་འགགས་གྲུགས་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲོག༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐུགས༔ ཞེན་མེད་ཆོས་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆར༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས༔ རང་གདངས་འོད་ཟེར་རྒྱུན་མེ་ཆད༔ གཞན་དོན་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་གཉིས་སྟོན༔ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་གཟིགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས་རྣམས་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟེགས༔ མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ རྒྱུད་ལས༔ འབྲས་ བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ལེ འུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིཾས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུས་པཿ༔ རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ རྱི་རབས་འགྲོ་བའི་དོ་ ན་བྱེད་ཕྱིར༔ རྒྱུད་འདེ་གཏད་ཐབས་བསྟན་དུ་གསལ༔ རག་བདག་གཙོ་བོས་བཀའ་སྩལ་པཿ རྒྱད 
འདི ་གཏད་ པའི ་གང་ཟག ་ནཾཿ ཕི་མའི་རྡ་ ་རྡེ རིགས ་ཀྭ་སྲས༔ དགའ་ རབ་རྡོ་ ་རྗེ ་འབྱུང་གེས་ གཏོདཿ རངར རྒྱས ཐུགས སྭ་ུ་བསྟན་པ་ ་པའི་མཐར༔ འགྲོ་ །དོན འབྱུང་བས ་ཚུལ་ ༈་བཞིན སྤྱོདཿ ཧེས་ གསུངས་ སོཿ ཡེ ཤིས་ ཆེན་ 
པོ་བསྟན པའི་རྒྱུད་འ ལས༔ གཏད་རྒྱའི་ལེའུ་སྟེ བརྒྱད བྲ ་རྫོགས་སོ༔ ཿརྒྱ་རྒྱ་རྐོ་རྐོ་རྐྱ་རྐྱ་རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཏཾཙཾནུཌཿབྷཏཿ་ཡཐུཛམཛཿར ཿརྒྱུད་ འདི་ | བཟང་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ བུགས་ གུ ཞངཿ རུག ཆེན་ རིག་ 
འཛིན ་དགའ ་རབ་རྡོ་ ་རྗེ ི་དང་ཿ འཇམ་ དཔལ་ བཤེས་ གཉེན ཤཱ སིང་ཧ་དང་ཿ པྲ འབྱུང་གནས་ མཁའ་འགྲོ ཀོ་མཚྡོར་ རྒྱལ་ཊ ིཿ བུགས བརྒྱུད་ལྷ བྲག་ སྟིང་གི ་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྙིགས ་མའི་ དུས་ན ་གཏེར་ འདི་ དབང་ བའི་བུཿ 

གཏི་ མུག་དག་ ནས་ ཡེ ཤིས་ འཆར་པའི་ རིགས༔ སྦས་པའི་ རྣལ་ འབྲོར་ ཐེག་ ཆེན་གླང་ ལོ་པ༔ སྐྱེ་བ་ ཐ་ མ་ གཅིག་ དང་འཕྲད་པར་ ཤོག༔ སྨུག་ནག་ ཨེ་ཀ་ ཙཱ་ཏིས་ བཀའ་ འདི་ སྲུངས༔ ཞེས་ གསུངས་ སོ 
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དྡྔརྔས མས་དངཔའ་མདུན་གུ 


» 1 223323ི989 9 &@@ (6 2 = བ་ར ྱ ‹ˆ༨.¬,'=-= =¬ =་༩་=་¬།0༠ ལོར་ར༩་ རོར ༢༦ = ༢772 ༡༡" བརང ལ། ༡༡༡༡ ༡ ཀརབ།་ཀ།བ་ ཀངར། ༡༡" ༨༢=་ 
ཱ ཧཾ ཌཤཆཆཿཧཏྟཧཀཏཟ༦ཏྷེ༔ རྐྱ་གར་སྐད་དུ༔ སན་ཏི་མ་ཧཱ་རད་ན་མཱ་ལེ་ཏན་ཏཱ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་བཞེན 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བསྟན་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་ 
་ནམ་མཁའ་ལ་བཞེངས་ཏེ༔ ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ 
ས་ཞུས་སོ༔ ཀྱི་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ༔ ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གབ་པ་མེད་པར་མངོན་དུ་བསྟན་ནས༔ འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པའེ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་གསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ 
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༄༅༔ ༔མརོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན་ཅིག༔ ངའི་དགོངས་པ་ནིཿ གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ལ༔ རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད༔ ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྟུང་༔ རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱི་རུ་མ་གཡོས་ཏེ་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུ༔ འོད་ཁ་དོག་ལྔ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ༔ ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ༔ དེ་ཡང་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ༔ཿ གསལ་བྱེད་མ་ 


ངེ དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཇི་ལྟར་གྲབ་ན༔ གཞེ་དེ་ཡང་དབྱིངས་རིག་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེ་ནས་གྲབ་པ༔ དཔེར་ན་ཏིལ་ལ་མར་གྱི་གཞེ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ༔ དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣོན་ 


རཔ 
་ ༠༡ རེ ༨༠༨༨ ༥ ཚད ༼ཀ {" ༡༡ ༡ ལང" ༠ ༡ ༡ ༨༠ ༠༡༨༨ 74 ྗཛ 77 ༡ ༤ "་ ༢༡༧ ༤ བ་ང  { ༡༤ " ༼ལ། { " ༡༤༠། ༡༤ ' ༠༡༤༠ "(ད༽ ༡༢ ༡ * ༡༤" 3 ལ(་།" ༡༤ །" ཀག ། "ཀག 22 ‹ "ོད ཤཀ ("མཛ །”་ ཀང ༡༤" དས " ༡ ༡ ༡༤" ༩" ཧེ ལ་།" 
ང་རྩ རང་བཞན་མུ་དཔང་པ་ཏུལ་པགཉས་ལསཿ༔ རང་བཞནསུ་དཔང་བརྣན་པནཿ༔ དཔར་ནམ་ལང་ལཧབུད་གར་པདཿ༔ རང་གཏུད་དགསངཔ་རྟ་བའཿ དབང་ངབཏྟུལ་པས་རང་གཅསུད་དུམ་ཤས 
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ཏེ ཀེ་ཅི་ཡཾ ཏང ༢... ༨ 
༡ཿ ཕ་ག་ཅ་ཡན་སྟམ་པ་ཅཙམ་ལས་འཁྲུལ་ལ༔ གཞེ་དེ་ལ་ཡཾ་ཤཾ ་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས༔ བདག་པོའི་རྐྱེན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ དམིགས་པའི་རྐྱེན་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ཕེ༔ མཚུངས་པའི་རྐྱེན་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་ཏེ 


བར་ལོ ༢ ་=༢ལ།༩ར།་༡༤-་༡"འ ༡༠༡ འི་བར ཤར ༡༤༡༤ རར ༡༨༡ ༤ ང་འབར ༢༡ེ་ཀར།༡༤་ལ།"པར་ཚ།ར།༡།༡༤༢་༡༤ང་་འོ་བ།ར ༠ རེ ཤེར ཀར ཀ།" ལབོ་བ་ ལ་ར" ཤེ བརར" 4 
སངས་རྒྱས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་བདུད་བཞི་རང་བཞིན་དུ་ཆོམས༔ རང་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཆོམས: ཡེ་ཤེས་རང་ས་ཟིན་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་ཆོམས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཉོན 
མོངས་པའི་བདུད་ཆོམས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྐྱེ་ཤཾ་མེད་པས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ཆོམས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ༔ ལོངས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་སུ་འདྲེས་ཏེ༔ ལེགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས 
རཿ དེ་ནེ་ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞི་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་སོ༔ རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནཾ༔ འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཡེན་ནོ༔ མེ་ལོང་དུ་བྱད་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དེ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས༔ 
དཔེར་ན་བུ་ཆུང་གིས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པར་གཞན་གྱི་བྱད་དུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ༔ དབྱིངས་དང་༔ སྐུ་དང་༔ རིག་པ་གཞན་སྣང་དུ་མཐོང་བས༔ དབྱིངས་ལས་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ༔ སྐུ་ལ་ལུས་སུ་ 
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༄༅༔ འཁྲལཿ རིག་པ་སེམས་སུ་འཁྲུལ༔ གཞན་དུ་ཤེས་པ་དེ་བདག་པོའི་རྐྱེན༔ འབྲུལ་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ༔ དྷེ་རྣམས་དུས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ༔ དེ་ནས་བདུད་བཞེ་བྱུང་སྟེ༔ 
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རང་སྣང་ངོ་མ་ཤེས པས་ ལྷའ བུའི་བདུདཿ ལུང་པོ་ བླྲངས་ པས་ ལུང་པོའ ཐོ ལུང་པོ་ ༨༣ ཉོན ་མོངས་པ་ ཡོད་ པས་ ཉོན ་མོངས་ པའ བདུདཿ དེ་ལ སྐེ ཡོད་ པས་ འཆེ བདག་ གི་ བདུད་ འབྱུང་ངོ་༔ ཌྷ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ 
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ཆེན་ཕྲེང་བའཾ་ རྒྱུད་ལས༔ འཁོར་ འདས་ གཉེས་ ཀི་ བྱུང ལུགས ་བསྟན ་པའྲཾ 'ལེའུ་སྟེ ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས་ དཔས ་འདེ སྐད་ ་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱི་ ཀི་ཐོག་ མའི་སངས་རྒྱས་ འོད་ མི་ འགྱུར་ བ་ཆེན་པོ༔ འབྲུལ་° པའི་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་མན་ ངག་བསྟན ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཉོན་ཅིགཿ འགྲོ་དྲུག་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ལུང་པོ་ལ༔ སྐུ་དང་ དབྱིངས་ དང་རིག་ པ་གསུམཿ༔ དང་པོ་ ་གཞེ་ ལ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་༔ ད་ལྟར་ཟག་བཅས་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་གཞེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནེ ྷ དབྱིངས་རིག་སྐུ་དང་གསུམ༔ ཡར་གྲོ ལ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲོ' ལཿ མར་འཁྲུལ་ 
པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་ཏེ༔ དང་པོ་གཞེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར༔ ད་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་གའུ་ཁ་ 
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སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཙྭཏྟ་འོད་ཀྱི་གཞུན༔ སྐུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞེ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲོ་ ་བོའི་དབུ་བརྒྱན་པ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ལམ་གང་ནས་བྱུང་ན༔ རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཅམ་ 
ནས་བརྒྱུདཿ སྒོ་མིག་གི་དབང་པོ་ནས་ཐོན༔ ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རང་གིས་ལངས་པའི་མགོ་བོའི་སྟེང་ཁྲུ་གང་ཙམ་ན་གནས་ཏེ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཆར༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཚོགས་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་ 
ཏེ༔ རང་གི་ངོ་བོ་རྩ་ནང་ནས་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཞལ་རས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར༔ དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ༔ རྩ་ཕྲན་ནས་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་འཆར༔ ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས༔ སྣང་སྲིད་ 
ཞེང་ཁམས་སུ་འཆར་པའོ༔ མེག་ནས་སྐུ་དང་རིག་པ་དབྱིངས་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འཆར་ཏེ༔ གསལ་བ་ཟང་ཐལ་དུ་སྒྲེབ་གཡོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ༔ དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་མན་ཤེལ་ལྟ་བུཿ སྐུ་དང་དབྱིངས་ 
དང་རིག་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པཿ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག༔ མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ན༔ དཔྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ དེ་ 
ཉམས་སུ་ལོངས་པའི་ཚད་ནཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་རང་ཟད་ནས༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པའོ༔ དེ་ཡང་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏེ་ན་གནས༔ དེ་ཡང་འོད་ལྔ་སྐུ་དང་བཅས་ནས་ 
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༄༅༔ གནས་སོཿ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ༔ ཆོས་ཉེད་དག་པའི་རྩ་ན་གནས༔ དཔེར་ན་ཉ་ཆུ་ནང་ན་ཡོད་པའེ་མིག་ལྟ་བུ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ་གནས༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ༔ སྐྱོན་དངས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ལ་གནས༔ 
དེ་ཡང་སྟོང་པ་འགྱུ་བ་དང་བཅས་པར་གནས༔ དཔེར་ན་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའོ༔ རྐྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་མིག་ལ་གནས༔ མཐོང་བ་མ་འགགས་པར་གསལ་ལོ༔ སྒྲོན་མ་བཞེ་པོ་དེ་མིག་ནས་འཆར་ཏེ༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ཁུག་པ་ལྟ་བུར་འཆར༔ དེ་གོམས་པའི་ཚད་དུ་ཕྱིན་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་འོད་འགག་པ་མེད་པར་འཚར་རོ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ནི༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུར་འཆར་རོ༔ དེ་ཡང་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཉམས་སུ་ལོངས་པའེ་དུས་ན༔ གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས༔ མདོངས་ཐིག་ལེ་རུ་འཆར་བའོཿ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ནཾ༔ སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དྭངས་པར་བྱེད་པའོ༔ རཾག་པ་གཉེས་མེད་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི༔ ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་འབྱུང་བའོ༔ སྐུ་རུ་འཆར་རོ༔ དོན་རང་གི་ལུས་ལ་གནས༔ རྟགས་དངོས་སུ་འཆར་བའི་སྒོན་མ་གཉེས༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོ ན་མའོ༔ འབྲས་བུ་ཅཾ ར་སྣང་ 
འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤར༔ རྟོགས་པ་ནེ་རང་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས༔ མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ༔ རང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བའོ༔ དེ་རང་ལ་གནས་པའོ༔ དང་པོ་གཞི་ལས་འཕགས༔ 
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ཀྱུ་ཤཾས་པས་བདག་ཏུ་འཛོན་པའ་བླ་དང་བཅས་པ་རྟ་རྔ་ཅམ་ཞག་འབྱུང་༔ བར་ 
„,=.3¬ ཟ་ འ. ག་ ༠༡༨ .,༄. ¬ „¬ ཟ་ = ཟ་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 
རྔ་སམས དཔའ་རང་བུང་ག ཡ་ཤས ཞས ཧབྱའ༔ ད་ལས་སྤྲལ་པ་དུ་མ འབྱུང 


མླ་ 


༢༨. བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ ཀར བ་ བསརྐུས་ པ་ བ་ ༢༨. «¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ `». བ་ ༠ བ་ 
གཞིའེ་སྣང་བ་འགགས༔ འཁྲུལ་བའ་སྣང་བ་མ་ཤར་བའ་དུས་ན༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པའ་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྒྱ་མ་རལ་བ༔ དེ་ལ་འཛིན་བྱེད 


དེར་སྣང་བ་སང་མ་སེངཿ ཤག་མ་ཤིག༔ ཁྲལ་མ་ཁྲོལ༔ འགུལ་འཁྲིག༔ འགྱུ་འཕྲ་ཡེད་ཡེད་དྭངས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནི རྡོ 
མོ 
ས་ཏ 


༧༽ 
༡3 


ཤྲུ ད་ནི་ཐིག་ལེའེ་གནས་ཡུགས་སྟོན་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་འཕྲེང་རྒྱུས་པའི་རྩ་ནང་ན༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལེ་གན ྷ ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་སྲན་མ་ཙམ་དུ་གནས་སོ༔ འགྲོ་འོང་ལྟར་སྣང་བའོ༔ 
ཅྭཏའི་ནང་ནས་བྱུང་བའོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མེག་ནས་འཆར་རོ༔ ད་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོན་ཏེ༔ དེ་ཡང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས ཆེན་པོ་དེ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ གནས་ན་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
གནས་སོཿ དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཡུཁ་སྟྱོར་གྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ནང་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཚོན་ལྔའི་ནང་ན༔ ཞེ་བའི་སྐུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ༔ རང་རང་གི་འོད་དང་ 


བཅས་ཏེ་གནས་སོཿ དེ་ཡང་སྐུ་དེ་འགུལ་བའེ་དུས་སུ༔ ཨིག་ཟེར་ནས་ཨེག་སྒྲའ་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནི་འོད་སྐུའི་གནས་ལུགས་སོ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ནེ་གསལ་བ་རང་ཤེས་ཀྱེ་དགོངས་པར་ཡེ་ཐོག་མ་ནས་བཞུགས་སོ༔ ཕྲ་ 
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°“ ༄༅༔ བའི་ཚད་ནཾ་རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ༔ བཟུང་དཀའ་བ་འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ༔ མིག་གང་ལ་འགྱུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའོ༔ དེ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ༔ ཆོས་ འི་ལྟ་སྟངས་ ཀྱི་སྒ ན་ཕྲག་ཏུ་མིག་དང་ 
== ༨ „¬, = ༨ - ` „ ༤. ༡ ༡༢༠ ༥ „- ¬ „༨ =. ་ ད༨ ¬¬ ༨ ༣. ༈ ༡༤༤ པ་ ༠༡¬ `. ་ ¬ ་ «7 5 = ༽=-- >; ༨. ༤༡༨༨ ~= ༨ རྒ.» ¬, ˆ ~-. ་ 
ལ་ལ་བཟུང་ང་༔ ཟན་པ་དང་དབྱངས་ཀྱ་སྣང་པ་འཆར་ཏ༔ དབྱངས་སྨན་མཚམས་ནས་སར་བཞའ་ཚད་དུ་བྲལ་བའ་དུས་ན༔ སམས་དང་ཡ་ཤཾས་ཕྱིད་པའ་རྟགས་ཡན་ན༔ རག་པ་ལ་ཉན་མཚན 


ཤིས་པ་གཅག་ཏུ་ད 
མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོཿ ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ཕྱེད་པའི་ཚད་གདོས་བཅས་མི་སྣང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ༔ ཡིད་དང་ཤེས་པ་ཕྱེད་པའི་ཚད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་ 


བའི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པ་ཡེན༔ འཁོར་བའི་མངལ་དུ་མི་འཇུག་གོ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཉིན་མཚན་མེད་པའི་དུས་སུཿ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་བ་ཡེན 
ནོཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནི༔ མིག་དང་ནམ་མཁའ་རིག་པ་གསུམ་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི༔ དང་པོ་སྨིན་ཕྲག་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་འཆར༔ དེ་ནས་སྲན་མ་ཅམ་མཐེབ་ཚིགས་ 
ཅམ་འཆར་རོཿ དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་འཆར་རོ༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ནི༔ འོད་དེ་རྣམས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་རུ་འཆར༔ དེ་ཡང་སྐུ་ལྔར་སྣང་བ་ནི༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་སྣང་བ་ 


ཡིན་ནོཿ ཆོས་ཉེད་རྣམ་དག་གིེ་སྙྣང་བ་ནི༔ གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་གྲབ་པ་མེད་ཅིང་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྣམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཆེ་ན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་ཟད་དེ༔ རིག་པ་རར་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལུ་ག་རྒྱད་ཆེན་ 
ཞ་ན ༠༽ནལ་དབ་པ་ཏ ཨཱ གང་ག གྲུབཔ་མད་ཅང་འད་རྟ ཤན རྣ དཾ ཞཱཿ གཡདག ཞུ གད གཿ བཾ དྲ ཨུད 
༨༩༤ བ་ རེ ཁཿ བ་ བ་ བ་ བ་ = བ་ བ་ བ་ བ་ ཁྲ བ་ བ་ བ་ ༡ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ 
པོར་བཞུགས་སོ༔ དེའི་དུས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་རྣམ་པར་དག་སྟེ: སྒུ་ལས་འདས་པའོ༔ མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ནི༔ ལུས་འདུག་སྟངས་ལས་མི འགུལ མིག་གཟིགས་སྟངས་ལས་མི་འགུལ༔ རིག 
ཤབ "ང་ཀ ཀ་བ ཀར" འི ཀ་ཀ" ཀེ ལོ་་ཁ།༠ཀ་ར། བ་འི རབ ་ཀཔ ༡༡2 ཏི་ར།༡་༡ཀ་རོ་་༼།ར།༤༡༠་བརང་།ར།འ་ ཞི་བར ༡༤་༡༡ཀ་བཀད་ བ་བ ༡ང་༠ ༡་་རོ་ ༠ 6༡༡-༡༢༩རོ་་།ཁ།། ཀི་ཀང འི་བ ༡7༡ ༡༢ ཀ་ཤི་ཀ ཇི ཤ༡༽* ~”-‹ 
པ་ནམ་མཁའ་ལས་མི་འགུལ་ལོ༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བ་ནི༔ ཕྱི་སྣང་བ་སྡོད་པས་རླུང་ཟད་པས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་གར་གཏད་དུ་སྡོད༔ ནང་ཕུང་པོ སྡོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་འཛཇུག༔ གསང་བ རླུ 
ཆེ „ © ག་ བ་ བ་ བ་ ༨༤ རེ ཁཿ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ «¬ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „༨༤ བ་ "` ཁཿ བ་ 
སེམས་སྡོད་པས༔ རླུང་གར་གཏད་དུ་འདྲོངས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཚད་རི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་ནི༔ རབ་རྨི་ལམ་གཏན་ནས་ཆདཿ འབྲིང་རྨེ་ལམ་ལ་རྨ་ལམ་དུ་ཤེས༔ ཐ་མ་ཡང་བག་ཆགས་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ༔ དེའེ 
6༡༡༤ ༡ཀ༡་ ལ་ཀ ར་རབ" གེ་ར" རཀོ་་ར།།༡ ༡༡ ཤད་ད ཐ་པ ཀ་ར ༡ ༡༤་བ། བབ བ།"་ར།ང་ པབ ཤ་ར། གེ་ར ཀ་ཆ་ཀཀ་བ།" ཤེ་ལ ༠ ཤ2།ཀཀ་ ༢༨༤༨ ༡༢ད(་རོལང་ཡི་ཀ་རྱ་བ རེ་ཤེར།བ༡༤་ཁ།༡་ལ།་ ཤེར 
དུས་སུ་དབང་པོ་གནད་སྡུད་མ་ཤེས་ན༔ དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་གི་བག་ཆགས་དང་མཚན་མ་སྡུད་མི་ཤེས༔ ཤིས་བྱ་ཐུམ་འཇུག་མ་ཤེས་ན༔ གཏི་མུག་གི་གཉིད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སྦྱོར་མི་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་མ་ཤེས 
-¬༨.༧=.༨ཧ = ༡༡ཀ་ བརབ" གེ ༡ པ་ར" ༠ ༢༠ "སར་བར ༡༢ ཀཀ བ་རི ར་ར ཤ༤-༡༽=བ་༢༩བ།་༡ཀརོ་ར།།༡༽ ༡༡༡༡ ཀ་ར་ཀ གཟེར" རར ཛ¬ 

ནཿ འབྲས་བུའི་ཚོད་མི་ཟིན༔ སྣང་བ་རྒྱས་མ་ཐེབས་ན༔ མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ནོ༔ དབང་པོ་གནད་སྡུད་ཀྱི་དུས་སུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་གི་དུས་སུཿ ཤར་མ 
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༄༅༔ ཐག་གནས་པ་འགྱུ་བར་ཐིམ་བའོཿ རིག་པའི་རྩ་ལ་མ་འགགས་པར་སྣང་ཡང་༔ བྱེད་པ་པོ་མངོན་དུ་མི་སྣང་ངོ་༔ བྱད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཆེན་པོ་ལ་གནས༔ སྐུ་གསུམ་ བྱ་ ལོག་ གི ཏིང་ འཛིན་ནི ་ཚད་ དུ་ཕྱིན་ 
པའོཿ ཡེ་ཤེས་ རང་ སྣང་གི ་དུས་སུཿ བདེ གསལ་ ཆེན་ཊ ་ལོ་ལ བཞག་ གོཿ སྣང་བ་ རྒྱས་ འདེབས་ ཀྱི་དུས་ སུཿ རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡེངས་ ནས་ མཚན་མའི་རྟོག་པ་ལ་སྐྱོད་པས༔ མ་ཡེངས་པར་ དབྱིངས་ རིག་ གི་ དགོངས་ པ་ལ་ 


གནས་པར་བྱའོ༔ དེས་མཚན་མ་ ཟིལ་གྱིས་ ནོན་ནོཿ རིག་ པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱས་ བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྒྱན༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ༔ ལུས་ངག་ ཡི ད་གསུམ་འབོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བསཿ 
འཁོར་ འདས་རུ་ ཤན་དབྱེ་སྟེ༔ ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ ནུས་ཚད་ཞག་ག ཅིག་ ལ་བྱས་པས༔ ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལོག་ སྟེ་དོས་ཆད་པ སཿ ལུས་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉ ཧ།ར་ སྐྱེའོཿ ངག་གི་ཅ་ཅོ་ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་ ཞག་ཏུ་བྱས་པས༔ 


ངག་གི་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ༔ ངག་དོས་ཆད་པས༔ ངག་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ༔ ཡིད་ཀྱི་བསམ་པས་སྔར་འདས་པ་དང་༔ ད་ལྟར་གྱི་བྱ་བ་དང་༔ ཕྱིས་ཀྱི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དང་༔ ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ་ལོག་ 
སྟེཿ དོས་ཆད་ནས་ཡིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཞམས་སྐྱེའོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
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ལམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་ནས༔ དྲ་ནལ་དུ་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ ཞག་གཅིག་གམ་ཉིན་གཅིག་ཏུ༔ ལུས་དལ་བས༔ཿ ལུས་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་གནས་པར་བྱ༔ ངག་ལྐུག་པ་ལྟ་བུར་ 
-ཀ(ྱ -ཀ("༠༨༡༤་༡༽༽=་¬ེ (=+ ༩༨༡" ༣ིང་ཀ(་ཀང་ཀལ༢༩ གང! ་རོ་ར། །" ༡ ༡༤" ༡" ཀ(་༡ཀ་ཤ༠ ལལ་ཤ" ི་ཀ་ར་ ལ་ར ཛའོ ཛད ༡༽་ར།" རཀ" །༡༽ ཐར" " ཧེ ་ཀཀ ༡ །" ༡ ༽ བ ༠ ཛ = ཀ(* ༡ཀ རཾ" 
བསྡད་ལ༔ ངག་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ༔ ཡིད་ལ་འདུ་འཕྲོ་མེད་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ༔ འབོལ་ལེ་ཤག་གེ་གློད་ལ་བཞག་གོ༔ ལུས་དལ་བས་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་ལ་རེག་པ་ཡེན༔ ངག་དལ་བར 


ལོངར་སོང་ཆོ་གྲས་པའི་སྲ་ལ་རྲེག་པ་ཡིནཿ༔ ཡིད་ངལ་པས་ཆོས་ཀྲི་སྲ་ལ་རེག་པ་ཡྲིནཿ ངེ་ཝར་ཤེས་པས་སྲ་ ་ལཊ་ད་རསྔོངས་པའོཿ ངེ་ནས་ངར་ཁོང་ངམཿ རི་ཁོད་ང་བྲེན་པ་ནྲསཿ རང་གྲི་གྲནས་ས་འོངས་ཞེ༔ 
(འལངས་སྦྱད་རྫགས འ་སྐྭའ བཾ། ནཿ ད་དའ ས་ཆས་བྱ་སྐླ་ལ པ། ནཿ དྭ ཤས ས་སྐྲགསུམ་ལམ་དུ་སྐངས (༢ ད་ནས་དུ་ ཁྦད་དམཿ ཀྲད་དཔན ནསཿ ང་གགནས་སའངས་ཏཿ༔ 


ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལས་འཕྲོ་ཅན་འགའ་ལ༔ བརྡ་དེ་རྣམས་བཀྲོལ་ལ༔ མ་ཁྲོལ་བའི་བརྡ་བཀྲོལ་གྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་གཞུག་གོ༔ གདམས་ངག་དུས་གཅིག་ལ་མི་སྦྱིན་ཏེ༔ སློབ་མའི་ཉམས་ 

་ར། ༨༥༡ ད།་༡ཀ་ངདླ།་ཀབ་༡ཀར་ར་༼།ད་བཀལོ2 ཆེར།༡འོར་༡གི རཀ ་ཤ།ར།་ འེབ །་༡ཀ བ་དར རེར ་ལོ° ཚོ་ཀར།་།རེའ་ཌལ་འརར་རར་ཤིང་༡ཀའི་ རང་ཤ།ར།༔ ལའི་༡ཀ་ར་ཀ།་ ༠ ཤ།ར།" འེབ 2།་༡ཀ༽ ཤེ ་རེ་ 
དང་སྐྦྱར་ལ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བསྟན་པར་ཀྱའ༔ དས་འབར་བའ་སྡུག་བསྔལ་ལས གྲལ་པར་འགྱུར་ར༔ཿ ཞས་གསུངས་སཿ རྫགས་ངཔ ཆན་པ་རན་ཆན་ཕྲང་པའ་རྒྱུད ལསཿ འགྲ་བ་སྡུག བྣསལ་ལས་གལ བའ་ལའུསྟ 
གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱི་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ༔ ལས་དག་པའི་གང་ཟག་ལཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་ནས༔ རེས་ 
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༄༅༔ ལཔར་ ཐུགས་;ུ ཀི་སྲས་ ་སུ་འགྱུར་ བའི་ གདམས་ངག་བསྟན་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་ སོཿ བཀའ་ སྩལ་པ༔ གང་ ཞིག་ ང་ཡི་ཆོ། ་སྤྱོད་ པ༔ ཡར་མཆཚམས་ལས་ ཨ་ནི སོར་ བཞེའི་ ཚདཿ བྲལ་བས་རྣལ་ འབྱོར་ སྐལ་བ་ 
བཟང་༔ དེ་ནི ་ང་ཡི་སྲས་ ཡིན་ནོཿ ཞེས་ ལུང་བསྟན་ནས༔ མཐའ་རྒྱས་པར ་བཤད་དེཿ རང་གི ་སྨིན ་མཚམས་ལས་སོར་ བཞིའི་སྟེ སྟིང་དུ༔ དབྱིངས་ དང་རིག་ པ་ ཐིག་ ལེ་ གསུམཿ སྨིན་ མཚམས་ལས་བྲལ་ནསཿ ནམ་ 


ˆ 


མཁའ་ལ་འཆར་བའི་དུས་སུཿ སྐྱེས་བུ་དེ་འཁོར་བ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ཡང་ཉིན་མོ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ༔ དཔྱིངས་དང་རཾིག་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ༔ ནུབ་མོ་འཁོར་བའི་ཆཿ 
དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་སོཿ དེའེ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ན༔ ནུབ་མོ་མར་མེ་ལ་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ཏེ༔ མར་མེ་ལ་དབྱངས་རིག་ཐིག་ལེ་འཆར་བའི་དུས་སུཿ འཁོར་འདས་འདེེས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ 


"དེ་བ ༡ -། 2 ༡ ལ་།" པང ༤ ༡ བད ། ཀང" ༤ ཁང་པ ༢ ~= ༡༨ ་ར། ༡༤༡༠ ༡༤༠༦ རིད ། ༠༡" ཀཀ" བ་ག" = ་ " ༡༢ ༡ ༥" བ་ཌཊ། ༡༤༠ ༡༤ ་ ་ " ཁང" ༡༤༠༤ ༡༤༥ ༡༤། ཀ༤ ༠ ༡ཀག རོ © =+ "ཀོལ ་།་། ༡༧། 
མརམམད་པའ་དུསན་ང་ཏར་ཉམསས་ལན་ནཿ ཉན་མ་དབུངས་བྱ་སྣངབ་དང་༔ རག་པའ་རནྣངབ་བག་ལརུང་ཉར་འཚར་པ་བཞནཿ༔ ཞུབ་མ་ཡང་དམགས་པས་ཉམས་སླུརང་པར་བྱའཿ ད་ནས་གམས་པའ 
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སྟོབས་ཀྱིས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་མེད་པར་དབྱིངས་དང་རིག་པ་བཀྲག་ལ་འཚར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དུས་ན༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མའི་ཡི་གེ་གསལ་བར་བྱ་བ་ན༔ 
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ཨ་ཧ་ཐཿ༔ ཞེས་སྒྲོན་མ་བརྟེན་པའི་དུས་སུ་ཐུན་མཚམས་སུ་འདི་བརྲོད་པར་བྱའོ༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱ་བ་ནཾ༔ ཡི་གེ་ཌ་ཕ་མཿ ཞེས་སྣང་བ་ལ་སྟོད་པའི་ཚེ༔ སྔོན་དུ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ 
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བ་ © ག་ བ་ „ ༨༨ ག་ „༨¬༽ ° == ག་ ག་ ག་ „༨ ༨༤ ག་ ག་ མ་ ག་ ག་ ༨. འ. ཀེ ག་ ག་ © ག་ ག་ ཆི ག་ „༄ེ„ ག་ „¬ བ་ ག་ ༢༨. བ་ © ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༦ ག་ 
བླཟླས་ནས༔ ངག་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ག་སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱ་བའ་ཡ་གེ ནིཿ ཀཱ་ཧེ་ས༔ འད་དག་སྐྱེས་བུས་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའེ་དུས་སུ༔ བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་མ་ཆག་པར་བརྗོད 
ནཿ ཤིས་རབ་བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ རྐྱང་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱ་བའེ་ཡི་གེ་ན༔ པུ་ཛ་ཛུཾཿ འདྷི་ཟླ་བ་མཐོང་རེས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་བརྗོད་ན༔ སྐལ་ལྡན་དེའི་མི ག་འགྲེ བ་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ སྒྲོན་ 
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མ་བཞ གསལ་བར་བྱ་བའ་ཡ་གེ བསྟན་པའོཿ ཟུག་པའ་དུས་སུ་ཤེས པ་ཤཾན ཏུ་འཁྱམས པ་ཞཾག འབྱུང་བས༔ དེའ དུས་སྐུ་རནལ འབྱོར་པར གཡེ་བ དང་༔ ལག་གེ་བརྟེན་དུ་འདུ་བྱེད་བྱ༔ ཤབྱིར་བའ དུས་སྲུ་ནལ་འབྱོར 
‹ གེ ར།།"༡། ཛྲ །"ཀ ཞའོ༡༡ཀ རྱ ༡༢༢ ་¬།=་༡༠ཀ༠་༡༡༦ ཀདྲེ་བཀ༽ད་རོ་བ།ར།།༽་° -༡¬༨. ་ལོ་༢་ བར།༡ཀ་༢༨༦ ༢༽་=༤ར།ར།་བཀ།ཀལོབ་༡ཀའི་ ཀེར ༡ཀ་རོ་ལོ་༤་ ->{2> „ -5. „ ‹ -‹ „ 
པའ་ཤེས་པ་ཡས་འགྲོ་བསཿ བསྡུ་བའེ་མན་ངག་བྱ༔ བྱེར་ཟུག་སྟོམས པའ་ཆེཿ དུས་བཞ་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེའེ་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བའཾ་ཤེས་རབ་སོ་སོར་གནས་པའོ༔ རང་བཞེན་གྱི་བསམ་གཏན་དུ་གནས 
ཏེཿ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ༔ འདིའི་དུས་སུ་རིགས་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི༔ ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ ར་བལྟ༔ འདེ་དང་མ་ བྲལ་བར་ བྱས་ན་རྟག་ཏུ་བྱེར་ཟུག་སྟོམས་པའོ༔ དེའི་ཕྱིར་དུས་བཞེ་མཉམ་སྦྱོར་ 
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༨༩ ༤༨ ༢༨ ༤༨ = ༤༽ ཆེང ཆེ ༨ ༨༤ ༦༤༽ རྲ་ 


༄༅༔ རོཿ ལ་པ་འབྱུང་བའ་དུས་ཉད་ནཿ རྣལ་འབྱོར་པས་ན དན་པ་རྟེན༔ བྱིར་དང་ཟུག་པ་མཉམ་པ་ན༔ འབྲུགས་ཏེ ས་ཏེ་ཆོས་མ་བྱེ བྱིད་པར་གནས༔ འདི་དུས་གནས་ཁང་ཡང་ཡང་སྡོ༔ རང་གི་ཉམས་ལ་ཅི་དགར་ 


༨ ༨༤ ༤ 


བྱ༔ བླ་མའ་མན་ངག ་ཐེངས་རེ་སྐོམ༔ གང་ལ་བློ་བཞག་ འདི་ དུས་ །བསྒོམ༔ འད ལྟུར་ སུ་ཡི་བྱས་པ་ཡིསཿ དུས་ བཞེ སྣོམས་ པ་ཆེན་པོའོཿ  ཞེས་ ་གསུངས་ སོཿ ཕྱི་སྟོམས་ པར་ བྱིད པ་ལ༔ སྙིགས་མའི་རྩ་ཁ་སྐྱེད་པར་ 


༩༧ ༢༤༡༤ 


བེད་པ ་གེ་ཨོཾ ཨོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་ལོ་རེ་ལ་བརྗོད་པས༔ ཉེ་བ་ཡིན་ནོཿ སྒྲོན་མའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི༔ དབིངས་རིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡི་གེ་ཨེ་ཡིན༔ བིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མའི་ཡི་གེ་ཨཱ་ཡིན༔ ཤིས་རབ་རང་ 


བུང་གི་སྒྲོན་མའ ཡི་གེ་པ་ཡིནཿ རྒྱང་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན་མའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡིན༔ འདིའི་སྐུ་ནི་སྐབས་སུ་རླུང་དང་བཅས་པས་སྤུར་བར་བྱའོ༔ ཡང་རང་རང་གི་སྒྲོན་མ་གང་ལ་སྟོད་པའི་ས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱས་ཏེ༔ ཤིས་པ་ 
དེ་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ སྟེང་འོག་གཉིས་ཀའི་རླུང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ འོག་རླུ ང་བསྔམ་ཞིང་གྱེན་ལ་དྲང་༔ སྟིང་རླུང་དལ་བས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྟེང་ནས་རླུང་འབྱུང་བའི་འཕྲོ་ཆད་པ་ 


༤ ༨༩༤ ` 


ཡན་ནཿ དེ་ཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡེན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་གནད་གཏེས་པ་ཡིན་ནོ༔ བསམ་གཏན་ཉལ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་སྒོ་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་ན༔ 
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སྲོད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཤེས་པ་བཅུག་ན༔ རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་འགག་པར་བྱེད་པའི་གནད་དོ༔ ནམ་ཕྱེད་ནས་སྙིང་ག་རུ་བཅུག་ཅིང་ཉལ་བས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་ཚིག་དང་དོན་སོ་ 


རོ༩་པ་།" 0 བ་ར རེིལ་།"༡༤།" ༡༤ ག་པ ༣ ༡༤ ༦ ༦ ོ་ ༤ཀ། ༨༠ ༠༡༤། 2 + " ཁྲ་།་ ྷ ལ་།། ༡༤།༥ ་ རེ ༡༤༠༡༤།" ༨ ༡༤༤ ས་ར སེ" པེ་ལ།" "¬ ༡༤ " ཀ {" + ༡ ལྲང་། རོ ༡༤༥ ༡༤། ༠༢ འིབ ར་ག ༤ བབ པང ༡" ༡ག་།" རེ ལ་།" 2 ༡ " 7 ༡-‹ ༥ ༡ 5: ་ 
ས་མ་ཡན་ནཿ ངས་པ་ཅན་ཡན་ནཿ༔ ཐ་རངས་མགྲན་པའ་གནས་ས་ཤསང་བཟུག་པསཿ སྟངང་ཉད་གྱ་ཡཤས་བམས་ཤད་ལ་འངས་སྦྱད་པ་ཏྟ༔ བགཉས་མད་གྱདན་རྒྱུད་ལ་སྐྱས་ཤང་ཉམས་རུང་འཚར་པའ་གཞད 


ཡང་དག་པའོ༔ ནམ་ལངས་ཁར་དུང་ཁང་དུ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་དར་ཅིག་གནས་པར་བྱས༔ མིག་ནས་རིག་པ་དྲངས་ཏེ༔ ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ་གཏད་པས༔ སྣང་བ་རྒྱས་ཐེབས་ཏེ༔ འཁོར་ 
འདས་རུ་ཟློག་པའི་མན་ངག༔ བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱའོ༔ རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའེ་གནད་ཀྱི་ཡཾ་གེ་བསྟན་པའོ༔ རིག་པ་ཤེས་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མ་ལྟོས་པར༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན༔ དབང་པོ་ཉིད་ལ་རྣོ་རྟུལ་མེད་པར་ཡང་༔ འདེ་ཉིད་མཐོང་སྟེ་དེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ༔ ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ 


གནད་ཡིག་ཅེས༔ བཤད་པའ་ཚིག་ལ་མ་ལྟོས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་ཏེ༔ མངོན་སུམ་རང་གནས་ཚིག་འདེ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དེ་ཉེད༔ཿ དགེ་སྡིག་གཉེས་ 
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་གནར་ལས་བང་པ་ངོ་མཚར་ཆེཿ༔ 
གབ ་ཌཆོཿ རང་གི་གནས་ལས་བྱུང་བ་ངོ་མ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད༔ གཞན་ཧྱིས་བཤད་པས་རྙེད་པ་མ་ཡེན་ནེ ཟ་མ 
ག་ ་པོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྒྲ་བསམ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད ཐ པ་ ༢. པམ ་རྟེན་ལ་རག་མ་ལས༔ རང་སྣང་དབང་པོའི་གནད་དང་བསྟུན 
༄༅༔ ཀྱིས་ཕན་གནོད་ལས་འདས་ཕྱིར༔ དབང་པོ་ཉིད་ད ད་འཕགས་ཕྱིར༔ ངེས་པའི་དོན་དེ་གསུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ བླ་མའི་མན་ངག་རྐྱེན་ལ་རག ག་མེད་པ་ཡིནཿ མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་ 
- .-.. ` _. མའ ས་ ་ཀོང་ མས་ལས་ཁྱ ང ོ . .༽ _. _.~- ༠ ལས་ལ་དག་དང་མ་ད ཌོ ཁ„ པཔ 
་བ་ཆེན་ལོ་ སྭ་ཡང་མྨ་ནད་པཿ བག་པ་བདན་མངན ཀོར་གཅྲིག་ཆར་ངཿ སོརང་པའི་ཡལ་ད་ སལ་བར་རྷག་གས་མཐང་༔ སྲ ་འེ ་བ་མཆོག་ལ་དབང་། ༦ 
གསང་བ་ཆཚན་པ་ས ཡའ རལ = - ་།་མི་ མས།་ ཤག ཆར་དུཿ སྟང་པའཕུ དུག ཧོ ༨༤༨. ་ལ་ངདཔརང་རསར་ ས་ངས་ཏཿ གསང་བ པ། ད 
༔ སྔིན་ཆད་མཐོང་མ་རྱིང་བའ་སྣང་བ་དེ༔ གཾ འ.༽ཀ་= = ་ཏུ་བཟང་ཕོའཾ་ཐུགས་ལ་བརྡོལ་ན ཤགྱངཿ དྡ ~ ་རེཿ ཚོ་གྲས་པ་ཆེ ལོ་རཾན 
ནཿ སྔོན་ཆད་མ ཡིན་ནོཿ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ཐེག་ཆེན་འདི༔ ཀུན་ཏུ ཕྱིར་ན་གསང་སྔགས་སྙིང་གི་བཅུདཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ རྫོགས་པ་ཆེན 
ཿ ཧ་ ་ཡིང་ཀ༨་ ་ཡོཿ པ་མ་ཡནནཿ ད་ཡ་རྱུར་ནག ༨ ༤༡; ༨ "ཀ།" བེ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་སྔགས་སྟིང་གི ཧུད ༢༨. „,༄-_.. 
འགྲར་ཁབ་ལ ཐེ་ཚོམ་ཡེད་གཉས ད - ཁ„ ༠ ༠༡ད༽ ར་།" ཇངར།་ ཤར་བ སའ སམ་ཡནཿ ད | ་-། ¬ ༢. ་ཌོ་ཆེ་དྲེལས་ ལས་6ཞ ཧས 
ཅུ ( ༢༦ འལ. སང་བའི་དོན་ཉིད་བརྗོད་ལས འདསཿ བགཞན་སུསགས པ རྟ ( ཅུ ( ས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ དནསརདྡར ད ད་སྐད 
པིས སས་བ དད ཤྱི་གང་ཟག་ལ་བསྟན་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ 
ཆེན་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་གནད་སྐལ་ལྡན 
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ཀྱེ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མགོ: ན་པོ་འོད་མི ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ༔ འགྲོ་བ་ལས་དག་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་བཞག་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ག༔ རཾ་བོ་ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པས་ལྟ་བ་མི་འགྱུར་བའི་དགོངས་པ་ནི༔ དཔེར་ན་རཾ་བོ་ལྟར་དཔངས་མཐོ་བ༔ བྱ་བྱེད་མེད་པ༔ ནམ་མཁའེ་ངང་ལས་མ་གཡོ་བར་བཞག་གོ༔ རང་གི་རིག་པ་ཡང་ཉམས་ 
་དེ་དང་མི མི་འཕྲལ་བར་བྱའོ༔ རང་གསལ་ཙམ་དུ་བཞག་པར་ བྱའོ༔ དེ་ཡ ང་སྒྲོ་ ན་མ་ཉིད་ལ་མིག་གིས་བལྟ་བ་མ་ཡེངས་པར་དབྱིངས་ ཀྱིསྒྲོན་མ་དང་རིག་པ་མ་ བྲལ་བར་བྱའོ༔ རྒྱ་མཚོ་ཏོ་ ག་བཞག་གཾ ་དགོངས་པ་ 
་སུ་མཾ་ལྟ ཞིང་ཟ་ དེའི ་ངང་ལ རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་ མ།་ །བསྐྱོད་ ར། ་བཞིན དུཿ ལྟེང་ངེ ་མེར་ རེ་གནས་ ར། ཉིད་ལས་ཿ མི་འདའ་ བར་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ༔ ཀུན ་ཏུ་ཁྱབ་པ ་ཆེན་ པོ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པ་ལ་མཛེས་པར་ 
ང་བ༔ སྒྲོན་མ་ ལ་མིག་ ཟུར་གྱི་བལྟ བར་བྱ་སྟེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་རིག་པ་མི ་འགྱུར་བར་བལྟའོ༔ རིག་པ་ཅོག་ བཞག་གི མན་ངག རྡོ རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་ པ༔ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་སྐུལབྱ་ སྟེ༔ སྐུ་དེ་ཡང་ 
སྒྲོན་མའི་ནང་གནད་ཏུ་བཟུང་སྟེ༔ བྱ་བྱེད་བྲལ་བར་བྱའོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱེས་བཟུང་བ་བྱས་ཏེ༔ མིག་མི ་འགུལ་བ་གནད་དོ༔ སྣང་བ་ཅོ། ག་གཞག་གེ་ཐ བས་བསྟན་པ༔ ཐད་ཀའི་སྣང་བ་ཐམས་ 
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2: ° ༤༡༡༣" ཟེར ོ་ལོ་་རོ་ར།"། ཤ༡¬་.༤.༨ ~-7༥༢༡༤- རྲ (༡༤༨༥ = ཀ། ་¬==:ཧ3ྔ་ ལ་བ་བ ཀ་པར" 2 ༢༡༢།།༡༤་ར།༡-་༡"༨ = ༡-༡༢༢༨= ‹*༡--༢(“ར༡ཀཀ་།༠ ༨ ‹ྐོ་རོ་བ་བཔ།" 2༨ =+ 
༄༅༔ ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སློངས་པའོ༔ སྣང་བ་ནེ་ཅིར་ཡང་སྣང་ཡེད་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་ཅང་ཅ ཟེར་དོན་ལ་མེ་སེམས་པའོཿ དེ་ཡང་སྣང་བའ རང་བཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རོག་པ་མེད་ཅིང་ཿ རང་རག་སྒྲོན་མ་དེ་ཉེད 
དང་མི་འབྲལ་བར་གནས་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་༔ རྐེན་མེད་པའི་ཡུལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་དབེན་བའི་གནས་སུ་འཆར་གྱིས་སྣང་བ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མའི་རྒྱུ་ནཾ༔ ཕྱི་ཡཾ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
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ལ༔ ནང་ག་དབྱེངས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ༔ གསང་བའ དབྱེངས་སྒྲོན་མའོ༔ ཉོན མོངས པའ གཞི་མ རིག་པ་ཡིན་པ་ལཿ མ་རིག་པ་རྣམ པར དག པའ དུས་ནཿ དབྱངས ཀྱ སྒྲོན་མ འཆར བསཿ ཡང་དག པའ སྒྲོན་མ 
རམ དཀེ གད" ཡེབ།ར།བཔ།"༡ཀ ཤབ ་།༡༽ རང ༠ ༠ ཀཀ༡༤་བ།་༡ཀ ར།།༽ ༤༤ ༡ བ།།༨ „ 26 ༢༠༧༤ ༢ེར།།༨༤༠༡༡ེ ‹-¬༽༽་༡༣ ར་བར་བ (་།༽ ༠༡ཀ་ཕེ་༤། རོལ་བ 
ཞེས་དེ་ལྭ་བྱའོ༔ ལུས་ལ་སེམས་མ་བརྟེན་པའེ་དུས་ན༔ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའ་དོན་དམ་པའ་གནས་ཡུགས་ཏེ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཐག ལེའི་ཕྱེད་སྐུ་ཞེས་པ་ནཾ་ཕྱེད་ནེ་དོན་དམ པའ་རྒྱུ༔ འབྱུང་བ་སྐྱེད པའི་སྤྲོན་མ 
བཞི་ཡིནཿ རྐྱེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས་པས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྨིན་པའོ༔ ཕྱེད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐཾག་ལེ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་བའཾ་དབང་གེས་མའ་ཐག་ལེ་ལ་ཡུས་བསྐྱེད་དེ༔ རྐྱེན་བཞ་ཡ ར། 

¬ ༨ 


གཟུགས་ཐ་དད་པར་སྨིན༔ ཕའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟིགས་མ་འདུས་པས་དྲན་བསམ་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ རྐྱེན་བཞི་འདུས་པས་སྐྱེ་བ་བཞིའི་སེམས་ཅན་ཐ་དད་བར་སྨིན༔ ཕྱེད་སྐ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལུས་སུ་སྨིན་པའོ༔ 
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ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་སུཿ འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དབུས་སུ་འདྲིལ་བ་ཡན་ཆོད་སྣང་བ་རེ་རེ་འཆར་བས་ཐིག་ལེ ལེ་ཁེ ཕྱེད་སྐུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ ལཿ 


སས ༠༤༽ ༣༤༠༤ རས ༨༩༤ བ་པ ༨. ཀྲ 


མས་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་པ་ཟད་པའི་དྲས་ནཿ༔ ཆོས་ 
ཧཱ གངན མམ དུ དཱ ཏུ ནཿ 


ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ སྣང་བ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནི༔ ས་སང་མད་ངའ་ཞད་སའཔ། ཆུ་གཤེར་བ་མེད་པའི་འོད་དཀར་པོཿ མེ་ཚ་བ བ་མེད་པའི་འོད་དམར་པོ༔ རླུང་གཡོ་བ་མེད་པའི་འོད་ལྗང་གུ༔ 


༡༧ ༢༨ ༤༨ 


ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་མདངས་མཐེང་ག༔ དེ་ལྟར་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་དེ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའོ༔ དྱེ་བེད་མཁན་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ༔ ཡེ་ནས་ 


སྡོད་པས་མི་རྟོག་པ་རྒྱུན་དུ་གནས་ཏེ༔ དབྱིངས་སུ་རང་སྣང་དག་པས༔ ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ༔ དེ་ཉིད་འཇིག་བྲལ་མེད་པས༔ ཕྱིས་ ཀང་མི འ 


ལའོཿ ཆྐེན་པ་རའི་སྔན་ངག་ལ་བཆེན་ནར༔ ངེ་ལར་གྲོལ་ལའི་ཆོར།ནིང་ན།བཀོང་ལའི་གནན།་ § དྲིག་པ་རང་རསྲང་ཀི་དཔྲིངས་རོཿ ཡེ་ཇི་བཞྲིན་གྲི 
འ ཀྱཞའླ་མའཨན་པ།ལ་བཏན་ཞད་ཿ གཏརྦ་པ་ལ་འའཆས་ཉད་མ་བཀད འགནས་བུས། པ་ དིངག་གྱྱ་བསསཿ ང་པཞ ཞན་ཙ་ 


ཤིས་དང་༔ ཐིག་ལེ་དང་འོད་དང་༔ཿ རིག་པ་རང་གྲོལ་ ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འགྲོ་བ་འཁྲུལ་ བའི་སྣང་བ་ ནིཿ ཡུལ་གཅིག་ཐ་དད་པར་མཐོང་བའོ༔ 


དེ་ ལྟར་ཐ གནས་ པའོ༔ཿ ལུས་ སྡོད་ པས་ རིག་ པ་ སྡོད༔ རིག་ པ་ 


ˆ 


ཇིག་པའོ༔ དེ་ལ་རྐྱེན་ གྱིས་མི་ཤཾ གས་པས༔ ཡུལ་སྣང་མེད་ 
ྣང་ བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའོཿ ཡེཤེསཀྱི་སྣ ང་བ་ནི་སྐུ་དང་ ཡེ་ 
རིག་པའི་ཆོས་ ཉིད་གང་ཞེ་ནཿ མདོག་ མེད་པའི་ནག་པོ་ཆེན་ 
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„༨. ༈ ༡༩༤ 
དྲ ཐམསོ་ཨུགཏོད་པརོཧོཿ དེ་ཡང་བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གནས 
་ཀེ་རང་ང་ཆང་ངར་པ༔ ་རྲ པ .¬༨. (༨ ༡ {ཀག (" པབ བི 
ངོང ་མེད་པའི་འགྱུ་བ་ཆེན་པོ༔ ཅིས་ཀྱང་རིག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱ༔ ི་མད་དྲ་གོལལོ། རིག་པ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེས་པས༔ སྣང་བ་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་པར ཏན ལེང 
༄༅༔ ཌོ དབུགས ་ ( ར་ཏེ རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ངོ པི ( འི ་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ 
འོཿ ལུས་སྡོད་པས་རིག་པ་སྡོད༔ རིག་པ་སྡོད་པས་མི་རྟོག་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ཏེ༔ རྗེ ཉིས་མེད་དུ་གནས་པས༔ གཞི་ཟད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རྗེས་ཀྱི་ཤེ རོལ རེཔ ལོ 
པའ ཡས་སྡད་པསརགཔ་དྡདཿ བཾ རྲེག་པའི་རོ་བོར་དྲག་པཞའོཿ རྲིག་པ་སྲ་ སུམ་གཉས་མད་དུ་གནས་པ ° གཞ .-. ,~2¿ རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་དེ་རང 
"¬ ལྲ་།" ༡༤ །" ཀག །" ཌ། ༼ཀ། {" ཀང ་ པའང་བཔར་དག་པའཿ༔ བཾ སྨྲ འདེ ༡༨ ཀཀ་ར་།"།ར།° རོ་ ་རང་ སལ་དུགནས་ཏཿ༔ རཾ གྱ 

་ཀཀརར།།༠-ྱ རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རིག རཾ བྲིངས་སུ་ཚུད་པའོཿ ཡུལ་ ཉས་མེད་དུ་རྟོགས་པས༔ སྒོ་ལྔ་རང་ག ༽ ་རྭ་མེད་པའི་ས་ལ་ 
དུགནས་པདཿ རཾ -5. *༡ཀཁ། ངེ རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་རིག་པ་དབྱིངས་སུ་ཚུད པ པ ༠ ༢ ༢,༡¬༽- ་ཌ།འི་ ང་བཡུལ་མད་དུ་སང་ཏཿ པྟྟ རུམད ཇི 
༽ བངས་དརང་རྲིག་པ་ མ་མངཁའ་གསུམ་མ་འཕྲའ བསཿ རྔ ༨ ཏེ༔ ཆེར་ཀི་ཤེར་པ་ལར་རིག་པ་ སཡུལ་ལ་གལ་པའཿ རག ནི ,° ༨༩༠༡ -: ~=: ༨. 
འཿ དཔྱེངས་དང་རག་པ་ན ་དཔག་ཤི་དགྲོངས་པ་ལ་གྲནས་ཞེ༔ ས་ཀྱ་ཤཾས་པ་ལས་རག་པ་ཉད ་བའོཿ ཆོས་ཅན་ཕི་ལ་ལཝ་པ་དང་༔ ཆོར། རང་གི 
= ༽ 22 རཾ ང་རམ་ཟང་ར།ར༔ འཁྲུལ་པ་གཏིང་དཔག་གི་དགོངས་པ་ལ་གན ༡ རྔ ༦ ,¬༽ _._.༨ ་པརཿ ང་བ་བཞེ་ཟད་སར་སྐྱེལ་བའོ༔ ཆས་ཧན་ཅུ་ལྟར ད ཉད 
སར་གྲོལ་བའོ༔ རཾག་པ་འབྱུང་ས་ཟད སྤྲོད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ སྒྲོན་མ་བཞིའི་སྣང་བ་རང་གིས་མཐོང འབྱུ 

± ལཾ ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ སྒྲའ པ ངེ 
བལྟས་པས༔ རྟག་མད་ཀྱ་སྐུ་མཐང་སྟར གཏད 


ལྟ་བ་སྟེ༔ ལྟ་བ་བཞི་སྐོ་ ར་དུ་སྟོན་ནོ༔ གང་གིས་ལྟ་ན༔ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི ས་ལྟ༔ གང་ལ་ལྟ་ན་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མེ ད་པར་བལྟ༔ བལྟས་པས་གང་མཐོང་ན༔ ཆོས་སྐུ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་; མཐོང་ངོ་༔ རང་གི་ལྟ་བ་ 
ལ་བཞི་སྟེ༔ གང་ལ་ལྟ་ན༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་ལ་བལྟ༔ གང་གིས་ལྟ་ན་མིག་གིས་ལྟ༔ གང་ལྟར་བལྟ་ན་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟ༔ བལྟས་: པས་ གང་ མཐོང་ནཿ _སྐུ་གསུམ་ མཐོང་ངོ་༔ ཐོག་ ལྟ་བུའེ་མན་ 
ངག་ གི ་རིག་ པ་ པ་ཐོགས ་པ་མེད་པར་ བསྟན་° ་པསཿ སྣང་བ་ ལ་ ཡིད་ཆེས་ པར་བསྟན་པ་དང་༔ རིག་ པ་ལ་ 'འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་དོནཿ གཟེར་ལྟ་ བུའི་མན་ ངག གིས་ རིག་ པའི་འཆར་ སོ ༢ ་ཡིད་ ཆེས་པར་ '་བསྟན་ པ་དང་༔ རིག་ 
པ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ༔ སྐར་མདའ་ལྟ ་བུའེ་མན་ ངག ་གཾས་བསྟན་པ་ ལ་ཡིད་ ཆེས་པར་བསྟན་པ་ དང་༔ རིག་པ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་གྱད་ཀྱི་མདའ་ལྟ་ བུའི་མན་ ངག་ གིསཿ རིག་ པ་ རང་གི་ ངོ་བོ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པར་ བསྟན་ པའོཿ 

དེའི་ཕྱིར་གཏད་པའི་འབེ ན་བཅའ་བའི་མན་ངག་ནཿ༔ དབྱིངས་རིག་གཉེ ས་ལ་བལྟ་བ་སྟེ༔ བརྟེག་སའཾ་དམིགས་འབེ ན་བཙལ་བ་ན ྷ རང་གི་སྨིན་མའཾ་མཚམས་སུའོ༔ འཕེན་པའི་ས་བོཿ ན་བཏབ་པ་ན ༔ དེ་ལ་གོམས་པ་ 
རབ་ཏུ་གཅེས་སོཿ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནམ་མཁའ་སྤར་གྱིས་གཟུང་བའོ༔ བྲི ག་ལེ་ཉག་གཉ ག་བྱ་བ་ནཾ༔ རང་གི་རིག་པ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས༔ དེའི་དོན་ལ་མ་ཡེ ངས་པར་གནས་པར་བྱའོ༔ ཐིག་ལེ་ན ་ཆོས་སྐུ༔ ཉག་ 
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ལོངས་ སཿ གཅིག་ སྦྲཿལ་ སྐུའོ བྱ་བ་ནཾ སྨགསུམ འྲ་འབལ མེད་ པའོ༔ཿ ཆོས་ སྐུའི་གནད་སྙིང་དུ་བསྟན ་པསཿ༔ ལཡུས་ ཡོངས་ ༄༅ ལས་ འདང་ པའེ མན ལ་ དང་ཿ ༔ ལོངས་ སྐུའི་ གཞད་ཅུ་ རབྟཏན་ པསཿ༔ 
ངས་སྦུས་ངན་ ལས་ འདུབ་ པའ མན ངག དང་༔ སྦྲལ པ་སྐུའི་གནད་མིག་ཏུ་བསྟན ་པས༔ རེམས་ཡོངས་ པིས ལས་ འདུས་ པའེ མན ངག བརྟན ་པའོ༔ རེམས་ ཀ་སྤྲོས་པ རྟ པས་ བཅདཿ༔ ཚིག་ གི ་སྤྲོས་ པ་ ཧམས་ 
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སྟོང་པ་དང་རིག་པ་སྟོང་པ་གཉེས༔ སྣང་བ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ལ༔ རིག་པ་སྟོང་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྣང་བ་རང་དག་ཡིན་ནོ༔ དག་པ་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ཞེས 


ལེན་གྱིས་བཅད༔ མཚན་ མའེ སྤྲོས་ པ་ རིག་ པས་བཅདཿ དེའི ་དུས་ སུ་ཡིད་ ཀི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དང་༔ རིག་ པའ །ཁྱེའུ་གཉེས་ སྟོབས་ འགྱེད་པས་ ཡིད་ ཀི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ན་རེཿ སྲོག་ བཅད་པ་དང་ མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་ 
དང་༔ མ ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་༔ ངག་འཁྱལ་བ་དང་༔ ཚིག་ཆུབ་དང་༔ རློམ་སེམས་དང་༔ ལོག་ལྟ་སྤངས་ནས༔ སྟོང་ཉིད་སྒོ༔ མས་པས་བཙན་ས་ཟིན་ནོ་ཟེརཿ རིག་པའི་ཁྱེའུན་རེ་ཁྱོད་ ཀི་སྒོ་ མ་དེ ་ན ་རྫ་བེ འུ་ཆག་ 
པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ བློའི་སྤྲོས་པ་གདམས་པས་བཅད༔ ཉམས་ཀྱི་སྒྲོས་པ་གོ: མས་པས་བཅདཿ གྲུབ་མཐའི་སྒྲོ ས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བཅད་ལ༔ དེ་གཉེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་དགོ ངས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ ནམ་མཁའ་ 
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བྱའོཿ རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བརཿ ཡེ་ཐོག་མ་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་བཞུགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད༔ སྣང་ཚུལ་ རྒུན་གྱི་ཕྱེ་བའོ༔ 
འདེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པས་ཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་ཡོད་པའོ༔ རང་གི་ངོ་བོ་དང་སྦྱར་ན༔ རིག་པ་དེ་རང་གིས་རིག་པ་དང་༔ རང་བཞིན་འཆར་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས༔ དེ་ལ་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེ ས་འོད་དང་ཐཾ ག་ལེ་རྣམས་འཆར་བའོ༔ ཐུགས་རྗེ་འཆར་བྱེད་དུ་བཞུགས་པསཿ དབྱིངས་དང་རིག་པ་རང་བཞིན་འཆར་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ༔ རོགས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ བཞག་ཐབས་ཀྱིས་ 
གོལ་སྒྲིབ་བདར་ཤ་བཅད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱི་ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ༔ འགྲོ་བ་ལས་འཕྲོ་དག་པ་ལ༔ རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན་ཅིག༔ རང་ལ་གནས་ས་དང་སྦྱར་ན༔ ངོ་བོ་ཅྭིཏ་ན་ཞི་བའི་སྐུ་ལྔ་དང་༔ དུང་ཁང་ན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལྔ༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ༔ 
རང་བཞེན་གྱི་རྩ་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་དུ་བཞུགས་སོ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རང་བཞེན་གསལ་བཿ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པར་བཞུགས་སོ༔ མིག་དང་ནམ་མཁའ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཡུལ་ལ་གཟེར་ཐེབས་ཏེ༔ མི་ 


084 


2 


.:$& ཉེ 


༄༅༔ འགྱུར་བའི་གནདཿ ཞམ་མཁའ་དང་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་པས༔ ངང་ངོ་ལ་གཟེར་ཐེབས་ཏེ༔ རིག་པ་ལྷག་མཐོང་དུ་ཤེས་པའི་གནད་དང་༔ དེ་ཉིད་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 
སྐྱེས་བུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནད་སྟོན་མེ་དགོས་པ་ནཾ༔ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ༔ བརྗོད་པའེ་ཚཾག་གང་གིས་ཀྱུང་ཐོག་ཏུ་མེ་ཕེབས་སོ༔ རིག་པ་གནས་པ་ནི་རིག་པ་ལ་རམ་པར་ཏོག་པས་མ་བསླུད་པ་སྟེ༔ 

དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་སྦྱད་པའི་རིག་པ་ཡན་པས་ན༔ སྣང་སྟོང་དུ་ཡོཿ ད་པའོཿ འདི་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་སུ་ཡིས་བྱས་པ༔ རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཁོ་ནའོ༔ དཔྱིངས་ལ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་ 
བ་ཀུན་ལ་རང་གཟེར་གདབ༔ རིག་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ངོ་བོ་ཉད་ཀྱིས་རྣལ་དུ་དབབ༔ ལྟ་བ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྟག་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་གཟིར༔ ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར༔ རིག་པ་དབྱིངས་སུ་ 
བཅོན་དུ་བཟུང་ཿ ལུས་ནི་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ འདུག་སྟུངས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱང་༔ ངག་ནི་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྟག་ཏུ་ལྐུག་པ་ལྟུ་བུར་གནས༔ སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྟག་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ 
བལྟ༔ སྣང་བའེ་འབྲུལ་པ་རྒྱུན་བཅད་ཕྱིར༔ སྟོང་པ་ཉེད་ལ་གོམས་པར་བྱ༔ འདེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའཾ་མཾ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉེ་བ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་འད་ལ་གོམས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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ཚྩེ་ལ་བྲ ཐིག་ལེ ལེ་འཁར ་ལོར་ ལྟ་བུ་གསུམ་ སྤྲེལ་དུ་གནས་ པའི་ དུས་ནཿ ཆོས་ ཉེད་ མངོན་ སུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པས༔ མངལ་ དུ་མི་ ་འཇུག་ པའི་ གནདཿ ཐིག་ ལེ་ནང་ དུ་སྐུ་ རྐྱང་རེ་ རེ་སྣང་ བའི་ དུས་སུཿ རིག་པ་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
གཟེར་ཐེ བྲེབསཿ ཐིག་ ལེ་རེ རེ་རེའི་ནང་དུ་སྐུ་ཝ་ཝ་སྣང་བའི་ཊ དུས་སུཿ སྐུ་གསུམ ་གྱི ་ཞེན་པ་ ཆོད་ པསཿ སྐུ་གསུམ ་འ།3།་ དུ་བྱས་ པའི་གནདཿ རིག་ པ་ རྟོག་ མེད་ལ་དངོས་པོ་འོད་ ཁྱིམ་ དང་༔ ཐག་ ལེའི་ ནང་ ང་དུསྐུ་ ཕྱེད་སྐུ་རང་ 
འཆར་རོ༔ རང་གི་ ལུར་མི སྣང་སྟེ༔ སྐབས་སུ་འོད་ ཀྱ་སོར་མོ་ཅམ་ སྣང་བའི་ དུས་ནཿ ཆོས་ སུའི་ སྒོ་འདོགས་ལམ་དུ་ཆོད་པའོ༔ ཐིག་ ལེ ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་སྐུ་ལྔ་ལྔ་རུ་ཤར་བའི་དུས་སུ༔ ལོངས་ སྐུའི་ སྒྲོ་འདོགས་ལམ་དུ་ 
ཆོད་པའོ༔ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི་ག ནད་བ སྟན་ནས་གཟིར་པས༔ སྤྲལ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལ མ་དུ་ཆོད་པའོ༔ དེ་ལྟ ར་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའོ༔ འབྱུང་བ་དངས་སྟཾ གས་ཕྱེད་པའི་ཚད༔ ཕྱིའི་སྣང་བ་འགགས་ 
ནས་འོད་ཀྱི་སྣ ང་བའི་དུས་ཡིནཿ ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཕྱེད་པའི་རྟགས༔ གདོས་བཅས་མི ་སྣ ང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ༔ གཤོག་པ་མེད་པས་འཕུར་བ༔ རྐང་པ་མེད་པས་འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པའོ༔ རང་གིས་ རང་རིག་ 
པས་ན་རིག་པའོ༔ ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན༔ མ་བ ས་བའི་མུ་ཁུད་འོད་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ན༔ མུ་ཁུད་བཅུ་རུ་སྣང་ལ༔ དེ་ནས་མཁར་གཞོང་ཙམ༔ཿ དེ་ནས་སི་ཕུབས་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཞལ་ 
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༽༄༅༅༔ རས་སྭུ་སྣང་ངོ་ཿ དེ དནས ་ཕྱེད་ སྐུ་ཆུ་སྣང་ངོ་༔ ངེ དེ་ནསཿ ་ཤྲེ ག་ ལེ་རེ་རེའ རེའི་ནང་ ་དུཿ སྐ་ལྔ་ལྔ་སྣང་བའི་དུས་ན༔ ཐིག་ ལེ་སྨིན རའ 


༨ ༨0༠༦ 


བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་༔ མིག་མངས་རིས་དང་༔ ཟ་འོག་རིས་དང་༔ མདུང་རྩེ་གསུམ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཉ་མིག་ལྟ་བུ་དང་༔ རེ་ལྡེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཡུལ་སྡེ་ཙམ་དང་༔ ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དང་༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 


ˆ 


གཞལ་ ཡས །བང་དགསལ ་ལོཿ དེའི་དུས སུ་དབྱིངས་ ཆད་ དུ་ཕྱིན ་པའོཿ རིག་ ལ་ རང་གི ་ངོ་བོ་ལ ་རེགར དྲུག་ ཡེ ནས ་གྲུབ་ཏུ་མེད་པའ་གནད་ ཀྱསཿ སྣང་ཚུལ་ སྡུག་ བསྔལ་ ནྣམ་ པ་ དྲུག ཏུ་ཞེན་ པ་ དེ་ དུས་ སུ་ཆོད་ དོཿ རང་ 


ཤབ ༦ ( ང་པ ༈ " 2 ༡ ' ༡༤ །” པང །" ༡ཀར། ༡༡" ༡༧། 2 * ལོ " ཀ༧ ལག {" ༼ལ། {* ༨ ༤ * ༤ ༡“ ཛྲ ། ༡༤ {" ༡༤༤ ༡" ༨ ཁཾ །" ༡༢ 2 ༡ = {° ༡༤ །* བཀ ༡༤ *༡ཀ། ༡ བང * ༡༤ 2 ༡- ༤ > “༢༥ ༤ ༡༡ེ 7 (* རཀ ༈" ནེ ལ་།" 2 ཇང་།" ༡༤ །” པང །" ༡ ༡" ༡། 2» ‹ ༨ « ཀ༧ 7 {" ༢ {" /ཀ་{ ཛྲ །* ༡༤ ༡ཀ།" ((\' ༡" ་ 
གངཔབ་ལམས་རག་པརམ་གྲབ་པའ་གནད་ཡསཿ སྣང་ཚུལ་ལ་ཉན་མངས་པ་དྲུག་གས་བཅངས་པ་རང་བཞན་དུ་ཆད་དཿ རང་གང་པ་ལ་ཡུལ་ཐུས་ཤསངཔ་མྲ་བུབ་པའ་གནད་བུསཿ སྣང་ཚུལ་ལ་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ 


གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ཞེན་པ་རང་བཞེན་དུ་ཆོད་དོ༔ དེ་ལྟར་དོན་གཉེས་མེད་དུ་ཤེས་ནས༔ རིག་པ་རང་སྣང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དགེ་སྡིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་སྣང་བ༔ 


, ཉིལ །ར།་ཌཀད་།༡༽ སེ" པ་ར" པ་ར ༡༡༤༨ ༡༡༡" ཁར ༠ ཀ་།" {32 རོརར།ར། རེང ི་བ།བ་༡༤་ཀད་ འི ་ཀཀ་།"ཀཀ ལང བ་བ། ཤོར {༠༡༠ ༢ོ་ར།ར།་རོ་ ཡི་་བ།བ་༡༤ཀ་ དེ ར། ཀཀ །"༡  ི་ར་ར། ལབ < ཿ 
རང་རྐྱན་དབྱངས་སུདག་པའ་ཡཤས་ཞས་རང་གང་པ་གཏན་ལ་བཔས་པའཿ ཆས་སྐུང་སྤྲད་བྱུ་ཨན་ངག་རག་པ་གཅར་མཔང་དུ་བརྟན་པ་དང་༔ ལངསསྐྭང་སྦྤྲད་ཀྱ་མན་ངག་གས་རག་པ་དབུངས་ཤགྱ་ག་རར་གཞུག 


་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ནང་དུ་འོད་གྱི་སྣང་བ་གྱེན་འགྲེ ང་དང་༔ རྩིབས་ཤར་དང༔ དྲ་ 
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< ༡ ཛར རེ ཉི་བ།ར་ཀ།་་ར། ཛར ༨ ཛར" ÷, ༢༡།༡༠རོར།ར།བ་་ག།་ འར ་ཀག་ཁ།"༽བླ་ཁ། ་ ་ང་རངེར།ཿ རོ་ངར།ར།"ར་༥༡།ར།ཀ་༢ཀི་ར།་"བ་ར།་༡ཀ་ཛ་་ ཡཀ བད །" ༣ བླ་་། "པང" རེ་ར། 
པལ དང་ཿ སྦྲལ སྐང སྦྲད ག་མན ངག པགས འཁུལ སྩང་ཞང་བམས སུ་ཏྱང་པའ༔ ད་ཡང་ཆས སྒར་ངག རབ པ ཡན་པར ཡད་ཆཚསཿ ལངས སྐད་ལས ཅུང་བའ་སྐྲརུ་སྙྣངབ དང་བབག ལའནམ པ ཡན པར ཡད ཆས 
` ༨༤ 


སྤྲལ་སྐུ་དེ ་ལས་ལྟ་བྱེད་མ་འགགས་པར་རང་རྣ ང་དུ་ཤེ ས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཡིད་ ཆེས་སོཿ ལུས་ཀྱི་གནད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་སྐུ་དང་ཡེ ཤེ ས་སུ་གནས༔ སྲོ ག་གི གནད་རྩའི་ནང་ན་ཐིག་ལེར་གནས༔ དབང་པོའི་གནད་མི ག་ 
གི་ནང་ནས་སྒྲོན་མ་བཞི་འཆར་བའོ༔ ཡེ ཤེས་ལུས་ཀྱི་ག ནད་ལ་རྟེན༔ འོད་ཡུལ་གྱི་གནད་ལ་རྟེན༔ རིག་པ་ལྟ་བའེ ་གནད་ལ ལ་རྟེ ་པའོ༔ འགྱུར་མེད་རྩ་ཆེན བཞི་ ནས་འགྱུཿ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུནྣར་མ༔ ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་ 


རད 


ཅཾ་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཤིལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ _ཨ་ལ་རྷཱུ་ཏི་ནས་ཐིག་ལེ་སྲན་མའི་གཞུ་ཙམ་འབྱུང་༔ རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུ་བའོ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྲད༔ སྣང་སྟོང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ དུ་ངོ་ 
སྦྲདཿ རིག་སྟོང་དྲན་པ་རང་ཡུལ་དུ་ངོ་སྤྲད༔ སྣང་བ་ཐོགས་བཅས་འཁྲུལ་པ་རང་དག་ཏུ་ངོ་སྤྲད༔ འདེ་དཱན་པ་དང་དྲན་མེད་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་སུངོ་སྤྲད༔ དེ་ཡིས་ཡུལ་སྣང་གི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དུན་ 
པ་གཞེ༔ དྲན་མེད་ལམ༔ སྐྱེ་མེད་ཐབས༔ བློ་འདས་སྤྲོས་བྲལ༔ གནོད་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དྲན་པ་སྣང་བ༔ དྲན་མེད་སྟོང་པ༔ སྐྱེ་མེད་གཉིས་མེད༔ བློ་འདས་རང་སོ༔ ལྟ་སྒོམ་ 
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༄༅༔ གྱི་ཞེན་པ་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དྭན་པ་གཉེད་སད་པའི་གདམས་ངག༔ དན་མེད་གཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག༔ སྐྱེ་མེད་གཉིད་ལོག་གི་གདམས་ངག༔ བློ་འདས་རྨེ་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ གོ 
མཐའ་སྒྲ་ཚིག་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ནམ་མཁའ་ལ་འབེན་བུཿ རིག་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏདཿ དང་པོ་འོད༔ གཉིས་པ་ཐིག་ལེ༔ ག གསུམ་པ་སྐུའི་སྣང་བ་ སྟེཿ དེ་ལས་མི་ མི་འདའ་བ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ༔ རིག་ 
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པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ ་ཧེར་ ཡང་སྟོན་ ་པའོ༔ འཇིག་ པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ རིག་ པའི་ཁྱེ་ ཆུང་ཁྱོད་ ཇི་ལྟར་ སྒོམ ་བྲས་པས༔ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཊ ཁྱོད་ ཉོན ༈་ཅིག༔ ཁྱེད་ ནང་དུ་ལྟོས་ ལཿ ཕྲ་བའི་ སྐུ་ངོ་ཤེས་ རྔམ་ ལྟོས་ཤིག༔ ངོ་ཤེས་ ན་ 
ཕྱིར་ བལྟས་པས་ རང་སྣང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཕྲ་ མོའི་སྐུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ངོ་ ངོ་ཤེས་ནས༔ ཁམས་གསུམ གྱི་རྟོག་ པ་དུས་ གཅིག་ ལ་ཆོད་དོ༔ སྐྱེ་སེར་རླུང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ལྷ་ མོ་ཞོན་ནས༔ དང་སྲོང་གི ་བུ་མོ་བདེ་བ་ཟག་པ་མེད་ 
པའ་གནས་སུ་སྐྱེའོ༔ ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གི ས་བསྐོར་རོ༔ ཉེན་མཚན་མེ ད་པར་བསྐོ་ ར་རོ༔ ཏི་པ་རའི་བུས་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཐག ་ལ་འདོགས་སོ༔ རང་སྣ ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྲ་མོ' འི་སྐུ་དེ ངོ་ཤེ ས་ནཿ སེང་གེ་ 
དཀར་མོ་ལྕགས་ཐག་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ༔ དཔེ ར་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནམ་མཁའི་གློ་ ག་དང་འདྲ་སྟེ༔ མ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ སྲོག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བ ཞུགས་སོ༔ཿ ཤེས་ བྱ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་དབུགས་མེད་པའི་འགྱུ་ 


སྲུང 
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བ་ཞེས་སྨོས་པའོ༔ སྟིང་གི ་ནང་ན་མ་རིག་པ་དངཿ རིག་པའི་ཁྱེ་ཆུང་གཉེས་ཡོད་པས༔ རིག་པའི་ཁྱེ་ཆུང་གེས་མ་རིག་པ་ལ་འདི སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ༔ ཁྱོད་འཁོར་བ་ལ་མ་དགའ་ཞིགཿ སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་སྐྲག་ཅ ག 
ང་ཡིས་དཀར་པོ་གཅིག་འཕངས་པ་ཡར་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ཆུ་འབབས་ཏེ༔ དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོར་རམ༔ ངའི་གཞོགས་གཡས་ན་ཡར་ལཿ གསེར་ཀེ་སེར་པོ་ གཅིག་ ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་ཆེན་པོ་འབབ་ སྟེ༔ དེ་ཁྱོད་ ཀྱ་ཚོར 
རམཿ དེ་ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་ལ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་གཅིག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་ཆེན་པོ་རྒྱུག་སྟེ༔ དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོར་རམ༔ ངའི་གཞོགས་གཡོ ན་ན་ཡར་ལ༔ རྩ ལྡང་ ཁུ་གཅིག་༔ གི་ ནང་ན་ ཡར ཕྲག་ དོག་ གཾ ་ཆུ་འབབ་ སྟེཿ དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚོར་རམ༔ དེ་ཚོར་ན་ངའི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་པས༔ ཞེ་ ཞེསྡང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཊེ ཞེག་ ཏེ་མེ ་ལོང་ལྟ ་བུའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུ་འཆར་ རོཿ ང་རྒྱལ་ ཀྱི་ ་གོང་ཁྱེར་ ཞིག་ སྟེ མཉམ་༔ རཾ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ ཤེས་ སུ་ཤར་རོ རོཿ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་སྟེ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་ཤར་རོཊ་ བུག དོག་ གི ་གྲོང་ཁྱེར་ ཞེག་ སྟེ བྱ་བ ཐྲུབ་ པའི་ཡེ ཤེ ས་ སཱཤར་ཤ ་འོཿ གཏེ མུག གི གྲོང་ཁྱེར་ ཞེག་ སཿ ཆས་ ཀུ ་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡ ཤེས ས་སུ་ -ཤ ར་རོ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའོ༔ རང་སྣང་ནམ་མཁའ་ལ་གསེར་ གྱི་བྱ་ཁུང་ཡོད་དོ༔ དབང་པོ་ སྒོ་ལྔ་ལ་རྒྱུའེའ གསེར་ གྱི་བྱ་ཁུང་དེ་གཟུགས་ སྟོང་པའོ༔ སྟོང་པ་ ཉིད་གཟུགས་སོ༔ ལྷུན་པོའི་རྩེ་ལ་ནོར་བུ་ རིན་ 
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“° ཤར་རོཿ ངོ་ཁོ་སྟོ ང་པ་རང་བཞིན་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་གོ མ་འགགས་པའོ༔ ངོ་ བོ་སྟོ་ ང་པ༔ སྟོང་པ་དེ་ངོ་ བོ༔ གསལ་བ་དེ་རང་སྣ ང་༔ རང་སྣང་དེ ་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་གོ་མ་འགགས་པ་དེ་གསལ་བའོ༔ 

གོ་མ་ འགགས ་པ་དེ་ ཐུགས ་རྡེའོ༔ ངོ་བོ་དེ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན༔ ཐིག་ པ་ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་མེདཿ༔ རང་གི ་ངོ་བོ་ རང་གིས་ཤེས་པའོ༔ གསལ་བ་དེ་ངོ་བོ༔ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་དང་༔ 
རང་བཞིན ་དེ ལྟ ་བུའཾ་ སྣང་བ ཕྱོགས་ཊ མེད་དུ་འཆར་ བའོཿ ཐུགས ་རྡེ་དེ་ ཀུན་ ་ལ།ཁུབ་པའོཿ ཞེས་ གསུངས་ སོ༔ རྫོགས་པ་ ཆེན ་ཕོ ཆེན་༔ ་ཕེང་བའི རྒྱུད་ལས༔ རང་ལ་ཡེ པེ་ཤེས་ གནས ་པའེ དོན ་སྟོན ་པའི འི་ལེའུ་སྟཾ ལྔ་པའོ 
དེ་ནས་ སྟོན་ པ་བཅོམ་ པ་ལྡན་ འདས་ ཐོག་ཊ མའི་སངས་རྒྱས་ འོད་ མི་ འགྱུར་ བའི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ འགྲོ་བ་ དྲུག་ ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ལ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྲུ་གོལ་ བའི་ མན་ངག་ གི་ གནད་བཀྲོལ་ཏེ་ ཅེ 
གསུངས་པཿ རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ ཉོན་ཅིག༔ དཔལ་བེའུ་ནང་ན་ཡརཿ རྩ་གསེར་ གྱི་སྤུ་ཐག་ ཅམ་ གཅིག་ གི ་ནང་ནས་ཡར་ལ་ ཧོ ཆུ་ནང་གི་ ཉ་ཆུང་ལྟ་བུ༔ ཆུ་ལ་ཡར་ འཐོན་ཏེ་འཕགས་པས༔ ས་ལ་མ་རེག་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་མི ག་གི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས༔ རང་སྣ ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མ ་རེག་པརཿ ས་ལ་མ་རེག་པར་བར་སྣང་ལ་འགྱུ་བ་དང་༔ འཁྲ ག་པ་དང་༔ དེ་ལས་ཟེར་ ཕྲ་མོ་རེ་རེ་ལས་ལྔ་ལྔ་ཚང་བའི་དུས་ན༔ རང་སྣང་ལྷུག་ 
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པར་འཆར་བའི་དུས་ནཿ བར་དོ་ལ་ཡང ང་དེ་ལས་ལྷ ལྷག་ པའི་སང་བ་མེ ད་དེཿ དེའི་ས ང་བ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པའི་དུས་ན༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སུ་ཡོ། དྭ་ཀུང་ཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལུང་སྟོན༔ ངའི་མན་ 
ངག་ཟབ་ མོ་འདི ་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་མི མཇེད་ཅེས་ བྱ་བའི་སྙེ སྟེང་༔ སུམ་བཅུ་རྩ་ གསུམ་ལ ལའེ ཡུལ་རྡོ་ཨ ་མོ་ལཾ ཀའི་སྟེང་དུ༔ ལཱ སྙ བསོད་ ནམས་ དང་ ལྡན་ པ་ ཡིན་ང པས་ སྙོན ཅིག༔ཿ དེ་ནས་ རིམ་པར་ འདོད་ཁམས་ ཀྱི་ འཇིག་ 
རྟེན ་མན་ཆད་ན༔ སྐལ་ལྡན་ རེ་རེ་འབྱུང་སྲིད་ ཀྱིསཿ ལེགས་པར་ སྣོད་ བརྟགས་ལ་ སྟོན་ཅིག༔ འགོ་བ་ སུ་རུང་རུང་གེས་ སྤྱད་དུ་མི ་རུང་སྟེ༔ སྐལ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེའི་ དཔང་དུཿ བཀའི་ སྲུང་མ་ ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་ 
མས་གྱིས་ཤ ག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འཁྲེ ང་བའི་ རྒྱུད་ལས༔ མན་ངག་གི་གནད་བསྟན་པ་དང་༔ གཏད་ རྒྱའི་ལེ འུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་མན་ངག་གི ་བ རྒྱུད་པ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེ ས་གཉེན༔ ཤཱི ་སིང་ཧཿ པདྨ་འབྱུང་གནས༔ རིམ་པར་བ རྒྱུད་དེ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་ 
བྲག་གི་སྐེད༔ བསི་སྒོན་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་སྦས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒོད་ ཀི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་མེ ་ཝོ་རྟའི་ལོ་ས་ག་ཆེན་པོའི་ཟླ་བའི་ཚེ ས་བཞི་ལ་བཏོན་པའོཿ ཤོག་སེར་བུ་ལས་ཞལ་བཤུས་སོཿ ཀུན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
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༄༅༔ བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་མུར་ཐོབ་ཤོ་ གཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅༔ ཨེ་ཀ་མ་ཧཱ་མུ་ཏུ་ས་མ ་ཏེ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི ་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་བསྐལ་པ་འབུམ་ཁྲི ་འབུམ་སྟོང་གི་སྔ་རོལ་ཡང་ཆེ ས་སྔ་རོལ་དུ་འཁོ་ ར་ འདས་གཉིས་པོ་རྒྱབ་གྱེས་པའི་ཚེ༔ 
ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ རང་སྣང་གི ་རེག་པ་རང་ངོ་ཤེ ས་པས༔ སྤྲོས་པ་མེ ད་པའི་ངང་ལ ་དུས་གསུམ་མ ཉམ་པ་ཉིད་དུ་བ ཞུགས་པས༔ གནས་ལུགས་རང་ས་ཟིན་ཏེཿ རང་བྱུང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ རང་བྱུང་གི་རྒྱལ ་བ་རིགས་ལྔ༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མཿ སྒོ་བ་སྒོ་མ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་རང་ཤར་ཏེ༔ 
༡¬༽„ ` „¬ „༣ „ སཿ „¬. ག་ ག་ རེ ༄ས༢༽. „ག༄༨༽. ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ འ. „ `, ག་ ག་ ག་ ག་ "༤ ༡. ག་ དས ག་ འ. འ. ག་ ག་ „¬ „༨, ༡ ྱེ 
ཡཾ་ཤཾས་ཆེན་པ་རང་གསལ་གྱ་ངང་ལ་བཞུགས་ས༔ དའ་ཐུགས་རྗེའ་རྩལ་ལས༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའ་ལྷ་ཆགས་རང་ཤར་དུ་ཤར་ཏ༔ བད་བར་གཤགས་པའ་སྐུའ་མཛོད་པ་བསམ་གྱས་མ་ཁྱབ་པ༔ 
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༄༅༔ཿ འོག་མ ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཞི་བོ་རབ་འབྱུམས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས༔ ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ༔ ཆུང་བ་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ༔ དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ ཚད ད་རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི སྐུས་ཁྱབ་ བོཿ དེ ཡན་ཆད་རང་ 


བུང་གི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རོ༔ དེ་ ལྟར་ བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་རང་ 'བྱུང་གི་ སྐུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ལས༔ གསུང་ རང་ བྱུང་དུ་ཊ གྲགས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ ཞེས་ པ་ལས་སྡུད་ པའི་སྒྲ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ འཕྲོས༔ 
ཨཱཿཞེས་པ་ལས་གནས་པའི་སྒྲ་བཞི་འཕྲོས༔ ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལས་སྤོར་བའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འཕྲོས༔ སྒྲ་དང་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག་བྱུང་བ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཏེ༔ 


བདེབར་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་གི་གསུང་ངོ་༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ རང་བྱུང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལེའི་སྒྲ༔ སྒྲ་ཆེ་ལ་གདངས་སྟན་པ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བ་ཙམ༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་ 
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མེད་པར་ཡོད་དོ༔ ཐུགས་རང་འབྱུང་དུ་བྱུང་བ་ན༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྡ་རྣམ་པ་དྲུག༔ རང་བྱུང་གི་རྟགས་གསུམ༔ རང་བྱུང་གི་ཡཾ་གེ་བརྒྱ་རྩ་གཅཏཾག་རང་འབྱུང་དུ་བྱུང་༔ རང་ཤར་དུ་ཤརཿ རང་འབབས་སུ་བབས་པ་ 
འར དེའི་ཚེ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ༔ མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་རྫོགས་པ༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་སྐུ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་སྡེ༔ སངས་རྒྱས་ལ་རང་བྱུང་དུ་ཤར༔ དེ་ལས་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་བཏགས་པས་གྲོལ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅག་བྱུང་ངོ་༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བྱུང་ངོ་༔ ཐུགས་རང་བྱུང་བཏགས་པས་གྲོལ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་ཞུས་ནས༔ མ།་འོངས་པའི་ 


སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བརྒྱུད༔ སྙན་བརྒྱུད་དུ་གཏད་དོ༔ རིགས་ལྔ་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ རང་བྱུང་སྐུའི་མཛད་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་བའི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་མ་འོངས་པའི་ 


ལས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ༔ རང་བྱུང་གསུང་གེ་ཡེ ་གེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་ཕྱེ་སྟེ༔ རིགས་ལྔ་སྐུའེ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་༔ གསུང་གི་བདག་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ 


གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་རང་བྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྡ་དོན་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ནས༔ གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་བསྟན་པ་ལས༔ ཁུད་པར་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་སྐོར་ 
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༄༅༔ བཏགས་གྲོལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐོར༔ མ་བུ་ཉེར་གཅིག་གི་གཏད་རྒྱ་ནི༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་པ༔ སྤྲལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད༔ རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སྐྱིན་པའི་སྣོད༔ 

བཏགས་གྲོལ་སྦྱིན་པའི་སྣོད་ལྡན་ནོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་མའཾ་དོན་བྱེད་ན༔ གཏད་རྒྱའི་ཡི་གེ་འདེ་ཆོངས་ལ༔ སྤང་བླང་ཤེས་པས་མན་ངག་ཟུངས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ༔ སྤྲལ་པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ལས་བྱུང་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་འདི་ལ༔ སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ༔ གཞུང་རྩ་བའེ་སྡེ༔ མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྡེ༔ སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྡེའོ༔ སྡེ་གསུམ་པོ་འདི་སྦྱིན་པའི་སྣོད་ནི༔ ཐེག་པ་ཆེན་ 
\ ཁོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ༔ འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་བློས་གཏོང་ནུས་པ་གཅིག་ལ་མན་ངག་འདི་སྦྱིན་པར་རུང་༔ གླེགས་བམ་སྦྱིན་པར་རུང་ངོ་༔ ནམ་ཞིག་སྟིང་པོའི་དོན་འཚོལ་བ༔ ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ༔ གསང་བའི་མན་ངག་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་པ༔ ཚིག་དང་ཡི་གེ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞེང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱའོ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ནི༔ དད་པ་དང་གུས་པ་ཡོད་ཀྱང་༔ གྲོགས་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ལས༔ བཏགས་པས་གྲོལ་བ་ཡོད་ཅེས་རྣ་བར་བསྒྲག་ཏུ་རུང་བ་ཅམ་ 
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མོཿ གལ་ཏེ་འདི་ཡི་མན་ངག་ཡོ་ ད་པའི་གང་ཟག་གཅིཐ ག་དང་ཿ སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་པ་དབུགས་དང་བྲལ་ཚེ་འཕྲད་ན༔ དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བཏགས་གྲོ། ལ་སྦྱིན་པའི་སྣོད་དང་གདུལ་བྱ་ཡཾ ན་པསཿ བཏགས་ གྲོལ་ 
སྦྱིན ་པར་རུང་ངོ་༔ གཞན་དུ་དུས་ནམ་ཡང་ སྦྱིན ་པར་མི་བྱའོ༔ རྒྱལ་ ལོ དྲེགས ་པ་ཆེ་བ་དང་༔ བློན ་ལོ་ཆོས་ གནག་མཐའ་ འཁོབ་མིཿ ཉན་ཐོས་ཐེ ག་དམན་བློ་ཞན་ལ༔ གསང་བའི་གདམས་པ་འདི་མི་སྦྱིན༔ སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཏགས་གྲོལ་སྦྱིན་པའི་གང་ཟག་ནེ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ ནོར་བུ་ལྟ་བུར་སྦྱི་བོར་འཁུར༔ ཕ་མ་ལྟ་བུར་འབྲལ་མི་ཕོད༔ ཅཾ་འབྱོར་བ་ཡི་ 
ལོངས་སྱོད་འབུལ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡཾ སྣོ ད་ལྡན་ལ༔ བཏགས་གྲོ་ ལ་མན་ངག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཞེས་བྱའོ༔ བཏགས་ གོལ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱོན་ཁུངས་ལོ་ རྒྱུས་དང་༔ བཅང་ཐ བས་གང་ཟག་ལས་ཅན་ལ་བསྟན་ 
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པའོཾཿ ཏ(#༔ཐིམཚཌྷ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷག་བྲག་གི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས་རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སརྦ་མངྒལཾ༔ 
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༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུད་རྷ་སརྦ་པུ་ཏྲ་ཨེ་ཀ་ཏནྟ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ གསང་བའི་སྒྲེབ་པ་གཅོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༢༣༩ ༤༨ ཀར" ཀག ཛང ཁ་པ" "༡༡ ཀཀ ༢) ཤིར <་ཤ¬ར་ཤོར།།༽་༤ར།༡ཀའ་ཀ་=༠ རོར། ཡི་བ ‹¬(° ལ་འོ ར། "༨ ་བ།"སེ་ར་་ ཤར" ཤོབ་”།༠༡ཀའིར ༡༤ ༢༽>. 
ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉི་མ་སྤྲིན་ལས་ཐོན་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ་༔ དེའི་ཚེ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པ་འདི་ནི༔ སྔོན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་བྱུང་དུ་གསུང་བའི་དུས་སུ༔ དེའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་འཁོར་ན་གནས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སོ༔ ད་ལྟ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་སྒྲ་ཐོས་ཚད་སངས་རྒྱའོ༔ ལུས་ལ་བཅངས་པའམ་བཏགས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་སངས་རྒྱའོ༔ ཐ་མ་བྱ་དང་རི་དྭགས་གང་ 
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ཆེ: 


༄༅༔ ཡང་རུང་བ་ལ་བཏགས་ན༔ བཏགས་ཚད་སངས་རྒྱའོ༔ ཚེ་འདེ་དང་བར་དོ་རུ་ཐོས་པ་ཡང་ ང་༔ བ་མ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ ཆོ ་ཀྱི་སྐོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ལོངས་ སྤྱད ཀུང་༔ 
ཆོས་ འདི་ ་དང་མ་ འཕྲད་ན་ རངས་མི མི་རྒྱའོ༔ ཆོས་ ས་གང་བྱས་ པའི་འབྲས་ བུ་ན ་ཐད་ཀར་ འབྱུང་ངོ་༔ ༔ ཆོས་ འདི དང་གང་འཕྲད ་པ་སངས་མི་རྒྱ་མི་སྲིད་ དོཿ དེའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་༔ འདི་ མི་འཕྲད་ དོཿ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ༔ ཆོས་འདེ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་ཟད༔ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས༔ སངས་རྐྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་རྣམས་དང་༔ འཕྲད་པ་དེ་ལ་འཆར་རོ༔ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པའི་རྒྱུད་འདེ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱའོ༔ གཞན་ཡང་ཆོས་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ན༔ སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ཁམ་གཅག་ཟོས་ 
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༨ ༢༨ ༨ ༨ ༤ ༨ ༽ ༨༤ ༨༩ ༨༤ ༢༨ > ༨༤ 
ཐམས་ཧདྱ་སུ་དགངས་པ་འད་བཉངས་པས་སངས་རྒྱའ༔ ད་ཡ ད་ན་ཚ་འད་ཡ དགས་འདད་བམས་ཧད་འབཇུངང་༔ཿ ཚེ་འདའམ་ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱའོ༔ 


„༢ = «+ - "ནབ "བེ ༧ ༡་ཀ། ༡༤ " ༼ཀ །" ༼ག་ {” ༡ ཀཀ ས་། བལ" ཀཀ 2. ༡ བབ ༢27༡ ལ་ལ ༤ རོ ༡༤ ༠༡༤ ལང་། ༥ ༤ ལང་།། ་ ་ "7 ལ། { " ༡༡༤ ༡༤ " (() * ༡༤༨། " པང { ༤ ༡༤༤ ༡། " ཀ། {” ༠༡༤། ༢ > ་ 
སངས་རྒྱའ༔ རབས་བྱུ་བའས་རགས་བྱ་བུམ་གངལ་ལ་ཞག་གས་ཆས་འད་རན་པ་ཆས་དཔྲས་ཏ༔ ཉའམ་སྟོང་ངམ་ཚེས་བརྒྱད་དམ༔ དུས་བཟང་པ་ལ་རང་གྲ་ངམ་དྲབ་ལ་བཞུགས་པ་ལཿ ཆས་འད་བཤད་པའམཿ 


དེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླང་སྟེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཆོས་འདེ་དང་འཕྲད་དེ་སངས་རྒྱའོ༔ འདེ་བཏགས་སུ་རུང་བ་ན༔ ལྟག་ཁུང་ནས་སྐྲ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ༔ ཚོམ་བུ་གཅཾག་ཡོད་པ༔ སོར་མོ་འབྲེལ་ 
སྨིན་མཚམས་བར་མ་ཆོད་པ༔ རྒས་ནས་ཀྱང་སེའུ་སྐྱེ་བ༔ སོ་དུང་སོ་འཁོར་བར་ཡོ་ ད་པ་ཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྩོལ་བ་བྱས་པའི་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི ན་ནོ༔ རྩོལ་བ་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ 
གསེར་གྱིས་བྲི་བར་བྱ༔ བཅང་པར་བྱ༔ ཀྲག་པར་བྱའོ༔ ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ༔ ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ༔ བཅང་ན་སུ་ཡིས་བཅངས་པ་དེ་སངས་རྒྱའོ༔ བྲིས་ན་གནས་དེའེ་སྒོ་ཁྱི་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱའོ༔ ཀུག་ན་སྒྲ་ 
ཐོས་པ་དེ་སངས་རྒྱའོ༔ ཆོས་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འདེ་ཡིན་ནོ༔ ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡཾ ད་ལ་བྱེད་པ་ནི༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱ་བ་དང་༔ ཆོས་འདེ་བཅངས་པས་ཡེ ་ཤེས་རྒྱས་ནས་ཆོས་མ་བྱས་པར་ 
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“\ ༄༅ཿ བྲིས་པའམ༔ བཀྲག་ནས་ལྡ་དང་མི་ལ་སྟོན་མོ་དང་མཆོད་པ་བཟང་པོ་ལུལ་ན༔ ཆོས་མ་བྱས་ཀྱང་བཟའ་བཏང་བྱས་ཚད་སངས་རྒྱའོ༔ ཆོས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱིས་སོར་བཞིའི་ཚད་ད་བྲིས་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེ་ 
༄༅ཿ དྲ ༔ བླ་གནས་ལྷད རྟན་མ་དང་མཆད གུལནཿ བུས ཊ༅ད་ཆོད་སདུས་གྱོལཿ དརན་པཅ་གསར་ཅུ ཞའཆདདུ་པསཏ ཤཱུ 
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མཆོང་གི་གླེགས་བམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ན༔ སྒོ་ཁྱི་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱའོ༔ གླེགས་བམ་དེ་ཀློག་གམ་འདོན་ན༔ མི་དང་མི་མ་ཡིན་མང་པོ་ཉུན་དུ་འོང་པསཿ གཏོར་མ་བཅས་ལ་མི་མ་ཡིན་ལ་བཏང་ངོ་ཅ རི 
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ཿ གསེབ་ཀྱི་བྱི་བ་དང་སྲེ་མོང༔ ར་བའི་བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྒྲ་ཐོས་ཚད་སངས་རྒྱའོ༔ ལུས་ལ་བཅངས་ན་མཚམས མེད་པའི་ལས་བྱས་པ་ཡང་སངས་རྒྱའོ༔ མི་དང་བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་པ སེམས་ཅན དུ་གྱུར 
ཚད་ལ་བཏགས་ན་སངས་རྒྱའོ༔ སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་སྟེ་འཆེ་བའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ན་སངས་རྒྱའོ༔ གླེགས་བམ་འདོགས་པའི་དུས་སུ༔ དུས་བཟང་པོ་ལ་འཕགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ མི་ལ་བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་སྦྱིན་ལ་གསེར་གྱིས་བྲཾ༔ རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས༔ དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ལ༔ ཟབ་ཏུ་གཞུགཿ ཚོན་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ཏེ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་གདགས་སོཿ 
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བཏགས་པས་སངས་རྒྱའོ༔ བྲིས་པ་དང་༔ བཀླགས་པ་དང་༔ བཅངས་པས་ནི་ཆོས་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱའོ༔ རགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ན་འདེ་ལྟར་བྱའོ༔ ཨོ་བྲ་ཀྲོ་ཏ༔ ཨེ་མ་ཀི་རཾ་ཀཾ ་ 
རི་མས་ཏ༔ བྷ་ལི་བྷ་ལི༔ ས་མི་ཏ༔ ཨེ་ཀ་ར་སུ་ལཾ་ བྷས་ཏ ཏ་ཡེ་ནི་ལ ཀཿ ཨ་བྷི ཏུ ཞེས་ བཏགས་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ནས༔ སངས་རྒྱས ་གཞོན ་ནུ་བུམ་པའི་ སྐུ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་ རྒྱའོ༔ ཉོན་ 
མོངས་ པའི་བདུད་ འཇོམས་པར་བྱེད་པ ཧཿ ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་ པའི་སྔགས་ནི༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧ་མུ་ཏཱནྷཱ་ནཱ་པཉྟ ཨོ་ཨཱ་ཡུ་མ་ ཧྭ་པུངྱཾསྦྲ་ར་ ཞུ ཧུ སྦྲ་ར་ན་ཕཊ༔ ཅེས་ ཀུད པས༔ བཛྲ་ཧེ ་རུ་ཀའི ཀྭ དང ± 
གཉིས་ སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ དྷ སྤྲལ་ པ་ དང་ཡང་སྤྲལ་ གཉིས་ ཀྱི་རྟགས ་འབྱུང་ངོ་༔ ལྟའི བུའཾ་བདུད་ འཇོམས་པར་བྱེད་པ༔ སྣང་བའེ་ སྤྱོད་ཡུལ་ ལོག་ སྲེད་ ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི༔ 

ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ 'ཏ་ཨ་ (ཡྲཾཏ་ཀུན་ཌྷ དྷ ་ཧུཿ ཚོན་དྷ་ཚཾ ༔ ཧྷིན་དྷ་ བིན དྷ༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ད་ཧད་ཧཿ པ་ཙ་པ་ཙཿ ཧུ་ཕཊཿ ཅེས་བཏགས་པས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་བདུད་རྩི་འབྱིལ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ༔ འཆི་བདག་གི་བདུད འཇོམས སར་བྱེས་པའྡ་སགས ནིཿ ཨོ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་ གྱི་ཝ་ཧྲི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉུ་ཨ་ ངྷི་ཏིཏཱ་ཨོཾ༔ ཞེས་བཏགས་པསཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་ མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཚེའི་ 
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༄༅༔ ཿ དངོས ་གྲུབ་ བསྡུས་ ནསཿ ཆོས་ཉིད་རྟག་པ་ ཆེན པོའ་གཡུང་ དྲང་དུ་བཞུགས་སོ༔ མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཆོདཿ དུག་ལྔ་རང་དག་ཏུ་གྲོ ལཿ འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པའོ༔ བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་ 


སྒུ་བཞིར་ས རངར རྒྱ བའོཿ ཆོས་འདེ་བཅངས་པས་ཆོས་བྱ་མི་དགོས་པར་སངས་རྒྱའོ༔ འདེ རེ 


ཆོས་འདི་ཡོད་ན་ཆོས་མ་བས་པར་སངས་རྒྱའོ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་སྲས་ ས་གཅིག་པའི་རྒུད་གསང་བའི་སྒེབ་པ་གཅོད་པ་བསྟན་པའི་ས་བན་བུ་རྒྱུདཅེས་བྱ་བ་ཞ ཨེ་མ་ཀ། རཀ རཿ མསྟ་བྷ་ལཾ་བྷ་ལཾ༔ ས་མི 


ˆ 


མ་གཙར་ཏྭ་བཿ སུརཤཏ་རཿ ཨིཾ་པ་ཤ་ན་སཿ དཞྷ་ཧཏསཿ གྐུ་ཏེ་ཡ་བ༔ གྷུ་ར་གྱུ་ར༔ ཕག་ཁ་ར་ན་ལཾཿ ཞརདནརཿ ཨིཾ་ཐ་རཿ ྷྷ་ཐྷུད་ཚཾཿ གཔ་ཀྱེ་ལཿ 
ས་བྷེ་ས་རས་པ་ལམ༔ ཨི་ཨཱི༔ མ་མཱ༔ ར་རཱཿ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ༔ ཨེ་མ་ཀེ་རི་ཀི་རི༔ མསྟ་བྷ་ལི༔ ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ༔ ཀུན་རྣྷ་ལི་མ་སུ༔ ཨེ་ཀ་རི་ལི་བྷ་ཡེ༔ ཙ་ཀ་བྷཱུ་ལི་ཏ༔ ལྕེ་ཡེ་ས་མུན་ཏ༔ ཅརྱ་སུ་ག་བྷི་ཏི༔ 


ར་ར རི 


༢ད དང་འཕྲད་བརྣམས་ ཀྱིས་ ཆོས་ འདི ་བཅང་ངོ་༔ ཆོས་ འདེ་མ་ ཡིན་པ་ གཞུན ་མཐོང་ཐོས་ རག་ པས་སངས་རྒྱས ་བོབ་པ ་མཾ སྲིད་དོ༔ 
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་བར་གྲ་ཡེ༔ ཀི་རི་རྔ་ཀི་རྩི༔ རྔ་ཀྲ་མ་དྭ་པི་རེ༔ ་ཏྲ་ན་ས་ར་ལི་ཧི༔ སྣ་ཚཾ་ཁ་ར་ཏ་ཀེ་ལ་ནཿ རྭ་བད་ར་དཿ མེ་ཀ་ཙ་ར་ནི༔ རྔ་པ་སར་ག་ཏ་ར་ཨཿ མ་ན་ར་ར་པི་ཏི༔ དྲིས་གྲ་ར་ལ༔ མ་སྡིན་སྲ་ག་ཉི་ལཿ ད་ཡ་ 
ན་བྱང་གྱུ་ཡེ༔ ཀི་རི་དྷ་ཀི་རི༔ དྷ་ཀ་མ་ཧཱ་པི་རེ༔ ཏ་ན་ས་ར་ལི་ཧི༔ ས་ནཾ་ཁ་ར་ཏ་ཀེ་ལ་ནཿ སཾ་བྷུད་ར་ཏ༔ མེ་ཀ་ཙ་ར་ཏཾ༔ རྷ་པ་སུརྱ་ག་ཏ་ར་ཨ༔ མན་ས་ར་བྷི་ཏི༔ ཏིས་གྱུ་ར་ལ༔ མ་སྨིན་ས་གུ་ཏཾ་ལ༔ ཏ 
གྱུ་ར་གྱུ་ར༔ རླངས་ག་ཁ་ལ་ར་ན་ལཾ༔ ན་ར་ན་ར་ལཾཿ ཨི་ཐ་ར་པ་ཏ་ལཾ༔ སྣིར་བྷེ་ས་ར་ལཾ༔ ས་ཀེ་ལམཿ ར་སུཿ རི་རཱཾ༔ ལི་ལེ༔ ཨེཾ་ཨཾ༔ མ་མཱ༔ ར་རཱ༔ ཁམས་ལྭ་རབས་པའི་ཐབས་ཡོད་པསཿ རྟོག་ཚོགས་ 
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ཕྱག་རྒྱའི་ངང་དུ་སྦྱོར༔ དབང་པོའི་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཀྨར་རྟཀ་གི་ཧཾ་ཧིཿ ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བྷེ་ག་རད་ན་སོ་གད་གླིང་༔ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཨུངྱ་རི་ལ་བྷ་དུ་ཏི༔ སེམས་ཀྱི 
དངོས་པོ་སྤུར་བའི་ཕྱིར༔ རམ་པ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱེ༔ བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ན་ཏང་ཕ་ཕར་ར་མི་ཏཿ འདུས་ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་གཟུང་ཕྱིར༔ ཁ་ཌ་ཝེ་ཌ་ཀཱ་ས་མིག་ཀླ༔ རིག་པ་བཅོན་རར་གཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཨ་ཁེ་ར་ན་བྷེ་ཙག་ཤ༔ འཁྲུལ་པའི་རང་རྒྱུད་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ ཡ་རི་མུ་ཏ་ས་གུ་ལི༔ རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡ་སིང་ང་རུང་པ་ལ་ཡ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་འདོན་པའི་ཕྱིར༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ 
ས་མ་ཏཿ ཆོས་ཅན་མཐུར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ ག་རིང་ཡཾ ་བ་རི་མ་ཏེ༔ རོ་ཡི་ཡུལ་ཁུངས་སྤར་པའི་ཕྱིར༔ བུ་ག་སིང་ཧ་ལ་ཀ་ལ༔ ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ར་མི་སི་པི་ཁེ་ཏ་པཿ༔ ལུག་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་ 
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༢༨.¬ ° ཀི ༨ ༨༨ ༢... བདབ ༨༤ .༨༤ ༨འ༨ ཏི་ཌོ་ 


དབོད་་བཁུངསབཅད་ཕྱིར ྷ་ཨ་ཏོལ་ས་ཨུ་ལི སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་སློང་པའི་ཕྱིར༔ རས་སྨི་ས་མ་ཁ་གད་ཚེ༔ སྣངབ་དངོས་སུ 
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རར ་ 


¬ ༨ ༢༨༨ ང་ ` ༢ 
མེ༔ ས་ལམ་དུས་གཅག་བཅད་པའེ་ཕྱིར༔ གེ་པ་ཡུ་གར་ཌ་མ་ཡེ༔ ཡིད་ 
༢.¬ བ་ བ་ „¬¬. བ་ „༡༨. ¬ བ་ བ་ བ་ ༢. „` བ་ 
འི་ཕྱིར༔ རུ་པ་ས་མི་མི་ཏ་ལམ༔ སྒྲ་ཡི་ཞེན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ང་ཏེ 
པ་ལ་ཀི་ལི་སཿ བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཕྱིར༔ གྷ་ཙར་པ་ལ་ཨི་དམ་པ༔ འཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་ཨེ་ཀ་ཨ་ནུ་ས༔ སངས་རྒྱས་མངོན་ཞེན་ཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སང་ཀྲི་མ་མ་ཀརྨ་ཏ༔ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་ག ནས་བཅཙལ་ཕྱིར༔ ང་ལ ་ངེས་པ་ཀེ་ལི་སཿ ནཿ འདེ་ཀུན་རང་བྱུང་ཚིག་ཏུ་བྱོན༔ བཏགས་གྲོ། ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད༔ སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་གསང་བར་ བྱ༔ ཟབ་ཕྱིར་ རྐྱ་དང་བཏས་ཏེ་བཞག༔ 
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དསས <= རཾ ཤོར །" ཀཀ ༡ ཛ ། ༨ ཟ - = ཀཀ" ༤ ལོ ༡༡" ཟ 7 ཛ ར།༡༤*2-༡-* ༡།* 4 -༠ ༢༡ = ༤༡༤་ལ༡ཀཀ་ར།" ༤༤" ༡་༡།། ༡༡༠༠ དེ. ཿ -༡ཀ* ཧཾ 
མད་ལག་ར་ཤན་གྱ་རགས༔ ཌླད་གས་བས་ཀྱང་ཉམས་པར་འཕབུརཿ དམ་མད་ལག་ཏུ་སང་བརྣམས༔ མ།བའ་འགྲ་བཀའ་སྲུང་ཆད་ང་འང་༔ དྭ་ཕྱར་རླུང་ཕྱགས་ཅམ་དུ་ཡང་༔ མ་བསྒྲག་འཚལ་པར་མ་ཧྱའཿ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པའི་རྒྱུད་རྫོགས་རྩོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ ཧ་མ་ས་ཤ་ཨ་འཿ ས་མ་ཧ་འ་ཨ་ཤ༔ འ་ཧ་ཨ་མ་ཤ་ས༔ ས་འ་ཨ་མ་ཤ་ཧཿ དཀྲག་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
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༡ ‹ ་ "¬ ་།"ཀ་།(༼༡༽ ¬ " ཤཱཀ" ༡། ¬ ཞེ ཤར ༡-་བ། "༡" །" ་ „༢ -‹”-”‹” ན་དེ ༤༢ ང།༡། > * ༨“ ཛྲ ། ༤ ༡ཀ" ཀཀ ༡ * ~ 
གཡོཿ མ་ལུས་ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་པའི༔ འགྲོ་ཚོགས་ཅཾ་སྟེད་མཆཾས་པ་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་ཉད་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅཾག༔ 
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སྦབ་སྒ ཌྷ 
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ས་པ ་ཆེན་པོ གུན་ཏུབ ཟང་པོའ་དགོ་ ངས་པ་ཟ ང་ཐལ་དུ་ བརྟན་པ ལས༔ བག ས་ གོ ལ་རྒྱུད་དྲག་དང་དུས་གཞད་ཞལ ་ཆེ ཆམས་དང་བཅས པ་བ ཞུགས ་སོ 





¡]~༦0» ‰&.&2;༦ 8. 


༣ 


༄༅༔ ཧཐྭ་ཀྷརྒརྲ༔ ཨོ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ པྲ་ད་དྷཀྨ་ནཾ་ར་དྷ་ལཱ༔ བོད་སྐད་དུ༔ བཏགས་གྲོལ༔ སྟོང་གསལ་ཐིག་ལེ་མཐའ་དབུས་མེད༔ རང་བྱུང་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས༔ ཆོས་ཉིད་གསལ་གདངས་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་གསུངས་པ༔ ཨེ་མ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ སྲཾད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཉིད༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བཏགས 


ཡེ་སྟོང་གྲོལ༔ སྟོང་གསལ་གདངས་ལཝུའ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ ཐིག་ལེ་གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཉེད༔ རྐྱེན་བྲལ་རྩོལ་མེད་ལྷུག་པར་བཞག༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ༔ བཏགས་གྲོལ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱའོ༔ 


ཚིག་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་འདིཿ བཏགས་གྲོལ་བཅངས་པས་འཁོར་བ་སྟོངས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀློ ང་ནས་རང་བྱུང་བ༔ བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ཚིག་བདུན་པ་རྫོགས་སོ༔ སྐུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི 
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རྩོ རོབ ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱ༔ ཐག མཏཊ།ཿ ཉོ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསས༔ ཡ་མཱ་ བཞི་པ བྷུར་ཌ་ཀིའི་སྐད་དུ༔ ཨེ ཀ་ དུ་བར་རྡོ་ཤོ་སྐན བོད་ སྐད་ དུཿ གཅིག ཤེ ར་ ཀུན ་འགྲོ་གྱི་ རྒྱུདཿ 


ཐིག་ལེ འཐའ་བྲལ་ དབྱིངས་ ལ་ རག འཚལ་ལོ༔ སྟོན ་པ་ ཀུན བཟང་ཡབ་ཡུམ ་གྱིས༔ 9བ།་ ཅིག་ཀློང་ནས་ བཀའ་རྩལ་ པར ཧལ འབགབགས་ རིག་ གདངས ་འཁོར་ ནམ ཉོནཿ །ཨེ་མ་ ཧོཿ སྟོང་གསལ་ ཐིག་° ལེ་ 


ཉག་གཅིག་འདི༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི ཡཿ རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ དོན་ རྟོགས་ཞ ནཿ གཅིག་ ཤིས་ གུན་ ལ་མཁས་པར་ དོ 9བ།་ ་གཅིག་ བགསལ་ གདངས་ ཝེ ་ཤིས་ ལཿ ཆོས་ སྒོ བརྒྱད་ ཁྲ ་བཞེ སྟོང་ 


༢༨ ༨༤ ༨༤ 


སོགས༔ ས་ལམ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ རྩ་བ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལས་གྱེས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ སྡེ་སྣོད་རིམ་གསུམ་ཨ་ཏེར་འདུས༔ ཨ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོར༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ 
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ལ་སོགས་ལཿ གཅིག་ཤེས་ ཀུན ་གྲོལ་མཁས་པར་ རྗོགས༔ ཤིས་ བྱའི འི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྟ་ སྤྱོད་ཏིང་ འཛིན་ དབང་ དང་ནིཿ དམ་ ཚིག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྡ་ སྣ་མཆོད་ སྔགསཿ འཕྲིན་འ ལས་ཉམས་ རྟོགས་ ས་ལམ་ 
རིམ༔ གཞེ ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ སནཡས་ ཀུན༔ ཉག་གཅིག་ ཀློང་དུ་རྟོགས ཅུག རྒྱུད་དོན་ དུག་ལཆངས་ འུ ཞིང་ཿ ཐིག་ ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ འདེ་ ཉིད་ བཅངས་ཤིང་དོན་ རྟོགས་ བསཿ གཅིག །༈ཤེས་ 
ཀུན ་གྲོལ་ ལ་ཉིད་དུ་འགྱུརཿ འདི་ན ཏ་རེག་ པ་ཅཙམ་གྱིས་ ཀྱང་༔ ཀུན་བ བཟང་ ཟང་བདེ་ ཆེན་ དྲ་ཡངས་ ལ་འཁོད་༔ ཆོས་ སྐུ་ཐིག་འ ལེ་ཉག་ཅིག་ ཀྲོང་ནས་ རང་བྱུང་བ༔ ཡང་ སྙིང་བཅུད་ ཀྱི་ཐིགས ་པ༔ གཅིག ་ཤེས་ ཀུན་ གྲོལ་ གྱི་རྒྱུད 

དྲ། ཀཐཧ༔ཏྱཀ༔རཧྦཧྦཱ༔ཛགཧྱཏྱཀྟ ཡང་དག་ སྐེད ཧཱཿ ཨ་ཏི་ཀ་ར་ཙ་མ་ཏི་ལཿ བོ་ གེད ཧཱཿ ཡང་ ཏག་ གསེར་ གྱི འུ གཅིག་ པའ་ རྒྱུད མི་འགྱུར་ ཏྟ བའེ་ 
ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙོན་ ་པ་ ཀུན་ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ མི འགྱུར་ད དབྱིངས་ ནས་ བཀའ་ སྩལ་° པ༔ ཉོན་ཅིག་སྟོང་གསལ་རིག་གདངས་འཁོར༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་དོན༔ སྟོང་གསལ་མི་འགྱུར་ 
མཐའ་དང་བྲལ༔ ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ མི་དམིགས་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་བ༔ ཡང་ཏིག་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད༔ བཅངས་ཤིང་མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ཀྱང་༔ གསལ་གདངས་ཀྲོང་དུ་བུྡའོ༔ ཡང་ཏིག་སྟིང་ 





རྫོགས་སོ༔ ྐཡི་རྒུ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ 


༼14 


༧19 


.4®® 


༄༅༔ ཕོའ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོ་ རྫོགས་སོ༔ ྐུའི་རྱ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཨྱཏ། 
གཅིག་ གཅོད་པ་ས་བོན་གྱི ་རྒྱུད༔ རང་བྱུང་དོན་གྱི་ཀློང་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོཿ སྟོན་པ་ཀུན་ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ ཀྱིསཿ ཉ རང་བཤནཀླང་ལས་བཀའ་ཅུལ་པཿ གནས་ཿ ལུགས་རང་རྩལ་ འཁོར་ རྣམས་ གསོནཿ ཉག་ གཅིག་ རང་ 





བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་ཡིན༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་བོན་ནོ༔ ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་ཞིང་གྲོལ༔ རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་རྒྱུད་འདི་ཉིད༔ ཆཐོང་ཐོས་ 


། ཇཾ 5 


རེག་པས་འཚང་རྒྱའོ༔ སྲས་གཅིག་གཅོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ སྐའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱའོཿ གུ་སྲཧཱཿ གཟྦལ་༤༡ 
ས་ མྙནཿ བོད་སྐད་ དུཿ རང་བྱུང་རིག་པ་ བརྟན ་པའི་རྒྱུད༔ རང་བུང་རྒྱུན ཆད་ མེད་ ལ་ རྱག་ འཚལ་ལོཿ སྟོན པ་ སུ བཟང་ཡབ་ཡུའ ་གྱཾས༔ རང་བྱུང་རིག་ པའ ཅུ པབ པ༔ཿ ཨིེ་མ་ རང་བྱུང་འཁོར་རྣམས་ གསོནཿ 





རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅག་དོན༔ རང་ཤར་ལྷུག་པ་གཟའ་གཏད་དབྲལ༔ དེ་ཡི་མཐའ་འཛིན་བྲལ་གྱུར་ན༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་བྱུང་རིག་རྩལ་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ འདེ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཡི ་སངས་ 


ཨཏྲར། ཉབ གཅཿསཱ སཿ ཀ་ལ པིངྐཿ ཧཾ ཿ ཡོ་ནིའི སྐད་དུ༔ བུདྡ་གྷུ་ཧྱ་ཀྲ་ཨ༔ བོད་ སྐད་ དུ་སངས་ རྒྱ སྲས་ 


རྤ ཐག་སྲ་མ་ས༔ ཡང་དག་གསང་བའི་སྐད་དུ༔ མ་མ་ཀོ་ལཾ་ 
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རྒྱས ཞེསཿ་ མ་ མ་ བུང་] མི་ འབྱུང འབྱུང མི་ འགྱུར༔ ཀུན་ བཟང་ རིག་ པའི་ ཀློང་ ནས་ རང་ བྱུང་ བ༔ རང་བུང་ རིག་ པའི་ རྒྱུད་ རྫོགས་ སོཿ སྐུའཾ་ རྒྱ༔ གསུང་ གི་ རྒྱ༔ ཐུགས་ ཀྱི་ རྒྱ 
གྱགྟཏྲ།༔སྒརགསྱརྱཧ༔ ༔ ཐ། མརྦཔ བ།སྲམ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ག་ཅ།ས།ཏྲཐམ བོད་ ད་སྐད་དུ༔ འབྲས་ བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའ་ 'རྒྱུད༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ སྐེད 
བདག གིས་ ཐོས་པའི་ དུས 'གཅིག་ནཿ མཐོ་ དམན ཕྱ ་ནང་མེད་དབུས་སུ༔ སྟོ ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན༔ སྟོན་པ་རྡོ་ རྡེ ་སེམས་དཔའ་ལཿ ཡབ་ པ་ཀྱི་དགོངས་ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཨ་ ཏེ་རང་བྱུང་ཚིག་ ཏུ་བྱོན༔ ཨེ་མ་ 'འདི་ 
འཛིན སྐལ་བ་ ཆེཿ འདི་ནི  རང་བྱུང་ཆེན ་པོའོ༔ ཤཐཐནབྣ་ཀན་ཿ༔ ཨེ་མ་ ཀ་རི་ཀི་རིཿ མསྟ་ བྷ་ལཾ་ ངྷ ལཿ ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ༔ ཀུནྡ ་ལཾ་མ་སུ་མ་སུཿ ཨེ ཀ་ རི་ལི༔ སྲ་ བྷས་ཏ ཏ་ཡེ༔ ཙ་ཀི་ར་བྷུ་ལཾ "ཏ༔ ལྕེ་ཡེ་ 





སུ་མྟུནཿ ཅློར་སྐུ་ག་ཡེཿ བྷི་ཏི་ས་ན་བྱང་གྱུ་ལི༔ ཀེ་ར་ཀེ་ར་དུ་ཀ་ན༔ མ་ཏ་ལི་བེ་ཏ་ནི༔ ས་ར་ལི་ཧི་སི་ནཿ སཾ་བྷུད་ར་ཏ་མི་ག་ཙ་ར་ཏ་བ༔ སྦུར་བྷེ་ཏ་རཿ ཨེ་པ་ཤ་ན་སཿ ར་ན་བྷ་ཏི་ས༔ གྱུ་ཏི་ཡ་བ༔ གྱུ་ར་གྱུ་ར་ 
བག་ཁ་ར་ན་ལཾཿ ན་ར་ན་རཿ ཨི་ཐ་རཿ བྷྡྷ་བྷུད་ཆཾ༔ ཤ་པ་ཀྱེ་ལཾ༔ ས་ར༔ཿ རི་ཧཱི༔ ལ་ཁེ༔ པ་ཏཱ་ལ་སིརྣ༔ བྷེ་ས་བྷེ་སཿ རསྤ་ལཾ༔ ཨི་ཨཱི༔ མ་མཱ༔ ར་རྭ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་ 
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སའ ཿ དེ་ནས་ཡུམ ཆེན ཧུ བཟང་གིཿ དགོངས་ ྐྱུ་དསཀའ་སྱལ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨི་མ་ཀི་རི་ཀཾ་རཾཿ མྟ་བྷ་ལཾ 
ཙ་ བྷུ་ལི་ཏ ༔ ལྕེ་ཡེ་ས ཟམ ཙར ང་སུ་ྷ་ བྷི་ཏི༔ སིནྣ་བྱང་གྷུ་ཡེ༔ ཀི་རི་དྷ་ཀི་རི༔ དྷ་ཀ་མ་ཧཱ་བི་རེ༔ ཏ་ན་ས་ར་ལི་ཧི༔ ས་ན་ཁ་ར་ཏ་ཀེ་ལ་ནཿ སཾ 
༔ ཨ་བྲ ར་པ་ཏ་ལཾཿ སྣིན་བྷེ ་ས་ར་ལཾ༔ ར་ 


ས་ར་བྷཾ དྷི་ཏེ༔ ཏེ ཏེས་གྱུ་ར་ལ༔ མ་ སྒིན ་ས་གྷུ ་ཏེ 'འཾ ཏ་ཡ་གྒྱུ་ར་གྷུ་ར༔ རླངས་ག་ཁ་ལ་ར་ན་ལཾ༔ ན་ར་ན་ར་ལཾཿ 


(རུ 


ལིཿ ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སྭ་རུ། ཀུནྟ་ 


ཀེ་ལ༔ ས་སཱཿ རི་རཱཿ 


རོ།ཁ།སབ། ༔ ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའོཿ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཡོན་ཏན་ ཀུན་རྫོ རྔོ་གས་མཚོན་པ པའི་ 
དབང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཀྨར་རྟཀ་བྷི་ཧཾ་ཏཾ ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཧེ་ག་རཏྣ་སོ་གད་གླིང་༔ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ པྱུང་རི་ལ་བྷ་ ཤཿ སི 


ˆ 


རམ་པ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱེ༔ བྱུང་ཚོར་གནས་ སུ་སྤྱད་ པའི་ཕྱིར༔ མ་ཏཾ་ཕ་ཕར་རསྨཾ་ཏཿ འདུས་ཚོགས ་སྣང་བ་ངོས་ བཟུང་ཕྱིརཿ ཁ་ཊ ་རཀྟེ་ས མྤི་ཀླེ། རིག་པ་བཙོན་རར་གཞུག་པའི་ཕྱི 


ས་ཀི་དངོས་ པོ་སྤྲར་བའི་ཕྱིར༔ 


ཆང 


ཨ་ཁེ་ར་ན་ བྷེ་ཙག་ཤ༔ འབྲུལ་ 
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ˆ 


པའི་རང་རྒྱུད་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ ཡ་རི་མུ་ཏ་ས་གྷུ་ལི༔ རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར༔ ཡ་སིང་ང་རུང་པ་ལ་ཡ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་འདོན་པའི་ཕྱིར༔ མ་མ་ཀོ་ལི་ས་མྟན༔ཿ ཆོས་ཅན་ཐུར་དུ་གཞུག་པའི་ 
„+ ཤ,ˆ.,6.=,‹-. , ༨. ་ ་ „¬ `. ༧ ༡ཀ། "8 >= « ༡- 4 « ཀཀ ༽ `. ༽ >. ་ „=, ~ .¬ ༤ ༤ ༠༨ རས་ ་ ་ " ལྐ ( པ =+ ¬་༨༽ ~¬ ༡ པ་པ ཀཀ པ་ ལང་ཊ། ལག (བ་ཀ ( བ་ °. 23 
ཕྱིར༔ གྷ་རི་ཡཾ་པ་རི་མང་ཏི༔ རོ་ཡི་ཡུལ་ཁུངས་སྤུར་བའི་ཕྱིར༔ བྷུ་ག་སིངྷ་ཕ་གྷཱ་ལ༔ ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ རམྨི་སི་སི་ཁེ་ཏ་པ༔ ལུག་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པའེ་ཕྱིར༔ བྷུག་གུ་མ་ལ་པ་ཏཾ་ཀི༔ ལྷ་ཡི 
ཕྱག་རྒྱ་བལྟ་བའི་ཕྱིར༔ ས་མ་ཉི་ལཾ་དྷེ་ར་ས༔ ལྟ་སྒོམ་ལོག་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་སཏྭཏྲི་ཏྲོ་མེ༔ ས་ལམ་དུས་གཅིག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ གྷེ་པ་སྤུ་གྷ་རྣ་མས་ཡེ༔ འདེ་དཔྱོད་ལྟ་བ་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ དྷརྨ་བ་ཏི་སོ་གྷུ་ 


ལཿ སྲ་བ།་སམ་ལམ་ད་སོང་བའི་ཕིརཿ ར་མ་ས་མ་ཁྲ་གང་ཚིཿ སང་བ་དངོས་ས་སོང་བའི་ཕིར༔ ར་པ་སྲཾ་མི་མི་ཏྲ་ལཾཿ སྲ་ཡི་ཞེན་པ་བཅད་པའི་ཡིར༔ ང་ཞིག་པ་ལ་ཀི་ལི་སྣ། བསྔམ་གཏན་ཆེན་ལོའི་སྣ་ནྒོན་ཕིརཿ 
༔ ཀླུ་གསུམ་ལམ་དྲུའང་བའཅུརཿ ཁགང་ཆཿ སྣེང་བདངས་དྲུ་འང་བའྱ་ཧུརཿ ༨ ཏཉལཿ སྒྲཡ་ཞན་པ་བཅད་ངའ་ཅུརཿ འཏགང་ལཀལས༔ གཏན་ཚན་པའ་སནན་ཧུའཿ 


གྱ་ཙ་པ་ལ་ཨཾ ་ཏཾ་པ༔ འཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་ཨ ་ཀ་ཨ་ནུ་སཿ སངས་རྒྱས་ཞེན་པ་བཟློཿ ག་པའི་ཕྱིར༔ སང་ཏྲེ་མ་མ་ཀརྨ་ཏཿ རྒྱལ ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ས་ནོན་ཕྱིར༔ ང་ལ་དེས་པ་ཀི ་ལི་ས༔ ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ དགོངས་པ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོཿ དེ་ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྨིན་བྱེད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་གསུངས༔ མཚན་ཉེད་ལྡན་པའེ་བླ་མ་ཡཾས༔ སྐལ་ བར་ ལྡན་པའི་སློབ་ བུ་ལཿ རཔ་ 
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་པཔང་བརར་བགརྔས་ང་བརནཿ པ་ར༣།་ཚོ་ཆེ་འཛིིན་པ་ལཿ སམེ་འདྲོབ།་ཡོར་དང་བནར་ནར་ཞཿ བཀའོར་ཚྲོགར།་བའི་མེར།བ།ང་རལ་གྲོགཿ རྲིན་རྡེན་རྲར་འབྲའི་མཆོལ་འབྲལཿ ཨོ་ཨཿན།ད་འྲ།ར་ཀྲའན་ 
༄༅༔ འབྱམས་དབང་བསྐུར་གསུམ་དུ་བསྟན༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ༔ མེ་ཏོག་ཡོན་དང་བཅས་ནས་ཞུ༔ གཏོར་ཚོགས་བཞི་སྡེས་གསུང་རབ་ཀློག༔ ༢ན་ཆན་མན་འབྲུའ་མཛངལ་འབུལཿ ཨསྔ་མཧྭག་རདན 

ཛ7༈།༡ཀ་༩།།བ།" ཀ་བ་པ" ཚེ རོ་་་/འ།༠ཀཀ་ ད་ར ༡ བ་ལ" ཛ7༈། ༡ཀ་ཌ།།བ།"ཀ "བ་བ ཚེ རོ ༡ ༠ ཀབ" ༡༨ ༡ཀ་ར་ 2 བཤ།་བ་བ" ཚེ རོ་་ད།༠ཀཀ་ད" སབ དེ་ང ཀ།་བ་་ བ་ཚ རོང་རབ ་། རང" ༡" ༡ཀ ཟི ༡༤ < ཀ་།" ཀབ "བའ" ཚི རོར (རབ ཀཀ" བ་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལནམ་ཤུ ཨ་ཨཱགུ་རུརྡ་རྗེ་སམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ན་མ་ཤཱུཿ ཨ་ཨཱགུ་རུདགའ་རབ་རྡ་རྗེ་ལན་མ་ཧྩུཿ ཨཾ་ཨཱགུ་རུ་ཤཱ་སརྷ་ལན་མ་ཧཱུ ཨཾ་ཨཱགུ་རུ་པདྨ་ཐཾད་འཕྲིང་རྩལ་ལ་ན་མེ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ 
་བ་འཤྲོང་འབར་ལ།འ༢་མོ་རིཿ ཨོ་ཨཿཀ།ར་རེ་ཝལ་ཌ་ཀྲིདི་ ་སྣིརི་༢།དྲ་རཾཿ ཨོཾཿ པོ་རི་ཇ་ར་་པི་ཇིའ་རཾཿ སྲིར་གྲོལ་ངོད་གི་ཞྲ་བ་འབྲལཿ ངེ་ནར་རལ་ངཔང་རྡེསར།་ལ་བརསརཿ རྡྲེ་།ར་ཆྲོགར་པ་ནི་མྔངས་རང་འརེ༔ 
ཉ་ཟླ་འད་འབར་ལ་ན་མཾ་ཧཱཾ༔ ཨཾ་ཨཱགུ་རུ་དྷཾ་ཝ་ཌཱ་ཀ་ན་སརྦ་སརྣ་མ་ཧཱ་པཱ༔ ཨཾ་ཨཱཧྷ་དྷ་ཛཱོན་ཨ་དྷ་ཏཉྩ་ཱ༔ སྨན་གྲལ་དན་གྱཾ་ཞུ་བ་འབུལ༔ དེ་ནས་རྩལ་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར༔ སེམས་རྟགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཏ༔ 


¬ ༨ ༨༧༤ ༤ 


གང་ཤར་རིག་པའི་རྩལ་དུ་གྲོལ༔ རང་རིག་དབང་ཐོབ་རེ་དོགས་བྲལ༔ སྣང་སྲཾ ད་རང་རིག་རྩལ་དུ་གྲོལ༔ ཏི་ལ་མངོན་སུམ་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ ངང་གདངས་རང་བཞེན་བདག་ཉིད་ཆེ༔ རབ་འབྱམས་རིག་པའི་དབང་ 


ཐོབ་བོ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་མ་ཐོབ་ན༔ འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་མི་སྲེད༔ རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་གཞན་མི་གྲོལ༔ བོགས་རྣམས་དབང་གིས་འབྱིན་པར་བྱེདཿ རིན་ཆེན་བུ་ཆུང་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ 


-- ་ ༦ རེ ཤ། ༨ ་ཚོང་ ༡-། ང་ མ „>ཀ་ "5; 77 "ཌེ ༢ར། " ཌི ཁང་། ཟྲ་།” ༼ཀ {" ༨༤ ༡ཀཀ་ མང་།" ༡ ཀང " ཀེལ ཀལ © ་ ་ 2 ་ "༡༢༦ རི་ལ ཀ་འ ཀ་" „¬¬ བཤ 
ཡད་འབད་འབུལཿ༔ ད་ལྟར་དུས ད་མཉམ་པས་འབྲཔ༔ རང་རག་ཅུལ་སྱ་དཔང་པང ཌྷ ཆསྔནམས་སམས་ལྔ་རགས་རུར་གལཿ རབཔ་འབུམས་བཀའཡ་དཔང་རྣམས་ཐངཿ སྨན་གྲལ་དཔང་ན་འད རྟར 
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2; བ་ = „༨ བ་ ༢༨. བ་ „=; བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 2 འར „¬ བ་ བ་ ༢༨. བ་ „¬ © = བ་ „ ༨༩ བ་ „ ¬ „¬ བ་ © བ་ བ་ བ་ „༩ „ ཧ༽ བ་ ༨༤ © བ་ བ་ བ་ 
བསྐུར༔ ཡད་བཞིན་ནོར་བུའ་རྒྱུད་རྣམས་ནི༔ བསྟན་པ་གང་ལ་བབས་པ་ཡ༔ རིན་ཆེན་བཞུ་པའི་ཁུ་བ་ཡིས༔ གླེགས་བམ་སོར་བརྒྱད་ལེགས་བྲིས་ལ༔ རབ་གནས་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བསྒྲོལ༔ མཆྦལ་ཁར་བཞག 
གཏོར་ཚོགས་བྱ༔ རན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་མཆྫལ་འབུལ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཀླག་བུ་ལ་བཏགས༔ དེ་ཉིད་བཅངས་པས་འཚར་རྒྱའོ༔ གཞན་གྱིས་དོན་ཆེན་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མཚན་མ་བྱུང་བའི་དུས་དག་ཏུ༔ རང་ཉིད་ཀུན་ 

འ༽ ༨༤ རཔ ༢༨ ༦ རྣ ༨༤ ༨ ༢༨༠༨ ༨ = ༤༨ ༨༤ ༨༧༤ ༨༤ རར ༨ ༨ ༨ ༠༤ ༨ ༨༤ ༠༤ ༨ ཌེ 
བཟང་རགས་ལ་ཁབསྲོལམ༔ ཕོགས་དང་ལབསྟན་པའི་རར་གིི་ཝེ༔ རོོ་ཆྗེ་དང་ནི་རིན་ཆེན་དང་༔ པད་དང་ནི་རལ་ག་དང་༔ འཁོར་ལོར་ཁསློམ་ཏེ་དད་འདི་བརྗོད༔ དེ་ཡཾེ་ཡོན་ཏན་ངབརྗོང་མེ་ལང་༔ སྲ་འོད་མཚན་མ་དེ་ 

གསང་བ གསད ཏྱུ གུ དྲར་དང་ན་འཞ་ཆིན་དང་ཿ ཀླབ་དང་ན བདང ཁཱ ཟི ༡ཅུ་འད་བརྔད ད ཞའ རྣདཆཱ་ཡང སྒྲ་ཡུད ཞ དུ རྭ 
དག་ཀུནཿ སུས་ཐོས་མཐོང་བར་གྱུར་བ་རྣམས༔ མུར་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ༔ འདེ་ཉེད་མ་གསུངས་འབྲས་མཾ་ཐོབ༔ ཨེ་མ་འད་འཆང་སྐྱེས་བུ་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཡེན༔ འདེ་ཉིད་འདས་ཚེ་ ° 
གདུང་བཞུ་བསཿ འཇའ་འོད་ཟེར་དང་དུ་བའི་རྟགས༔ གདུངས་རིགས་ལྔའམ་གཅིག་འབྱུང་ངེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨའེ་གདུང་༔ ལས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་༔ 
ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཡན་ལག་དང་༔ འབྱུང་འདུས་ལྔ་ལ་རྟེན་དུ་འབྱུང་༔ ཤ་རཾ་རཾ་དང་ཆུ་རེ་རཾ༔ བ་རི་རཾ་དང་ཉ་རི་རཾཿ པཉུརཾ་དང་ལྔ་ལྡན་གདུང་༔ རིགས་ལྔའེ་གདུང་དང་སྐུ་ཡང་འབྱུང་༔ དྲེ་རྣམས་སྐུ་ཐོབ་རྟགས་ཡིན་ 
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| གྲོ་ངང་ཁག་དརང་སྲལ་རགརས་ངང་ཿཊ ནདརང་ངར་ 
ངེས་པར་ཐུགས་ཐོབ་རྟགས་ཡིན་ནོཿ གདུང་རིགས་ལྔ་ནི་འདི་ལས་འབྱུང་༔ མགོ་དང་ཁྲག་དང་སྒལ་ཆིགས་དང་༔ རྐང་ད 
མེ་འོད་སྒྲཟ འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་དང་གསལ་བཿ ངེས་པར་ཐུགས་ཐོབ་རུགས་ཡིན་ནོཿ གདུང་རགས་ལྔ་ནེ་འདི་ལས་འབྱུང་ ་ངེས་པར་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 
༄༅༔ ནོ༔ གསུང་ཐོབ་རྟགས་སུ་མེ་འོད་སྒྲ༔ འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་དང་ཐ རི་ཡིས༔ སྐྱེ་མེད་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྐུ་ཐོབ༔ ཉ་རི་ཕའྟུརེ་གྱིས་སུ༔ སྤུལ་སྐུ་སྐུ་ལྔ་ངེས་པར བག་ཆགས་བཟང་ངན་མེད་པ་ར། 
༦ བ་ ཡོ ®. ཙེ "ཌེ ་ར་བ་ར་ | | ° ༢ ༧༧ བ་ ༤ ཙེ ཤོ ་ལོ་ལོ་ ཀེ་ ་མ རྱ 
སྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ རྟགས་ལ་འབྲས་བུའད རྟ༨འྱུ ༨། འཁགསཿ ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འོན་གྱུར་ཏམ༔ རྒུན གཞན ༢མདག་ གཞན་སེམས་དཔའི་སྣོདཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
. ཁ ན© བ་པ ་ -- བ་ ར་ ཅྩ ཁ„ བེ བྱ ༠ ་ཀར།་ཀཧླ།་ ° 
་ཀོལ་རདང་འརི་ ངས་པས་འབུང་༔ ཨམ་འདན་ཁུད་པ ཛིན་སྲས་གཅིག་ཡིནཿ སྡོན་པ་ཀན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཉད བཾ ༣དཾྲཾཾྲསག་་ིསིིཾི་ 
བཏགས་གྲལ་རྒྱུད་འད པ བྱ ་གོལཿ སངས་རྒྱས་གདུང་འཇན་སྲས བ།ཤབ། ཡནཿ༔ སྟན གུན ` བྷ ་ ཐ་བ ¶ བ་ རཿ ནར ལ་ནརྒྱུད བ།ཏད ལ༔ྷ 
"¬ 72 ཤ་པ" '(ལཱ།" ོ = ་ཀ། ང།ཌ གང་ རབ་བུགས་ལག བཱ ཧེ 
2, ་པར་ འཿ བམདབུགས་ལླ་རབས་ཡུངག ་འདསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱི ལླབས་བྱསཿ་ རང་ངུང་དགའ ༢¬„¬2 ་ལ་རང་ 
འདི་ཉིད་བཅངས་པས་འཚར་རྒྱ ཆོས་ཀུན་གྲོལ༔ བཅིངས་དང་གྲོལ་བའི་མཐའ་ལས་འདས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན སྦ འེ. ་ཀི་རྒང་ཚིག་འདི༔ ཀང་ལ་སྲང 
འི་བདག་ཉིད་ལཿ བཏགས་པས་གཅིག་ཤེས་ཆོས་དུན་གོལཿ བཅིངས་དང་གོལ་བའི་མ ་སང་ནི་ཆག་ཙམ་ཡང་ཿ ཙྕ་ཡེདབངཔོས་བཛྫོད་མ་ནུས༔ བྱིན་རཾ་བཟླབས་ཀི་རྱདཚག་འདིཿ གང་ལ་སྣ 
དུའ་ར་པ ས་རས ལཿ ས་བོན་འདེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ༔ སྟོན་པའེ་གསུང་ནི་ཚཾག་ཙམ་ཡང་༔ ལྕེ་ཡཾ་ད 
.._.འ.༨ ° „༤ ཁོར་འ ར།་བར།ར།་ཧ ཿ ཌེ 
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བའི་མི་དེས་ཀྱང་༔ མ་མཐོང་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས༔ ལྕེ་ཡི་དབང་ཕོས་བརྗོད་པར་ནུས༔ རྒྱུད་འདེ་མ་གཏོགས་དགེ་བ་བཏུ༔ སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བར་ལས་མེ་གྲོ་ ལཿ དེ་བས་མཚམས་མེད་ལྔ་སྐྱད་ཀྱང་༔ འདི་ 
འཕྲད་ངན་སོང་ལྟང་མི་སྲེད༔ འདེ་རིག་སྐྱེས་བུ་གཡོ་མེད་དེས༔ སྒོམ་མེ་དགོས་ཏེ་ཐོས་གྲོལ་འགྱུར༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་སྟིང་པོའི་དོན༔ ཡང་དག་རྒྱུད་འདི་མ་རྟོགས་ན༔ བསྐལ་པར་ཉན་བསམ་བསྐོམས་བསྒྲབས་ 
ཀུང་༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཚང་མ་རྒྱ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བཏགས་གྲོལ་འདེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ སྐུ་ལྔ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ རང་རིག་རྣམ་དག་གཅཾིག་ཉེད་ལ༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་ 
ས་ལམ་རྫོགས༔ སྤྲལ་སྐུས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པས༔ སྣིར་རང་རིག་གཟུང་འཛིན་གྲོལ༔ རང་བྱུང་དོན་ལ་ཡི་རངས་ཏེ༔ ཡང་ཏིག་འབྲས་བུའི་ཆོས་འདེ་བཟུང་༔ ཨ་ཏེ་རང་བྱུངཚིག་ཏུ་བྱོན༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཉེད་ལ་གཏད༔ ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་སྟོན་ཏིག༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱོད་དལ་ངང་རྒྱུད་བཟང་༔ རིགས་ལྡན་འཁོར་རྒྱུད་བློ་ཆེ་བས༔ བླ་མ་ལ་གུས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཤིས་རབ་སྡུག་སྲན་སྟིང་ 
རུས་ཅནཿ ཞབས་ཏོག་ཅཾ་གསུངས་བསྒྲབ་ལ་གཏད༔ སྐལ་མེད་འཁོར་བས་མི་སུན་ཅིང་༔ བླ་མ་མི་འཁུར་བཀའ་སྩལ་ཅོག༔ བློ་ཆུང་སྒྲབ་གཡེལ་གསང་མི ་བུབ༔ རྫ་ཤིང་སྣོད་ངན་དེ་འདྲ་ལ༔ མ་སྤེལ་གསར་རྒྱ་དྲག་ 
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༔ ཏུ་གདབ༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་གང་ཟག་ལ༔ ཟབ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་ལོག་པར་རྟོག༔ ཡི་དྭགས་ཟས་ལ་དགར་མཐོང་འདྲ༔ སྣོད་ལྡན་མ་གཏོགས་སྤེལ་མི་བྱ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ 


༄༅ 
= འའ ༨༤ ༨ ༨༤ ༠༤༨ 
དྲ་མད་སྙ 


ད ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་མཆོག་ཡང་གསང་ལེའུ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ༔ ལས་ཅན་ཞེག་དང་འཕྲད་བར་ཤོག༔ སྐུའི་རྒྱ༔ གསུང་གེ་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཞཾཿ ཕྱག་བྲཐ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེའི་ 
ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བར་འདོད་པ་ནི༔ གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མཚན་མ་བུང་བའི་དུས་དག་ཏུ༔ ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
འམཿ ས་གཡོ་བའམཿ སད་སེར་རམཿ ཁུད་པར་ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་པའི་དུས་ནའོ༔ རང་ཉེད་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔར་བསྐོམ༔ ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་རང་གི་ལྕེ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང༔ རལ་གེ་འཁོར་ལོར་ 


ལཿ ྲ་ 


བསྒོམས་ཏེ་རྒྱུད་འདེ་བརྗོད༔ ཅེས་པའི་གང་གི་མཚན་མ་དེ་དག་དབུས་སུ་བྱུང་བའེ་དུས་སུ༔ རང་དང་གང་ཡང་རུང་བའི་མཚན་མ་དེ་དག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐོམས་ཏེ༔ ཁ་སྟེང་དུ་བལྟས་ལ༔ རང་གི་ལྕེ་འཁོར་ 


༨༩ རྡ 


ཀཿ ༨ ༡ ༤* ༡༡¬ ༨ "བེབ རང ༡༤༤ བ༧ ༨༤ "ཀཀ ` ཀཀ = {༡ ཀཀ" ཀག ཤི ༡༡ ཀཀ ༡༠༡ ལར ། བ་། ཤོ ༡ ་༠༡ཀབ ༡༡༡" རོོར།༡།༠-༡༤-༠༠ རྐ ༡ ༡༤ ༡-« ད། ད༤༥ ༡ བ།བ་༠༡-། ༤ ཀཀ ལ་།" ༡ ། ད༤" " དལ" ༡༤" ཌང་།༼ཀ་།” ༡་། `" ཁྲ" 24 ༡" ༡། ད་ 
ལ་རབ་ཏུ་འབར་པར་བསྒམ་སྟ་རྒྱུད་ཚར་གཅག་བསྒྲག་ག༔ མཚན་མ་ད་དག་འགྲ་བ་གང་གས་མཐང་བ་དང་༔ ཐས་པ་དང་༔ རག་པ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་མངན་པར་རྫགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྤྲེལ་པའ་སྐུ་ཐབ་པར 


ཅེ 


འགྱུར་རོ༔ ཡང་གོང་གི་མཚན་མ་དེ་དག་འཇའ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གར་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་དག་གི་ལྷར་བསྐོམས་ཏེ༔ རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲི་བསྐོམས་ལ་རྒྱུད་ཚར་རེ་བསྒྲག་གོ༔ ཡོན་ཏན་ནི་གོང་བཞེན་ 
ནོ༔ ཡང་རྒྱུད་འདི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྲེས་ལ༔ རྦ་ཆུའམ༔ རླང་དང་༔ ཆུ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་བའེ་ཚེ་ལ་བཙུགས་ནའང་གོང་གི་ཡོན་ཏན་བཞེན་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ འདི་ཉིད་མ་གསང་འབྲས་མི་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ནི༔ རྒྱུད་ 
འདེ་གང་བུང་བྱུང་དུ་སྨྲས་ན༔ རང་གི་འབྲས་བུ་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ རང་གེ་གདུལ་བྱ་ན་མ་གཏོགས་ཀྱེས༔ རྒྱུད་འདེ་གསང་ནས་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཆཾ་དུས་བར་དོའི་དུབ་ལས་གྲོལ་ནས༔ རང་བྱུང་ 
གི་དོན་རྟོགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྱ་མཱ་མཱ༔ རྒྱུད་འདི་བཏངས་ཤིང་བཏགས་པས་གྲོལ་བའི་རྟགས་བསྟན་པ་ནི༔ ཨེ་མ་བཏགས་གྲོལ་འདི་འཆང་སྐྱེས་བུ་ནི༔ 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་མཆོད་རྟེན་ཡིན༔ ཞེས་པས༔ རྒྱུད་འདི་བཏགས་ཤིང་འཆང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་འཛིན་སྲས་གཅིག་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཉིད་འདས་ཚེ་གདུང་བཞུ་བའམ་བསྲེག་ 
པའི་ཚེ༔ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ལ་འབུལ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་པུར་ཁང་ལེགས་པའེ་ནང་དུ༔ འོག་ཏུ་སླ་ང་བཏང་༔ སྟེང་དུ་པུར་བཞུགས་ལ༔ ཅན་དན་ནམ༔ རྐྱ་ཤུག་གིས་ལེགས་པར་གཉེར་ལ༔ འབྲུ་ 


༄༅་ 


པ་ 
་ 
ཇཾ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
བོ 
2: 
| 
༡༽ 
_ ༧ཟ 
༽ ཧུས 
༧ 


༣ 





..8 


„¬ བ་ „༨ ༤ གུ་ གུ་ ༤ „ ༡༨ གུ གུ་ གུ་ „༢3 „¬ གུ་ བ་ གུ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ ར་རབ ༡ གུ་ „=; „ „ „- གུ་ གུ་ གུ་ འ. © ¬ བ་ གུ་ གུ་ „ ¬, ¬ གུ་ གུ་ གུ་ 

༄༅ མར་གྱིས་བྱུགས་ཤང་༔ བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མེད་པས་གཞུང་དང་མཐུན་པར གདུང་བཞུའོཿ དེ་ལ་རྟགས ནཿ འཇའ་འོད་ཟེར དང་དུ་བའ རྟགས༔ ཞེས་པས་པུར་ཁང་ག སྟིང་དུ འཇའ 
གུ་ གུ ག ༤ ༨ ༨༤ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ © གུ་ „༨. „༣ ༨ གུ་ གུ་ ¬¬ ྲ གུ་ ༤ གུ་ གུ་ གུ་ གུ „༨. 97 „༨3 གུ་ „༨ ¬. གུ་ བ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ ༡ གུ་ 7: གུ་ གུ་ བ་ གུ་ 
འཁྱལ་བ་དང་༔ མེ་འོད དཀར་ལ གསལ་བ དང་༔ དུད་པ་སྔོན་པོ་གྱེན་ལ འགྲིང་བ དང་ཅཿ གཡར སུའུལ བཾ དང་མེ གཡོ་འགུལ་མེད་ཅང་མེ་ལྕེ་སངས རྒྱས ལུ་ཕྱག མཚན དུ་འབྱུང་པའོཿ དུད་པ་ཡོང་བའ་དུས་སྲ 
གུ་ གུ་ ཁྲ གུ་ གུ ག་ གུ་ „¬ © ¬ བ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ བ་ གུ་ གུ གུ་ གུ་ „¬ བ་ "= གུ་ ༩ གུ་ གུ་ „ ༨ གུ་ གུ་ © ༨༤ ` „¬ གུ་ གུ་ © བ་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ༔ གདུང་རགས་ལྔའཾ་གཅག་འབྱུང་ངེས༔ ཞེས་པས་གང་ཟག་ག་རགས་ཀྱིས་གདུང་རགས་ལྔའམ་གཅག་འབྱུང་ངེས་པས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྱིར་མཾ་ལྡོག་པའ་རྟགས༔ རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ ལས 


༤ -༡¬ རེ བ་ཀ པོ ༠༡༤{།༽‹ "༠ རེར།" "ཀེབ ཀལ" རོཀ ལ་།༡༧། ༨ རེ་མ ༡༢ ཧེ ད་ཀ" ༡། ༽ བ་ལ" 2 ཀ" ༡༧། 2 ་རའ༅|ོ རོ ་༽:, " ༡༤༤ ༡༤" `> = ༽. " ༡༤༤ ༡༤" ༢3, " ༡༤ ༡༤ “ལམ 
དང་ད་བཞན་གཤགས་པའ་གདུང་༔ ཞས་པསཿ༔ བཏགས་གྲལ་ཐགས་པའ་རསྐུས་བུདཿ རྱར་མ་ལྡག་པའ ས་པབཔ་པའ་རྟགས་སཿ དྲརྡའགདུང་དང་༔ རན་པ་ཆའ་གདུང་དང་༔ པླདའ་གདུང་དང་ཿ ལས་ཀ 


གདུང་དང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་དང་ལྔའོ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཡན་ལག་དང་༔ འབྱུང་བ་དུས་ལྔ་ལ་རྟེན་དུ་འབྱུང་༔ ཤ་རི་རཾ་དང་ཆུ་རི་རམ༔ བ་རི་རམ་དང་ཉ་རི་རམཿ པའུ་རམ་དང་ལྔ་ལྡན་གདུང་༔ 
རིགས་ལྔའི་གདུང་དང་སྐུ་ཡང་འབྱུང་༔ དྲེ་རྣམས་སྐུ་ཐོབ་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པས༔ ཤའི་རྟེན་དུ་གདུང་ ཤ་རི་རཾ་འབྱུང་ངོ་༔ ཡང་དག་པའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའོ༔ ཁྲག་གི་རྟེན་དུ་གདུང་ཆུ་རི་རམ་འབྱུང་སྟེ༔ སུ 
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མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའོ༔ རུས་པའི་རྟེན་དུ་གདུང་བ་རི་རམ་འབྱུང་སྟེ༔ རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའོ༔ ཡན་ལག་གི་རྟེན་དུ་ཉ་རི་རམ་འབྱུང་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་སྲ་མཁྲེགས་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའོ༔ 
འབྱུང་བ་ལྔའཾ་དངས་མ་ལྔ་ལ་པཉུརམ་འབྱོན་ཏེ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་རྟེན་དུ་བྱས་ཀྱང་གདུང་དུ་བཞག་པའོ༔ ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་བྱུང་ཡང་༔ དེ་ཡང་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ༔ གསུང་གི་རྟགས་ནཾ༔ 


གསུང་ཐོབ་རྟགས་སུ་མེ་འོད་སྒྲ༔ ཞེས་པས༔ མེའི་འོད་དང་འོད་ཁྱིམ་དངཿ༔ དུ་བ་བྱུང་ན་ཞག་ལྔ་ནས་འཚང་རྒྱའོ༔ དེ་ནས་གྱེན་འགྲེང་སྐས་ཀ་འདྲ་བ་བྱུང་ན་ཞག་བདུན་ནས་འཚང་རྒྱའོ༔ སྒྲ་ཡང་འུར་སྒྲ་དང་ཐུག་སྒྲ་ 
བུང་ན་ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞེ་ནས་འཚང་རྒྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་གསུང་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ༔ ཐུགས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི༔ འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་དངས་གསལ་བཿ ངེས་པར་ཐུགས་ཐོབ་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་ 


ནིཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་གི་ནང་ན་འོད་མཐིང་ག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཐུགས་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་བཞག་པའོ༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་ཞིང་གསལ་བ་ལ༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་གསལ་བ་ནི༔ ཐུགས་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ༔ 


༡༣ *ཚཀཀམ་།ཀ།" ར་བ  ད ་།ས་།་ ་ 7ཌཊ *༡- ༡ "(༡༨ ༡ཀ༽ ༡ ༡༠ ། ཀ {* = ༠༡- ༡༤ "༡ ༡༤" ༡༤༤༩ ཀ་༈ ལང" ༠༡༡༠ རལ " ཀཱ” 2 * ༤ པ་།"བ་། ཀེལ “ཟོ "+པ པ་།" དེ ་‹ ༩ ༡ཀ་ཀཀ་" “ལོ "¬¬ ¬= 
ཨཿ བགདུང་རགས་ལྔྡན་འདར་ལས འཇུང་༔ མག དང་ཁཏྲག དང་སྒལ ཚགས དང་ཿ རྐང་དང་སྙང་ལས འཇུང་བ ཡནཿ༔ ཞས་པསཿ༔ བགདུང་ཤ ར་རམ མག ལར བྱན༔ ཆུ་ར རམ་ན ཕྲག ལར ཕྱན༔ ཧཱ ར་རམན 
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༄༅༔ སྒལ་ཚིགས་ལས་བྱོན༔ ཉ་རི་རམ་ནི་རྐང་ཁྲག་ལས་འབྱོན༔ པའུ་རམ་ནེ་སྟིང་ལས་འབྱོན་པའོ༔ གདུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་ན༔ རྟགས་ལ་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཤ་རེ་བ་རི་ཆུ་རི་ཡིས༔ 

སྐྱེ་མེད་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྐུ་ཐོབ༔ ཉ་རི་པའུརམ་གྱིས་སུ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལྔ་ངེས་པར་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ གདུང་ཤ་ར་རམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ཐོབ༔ ཆུ་རི་རམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ བ་རི་རམ་གྱིས་ལོངས་སྐུ་ 
ཐོབ༔ ཉ་རི་རམ་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ༔ པཉུརམ་གྱིས་སྐུ་ལྔ་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་འདེ་བཅངས་པས་འབྱུང་༔ གདུང་ཚད་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཡོན་ཏན་ 
དྲེ་རྣམས་རྒྱུད་འད་བཏགས་པ་དང་བཅངས་པ་ལས་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ གདུང་ནི་མང་ཡང་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ཡོན་ཏན་གོང་ལྟར་ཐོབ༔ མང་ཞུང་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་ 


༨༤ ༨ ༨༽ ¬~ ༩༤ ༡ ༨ ༢༨ ༨ © 88 € ལབ པའ འབ འ་འ པ་ག ༦༨ ༤༨ 
གཡརྒྱུད་བྱསྟ ངཔ་བཅངས་བཐབས༔ གཞན་དན་དང་ཿ རྟགས དང་༔ འ༢པས་བུ་བ བ་ཚུལ་བསྟན་པ (༢༔ ལས་ཤན་ཞག་དང་འཕདྲ ད་པར་ཤ ཐཾ། རྷ ར་མ་ཡ༔ རྒྱ་ རྒྱ རྒྱ༔ ཁ་ཐབཅ ཆ་འ ཤཱུ ;$རྐ།འ ཏི ཅེ འད་འབྲ " 
༢༨ ༨༤ 


དུས་ཟླམ་སྐོར་དུ་དྲེའོ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ཡང་ཚའི་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ སརྦ་མངྒལཾ༔ 
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བྱང་ དགོངས་ཟང་ གཏེར། 
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༠༤ «༡༤ { * ༡༡༡༡" ༡ ཀཀ ༡-། 2 བ ༩༢ ༠༤ 
༄༅༔ བསྟན་པ་བུ་གཅག་པའ་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ ༔ 
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སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་ཡ ང་ཅ གསུངས་སོ་བསྟན་ནོ་བཤད་པ་ཡིན༔ བསྟན་པའི་ག སུང་ནཾ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན༔ ལ་ལ་གནས་སྐབས་ ཡུལ་དོན་དུ༔ ལ་ལ་མ་འོངས་འཇུག་དོན་ཡིན༔ ལ་ལ་འདུལ་དོན་ཐ་དད་ཡིན༔ 


ཀུ ཟ་།། ཀདའ་ར རྒྱ་གར་ སྐད་དུ༔ བུདྡྷ་སརྦ་པུ་ ཏ་ཨཾ ཀ་གྷུ་ཡ སྤུ ཏུ་ས་མ་ཏན་ཏུ་ན་མཿ བོད་ སྐད་ དུཿ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱཾ་སྲས་ གཅིག་ཊ ལོ༔ གསང་བ་ གཅོད་པ པ་ས་ བོན་ གྱེ་ 
ྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ དྲན་པ་ ཀུན གྱི་ཐོག་ མ་ཡི༔ དངོས་ མཛད་སངས་རྒྱས ་ཐོག་ མ་ལ དང་པོ ་ཉེད་ དུ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ འདི སྐད་ བདག་ ལྲ་ སོགས་ང པ་ཡི༔ རངས་ རྒྱས་ བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་ ཀྱེཿ དགོངས་ པ་ ཉེད་ 
དང་གྲངས་མེད་པར༔ ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཇི་ལྟ་བར༔ གསུངས་ཤིང་བསྟན་པའེ་དུས་གཅིག་ན༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་ཐོག་མར་ནི༔ འདེ་ནི་ཉག་གཅིག་རྣལ་མ་ཡི༔ དོན་གྱི་ས་བོན་རྣམས་སུ་ནི༔ ངེས་པའི་ 
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༔ ༔སྟིང་གི་སྟིང་པོ་ཚིག་འགའ་ལས༔ ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ བསྟན་པ་འཕེལ་བྱེད་ས་བོན་དུ༔ འདེ་ཀུན་བཞག་ཅིང་བྱིན་བླརླབས་ནས༔ རང་བྱུང་ཉེད་དུ་ཐུགས་ལ་བརྡོལ༔ དེ་ཕྱིར་སངས་ 
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འ <ཀ༡༤་པ།་༡༽ ཕི ༡ ར།་༨༡-་༡ཀ་༤ ཀ༢ཤའི་ག།༡ཀ ༡༡༡" ༢༠༡༣ རབ ༽ང་ར།ར།ེ ཿ ཛ༡-༡ཀ༽ ཤ༡¬ < ར༡༤*© ཛར ༡ཀ་ར།ར།" ཤོཀ་།༦ ཀ་འ =¬ ཛ༡ཀ་༣ྕ རྱ 
ཞནཿ༔ སུས་བྱངས་བསྒྲབས་རང་བྱུངང་༔ འད་ལ་འཇུང་བཞའ་གཞནད་མད་པསཿ༔ ཞམམ་བའ་དག་ལ་འཛར་པར་རྣང་ སངས་རྒྱས་འདྲས་བུ་སུས་པཔ་པ༔ འད་ཉད་ད་ལ་གནང་པ་ཡནཿ 
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༢ད མ་མཐང་པའ་སངས རྒྱས ནཿ བ།བ། ཧྱངབུང་བ སྔ་ཕྱའ མདཿ༔ དྲ་ུར བརྟན རཔ རྣམས ཀྭ་བཅྲས༔ སངས རྒྱས གན གྱ་སྲས བ།བ། ལ༔ ཆཧུང་འདས ཐང པའ་སྣ པག ཡནཿ༔ དགངས པ་རང ཐབ ༢བམབཔ་པ་ཡཿ༔ 


གནད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་འདེ་ཉིད་བུང་༔ འཇིག་བརྟེན་ཁམས་ནེ་གང་དུ་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་སུས་ཐོབ་པ༔ དེ་ཚེ་འདི་ནི་ལན་གསུམ་དུ༔ ནམ་མཁའ་དག་ལ་འཕར་བ་དང་༔ རང་འོད་ལྔ་པོ་འདི་ལས་བྱུང་༔ འདི་ 
འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ཆེ་བས༔ ལན་གསུམ་འདི་ཡི་ཚིག་ཀུན་ཡང་༔ ལྷག་དང་ཆད་པ་མེད་པར་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡིས་སུས་བརྗོད་ན༔ འདི་ཡང་ང་དང་མཉམ་པར་ཡང་༔ འགྱུར་བར་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ 


ར ་ར།འི་ ་ "ཀར "¬ ༡ ༡ སྔ །༠ ༡ཀ༽ ༥ ཀཀ" ལེ་་། ཤེ ར།།ཀ། ༡༤༠2 ཀྱ ར་་པ། ་ཀར་གྲོ། ་པ་རེང་༔ >,=. ་བོཾ ་རང་འཁེལ་པར༔ ཁབ ་ར།འེ་པ ་ལོ་ཀང་ "༨ ར།༠ ཅ.༨ _. ་བོ ,¬༽ '་ང།ར་ཧིཿ 
སྟན འ་རྒྱུད་རྣམས་གུནཿ༔ ཐམས་ད་དུས་གཅག་སྒམ་ཤས་བྱང་༔ འད་མ་རྣང གལ་པ་མདཿ འད་ནས་པན་རང་འཕལ་པསཿ༔ སྟན ༢ དག གང་སངས་རྒྱས༔ འད་ཉད་ས་བནསམད་པར་ཞནཿ 


བསྟན་པའི་གསུང་ནི་ཚིག་ཙམ་ཡང་༔ ལྕེ་ཡི་དབང་པོས་བརྗོད་མི་ནུས༔ དེ་ཚིག་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར༔ རྡུལ་ཆ་ཅམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེན༔ བསྟན་པ་གཅག་གི་སྟིགས་མ་ལ༔ བྱིན་རླབས་ཚིག་ན་འདི་ཀུན་ཡང་༔ གང་ 


ལ་སྣང་བའི་མི་དེས་ཀྱང་༔ མ་མཐོང་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ནི༔ ལྕེ་ཡི་དབང་པོས་བརྗོད་པར་ནུས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་དང་༔ སངས་རྒྱསཀུན་གྱི་དགོངས་པ་དང་༔ ཇི་ལྟར་མཐུན་པའེ་ཆོས་ཀུན་ན༔ འདི་ 
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༄༅༔ ཡི་སྭོ: སྟོན་པར་ནུས་པ་ ཡིནཿ སངས་རྒྱས རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་དང་ གཅིགཿ རྡ ་རྗ རྗེ་འཛིན་པའི་དགོངས་པ་དང་༔ དབིར་ རི ཕྱེད་ པར་འདིས་ འགྱུར་ རོ༔ དེ་ཕྱིར་ བསྟན ་པའི་མེ རོ་ཡིནཿ རང་བྱུང་ཚེ ག་གི་རྒྱལ་པོ་འདི༔ 


རོ་རྔ སོའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་གཟུགས་ལ༔ སོ་སོའི་བྡ་སྐད་ཇི་ལྟ་བར༔ འདི་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན༔ དྱ་ཕྱིར་རང་བྱུང་ཡི་གེར་ནི༔ ཐོག་མ་བབས་ཀྱིས་གྲུབ་ནས་བྱུང་༔ རང་བུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་པར་ཡང་༔ འདེ་ལྟར་ 
རྫོགས་པའི་ལུས་སུ་སྣང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉེད་དུ་ནི༔ འདེ་ཚིག་ཡེ་ནས་རང་ཤར་བས༔ ཐོག་མར་དྲན་པའི་གཞིར་གྱུར་ཏེ༔ དྲན་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྟོང་པར༔ ཚིག་འདི་ཀུན་ཀྱང་སྣང་བ་ཡིན༔ དྲན་ཟད་ཚིག་འདེ་ 


༤༨ ༢༤ 
སྟང་པ་རང་འདུལ་ 


ར་=་¬ "ཀར; © ༠༡ 2 ‹ 2 ~= ཿོ ཿོ ཐ་ _ྐྐ་ © ¬. .ོ .ོ ཿོ 2 © ཿོ པ་ ༡སས་ པ་ ལང བ་པ་ ༤{། ༽་¬ © ཿོ " རབ པང་།" ༡༤ །" ༼ཀ >. ཿོ © 
ཟད་བའ་ཡང་། ྡ་རྗེ་ཞེས་ནི་ཚིག་འདི་ཀུན༔ འཇུང་པའ་རྐྱན་དང་བྲལ་པསནཿ༔ དརྦ་།ུན་འབུང་གསང་སྔགས་ཡནཿ༔ ཐབས་ལམ་དུ་མ་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ རང་བབས་སྐམ་པ འད་ལས་ངུང་༔ 


བརྙན ་པའི་བཅུདཿ གཞི་ཉིད་ཀྱི་ནི་བབས་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ནན་ཏན་ཚིག༔ རང་གནད་དུ་ནི་འདི་ཀུན་ཤར༔ འདི་ལ་ནུབ་པ་ཅིག་ཉིད་མེད༔ བསྒོམ་དང་བསྒྲབ་པའི་རྩ་བར་ཡང༔ འདི་སྔགས་འབྲུལ་ 
བའི་ཚིག་མ་ཡིནཿ མ་འཁྲུལ་སྔོན་ཐོག་ཉེད་ཀྱི་གཞ༔ འདེ་ལས་འཕྲོས་པ་སྤྲོས་པའི་རྒྱུ༔ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རང་བྱུང་བཞན༔ འདེ་ཉིད་ལས་ནེ་ཚིག་ཀུན་ཡང་༔ དན་བསམ་བྲལ་བའེ་ངང་ཉིད་ལས༔ བྱས་པ་མེད་པར་ 
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བྱུང་བ་ཡིན༔ འོད་ཟེར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ འདི་ནི་སྣང་བར་འགྱུར་བའོ༔ དེ་ལས་འཕེལ་ན་གངས་འགའ་འབྱུང་༔ གསང་བའི་བདེན་པ་གཅིག་པ་ཉིད༔ གངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་བརྡོལ་ཉག་ 
གཅིག་དགོངས་དོན་གཅིགཿ འཛིན་མེད་ཡངས་པའི་རྟོད་ཕུར་ཡིན༔ ཐོད་རྒལ་ཐོག་བབས་ཀུན་གྱི་གནད༔ རང་ས་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་མཆོག༔ འདི་ནི་བདེ་བའི་ས་བོན་འཛིན༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
འཛིནཿ མཁའ་མཉམ་དག་པའི་རྣམ་གཟེར་འདེ༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འཛིན༔ འདི་ཡིས་གངས་སྣང་བཟུང་བས་ནི༔ ལྟ་མེན་ཡུལ་རྣམས་རང་ལོག་ཏུ༔ འདེ་ཚིག་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར༔ ཁམས་གསུམ་ཡུལ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ ༤༨ ༦ ༨༤ ཆ་ ༢༨ ༨༤ ༨ ཆེ ༤༨ ༨༤ ༨༤༤༨ རླ ༨ ༤༨ ༤༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ 
ཀུན་འདིས་བཟློག་གོ༔ རིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་འགྲོས་ཁུངས་འགེགས༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ འཇུག་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན༔ སྲེད་པས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལ་ནི༔ འདི་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ༔ 


དམ་པའི་སྟིང་པོ་གདུང་རྒྱུད་དུ༔ རང་བཞེན་དུ་ནི་བབས་ལས་བྱུང་༔ འདེས་ནི་བླ་མའེ་སྐུ་མི་སྤོང་༔ སྙིང་ལ་ཉེ་མའི་འོད་གདལ་བས༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ་པའི་མུན་པ་ནི༔ འདི་ཡིས་རང་སངས་ཉིད་དུ་འགྲོ༔ ལྷག་ 
པར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནཿ འདི་ཡིས་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད༔ དཀོན་པའི་མཆོག་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ སེམས་དལ་བསམ་གཏན་ངང་གིས་འགྲབ༔ ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་དུས་གཅིག་ཏུ༔ སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་ 
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༄༅༔ མེའོཿ ཕྱིན་ཏྱ ་ལོག་ལས་ཡ ང་དག་ཏུཿ དག་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡ ནཿ ཐེག་པ་ ཀུན་གྱི་མཐའ ར་ཐུག་ཏུཿ སྐྱེལ་བར་ བྱེད་པའི་ཤཾ ང་རྟའོ༔ ཐོས་བསམ་སྒོ་ མ་པའི་རྒྱང་ཤིང་ ང་དུ༔ འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ 
སྡེ་སྣོད་ ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ ཡཿ མཉེན་ ལྕུག་ ལྡན་ པའི་ ལྕགས་ ཀྱུའཾ རྣལ ་འབྱོར་དག ་པའཾ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི༔ ལམ་ དུ་འཇུག་ པའི་ས་མཁན་ཡིནཿ མངལ་ རྣམས་ ཁུངས་ ས་སྒོ ་འགེགས་ པར་ བྱིདཿ ཐར་པའ འེ་སྐས་ 


©© 


ནཱ 
་རང་འཛུགས་ཡིནཿ རྣམ་དག་འོད་གྱི་མཐོངས་འབྱེད་པ༔ ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་རེ་གནས་སཿ་ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མགོ་གནོན་ཡིན༔ ཤིས་རབ་རྨུགས་པའི་གསལ་འདེབས་སོ༔ སྨོན་འཇུག་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན༔ 


༣ 942 8232 


༨ 


ལྷ་དང་ སྔགས་ ཀྱི་མདོ་ མདུད་ དོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམས་ ཀྱི་བསྐྱེད་ཤིང་ངོ་༔ ༔ ལྟ་ སྒོམ་ ལོག་ པའི་ དག་ བྱེད་ ཁྲུས༔ མན་ ངག་ སྙིང་པོ ་རྫོགས་ པའི་ས༔ཿ རྡོ རྡེ ཐེག་ པའི་གངས་ རྫོགས་ ནསཿ ༧འདེ་ནི་ཐི ན་ཐཾག་ལེ ཉག ་གཅིག་ 
གོཿ༧ འགྲོ་ རྣམས་ལམ་ལ་འཛུད་ པ་འོཿ ཐེག ་པའི རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀཿ ཡོན་ ཏན་འབྱུང་ཚུལ་རང་ བུང་ངོ་༔ ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གསང་མཛོད་ རང་ བཞེན་ ཚིག་ འདི་ ཡང་༔ རང་ བྱུང་ཆེན་ ལོའི་ཡཾ ་གེར་ནི༔ སྤེལ་ ཚིག་ 
གསང་བ་འདི་ལྟར་སྣང་༔ ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ན༔ དང་པོ་སྔོན་འཕགས་དྲན་པ་མགོ ནཿ ཕྱག་རྒྱ་རང་དྲན་འཁོར་ལོ་ན༔ གཞེ་ལས་འཕགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཚ གཿ སྤྱི་ཕུད་སྔོན་གྱི་ཐོག་མར་བྱུང་༔ འདེ་དུས་ 
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༤༨ ༨༤ 


ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་ཅུ་ཡཾན༔ ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་དམ་པའོ༔ སྙིང་པོས་བརྒྱན་པའ་བསྐལ་བ་ལ༔ སྡེ་སྣོད་དང་པོ 


༧ 


9 


པོའི་སངས་རྒྱས་ མགོནཿ མངའ་མཛད་ཕྱག་ རྒྱ་འཁོར་ལོ་ལས༔ འཁོར་ན ནི་འཛིན་ པ་བྱི་བ་ལྔ༔ པཔ རྒྱ་འདི་ ནི་ 


དམ་པའོ༔ སྤྱི་མེས་དང་པོ་ཕ་རོལ་མགོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟིང་པོ་རང་སྤྲོས་པས༔ བསྐལ་པ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ལ༔ ས་ཡ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བཟུང་༔ སྔོན་ཐོག་དང་པོའི་འཕགས་པ་མགོན༔ རུྱག་རྒྱ་དངོས་པོ་ཉིད་སྣང་ 
བསཿ བསྐལ་པ་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ལ༔ བདུན་འཐུམ་གྱི་ན ་འབྲས་བུའོ༔ འཇིག་རྟེན་དྲ་བ་མགོན་པོ་ཡིས༔ སྦྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་འདེ་སྤྲོས་ཏེ༔ བསྐལ་པ་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ལ༔ བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱལ་ཡས་པས༔ 
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ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་དམ་པའོ༔ སྙིང་པོ སྟོང་གི ་སྤྱི་ཕུད་མགོན༔ སྟང་པོ་ ་སྟོང་གི་འཁོར་ལོ་ལས༔ བསྐལ་པ་རྩོད་པའི་སྙིང་པོ ལཿ གངས་མེད་བཞི་ཡི སྙིངཔོའོ༔ འོད་ལྡན་དང་པོའི་སེམས་ཅན་ མགོནཿ སྤྲོས མེད་སྙིང་པོའི་ 


༧ 


རང་སྒྲ་ལས༔ བསྐལ་པ་ སྣང་བའ སྒྲོན་མ་ལ༔ བན་བུན ་སྟོང་གི ་ཕྱག་རྒྱར་བཟུང་༔ མཛེས་པའེ་དང་པོ་འགྲོ་བའཾ་མགོན༔ ཡང་དག་ སྙིང་པོ རྣམ་སྤྲོས་ཏེ༔ བསྐལ་པ་རགས་ པའི་ཡན་ལག་ལཿ ཉཤར་ཉེར་བརྒྱ་ཡི་གྲངས་ 
བན ལ་པ་དུང་གི ་སྒྲདག་ལས༔ བྲེང་བྲེང་བཅུ་ཡི་དམ་པར་རོ༔ མི ་ཕམ་ཟང་མ་སྒྲ་བྲལ་མགོན༔ ཡང་དག་ 


༧ 


ཀྱི་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་དམ་པའོ༔ ཐུགས་བརྩེ་སྟིང་པོ་ཉན་ཐོས་མགོན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་ལམ་སྤྲོས་ཏེ༔ 


༨. ༤༨ ༤༨ ༨༤ཛ༨༤ ༨ 
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༨༤༨ „+ 


སས བ ༢. བ་ „` བ་ བ་ ཉམས མ་ ༢. „=¬ བ་ བ་ བ་ „<. བ་ བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ བ བ་ བ་ བ་ = སས བ ༢. ༡. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ བ་ 
¿༧ ༄༅ ངས་པའ རྒྱུད ལྲས ནཿ བྐམ་འ པ་ད་པའ འད ཟར་(ལ༔ དུང་ངུར བདུན གྱ་ལམ རྒྱལ བཟང་ཊ༔ སྣང སམས ནལ བདུད་ཅུ མགནཿ ངས་པའ་ས པན རང བསྒྲགས པསཿ༔ བྐམ་ལ པ་ཚངས་པའ དབྱངས ཤན 


དད ༨༤ ་ར་ 


(0 འབུར་རྡུལ་བདུན་གྱི་ལམ་རྒྱལ་བཟུང་༔ རང་བཞེན་དྲག་པོ་བདེ་འཛིན་མགོནཿ ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བདེན་སྤྲོས་ཏེ༔ བསྐལ་པ་སྒྲ་བའེ་གཞེ་དག་ལས༔ ཆལ་ཆོལ་དགུ་ཡེ ་དམ་པར་བཟུང་༔ བསམ་པ་རྱག་རྒྱ་ལྷ་ 


༤༦༨ ༨༤༨༤ ༢༨ 


ཁ་ 


ན.¬ --ང.¬2.འ =>; ༠༡༡༤ བར" ་ཤོཀ་བ།༽་བ།ོ་ར༠ ཆེར།།༢་ཀཀར།༡ཀ་ཀའི་ལོ་ར། 2༠ *ཚ།༠༦- == ར༡ཁ།།ཀ།0༠ རཀ ༤༡ བ།འ་ར་ ལར ‹(‹ *ཁ +¬ = རལ 
ཡི་ལྷར་ནི་འདི་ཉིད་དོ༔ འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་མགོན༔ ངེས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་སྤྲོས་ཏེ༔ བསྐལ་པ་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པ་ལ༔ ས་ཡ་དགུ་བཅུའི་མགོན་པོ་ཡིས༔ རྒྱས་པ་བསྔགས་ཏེ་དམ་པར་རོ༔ ཡང་རྗེས 
འབྱུང་ས་མེད་འོད་མགོན༔ དངོས་པོར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་སྤྲོས་པ་ལས༔ བསྐལ་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་མེད་ལ༔ རབ་མཐའ་བཅུ་ཡཾ ་མགོན་པོ་ཡིས༔ སྟིང་པོ་སྙིང་གི་དྭངས་མར་རོ༔ ཆགས་མེད་རྡུལ་ 


མིན་མགོནཿ ཡང་གསང་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྤྲོས་ཏེ༔ བསྐལ་པ་འབུམ་པ་རེག་ལྡན་ལ༔ ཡལ་ཡོལ་དྲུག་ཅུའི་སྟིང་པོའོ༔ རིམ་པ་ལྔ་པ་གཙུག་ཕུད་མགོན༔ བླ་མེད་སྟིང་པོ་ཡོངས་སྤྲོས་པས༔ བསྐལ་པ་ཡང་གསང་རབ་ 
ཤ¬༠© ཧིཀ ཀ་༡ག་་ཀ་ཀ ང་ར བ་ཇི! ཀར ༡" ཀྲར ར་ཤོ་ཀ་བ།' ཟེར" ༡ ཀ་བལ ༡. ར་པ་བ རོར" ༠ ཛ༡{༡ཀ་རོ་*།* 2 ལད ༡༡༡༡ཀ་༡༤ཀཀ་ བ་ཀ འི་མ ༦ ༡ 
འབྱམས་ལ༔ ཁྲ་ཕྲག་བྱེ་བ་དགུ་བརྒྱ་ཡཾས༔ བླ་ན་མེད་པའཾ་གསང་བའོ༔ འཛིག་རྟེན་ཐོག་མ་ཤེས་རབ་མགོན༔ བདེ་ཆེན་སྟང་པོ་ཡང་སྤྲོས་ཏེ༔ བསྐལ་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞཾ་ཡཾས༔ ལྷ 
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བྲལ་དྲེ་མེད་མགོན༔ གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྟེ༔ བསྐལ་པ་གཡོ་སྒྱུ་བྲལ་བ་ལ༔ བྱེ་བ་དགུ་ཁྲིའི་གྲངས་མགོན་གྱིས༔ འདུ་བའི་ལྱག་རྒྱ་ཉིད་དུའོ༔ དན་པ་དྲི་མེད་བསམ་གཏན་མགོན༔ དྲི་མེད་ངེས་པའི་གསང་ 


འའ. ༨༤ ` ༨ ༢ ༢༨ ༨༽ ༨༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨༤ ༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ 
ཚག་སྤྲས༔ བྐམ་ལ་པ་མཔའ་ལྡན་སངག་ལཿ༔ ཉལ་ཧལ་སུས་བུའ་རྐྱལ་པ་ཡསཿ༔ འད་ན་བདེན་ཚིག་དམ་པར་རོ༔ དམ་པའ་སྐྱས་བུངས་བཀྱ་མགནཿ སངས་རྒྱས་ཤས་རང་ས་བན་སྦྲསཿ༔ བྐམ་ལ་པ་གདུང་པབསལ་པ་ 


༨ ༨༨ མ'་ ༢༨ ༤༨ ༨ ^ ༨༤ ༤༽ ༨ ༨༧༤ ༨ ༦༤ ༨ ༦༨ ༠༤༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༠༤༽ མ'་ 
(ལར སང་སང་དགུ།འ་གདུང་འཕལ་པསཿ༔ དམ་པའ་རྱག་ན་ཡང་དམ་དུའཿ རྩུ ཕུད་རྟང་ག ཡ་བ གམགནཿ སྔགས་བྱ་ཏུ་པ་འད་སྔགས་པསཿ བྐམ་ལ་པ་དུང་ག རྙངཔ་ལཿ༔ །བ་གཡལ་རཧངག གདུང་འཕལ་པསཿ 


གསང་ཆེན་དམ་པ་རབ་བཟུང་བའོ༔ རབ་རྒྱས་དྲ་བ་མགོན་པོ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཉེད་དུ་གདུང་བཟུང་བས༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བའི་སྟིང་པོ་ལ༔ ཉག་ཐག་ཁྲི་ཡི་གདུང་འཛིན་པས༔ འདི་ཉིད་སྙིང་པོའི་དོན་དུའོ༔ ཡང་དག་ 
གསང་བ་པདྨ་མགོན༔ སྟིང་པོ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་བཟུང་བས༔ བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་བརེགས་པ་ལ༔ དར་དིར་སྟོང་གི་ཡང་འཕེལ་བས༔ འདི་ཉིད་སྙིང་ལས་ཡང་དག་སྤྲོས༔ སེམས་ཅན་སྟིང་བརྩེ་མེ་ཏོག་མགོན༔ དྲན་ 
བཞི་དང་པོར་རབ་བཟུང་བས༔ བསྐལ་པ་ཡོད་པ་རབ་མཆོག་ལ༔ རྡུལ་མེད་དགུ་ཡེ ་གསང་འཛིན་པས༔ གསང་ཆེན་སྟོང་གི་དམ་པར་རོ༔ བསྐལ་པ་དྲ་བ་ཉིད་འོད་མགོན༔ དམ་པའི་སྟཾང་པོ་ངེས་ཕབ་བས༔ བསྐལ་ 
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༧ ༄༠9༔ བ་གླང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ རབ་རྡུལ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འཛིན་པས༔ སྟོང་ཉིད་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་སྤྲོས༔ ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་མགོན༔ སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དམ་པར་བཟུང་༔ བསྐལ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 

ལཿ ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཅུའེ་གདུང་འཕེལ་བས༔ གསང་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུའོ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་མགོན༔ ཡང་གསང་ངེས་པའེ་ཡུང་འདེ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་རྩོད་པ་རང་གྲོལ་ལ༔ ཉལ་ཉལ་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ 

ངི ཐར ༢༩= ,‹ >, ༤༡-༡--:-༽ ཀཀ པ་པ ༠ 4 ,( -  ”- ༡༨ = པ་།་ ་ * ༡༤ ༈ " (༧༡ ༡༩༤ ” 2 - ༤༢ *༡ཀལར། ༡ * 2 ༡ཀ། ལུ ། ” ༡ཀ། ། © « ༡༤ { ཀཀ བ་ཀ (བ (8 + " ༩༢ཀ ༡ ཊེ ཀ་ {" ༡ ལང །© * བགང པ་ “༧ ༡༡། "་ ˆ ༡ ༡ ལང ( 

༧ྐ གིསཿ རིམ་པ་མངོན་པར་རབ་སྤོས་པའི༔་ ཡང་གསང་དང་བོ་ཐོག་ མའི་མགོནཿ རོ རེ་ཡང་དག དམ་བཟུང་བསཿ༔ བསྐལ་པ་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག རྫོགས་ལ༔ འབུམ་ཕྲག་ལྔ ཡི གདུང་འཕེལ བསཿ ཕྱག་རྒྱ་རབ་ རྔོགས 
ཉིད་དུའོཿ སྣང་མཛད་དང་པོ་མར་མེ་མགོནཿ བླམད་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་འདི་ ཡོངས་བཟུང་ལ༔ རྔ་ཡབ་གསུམ་གྱི་གདུང་འཕེལ་བས༔ རིགས་ལྡན་རྣམས་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་༔ ཡིད་ཤེས་དང་པོ གནས 

གསུམ་མགོན༔ སྙིང་ཐཾག་རྩ་བའེ་དྭངས་མར་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་རེག་པའི་སྟོབས་ཅན་ལ༔ ཁ་གཡེལ་དྲུག་གི་གདུང་འཕེལ་བས༔ གོང་འཕེལ་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པར་སྤྲོས༔ དཔའ་བོ་འཇིགས་སངས་དང་པོའི་མགོནཿ དྲ་མ་ 
མེད་པའི་སྟེགས་དུས་བབས༔ བསྐལ་པ་དྲན་བསམ་བྲལ་བ་ལ༔ ཡལ་ཡོལ་དགུ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདི་ཀུན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའོ༔ དྲག་པོ་ཆགས་བྲལ་བདེ་བའི་མགོན༔ ཆགས་མེད་རང་གི་ཆགས་པ་སྤྲོས༔ 
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པྐད ལ་པ་མུྱ་ངན་ པྲལ་པ་ལ༔ དུང་ཕྱུར་གསུམ་གྱི་ག དུང་འཕེ ལ་བསཿ མེ ད་པ རྣམས ་ཀྱི་དང་པོའོ༔ ཆོས་སྐུ་དངོས་དག ་དེ་མེ ད་མགོ ནཿ དན ་པ བ། སུངག སྙི ང་པོ་སྤྲོས ནྱ པྐད ལ་བ་ཟིལ་ ཀྱིས་ གནོན་པ ་(ལ༔ ས་ཡ་ཉིད་ 


¬ ༨ 


ཀྱི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདེ་ཀུན་ཡང་དག་ཉད་དུའོ༔ ཡང་སངས་རྒྱས་པ་སྒྱུ་མ་མགོན༔ ཚིག་བྲལ་བདེན་པའི་སྟིང་པོ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ བྱེ་བ་དགུ་ཡེ་གདུང་འཕེལ་བས༔ ངེས་པའི་ལྔམ་གྱི་ 
དངས་མའོཿ སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དགེ་ལྡན་མགོན༔ གསང་བའི་ཡང་གསང་ཆེན་པོར་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་པདྨ་བརྩེགས་པ་ལ༔ ཁ་གཡེལ་ལྔ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས༔ སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་རོ༔ སྐྱེས་བུ་བྱེ་བ་འོད་ཟེར་ 
མགོན༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་ངང་པའེ་དབྱངས་ཅན་ལ༔ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་བཞིན་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདི་ཀུན་མངོན་པར་རང་ཐད་དོ༔ ཤེས་རབ་མེག་རྙེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་མགོན༔ སེམས་ 


ཉིད་ཐོག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས༔ བསྐལ་བ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་སོར་ལ༔ ཉལ་ཉེལ་བདུན་གྱི་གདུང་འཛིན་པས༔ སྟིང་པོ་རང་དག་གནད་དུའོ༔ བདེ་བ་དམ་པ་དངོས་གྲུབ་མགོན༔ གསང་ཆེན་སྟིང་པོ་དམ་པ་སྤྲོས༔ 
བསྐལ་པ་ཡན་ལག་མེད་པ་ལ༔ སང་སེང་དྲུག་གི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདེ་ཀུན་ཡང་དག་དམ་པར་རོ༔ དངོས་པོ་ཡང་དག་སྟོང་པའི་མགོན༔ སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོསས བསྐལ་པ་གྲངས་མཐའ་ལོག་པ་ལ༔ 
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༄༅༔ སྟོང་ཕྲག་དགུ་ཡི་གྲངས་འཛིན་པས༔ རྫོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུའོཿ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་མེད་མགོན༔ ཡང་གསང་རང་བྱུང་ཚིག་འདེ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བྱེད་ལ༔ ཉལ་ཉིལ་གསུམ་གྱི་ 


གདུང་འཕེལ་ པསཿ༔ ཉན པ་ ༨༨་གཞད ་ཉེད་ དུའོཿ ཡེ ནས གསང་བ ་དྲ་མེད་ མགོནཿ ཕྱན བླབས ་རང་བྱུང་ཡེ ་གེ སྤྲོས༔ བྐམ་ལ་ པ་ སེང་གེ ཧལ སྦྲགས ༨ ཁྲག། ཁྲིག་ གུན ་གྱི གདུང་འཕེལ་ ལཔས༔ འདི་ &་ དམ་ 


པའི་ཐུགས་དཀྱིལ་དུའོ༔ མི་ཕམ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མགོན༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པར༔ བསྐལ་པ་དགའ་བས་མོས་པ་ལ༔ དུང་ཕྱུར་ཕྱེད་དང་དགུ་གདུང་གིས༔ འདི་ཉིད་དམིགས་མེད་རང་དམ་དུའོ༔ དན་ 
པ་མངོན་འཕགས་རང་བཞེན་མགོནཿ འབྱུང་བའི་དགྲ་དང་བྲལ་བར་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་འདུལ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཁ་གཡེལ་ལྔ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདི་ཚིག་རང་བྱུང་གསལ་བར་རོ༔ བར་མའི་དང་པོ་སྐྱེ་མེད་མགོན༔ 


འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རང་བཏབ་སྟེ༔ བསྐལ་པ་ཁུུ་བྱུག་རང་བྱུང་ལ༔ ཐར་ཐེར་གསུམ་གྱི་རྟགས་འཆར་བས༔ འདི་ཚིག་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའོ༔ འཇིག་རྟེན་གྲངས་འགལ་ཨུཏྤལ་མགོན༔ གསང་ཆེན་རབ་རྒྱས་ལྱག་རྒྱ་སྤྲོས༔ 


བསྐལ་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་ལ༔ འབུམ་ཕྲག་དགུའེ་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདི་ཀུན་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕབ༔ འདས་པའ་དང་པོ་དྲ་བ་མགོན༔ སྟིང་པོ་གསང་བ་ཡང་དག་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་བུད་མེད་རང་འདུལ་ལ༔ ཕྱལ་ 


| 
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ཕྱོལ་དགུ་ཡ་རྒྱལ་བ་ཡས༔ འད་ཚིག་རང་རཾག་དམ་པའོ༔ གཉེས་འདས་དང་པོ་ཞང་ཁམས་མགོནཿ རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའཾ་གསང་ཚིག་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་རང་སྒྲ་ཟད་པ་ལ༔ ས་ཡ་གཉེས་ཀྱེ་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདེ་ཚིག 
མཛད་པ་གཞི་ཐོག་ཐོད་རྒལ་མགོན༔ བླ་ན་མེད་པའི་ངེས་འབྱུང་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་བྲམ་ཟེ་བསྐྱེངས་པ་ལ༔ ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདི་ཀུན་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ༔ མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱོན་བྲལ་ 
ཞོ དྲོ་པ" :༤༡.༨༢ ཀ་ར ཛ།"ཕེ ༡ ། བང" ང་ཀ ལོ་ཌ་༡༡ཀ ༡༤ ཀཀ ཀཀ ༡༡ "ཀེ ཤ།'༡ཀ་ར།༠ ཧེང་ ལ།་ ལོ་ཀ་ར "༡ ། བང" ཇ། ༡༤" ༡༤ ཀཀ ༠ ༡༢ ༤ཀར།་༡ ༡༤་ལ༼ ར་པ" བའོ ༠ „ „ ‹༡¬- 
མགོནཿ གྲོལ་གསང་ཚིག་འད་རྱག་རྒྱ་སྦྲོས༔ བསྐལ་པ་སྐྱེད་པར བྱེད་པ ལ༔ སྟོང་ཕྲག དགུ་ཡཾ་གདུང་འཕེལ བསཿ མེད་ཚིག རྔོགས པར་ཡང་དག བཟུང་ཿ ཡེ་རྫོགས དང་པོ སྒྱུ་མ་མགོན༔ ཡང་གསང་འབར་བ 
བར "¬ ༢ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ ག་ བ་ ༡ བ་ © བ་ == བ་ བ་ ༤ "79 "༨ བ་ ༨༩ བ་ བ་ `. བ་ ༡༨. © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ «དོ © བ་ བ་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་རབ་ཏུ་འཕགས་པ་ལ༔ ཁྲག་ཁྲཾག་གཉས་ཀྱི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འད་ཉད་ངེས་པའ་གསང་ཆེན་པོ༔ དྲ་མེད་དངོས་བྲལ་བདེ་བའཾ་མགོན༔ འད་ཉཾད་ལམ་རྒྱལ་དམ་པ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ 
ཡང་གསང་ཆེན་པོ་ལཿ ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་གྱི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདེ་ཚིག་རཾམ་པ་དང་པོར་སྤོས༔ འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མགོན༔ ངེས་པའི་གསང་ཆེན་རབ་བསྔགས་ཏེ༔ བསྐལ་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལ༔ 
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༄༅༔ ཡང་འཕེལ་དགུ་ཁྲི་མགོན་པོ་ཡིས༔ འདི་ཀུན་གསང་ཆེན་སྟིང་དུ་ཕོབ༔ ཡང་བྱེད་སྟོང་གི་དང་པོ་མགོན༔ གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཡང་གསང་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་མེ་ལོང་ཡེ་དག་ལ༔ ཐེར་ཟུག་དགུ་ཡི་གདུང་འཕེལ་ 
བཿ འདི་ཡང་སྟིང་ཏིག་གསང་བར་འཕགས༔ གསང་བ་ཀུན་གྱི་སྔོན་ཐོག་མགོན༔ ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་དྲི་མེད་བཟང་པོ་ལ༔ ཉར་ཉེར་ ལྔ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདི་ཚིག་བླ་མེད་སྟིང་ལ་ 
ཕབ༔ སྟོན་པའི་དང་པོ་ནམ་མཁའ་མགོན༔ ཡང་བསྡུས་རང་བྱུང་ཚིག་འདི་སྦྲོས༔ བསྐལ་པ་མཐར་ཆགས་ཆེན་པོ་ལ༔ ཉལ་ཉིལ་དྲུག་གི་ཡང་འཕེལ་བས༔ འདེ་ཉིད་བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་བཟུང་༔ སྟོང་པའི་ཡང་ 
མཛོད་དམ་པ་མགོན༔ འདེ་ཀུན་གཡོ་མེད་རང་བྱུང་ཚིག༔ རྫོགས་པ་དངོས་བདག་བསྐལ་པ་ལ༔ འབུམ་ཕྲག་དགུ་ཡི་ཡང་གདུང་གིས༔ འདེ་ཀུན་ངེས་པའི་འབྲས་བུར་སྤྲོས༔ དང་པོ་གསང་འཛིན་དངོས་གྲབ་ 
མགོནཿ འདེ་ལ་མཛད་ཆེན་དག་པར་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་གྲངས་བརྡལ་གསང་ཆེན་ལ༔ ཁ་གཡེལ་གསུམ་གྱི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདེ་ཀུན་ཡང་དག་ལམ་ཉེར་བཟུང་༔ དི་མེད་རང་ཟད་འབྱུང་བྲལ་མགོན༔ དཀྱེལ་ 
འཁོར་ཀུན་དགེ་རྩ་བར་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་མཚན་མོ་རྒྱུན་གཅོད་ལ༔ ཐར་ཐེར་བརྒྱའེ་གདུང་འཕེལ་བསཿ གསང་བ་ཡང་ཞུན་ཐིགས་པར་བཟུང་༔ མོས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་མགོན༔ སྟིང་པོ་དམིགས་དག་རྱག་རྒྱ་ 
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སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་འཁོར་བའི་མུན་སེལ་ལ༔ འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་ཡང་གདུང་གིས༔ འདེ་ཉིད་སྤྲོས་ཏེ་རབ་ཏུའོ༔ སེམས་རིག་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་མགོན༔ ང་མེད་སྔོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་སྔ་མོང་སྟོང་ལྡན་ལ༔ བྱ་ 


བ་དགུ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས༔ ངེས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་ཐོག་མར་བཟུང་༔ བསླབ་གནས་ཀུན་གྱི་དང་ཐོག་མགོན༔ རྱག་རྒྱ་མིག་ལྡན་སྟོང་དུ་སྦྲོས༔ བསྐལ་པ་སྒྱུ་མ་སྣང་མཛད་ལ༔ ཡལ་ཡོལ་གསུམ་གྱི་ཡང་གདུང་གིས༔ 
འདི་ཚིག་གོང་མའེ་གོང་མས་བཟུང་༔ རིམ་པ་སྔོན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་མགོན༔ བབ་བྱུང་མེད་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་སྟིང་རྗེ་ཀུན་འདུས་ལ༔ སང་སེང་ལྔ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས༔ སྟིང་པོ་གསང་བ་ཆེན་པོར་བཟུང་༔ 


༢ བ་ བ་ བ་ „¬¬ =¬. ༡༨༩༤ © བ་ བ་ „༨, རིང བ་ „ © བ་ བ་ „༤ བ་ བ་ © ༨༩༤ བ་ བ་ „༽, བ་ ` བ་ © བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ ༈ ༤ ༨༠ བ་ ༢. „༩ བ་ བ་ བ་ 
འཇིག་པ་ཀུན་བྲལ་སེང་གེ མགོནཿ སངས་རྒྱས་སྲས་ནེ་གཅིག་པ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རབ གང་ལཿ སྟོང་ཕྲག་བདུན གྱི་གདུང་འཕེལ བས༔ འབྱུང་བའི་སྒྲ་དང་བྲལ་བར བཟུང ༔ཿ རྫོགས པའི་ཡང ཐོག་ཐ་མ 
༡ རོབ་ འའ རཀ ཀང ཀང ཀ་པ༠ྱ ཤ༡༽༠རོ་ 2275 5 ཀ་ཀ ༤༡-་¬༧=་(ར ‹=་ ༡༡༡༡ དཀ ༡༠  _ི ྫརཤཨཨཀྣཀསཾསྣསཾཾཾཾ་ ༧༡༤. 
མགོནཿ དོན་དགོངས་ཉག་གཅག་རྣལ་དུ་བཟུང་༔ བསྐལ་བ་རྩོད་ལྡན་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་དགུ་ཡི་གདུང་འཛིན་པས༔ འདི ཚིག རྩོད་དང་བྲལ་བར་བཟུང་༔ དྲན་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་མགོན༔ སྙིང་པོ རང་ཚིག 
གཅིག་པར་གོ་ ཏཱ བསྐལ་པ་རྩོད་དང་ལྡན་པ་ལ༔ བཅུ་ཕྲག་དགུ་ཡི ་གདུང་འཛིན་པས༔ ངེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པར་བཟུང་༔ དེ་ལྟར་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པའེ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས༔ རང་བྱུང་ཆེན་ 
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༄༅༔ ལོའི་ཡི ་གེ ་ནཾཿ གནས ་པའེ ་ཀ་དག་ཆེན པོར་ནིཿ བབས་ལས་ འདི་ ཀུན་རང་ བྱུང་ཤར༔ བྱིན ་རླབས་རིམ་པ་ པ་འདི ཤུན ་ཡང་༔ ཐོག་མ་བབས་ལས རང་བསྟན ་ནོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོ' འི་ཚིག་ལས་ཀྱང་༔ 
འདི་ལྟར་ རང་བྱུང་ཁྱད་པར་ ཚིག༔ བབས་ལས ་བུང་ཞིང་ཤར ་བ་ལསཿ རང་གསལ་ཆོས་ རྣམས་རང་ བྱུང་ཚ གཿ ཕྱིས་ ནི ་འདི ་ལྟར་ཡང་དག་ གོཿ རྒྱུད་དང་དེ ་ཡཾས་རང་འགྲོལ་ དང་༔ ལྟ་སྔགས་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ༔ 


དེ་ལས་འདེ་ཚིག་ཕྲག་ཡས་སུ༔ སྣང་བ་ཡིན་ནོ་དོན་ལ་སེམས༔ སྣང་མཛད་དོན་ཀུན་རང་རྫོགས་ཏེ༔ ཚིག་ཀུན་བདག་པོ་རང་བྱུང་བས༔ དགོངས་པ་ཉིད་ན་དང་པོ་ལས༔ ཚིག་ཙམ་མཁས་པ་འདི་ལས་ནི༔ གངས་ 


ལས་འདས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ བདག་འཛིན་བདག་མེད་སོར་ཐོག་ལས༔ མཐར་འཛིན་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར༔ མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡཾ༔ གཏན་ཚིགས་ཆ་འཛིན་ཚིག་ཀུན་འབྱུང་༔ ཡིད་ དཔྱོད་བློ་ཞེན་ 


དགག་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྲངས་ཆེན་སོགས༔ ཚིག་ནི་འདི་ཀུན་བྱིན་བརླབས་ལས༔ འདེ་ལྟར་རྩོམ་པའཾ་དཔའ་བོ་མཁས༔ སེམས་ནི་མཐར་ཞེན་བློ་དག་ཕྱིར༔ ཕུང་པོ་གྲངས་དང་ཁམས་སོ སོགས་དང་༔ 


རེ ༡༤ ༡ ༡༤༡༩ ༡༤༠༨ ༡ མང ༡༡༤༥ ེ རེལ དེ བ་བ གང" ༦ ༡ ༡༡༨༦ ་༡ཀཀ་ ཤད པང " ལག © ‹ (ཛྲ །"' བད ༡༡། " ༡༡ ༢ * ~| ༡ © >= ~=: ་ ༠༡༤ ༡༤༥ ༡༤། > ‹ 2༨ ༨ ྱ ༧༡༤༤ ༡༤༤༥ ༨ ༡ཀ༽་* ༡༤ །* ༡༤༤" པང །" ཌ༈། ༡༤ © དི་ཡེཾ་རྔང་བར་རིག་ " ༩ © ཧི ༨ ་ 
སྟང་དང་ཡད་མད་ཆས་དང་ནཿ ཆས་མནར་རྟར་ཏུཔ་ཡཿ ཚག་ཀུན་འད་ལས་རབ་བརྩན་ཐབ༔ འཇག་ཏན་མཐུན་འདུག་དྲང་པའ་ཅུརཿ སྒྲ དང་རག་པ་དུམ་ཡང་༔ འད ཡ་རངྱང་ང པག་ཡལས་ཤརཿ རྱར་འབུར 
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ཐེག་པའི་རང་གྲངས་ཀྱེ༔ དབང་པོའི་འཇུག་སྒོ་གསལ་བའེ་ཕྱིར༔ རིམ་པའི་འཇུག་བཀྲོལ་བཅུ་གཅཾག་ན༔ འདེ་ཡཾ ་ཡོན་ཏན་བབས་ལས་སྣང་༔ རང་འོད་ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་ཚིག༔ འདེ་ལས་འཕྲོས་སོ་ཉེ་བར་བསྡུས༔ 
གྲགས་དང་མ་གྲགས་ཚིག་བཅུད་ནི༔ འདི་ལས་ཡང་གསང་ཆེན་པོར་ཡང་༔ གྱུར་ཏེ་སྣང་བ་འགྱུར་བ་ཡིན༔ ལྷ་མི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚིཾག༔ སྒོ་དྲུག་ཐོབ་འདོད་རང་བཀོད་ཚིགཿ སྔགས་ལུགས་སེམས་དཔའི་ལུང་ 
རབ་སྣང་༔ འདེ་ལས་གསང་ཆེན་གནད་དུ་གྲགས༔ དེ་བཞིན་སྐྱེ་འཇཾག་བསྟན་བཅོས་དང་༔ ཡོད་དང་མེད་སྨྲར་སྡེ་གྲངས་སྤྲོསཿ མཐའ་གཉིས་རབ་འབྱེད་ཡོད་སྣང་ཕྱིར༔ དྲན་སེམས་ཉད་ཀུ་སྡེ་གྲངས་ནཾ༔ འད་ 
ཀུན་ལས་བྱུང་སེམས་ཀྱི་ལུང་༔ འཇུག་སོ་ཆེན་པོའི་ཤཾང་རྟ་ཡང་༔ སྣང་བའེ་མཛད་འཕྲོས་ཁ་ལོ་ན༔ འད་ཚིག་དམ་པའ་འཁོར་ལའོ༔ གགས་པའ་སྔགས་དང་དེ་སྤེལ་ཚེག༔ རམ་པ་མདོ་སྡེ་རང་བསྒྲགས་ཚིཾག༔ པི 
བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ནི༔ འད་ལས་འཕྲོས་སོ་ཕན་སེམས་ལྡནཿ ལུང་རྒྱལ་ཐོག་པ་ཀུན་དངོས་པའོ༔ གཞི་རྩ་ཙམ་གྱི་ནན་ཏན་ཚིག༔ འདི་ཀུན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས༔ ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་དཔའ་བོ་ཡིནཿ བྱེད 
པས་ལས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག༔ དཔེ་མེད་པ་ཡི་སྒྲ་ཡིག་ཟེར༔ གྲངས་མཐའ་འགོག་བྱེད་སེང་ཕྲུག་གོ༔ བཅོས་མའི་ཡང་ཆ་དེ་འཕེལ་བཟུང་༔ དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་སངས་རྒྱས་སོ༔ མཐོ་དམན་སྟོམས་པའི་དགེ་ 
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༧  ༄༅༔ཿ འབྲས་ལུང་༔ དཔེ་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའོ༔ དེ་ལྟར་སྤྲོས་ཚོག་དུ་མ་ཡཾས༔ འཁོར་ལོ་འཛིན་པའཾ་སྤྲལ་པའོ༔ མཁའ་གསལ་མཁའ་དག་ཀློང་ཆེན་གྱི༔ སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤོས་ལས༔ སྐྱེ་སྒོ་རབ་ཏུ་སྤང་པ 
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ཡིཿ བྲ་མེད་འདེན་པའི་དང་ལོར་འབང་༔ བདེ་པབས་བདེ་པ་འབྲེད་པ་ཡེ༔ རིགས་མ་བུན་ཀན་གྱི་གསང་ཆེན་ཡིན༔ རིགས་ལ་གནས་ཤིང་རིགས་འབྲེད་པའི༔ གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་བརས་པའོཿ མཁས་དང་རོགས་དང་ 
༔ གླ་མད་འདྲན་པའ་དང་པར་འཇུངཿ༔ བད་པས་པད་པ་འབུད་པ་ཡཿ རགས་མདུད་དན་གྱ་གསང་ཆན་ཡནཿ རགས་ལ་གནས་ཤང་རགས་འབུད་པའཿ གཅབབག འི འཿ ལང གཏུ ད 
རབ་ཏུ་དགོངསཿ རིམ་པ་རྒྱས་དང་དེ་རྗེས་ན༔ འདེ་ལས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིནཿ རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ དམ་པ་རྣམས་ནེ་འདི་ལས་སྦྲལ༔ ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ཀྱང་༔ འདི་ལས་རབ་ཏུ་ 


ཡང་འཛེལ་ལོཿ འདི་ཚིག་བྱིན་བརླབས་བརྒྱུད་པ་ཡང་༔ རབ་ཏུ་འཕེལ་ཕྱིར་བྱུང་བའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདེ་ལྟར་ཡང་གསང་དོན་ཉེད་ལ༔ འཇུག་པར་འདོད་པའི་སྐལ་པ་རབ༔ སྔོན་དུ་ལུས་ངག་ཡཾ དྲ་ནམས་ཀྱིཿ མངོན་ 


པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ༔ ལུས་ནི་རྒྱུག་དང་ཉལ་བ་དང་༔ ལངས་དང་ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་དང་༔ བསྐོར་བ་དང་ནི་ཕྱག་བྱ་དང་༔ ཡན་ལག་བསྐོར་དང་མགོ་སྒྲིལ་དང་༔ ཇི་ལྟར་ 
དན་པའི་ལས་རྣམས་དང་༔ གར་དང་རྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་བ་དང་༔ ཛི་ལྟར་དམི གས་པའི་ལས་རྣམས་བྱ༔ འདི་ལྟར་སུ་ཡ ་བྲས་པའི་མི༔ཿ ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་རང་བཅད་ནས༔ ལུས་ཀུན་རུ་ཤན་འབྱེད་པར་ནི༔ འདི་ཡི ར་ 
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འགྱུར་རོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དེ་འདས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་བརྩམས༔ སྔགས་དང་ཁ་ཏོན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཡོད་དང་མེད་དང་སྣང་བ་དང་༔ ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་ནི་སྣ་ཚོགས་བརྗོད༔ བྱོལ་སོང་སྣ་ཚོགས་བརྡ་སྐད་དང་༔ སྐད་ནེ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱེད་པའི་མི༔ ངག་གི་མངོན་ཞེན་རང་ཆོད་ནསཿ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འདེས་ཁྱེད་དོ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ན་འོག་ཏུ་ཡང་༔ སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ༔ དགའ་དང་མི་དགའ་བདེ་ 
དང་སྡུག༔ རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ༔ ལྟ་སྐོམ་སྨྱོད་པ་བསམ་པ་དང་༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལ་སོགས་དང་༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་༔ དགེ་དང་མི་དགེ་ལ་སོགས་པ༔ བསམ་སྤྱོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱ༔ འདི་ལྟར་སུ་ཡེས་བྱས་པའི་མི༔ སེམས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་རང་ཆོད་ནསཿ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའོ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བྱས་ནས༔ མངོན་སུམ་དོན་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར༔ ལུས་ངག་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་བཅུན༔ 

ལུས་ན་སྣིདེ་ལྟ་བུ་དང་༔ དང་སྲོང་དང་ནི་གླང་ཆེན་ཚུལ༔ འདི་ལས་གཡོ་བར་མ་བྱས་ན༔ སངས་རྒྱས་སུམ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡང་༔ བསྐལ་པ་དག་ནེ་མཉམ་པ་ཡིན༔ ངག་ནི་ཇི་ལྟར་ལྐུག་པ་བཞིན༔ སུ་དང་བརྡ་ཙམ་ 
ཉིད་མི་བྱ༔ འདི་ལྟར་སུ་ཡ སྭ་བྲས་པའི་མིཿ སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་རང་ཆོད་དོ༔ འདི་ལྟར་ལུས་ངག་སུས་བཅུན་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ འདི་ཡིས་གོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
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ཡེ གནད་ཀུན་རབ་ཏུ་གཟིར་བ་ཡིས༔ རིག་པ་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་དུ༔ བླ་མའེ་ལུང་ལས་ཤེས་པ་ཡིན༔ དབྱིངས་དང་རིག་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི༔ སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བའེ་ནམ་མཁའ་ལྟ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ལུ་གུ་ 


༄༅༔ ༥ཡ༔ 
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རྒྱུད༔ཿ རྣམ་པར་བཞག་ཅང་འབྲལ་མ་བྱ༔ འད་ལྟར་སུ་ཡས་མཐང་བའ་མཿ༔ བཐག་མའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་དང་༔ སྐལ་བ་ཉད་ན་མཉམ་པའ༔ ད་ནས་ཐག་ལ་མཐང་པ་ཡནཿ དར་གཏད སྣང་བ གང་འཕེལ་བསཿ 
རང་ངོ་མཐོང་ལས་འདེ་ལྟར་རོ༔ ཡར་མཚམས་ལས་ནི་སོར་བཞེ་ལས༔ བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བཟང་བ༔ འཁོར་བར་འཇུག་པ་ག་ལ་སྲིད༔ གྲུ་ཆད་རྣམ་པར་གང་སྣང་བ༔ སྤྲལ་པའི་ཡོ ན་ཏན་འདིས་འགྲུབ་པོ༔ 


མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅམ་གང་སྣང་བ༔ ཚོམ་བུ་ལ་ན་དེ་བཞེན་ནོཿ ཧིར་སྙང་འགག་པ་གང་ཡིན་པ༔ སྐད་ཅིག་མ་ན་བཉུ་དྲག་ལ༔ འདེ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱར་བའོ༔ མ་སྙེན་ལ་སོགས་ཐྲིག་ལེ་དང་༔ དེ་བཞིེན་སྐ་ལ་ཐུག་གི་། ངི 

གང་སྣང་བ༔ ཚོམ་བུ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཅིར་སྣང་འགག་པ་གང་ཡིན་པ༔ སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལ༔ འདི་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའོ༔ མ་སྨིན་ལ་སོགས་ཐིག་ལེ་དང་༔ དེ་བཞིན་སྐུ་ལ་ཐུག་གི 
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བརཿ དྲུག་དང་བཅུ་དངལྔ་གསུམ་ལ༔ གདོན་མ་ཟ་སྟེ་ལོངས་སྐུའོ༔ ནང་ལུས་ཟད་པའ་སར་ཕྱིན་ཚེ༔ སོར་མོ་ལ་སོགས་དེ་བཞེན་སྣང་༔ འད་གཏད་འབྱུང་བ་རང་དེངས་སོ༔ སྐྱེ་དང་འཇུག་པའ་ཁྱད་པར་གྱཾས༔ 
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ཆས་དན་ཟད་པའ་རངས་ལཿ ཧ་ཡང་འཛོན་པ་མད་པར་ནཿ༔ གཞས་པ་ཡནནཧ་སྦྲལ་པའ་སྐེ༔ འདན་འདུག་པའ་གུགས་བྱ་དཔང་༔ ཧུ པའ་རང་དཔང་སས་པབཔ་པཿ ད་ཡངད་ལ་གཏད་ནསནཿ ཡང་དུས་འད 


ལྟར་བྱས་པ་ན༔ སྣང་བའི་རང་སྒྲ་སིལ་སྐད་དེ༔ སྔོན་དུ་ལོག་སྟེ་འཁྲུལ་པར་སྣང་༔ འདིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བྱེདཿ རིག་པ་མཉུམ་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་ཕྲག་གསུམ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི༔ འཕོ་བ་ཆེན་ 
པོ་འདེས་འགྲབ་བོ༔ དེ་བཞིན་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་གྱཾསཿ ལུས་ནི་འདི་ཡིས་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ དེ་ཀུན་ལུས་ཟད་ཚད་ལས་གྲོལ༔ འདི་ཀུན་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ཡི༔ ས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ འདི་ལྟར་ 
ཐབས་ལས་ཡང་དག་བུང་༔ སངས་རྒྱུས་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་མཾས༔ འདི་ཐབས་ལྡན་ན་དེ་བཞིན་ནོ༔ གཞན་སྤྱོད་གཉེན་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པས༔ དངོས་པོ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ཀུན་དཀོན་པའི་ཚིག༔ 
རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་གཏེར་འདི་ལྟོས༔ འདི་ལྟར་ཟད་པ་ལ་སྤྱོད་ན༔ འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ༔ འདི་ཡིས་ལེགས་པར་ཞལ་མཐོང་ཡི ནཿ འདི་ཚིག་གསང་བ་ཉིད་ལས་བུང་༔ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
བྱ༔ གསང་ཆེན་ཡང་གསང་དམ་པའོ༔ ཨེ་མཿ འདེ་ལྟར་འབྱུང་འདོད་སྐྱེས་བུ་གང་༔ ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་ལྟ་བུ༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལ་ནི༔ འདི་ལྟར་དེ་ཡི་སྔོན་དུ་སྦྱང་༔ སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅཾ་སྦྱངས་པ༔ 
༢... ༨. ~=. ༢. = སེ ༨ =~ སྲ ༨ ¬ ༦ ༨ - 
འདིས་ནི་མི་རྟོགས་སེམས་ལ་འབྱོར༔ ཇི་ལྟར་སྒྲ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི༔ སྒྲ་དོན་རྣམས་ལ་གོམས་པ་ཡིས༔ རིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་རང་སྐད་ཀྱི༔ མངོན་ཤེས་འཆར་བ་འདེས་འགྲུབ་པོ༔ 
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0; ཉེ 


༄༅༔ ཞག་རིམ་དས་ནི་རྣམ་དག་གི༔ འདི་ཡིས་སྣད་ཀན་རང་དྲས་ཤྲེས༔ འགྲབ་པ་མེད་པར་སྲས་ཤེས་པཿ༔ མ་འོངས་དྲྭ་ཝལར་འདྲས་པ་ཡིཿ སྐེམསྨ་ནན་ཇི་ཝལར་ཤེས་པར་འགྱརཿ༔ ་གྱི་དོན་བྲེད་སྤལ་པ་པོས༔ 
༄༅ཿ ཞག རམ་དུསནནམ་དྲུག་གཅ འད་ཡསྐ་དད་ན་རང་དུས་ཤསཿ འབྲུང་པ་མད་པར་སུས་ཤས་པཿ དྭ་ཏར་འདས་པ་ཡཿ རྒྱུན་ང་རྟར་ག། སྱུའཿ༔ གཞན་སུ་དན་བྱད་པྲ ཤཱ 


བོན་འཇོག་པར་ནིཿ ནུས་པ་ཉིད་ནི་ལི་ཐོབ་བོཿ དེས་ན་འབྱུར་བའི་སྒྲ་ལ་བསྒབ༔ བྱ་བྱེད་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ལག་ནི་བྱ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ དེ་བཞིན་འདུས་བྱས 


འདི་ལ་སྔོན་དུ་མ་སྦྱངས་ན༔ སྤྲལ་པའེ་ས་བོན་འཇོག་པར་ན 
༥༡༤།༠ ༥ "༡ 7 པང ། ༡ "༡ པ་ པང ༤ ༡༠༡། རོ ༡" ༡༤ །" རམ ་ "ཀོ པ་།ཛ་།། ༡༠། 2 ་ིེ ར།ར།༡༤"༦ ར༠༥ད། ཀ༥་༡ཀཀ ༣ ༡-༤༡- ༡༤" * ¬ ་༡ཀ ༨ ༠༡ >; " ྷ༽ ཛ་།" ༡༡ ཀེ =. ༠ ག་།"་ཌེ ་ ་ ་ ཤཀ ¬ 
རྣམ་པ་ཡིས༔ དབང་པོ་མངོན་ཞེན་བཟློག་པ་སྟེ༔ ཡུལ་རྣམས་གོམས་པའེ་གནད་ཀྱིས་སྦྱང་༔ ཇི་ལྟར་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི༔ དུས་བཞེ་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་དབྱེ༔ ཚད་ནི་གནད་ལ་ཕེབས་པས་བཟུང་༔ ཐིག་ལེ 
ཕྱི་ནང་བསླབ་བྱའི་ཕྱིར༔ གང་ཟག་རྣམ་པ་གཉིས་དོན་བྱ༔ བཅོས་མ་འདུས་བྱས་བསྒོམས་པ་ཡིས༔ དང་པོ་སེམས་གཡེང་ཞེན་པ་དགག༔ འབྲས་བུ་གཅིག་ཆར་མ་ཡིན་པས༔ སྣང་བ་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱ༔ 


སྒིག་སྐན་ལ་སྤོགར་སྲོལ་མཡི༔ ་ཀི་རྒིས་པ་སོར་བར་པ༔ འརི་ཀྱན་གསང་པའི་བྲལས་ཡིན་ཆོ༔ 'ཀྲི་ཌྲ་གྲས་ཉི་ལར་ལས་ནི༔ མཆོན་པར་ཡི་རོལ་སྲང་གར་པའི༔ ཤའ =.-¬༡་ང.༨¬5 ¬ ལ་རེ ༢༨. 
མག་སྨན་ལ་སགསསྐ་ལྔ ཌྷ སྨན་གྱ་རམ སྦྱར་བར་བྱ༔ འདྲ་གཀུན་གསང་པའ་བངཔས ན་ནཿ ལམ་སྱཏགསན་ལུས་ལསནཿ མངན རྭ་ཅུ་རལ་སྣང་སུར (༢ སྨན་ཉད་གྱུང་ན་འད་བཞན་ནཿ འད་གུན 


རབ་ཏུ་གསང་བ་བྱུང་བའོ༔ ཁམས་ལ་སློབ་པའི་ཐབས་ཡོད་པས༔ དན་རྫོགས 


འཇིག་རྟེན་དྲང་དོན་དུ༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ འདི་ཡི་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་པས༔ གཞན་གྱི་འདོད་ཞེན་མཐ འ་དགག་ཕྱིརཿ 
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ཕྱག་རྒྱའི་ངང་དུ་སྦྱོར༔ དབང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཀྨྨ་རག་ ཤ་གྷེ་ཧང་ཏ༔ ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བྷེ་གྷ་ར་ན་སོ་གད་གླེང་༔ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བྷུ་ཀ་རི་ལ་བྟརྡུ་ཏྲི༔ བྤེམར་ 


ཧབ ལ།་ོ༼་མང། ༡༤༠ ༡༤། ¬ * 2 ~£ གང པ་།" ༡༤ །” ཤག " ༼ཀ་ ༈"' མཛ །" ༽.¬༽ «བོ ༤ ཁ་།" ༠༡།༨‹¬ ་ ༠ ༡༤༢༤ ༡ ཤེ ཀ༤ * ཀ༤ ལྲ་།” ༨༨ " ད་༡ཀ༽ ལ་། ཁ་ ། ༡ ༥ ༡༠༠ ལང་།" > ལང ༢༡: ¬ 2. 
གྱདངས་པསྨྤུར་པའ་ཅྱརཿ རྐལ་པ་ཀ་ལསམ་ཏུཿ བུང་ཚོར་གནས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ མ་བཏངངཔ་ཕར་རསས་ཏཿ འདུས་ཚགས་སྣང་བ་ངས་བཟུང་ཕྱར༔ ཁ་ཌ་རྩེཀཱ་ས་མིག་རླུང་༔ རབག་པ་ངཔ 


༧ ༧ 


༨ ༨ ༨ 


ལིང་ས་མན་ཏཿ ཆོས་ཅན་ཐུར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ གྷ་རི་ཡམ་པ་རི་མཾ་ཏི༔ རོལ་བའི་བྱུང་ཁུངས་སྤུར་བའི་ཕྱིར༔ བྷུ་གྷ་སི་ཧ་ལ་གྷ་ལ༔ ཞེན ་པའི་ཕྲེང་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ར་མི་སཾ་སི་ཁ་ཏ་པཿ ཡུག་རྒྱུད་ཨར་ལ་ 


གཏད་པའི་ཕྱིར༔ བིག་ཁུ་མ་ལ་པ་ཏམ་གི༔ ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བལྟ་བའི་ཕྱིར༔ ས་མ་ཉེ་བ་རྟེ་ར་པ༔ ལྟ་སྒོམ་ལོག་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏྲི་ཏོ་མེ༔ ས་ལམ་དུས་གཅིག་གཅད་པའི་ཕྱིར༔ གྷེ་བྷ་སུ་ག་ར་རྣམ་ཡེ༔ 
2÷ ག་ =, ག་ ག་ ག་ ག་ ‹¬ © ག་ „¬. ག་ ཤ5\ྱ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༢.༨ © „༨. ག་ ག་ ག་ © ག་ ག་ ༡ ག་ ག་ ག་ ༢. © ག་ ག་ „༨. ¬. ག་ © ག་ ༢. 
ཡད དཔུད་ལྟབ ཡུངས བཅད་ཆུརཿ དྷམཔ་འ ས་རུ་ལཿ སྐྲགསུས ལའ དུ་བླསང་པའ་ཅུརཿ རས་མཾ་ས་ཁ་བརྒད་ཉེ༔ སྩང་ང དངསས་བསླང་པའཅུརཿ རུཔ སམས་ཏ་ལམཿ༔ སྒྲ ཞན་པ་ མཐའ་བཅད་ཕྱིར༔ 


༄༦ན་རར་གཞུགས་ 
༢༨༨ ༤ བ་ མ་ བ་ „ ¬. བ་ ༤ བ་ ༢༽. བ་ བ་ བ་ „¬ ༤ „༨ ཐ་ ས་བ ་པ་ཚ་ཚས་ པ་ གབབྲམ་ ཟླ་བ་ གས་སུ མ་ ༨ : བ་ „༨ „.ˆ བ་ བ་ ༢༨༨ ༤ „ ༤༽ བ་ བ་ མ་ བ་ 
པའ་ཕར༔ ཨ ཀ ར་ན བྷ་ཙག་ཤཿ༔ འབྲུལ པའ་རང་རྒྱུད །ཁུངས་བཅད་རྱར༔ ཡ་ར་མུ་ཏ ས་རྒྷུ (ཀེ རགས་དྲུག རམ་གྱར བསྒྲལ བའ་ར༔ ཡ་སང་ར རླུང་པ་ (།(།§ འཁོར་ བ་དང་ནས་འདན་ པའི་ ཕྱིར༔ རས་མ ཀོ 
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ང་ཏིག་པ་ཡམ་ཀ་ལི་པ༔ བསམ་གཏན་ཆེན་ཕོའི་ས་ནོན་ཕྱིར༔ ག་ཚ་བ་ལ་ས་ཨི་སྟོམ༔ འཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཀླར་ཨི་ཨ་ཨ་ནུས་པ༔ སངས་རྒྱས་མངོན་ཞེན་ཟློག་པའི་ཕྱིར༔ རང་ཀྲི་མ་མ་ 
རྨ་ཏཿ རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཙལ་ཕྱིར༔ ང་ལ་ཁེ་པ་ཀི་ལི་སཿ འདི་ཀུན་རང་ཤུགས་ཚིག་ཏུ་བྱུང་༔ ཨེ་མ་ཧོ བཅོམ་པ་དང་ན་ལྡན་པ་དང་༔ འདས་པ་ཡང་དག་ལམ་ཡི ན་ནོཿ འདེ་ཚིག་ལམ་མེད་གདམས་ 


་ཡིན༔ བསྟན་ཅིག་བཤད་མེད་བརྗོད་མ་ཡཾ ནཿ གསུངས་པ་མ་ཡི ན་བྱིན་བརླབས་ཡི ནཿ བྲིས་ཞིང་བཀོད་མེད་རང་བྱུང་ཡི ནཿ གནས་དང་དུས་མེད་སྔོན་ཐོག་ཡི ནཿ ཆོས་མིན་སྟིང་པོ་ཐུགས་གསང་ཡི ནཿ སྲུས་ཀྱང་ 
ན་མེད་ རང་ཤུར་ ཡིནཿ ཐོས་པ་ མེད་ཅིང་རང་གྲགས ཡིནཿ བྱས་པ་ འདི ཀུན ་མ་ཡིན་ཚིག༔ འདི་ ཡོད་ འགྲོ ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་ གསང་ ཆེན་ ལམཿ སེམས་ཡོད་མ་ ཡིན་ སྤྲུལ པ་ ཡིནཿ འཁོར་ ° 
བའེ སཾ ་ཉ། 


དུད་གྲོལ་བའོ༔ ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ལམ་སྣ་ཐག༔ སྟོང་པ་མ་ཡིན་མངོན་སུམ་ཡུལ༔ ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཐབས་གསང་བཿ ལྷ་མེད་འདི་ལ་སྔགས་ཡོད་མིན༔ ཕ་རལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གཞིཿ བསྟེན་གནས་ལ་ 
སོགས་འདི་ཚུལ་ལོ༔ དེ་བཞེན་དུ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ༔ དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱིས་སོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བ་འདེ་ཉིད་རང་༔ ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་སྔགས་ཡིན༔ ལུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་འདི༔ ཆོས་རྣམས་རོ་གཅཾག་ 
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འདེན་པའི་རྟེན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ༔ བླ་མེད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས༔ དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་གཏད་ཡེན༔ ཤིས་རབ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་གནས༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་སློང་པའི་རྟེན༔ ཐིག་ལེ་ 
མངོན་དུ་འབྱིན་པའི་མིག༔ ཐར་པའི་སྐས་ཀུན་སློང་བར་བྱེད༔ ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ས་མཁན་ནོཿ སྐལ་ལྡན་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུར་སྣང་༔ ཆོས་སྐུ་རང་འཇོག་གནས་ལུགས་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱེད་ 
གནསཿ ཡུལ་རྣམས་གཅོད་པའི་རལ་གྲིར་སྣང་༔ གྲོལ་བ་རྣམས་ནེ་འདེ་ཉིད་ལ༔ རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའོ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོ༔ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅཙས་སུ་རང་བྱུང་བ༔ རང་ 
བུང་གི་ཡི་གེ་ཆེན་པོར་བསྐལ་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་རང་བྱུང་བ༔ བྱིན་བརླབས་ལས་རང་བཀོད་པ༔ སྤྲལ་སྐུའེ་ས་བོན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ༔ རབ་ཏུ་དཀོན་པའི་ཚིག་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་དང 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བཞུགས་ལེའུདང་པོ་ ལ་ཚིག་བརརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་དོན་གསུམ༔ ལེའུ་གཉིས་ པ་ལ་ཚིག་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ༔ ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་ཚིག་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་ལྔ༔ ལེའུ་བཞི་པ་ལ་ཚིག་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ༔ ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་ཚིག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག༔ ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་ཚིག་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ༔ ལེའུ་ 
བདུན་པ་ལ་ཚིག་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད༔ ཀུན་དིལ་ཚིག་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ༔ ཤོ་ལོ་ ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུའོ༔ དགེའོ། ། 
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༼བ༽ 


༄༅༔ ཡང་གསརང་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སངས་ཆས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་ སློ 
༄ཿ ཡང་གསངཀླན་མད་པརྗྔགསཔ་ཆན རྒྱས་ཀྱ་འདས་རྗེས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ རྙ 





འོ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བངྡ་རེ ཀ་ར་ཡ་ཏི་སུ་ཀ་བྷ་བ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐུད་དུ༔ སངས་ 


༄༅༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི གདམས་ པ་ཟབ་མོ༔ སྟན ་བརྒྱུད་ཐམས ཅད་ ཀྱི་ནང་ནས ་མཆོག་ཏུ་ྱུར་པ་ འད །བོ་ནའོ༔ 
རྒྱས་ ཀྱི་དགའ ་ལྡན་གྱི་གནས་ སུ་གསུངས་ པའི་ཞལ་ཆེམས་ཞེས་བྱ་བ༔ སྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ དགའ་ལྡན་ལྟའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཚད 

མེད་པའེ འ་གཞལ ་ཡས་ཁང་ན་ བཞུགས ་སོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ འཇམ་དཔལ་དང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་༔ ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་སོ སོཿ གཞན་ཡང་ཤར་རྱོགས་མངོན་པར་དགའ་ བའི་ཞེང་ཁམས་དང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་ 


༄༅་ 
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༧༽༧ 


༢ ༨ 


༄༅༔ གྲུབ་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོས་མཆོད་ཅིང་༔ སེང་གེའེ་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ༔ གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་མང་པོས་མཆོད་ 
པ་སྣ་ཚོ: གས་འབུལ་ཞེང་༔ སེང་གེའི་གཟི གས་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་དོ༔ དེ་ནས་བཅོ༔ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་སྣ ང་བ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བ ཞུགས་སོ !ཱུ བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ 

བ་ „¬ བ་ ༨ བ་ © ༨༩༤ „¬ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༩༤ "= ༨༩༨. བ་ བ་ „¬¬ « -¬༽‹ ག༤ ༨ བ་ བ་ © བ་ བ་ "༤ བ་ བ་ བ་ བ་ ཐབ ༤ ༢༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ག༤ བ་ བ་ བ་ „ ˆ བ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་གཉིས་ནས༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས སུ་འཕྲོས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་༔ ཐིག་ཕྲན་དང༔ ཕྲ་བ་དང་༔ རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་༔ རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད 
དང་༔ ཡངས་པ་དང་༔ རྣམ་པར་འཕྲིག་པ་དང་༔ འཁྱུག་པ་དང་༔ ཚོམ་བུ་མུ་ཁུད་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་བཅོ༔ མ།་ 
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ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱི་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་༔ མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད༔ རྡོ་རྗེ་ལུ་ 
གུ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན་ཅག༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱར་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ མ་འོངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྲས་སམ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མེར་གྱིས་སྟོན་ཏེ༔ དེ་དེ་བཞིན་ནོཿ ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཞུས་སོཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་༔ རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་༔ ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་ 
གཟུགས་སུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟིགས་སྟངས་དང་མི ་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ནསཿ ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
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༄༅༔ འགྱུར་བར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྟེས་ཤིག༔ ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་འདོད་ན་རིག་ར་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་སྲོག་འཛིན་པར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 


ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྐྱོད་ལམ་མཁས་པ་དང་འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ ཡེངས་པ་མེད་པར་ལྟོས་ཤིག༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་ 


འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ལུགུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ཤཾག༔ སྤྱན་ལྔས་མཐོང་བར་འདོད་ན་རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ 


ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་རྡོརྗེ་ལུགུ་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ དབྱིངས་དང་རིག་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་འདོད་ 
ནཿ རྡ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འཕྲིག་པ་དང་༔ འགུལ་པ་དང་༔ འཁྲུག་པ་དང་༔ གསལ་བའི་མདངས་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྟ་བར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ ལུས་ 
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ཀྱི་འཛིན་པ་བྲལ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འཆར་བར་འདོད་ན༔ རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ལ་གསལ་བར་ལྟོས༔ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་མ་གཡོས་པར་གཟིགས་ ཤིག༔ 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ལྟོས་ཤཾ གཿ ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ཟུར་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ དང་སྲོང་གི ་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་མཚམས་སུ་ལྟོས་ཤིག རྐྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་གི་གཟིགས་པས་མི་ 
གཡོ་བར་གཟིགས་ཤིགཿ ནམ་མཁའ་ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ་རྟོག་པ་མེད་པར་གཟིགས་ཤིག༔ རི་བོ་ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པས་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་འོད་དུ་གྱུར་ནས་འོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ལྔའི་ཚོམ་བུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱང་འོག་ 


༨༤ ༨ ར༨ྲ་ 


མིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སྤྲེ་སྔགས་ཆེན་པོ་བཏོན་པ༔ ཀྱི་མ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མའི་སྟོན་པ་མི་བཞུགས་ན༔ འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ནམ་མཁའ་ 
འཇའ་ཚོན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་ནང་ནས་༔ ཕྱག་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ༔ ཤིལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཕྱག་ན་བསྣམས་ནས༔ འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན་ཅིག༔ མ་འོངས་པའི་སྐལ་ལྡན་ 


7༠0 


༧ 


༄༅༔ རྣམས༔ ཆོས ་ཉེད་ མངོན་སུ 

ཡིནཿ བསྟུན ་པའི་ཁ་དོག་ག སེར་ཧ ར་བྲེསཿ གང་གི་ལུས་ལ་བཏགས་པ་དེ༔ བར་མ་དོ་ཡི་ས་མཚམས་སུཿ རང་ལུས་འཇའ་འོད་ཕུང་པོར་འགྱུར༔ འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུ་དག་ལ་ཐིམ༔ ལོ། 
༨ ༨ ༨ ˆ ¬` ༨ ` ༨ ༨ ༨ ` ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 

འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི གདུང་བ་ ཞེ་བར་གྱུར་ཏོ༔ ཡི་གི་འདི་དག་གསེར་གྱིས་བྲཾས༔ གང་གིས་མགུལ་ལ་བཏགས་པ་དེ༔ ་བ་འདི་ལས་མི་ ཏེཿ པཾ པཱུ 

འགྱུརཿ རང་གི ཡཾ གེ ་བསྟན་པ ་བུ་གཅིག་ པར་བསྟན ་པའི་དཔལ་དུ་ གྱུར་པ༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ཕྱག་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པ༔ སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཀའ་བ རྒྱུད་པའི་ཞལ་ 

ཆེམས་སོ༔ རིག་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༄༅༔ ༔ྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བ་ཀ་ར་སནརྷ་བྷ་ས་ཏི་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ 

ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ རྡོ་རྗེའེ་རིགས་དང་༔ རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་༔ 


མ་སྟོན ན་པའི་རྒྱུད༔ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད༔ སུ་ལ་སྟོན་པའི་སེམས་ཅན་དེ༔ ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བར་འགྱུར༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ དེཿ 
༤༨ 


འར « ¬ „=¬ „༨ བ་ བ་ 
འདཿ རག་མེད་བེམ་པོ་སྟོན་པ 
ཏེ ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པར་ 


སྐྱེ་བ་འད་ལས་མཾ་ལེན་ཏེ༔ མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱ་བར་ 
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པདྨཱའི་རིགས་དང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་༔ ཌཱ་ཀི་མང་པོ་དང་ཿ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེ ད་པས་མཆོད་ཅི་ ང་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་བཅོ་ ཅོམ་ལྡན་འདས་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 
གཟིགས་ སྟངས་ ཀིཾསཿ ཆོས་ ཉེད་ མངོན ་སུམ་ དུ་སྣང་བའ ཏང་ངེ་ ངེ་འཛིན་འ ༢ སྟོམས་° པར་ཞུགས་ སོཿ དེའཾ་ འི་ཆེ་ རྡོ་རྗེ དེམས་ ་དཔའ་ སྟན་ལས་ལངས་ ཏེཿ ཀྱེ་སྟོན་ པ་ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པོ༔ འཁོར་ འདས་ ས་རུ་ཤན་ ཇི་ ལྟར་ དབྱི བ་ 


དང་༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟིགས་སྟངས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་༔ ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་དང་༔ སྐྱེ་འཆཾ་བར་དོ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཐབས༔ བདག་ཅག་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ རྡོ་རྗེ་སེམསས༔ཿ སྐལ་ལྡན་རཾགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ནི༔ མུ་ངན་འདས་པ་ ཐོབ་འདོད་ནཿ་ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དྱབི་བར་བྱ༔ཿ  འགྲོ་དྲུག་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྩམ༔ 
ཡུས་ ཀྱི་འཛིན ག་པཞཿ ཡུང་ ཀྱི་རུ་ཤུ ཕྱིད་པ་། ཡིནཿ པཔ གིས་ འགྲོ་དྲུག་སྐད ནལཱས་ འདོནཿ བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ འེ་དོན་ཤེས་ ཞཿ བ་ གི ཤཞ་ ཕྱིད་ པ་ཡིནཿ ཡིད་ ཀྱིས་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བསམས༔ 
བསམ་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན༔ ཡིད་ཀྱི་རུ་ཤན་ཕྱེད་པ་ཡིན༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གཟིགས་སྟངས་ནི༔ སེང་གེ་ལྟ་བུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྔ་ཉེ་ཤུ་ལྔའཾ༔ དགོངས་པ་ 
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༄༅༔ མངོན་དུ་གསལ་བར་འཆརཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་ནི༔ གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་རྒྱས་ནས༔ མངོན་སུམ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ 
སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ལྟ་སྟངས་ནཾ༔ དྲང་སྲོ། ང་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ འབད་རྩོལ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི༔ སྙིང་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་རཾགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱིས༔ མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་འདོད་ན༔ ཤིན་ 


ཏུ་དབེན་པའི་སྭ་ཕྱོགས་སུཿ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལོང་༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི༔ འོད་དང་འོད་ཀྱི་ཟེར་རྣམས་དང་༔ ཐིག་ལེ་མུ་ཁུད་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ ཚོམ་བུ་གཅག་པའི་མུ་ཁུད་ཅན༔ ཚོམ་ 
བུ་གཉིས་པའི་མུ་ཁུད་ཅན༔ ཚོམ་བུ་གསུམ་པའི་མུ་ཁུད་ཅན༔ ཚོམ་བུ་བཞི་པའི་མུ་ཁུད་ཅན༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་པའི་མུ་ཁུད་ཅན༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར༔ ནང་དུ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཡིཿ ཞལ་དང་རྱེད་ 


སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ༔ གདན་ཁྲི་ལ་སོགས་ཚོམ་བུ་འཆར༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་བུ༔ མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་འདོད་ན༔ ཡུས་ན་དབེན་པའེ་གནས་སུ་སྡོད༔ ངག་ནཾ་མེ་སྨྲ་བརྗོད་མི་བྱ༔ ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར༔ འོད་ཀྱི་མུ་ཁུད་རྣམས་ཀྱི་ནང་༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་གཉིས་པ་དང་༔ གསུམ་དང་བཞེ་དང་ལྔ་ཡི་ཚོགས༔ ངེས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས༔ འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་༔ སྐྱེ་འཆེའི་བར་དོ་ 
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དང་པོ་ལ༔ ད་ལྟ་མཐོང་བའི་ཚོམ་བུ་རྣམས༔ ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་༔ ཚོམ་བུ་མཐོང་བ་དེ་རྣམས་ནཾ༔ རང་གི་སྟིང་གར་འདུག་སྟམ་བྱེད༔ ལུས་པོ་མེད་ཀྱང་ཡོད་སྣང་ཡོད༔ དེ་དུས་ནམ་མཁའི་ 
ཚོམ་བུ་ལ༔ རང་གི་རིག་པ་གནས་པར་གྱིས༔ ལུས་ཀྱིས་ཡོད་སྣང་མ་བྱེད་ཅིག༔ དེ་དུས་ཚོམ་བུ་གཅིག་གཉིས་གསུམཿ བཞི་པ་དང་ནི་ལྔ་པ་ལ༔ རང་གི་རིག་པ་བཞག་པར་གྱིས༔ ལུས་ཀྱི་འཛིན་པ་མ་བྱས་པས༔ 
ཚོམ་བུ་ཞག་གྲངས་ལྔ་བཅུར་གནས༔ བྱཅུ་ཚན་ལྔ་ཡི་ཞག་རྫོགས་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་མང་པོ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་སྣང་བར་འོད་ 


ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ནས༔ འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ག ཤེགས་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གདུང་པའི་སྒྲེ་སྔགས་བཏོན་པས༔ ཕྱག་གཡས་པ་འོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱུང་སྟེ༔ ཤེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་འདི་བཅུག་སྟེ༔ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་སོ༔ དེས་གདུང་བ་སེལ་བར་གྱུར་ཏོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡཾ ་གེ་བབས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ༔ ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ཿ སྟན་ནས་ 
སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའོ༔ ར་ར།་ཡ།༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུརྡྷ་ངྷེ་ཀ་ར་ཏྲི་ནི་ས་ཀ་བ་ནི་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་གསུངས་པའི་ཞལ་ཆེམས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་རྣམ་ 


7༠4 


༧༽༧ 


༄༅༔ པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོ མ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་ལྷའི་གནས་ན༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ༔ དང་སྲོང་གི་ལྟ་སྟུངས་ཀྱིས་བཞུགས་སོཿ གཞན་ 
ཡང་ཌཱ་ཀི་མ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་སྟོན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ཆོསཉིདརྡ་ྗ་ལུ་གུ་རྱུད་སྐྱ་པའི་གནད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བཀྱི༔ ལུསངག་གི་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་བི སྨིནཔའི་ཚད་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས༔ སྤིན་པའི་འབྲས་བུཇི་ལྟར་ཐོབ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་ 
གསོལཿ ཞེས་ཞུས་སོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྒོམ་པའི་གནས༔ རབ་ནི་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་གནས༔ འབྲིང་ནཾ་རི་བོ་མཐོན་པའི་དབུས༔ 
བ་མ་སྒྲོན་མ་འཆར་སྔ་བ༔ ནུབ་པ་འཕྱི་བའི་ས་རུ་རུང་༔ དེ་ལྟ་བུ་རུ་མངོན་སུམ་སྦྱང་༔ ཡུས་ནཾ་མི་ཡི་མཐོང་མི་བྱ༔ ངག་ནི་མི་སྨྲ་བཅད་པར་བྱ༔ ཡིད་ན་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་སྒོ་དགག༔ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ༔ 
གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ སྨིན་མཚམས་ཡས་ཀྱི་སོར་བཞེ་ལ༔ འོད་དང་འོད་ཀྱི་འཇའ་འདུ་བལྟ༔ མུ་ཁུད་ཚོམ་བུ་གཏིག་པ་དང་༔ མུ་ཁུད་ཚོམ་བུ་གཉེས་པ་དང་༔ མུ་ཁུད་ཚོམ་བུ་གསུམ་པ་དང་༔ 


705 


མུ་ཁུད་ཚོམ་བུ་བཞེ་པ་དང་༔ མུ་ཁུད་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ནཾ༔ དང་པོར་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ༔ མུ་ཁུད་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ༔ ཞལ་ནེ་གཙུག་ཏོར་ལྡན་པར་འཆར༔ གཉིས་པ་སྨིན་པའི་ཚད་ཡི ན་ནོཿ མུ་ཁུད་ཐིག་ལེ་ལྔ་པ་ལ༔ 
གཙུག་ཏོར་ཞལ་ལྡན་ཕྱེད་སྐུ་འཆར༔ སྨིན་ཚད་གསུམ་པ་ཡིན་པར་འདོདཿ༔ མུ་ཁུད་ཐིག་ལེ་ལྔ་པ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པའི་རིགས་ལྔ་ན༔ ངུར་སྒྲིག་ཆོས་གོས་ཕྱག་རྒྱ་མཛེས༔ རང་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ༔ གང་ལ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་ཁ་དོག་རིགས་བཞེ་པས༔ སྤྲལ་པའི་རིགས་ལྔར་ཁ་དོག་གསལ༔ དེ་ནེ་སྨིན་ཚད་བཞེ་པའོ༔ མུ་ཁུད་ཐིག་ལེ་ལྔ་པ་ལ༔ རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་དོག་ལྔར༔ བཀྲག་ 
མདངས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ན༔ སྨིན་ཚད་ལྔ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ དེ་ཆེ་ང་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི༔ སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་ཉིལ་དུས་སུ༔ སྐད་ཅིག་བར་དོ་དང་པོ་ལ༔ ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཚོམ་བུ་ 
ལཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔར་གསལ་པའི་དུས༔ བདག་དང་དེ་ཡི ་རོ་བོར་འབྲེལ༔ དེ་དུས་ཚོམ་བུ་བདེ་གཤེགས་ལ༔ མ་པང་བུ་འཇུག་ཇི་བཞེན་དུ༔ རང་གི་རིག་པ་བཞག་པར་བྱ༔ ཞག་གསུམ་ཚོམ་བུ་ཉེད་ལ་ 
གནས༔ཿ འཇའ་ཚོན་རིགས་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་རྣམས་ལ༔ སྐུ་དང་མཛད་པའི་ཆོས་སྟོན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ རྒྱལ་བ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏེ༔ འོག་མིན་གནས་སུ་གཤེགས་ 
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༄༅༔ པ་ལ༔ རྡ་རྗེ་སེམས་ དཔས གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་ བཏོན པསཿ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ཕྱག་ གཡས་ པ་ འོད་ ཀྱི་ནང་ནས་ ཕྱུང་སྟེ ཤིལ་ གྱི་ཟ་ མ་ཏོག་ གི་ ཞུ ༨ ་ཡ ་ག འདི་ བྱ་ག་ ཞགཿ རྡོ་རྗེ་ སེམས་ 


དཔའི་ཕྱག་ ཉུ་བབས ་པོཿ རང་བྱུང་གི ཡེ ་གེ ་འདི བསྟན ་པའི་ཁ་ དོག་ བགམཿ བྭེཌར་ ཞུན མས་ པྲིས་ཏེ༔ རིགས ་ཀྱི་བུ་གང་ཟག ་གི་ ལས་ལ་ བཏགས་པ་དེཿ འཆེ་བའི་ དུས་ སུ་རྡོ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ ཞལ་ མཐོང་བར འགུར་ རོཿ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་བྱུང་བསཿ དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་གསུངས་པའི་ཞལ་ཆེམས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འགྲོ་ 


„ ༥ ༣ ༨ 


དོན་ལ་དགོངས་ནས༔ རྒྱུལ་ བ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་དུ་ངོ་བོ་ ་ཉེད་ཀྱིས་ སྐུར་བཞེངས་ ནསཿ དགའ་ལྡན་གནས་སུ་རྒྱལ་བ་ རྡ རྗེ་སེམས་ ༈དཔའ་ ལ་ གསུངས༔ དེས་ སུམ་ཧུ་རྩ་ ་གསུམ་ གྱི་ གནས་ སུ་སྤྲལ་སྐུ་ དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གསུངས༔ དགའ་རབང་རྡོ་རྗེས་དྣན་ཀོ་ཤའི འི་མཚོ་གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་ བཤེས་གཉེན་ལ་གསུངསཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན ་གྱིས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་སའི གྲིང་དུ་རིག་ འཛིན་ཤྲི ཤཱི་སྙདྷ ་སྣིར་ལཾ ་གསུངས༔ དེས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་ཤི ང་དྲང་དུ་གསུངས༔ ཨོ་རྒྱན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའེ་དུས༔ རིག་འཛིན་རྒོ་ ད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོཿ ག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ 
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་ སྐེདཿ བསེ སྒྲོམ སྨུག་ པོའི་དབུས་ སུ་སྦས༔ བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་ཨེ་ཀ་ཧཱ་ཏི་ལ་བཅོལ 


འད་ འ༢པར་ ཀྱིས་ བཏོན ་ལའོ༔ པྲ ་ཤིས།། 


༧ 


ལོ སྙན་བརྒྱུད་གྱི་མན་ངག་ལྔ་རྫོགས་སོ༔ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའེ་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
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༄༅༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཏགས་གྲོལ་རྒྱབ་ཡིག་གསང་བའི་གནད་བཀྲོལ་གནད་ཀྱི་ 


༠ 


ཡི་གེའི གནད་བྲ།༽ ཀྲལ་ཐེ ཐེམས་ཡིག་རྣམས་བཞུགས་སོ སོཿ ༔ 





7༠༠9 


༄༅་ 
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བར ༡༨ བ་ཁ "ངབ ༡ །༼ཀ་" ༡ །" ༡༡། ཀཀ ཛེ ‹ཤ༡༡-༨¬(»(༨-. ‹ ~× *”{*=-༡- =་༤་༤འགོབ་ཁ།༽-༥ ¬ -{*༡-༡--༠ ༢འི་¬། ༤༡0༡! ༡༽ཀ"༡-་པཀ༽་ྱ ཛ {" རོ ༡ = 

༄༅༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོཿ གྲུབ་ཐོབ་རམ པའ འདས་རྗེས བཞུག་པ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་དཀོན པའ་ཡ གི དང་འཕྲད་པ དང་ཿ འད་ལྟར་ཕྲད པའ་གང་ཟག དེཿ བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
ཿ ཤ༩{།༠༡༥༽ = གདེཀ།་།༠ཀཀ བ་ཀ" {༥ = ྱ ༤5 །༠ཤོ༡ཀ་།༡༽་ལ།། ༡ = ྱ ‹*¬ 5 ༡-་ར།ཀ།༠།༡༨༽་༤་༽ ༤ རྱ ‹~.¬འི་‹ ¬ (རེ ༨ ‹~° ༨ ར།བ༨༽ ༡ 4 ཀླ ད་བ ཤོ་༡་༡། ༡༤ 
ཚོགས་བསགས་པ་ཡཾནཿ ཐེག་པ་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་ཡེན༔ སངས རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ངེས་པ ཡནཿ༔ འད་འཚང་སྤྲལ པའ་དོན བྱིད་ཡན༔ གལ ཏེ་འདི་ལ་སྐུར་བཏབ ནཿ སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱ་ཞལ མཐོང་ཡང་༔ 
གཏན་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ བདེ་བ་ཡུད་ཅམ་ཐོབ་མཾ་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ༔ དེས་ན་འད་ལ་ནན་ཏན་གྱཾས༔ འད་ཡཾ་ཡོན་ཏན་འད་ལྟར་ན༔ ཡཾ་གེ་འབྦ ་དང་མཆོད་པ་དངཿ 


མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་གཏོང་བ་དང་༔ ཡོན་ཏན་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཉན་པ་དང་ནེ་འཆད་པ་དང་༔ ཀོག་དང་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་དང་༔ འདི་ཡི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་རོ༔ སྒོམ་པ་དང་ནཾ་བསམ་པ་ 
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རེ 


སྤྱོད་ལམ་བྱ་བྱེད་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ དགེ་བའི་ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད༔ གོང་གི་སྡིག་དང་རྣམ་སྨིན་རྣམས༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་བཞིན༔ དེས་ན་འདེ་དང་ཕྲད་པར་དཀའ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ལ 
ཨཱ་དུམ ཝ་ར་ལྟ་བུའོ༔ གསེར གྱེ་ཡཾ་གེ་འད་མེད་པར༔ ཆར སྤྱོད་དགེ་བ་སྦྱིན་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་བག་ཆགས་བསོག་པ་ལསཿ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མན༔ དེས་ན་འད་ལ་རབ་ཏུ 
རྣམ སྙིན སྟོང དུ་འགྱུར་ཏེ བརྗོད འརྲ། ༈་འདས༔ཿ གལ་ཏེ་འདི་འཆང་རྣམ་སྨིན་མི་ འཛེམ་པ༔ ཤེ ༢ ིསྒ་ང འདམ་ དུ་བྱིང་བ་ འདཿ 


་མ་ཧོ༔ འདི འཆང་སྲོག་ གཅོད་ལས་ངན་ བསགསན་ཡང་ཿ '་སྙན་ 
(འཁང་སྐས་ བུ།ཁུད་ པར་ཤནཿ༔ རེམས་ དཔའ་ དགེ པ་འབཔའ་ ཞེག་ བྱ སེམས ཤན་ དོན ལ་རབ ་ཏུ་བརྩོནཿ རྡོ་རྗེ འཚང་དང་ ^ཉམ་པར་ འགུར༔ འདི ༢ཁང་སངས རྒྱས་ དངོས་ ཉེད་ དང་༔ ཟླ ཁྱུད་ པར་ཧུང་ 
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ཟད་མེད་པའོཿ དེས་ན་སངས་དས་མཛད་སྲོལ་འདི༔ སླལ་ཝན་ཀན་གྱིས་མཁྲེན་པར་མཛོད༔ ར་མ་ཡཿ རྒ་རྒ་རྒ༔ གསང་བའི་རྐྱབ་ཡིག་གོཿ དཔལ་རྔོ་ཌྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ངབསལ་པ་འབུམ་ཁྲི་གསམ་ 
དམད་པའཿ དསན་སངས་རྒྱསམངད་སྲེལ་འདཿ སྐལ་ཞྡན་དན་བྱསམཏྱན དཿ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔལ་རྡ་རྗ་སམས་དཔའ་ལ་རྱག ༔ཿ བྐདལཔ་འབུམབྲགས 


སྟོང་སྔོན་རོལ་དུ༔ ང་ཉད་གཅིག་པུ་སྔོན་དུ་བྱུང་༔ བྱས་པ་མ་ཡིན་རང་བྱུང་ཡིན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས་རང་ཤར་ཡིན༔ བྱིན་རླབས་རང་བབས་ཡི་གེ་ལས༔ མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་དཀར་དམར་གཉེས༔ 


བསྟན་པའི་བུ་གཅིག་མེད་ན་ས་ནོན་པའི་རྟགས་མི་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་གསང་བའེ་རྒྱབ་ཡིག་ཡིན༔ འདེ་ལ་རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱིས་བསྟན༔ དང་པོ་གང་བྲི་བ་དང་༔ བྲི་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་༔ བར་ཆོད་བསལ་བ་ 
དང་༔ སྣོད་སྐྱད་བསྟན་པ་དང་༔ བཅང་ཐབས་བསྟན་པ་དང་༔ ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ༔ བསྟན་པའི་བུ་གཅིག་མ་བུ་གཉེས་༔ རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་བེཌུརྱ༔ གསེར་བཅོ་ཞུན་མས་བྲི་བར་བྱ༔ བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་གཏོར་ 
ཚོགས་བཏང་༔ བཞེངས་ཚེ་འཛུགས་སྟོན་བར་སྟོན་དང་༔ མཐའ་སྟོན་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བྱ༔ བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་དང་རབ་གནས་བྱ༔ ཟ་འོག་དར་སྣ་ལྔ་དག་གིས༔ དྲེལ་ལ་ 
བུ་གཅིག་བཞེན་དུ་བྱ༔ རྐྱ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་གདབ༔ སྨན་བཟང་དྲི་ལྡན་སྤོས་ཆེན་དང་༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ བཅང་ས་རིན་ཆེན་གའུར་གཞུག༔ ཡིག་མགོ་ཐུར་ལ་མ་སོང་བརཿ དབུ་ནི་གྱེན་ལ་ 
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༄༅༔ ཡོད་པ་གཅེསཿ དོད་དང་མ་བལ་ལུས་ལ་བཅངས༔ཿ བཅངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ན༔ཿ འདེ་ཉིད་ལུས་ལ་ཐོགས་པ་ནཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མཉམ་པ་ཡེན༔ བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ནེ༔ 
ཐོབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་དགོས༔ བྱོལ་སོང་གཏི་མུག་སྤངས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ༔ སྡིག་ཅན་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་མཉམ༔ སོ་སོ་ཐར་པྲ་ནམས་ནི་ཐེག་ཆེན་འགུར༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཉམ༔ ལྟ་ 
བ་ལོག་པ་ཡང་དག་ས་ལ་གནས༔ཿ སྐྱེ་དམན་བུད་མེད་སེམས་ཅན་ཕ་མ་རྣམས༔ སྐུ་གསུམ་ས་ལ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཁོད༔ སྒྲབ་པ་པོ་ནི་རྩོལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ རྟོགས་པ་ཅན་ནི་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པ་འབྱུང་༔ 

སྦྱིར་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡེ ན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཟུར་ཙམ་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ ནཿ སེམས་ཅན་རྣ་བས་ཐོ ས་རྣམས་ཀྱང་༔ ངན་སོང་དུ་ནི་གཏོང་མི་འགྱུར༔ སྤུལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འདི་ཡ ས་ཐོབཿ སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ བླ་མ་ལ་ནེ་སྤོང་དག་བྱ༔ བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གཉིས་བྲིས་གཅིག༔ རབ་གནས་ཞུ་ཚེ་བླ་མ་ལ༔ མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ་འབུལ་བར་བྱ༔ མེད་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནི༔ ཨོཾ་དང་ཨཱཧཱཾ་གསེར་བྲིས་ 
འབུལཿ གསང་བའི་རྒྱབ་ཡིག་ འདི་མེད་ནཿ ལོང་བའི་ལག་ནས་དབྱུག་སྟོར་འདྲ༔ མིག་ལོང་མེ་ལང་བལྟ་བ་འདྲ༔ བུད་མེད་མདའ་ག ཞུ་འཆང་བ་འདྲ༔ ས་རྒྱུས་མེད་པའི་འགྲུལ་པ་འདྲ༔ དེས་ན་འདི་ཉིད་མཆོག་དུ་ 
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༨༤ ༨ རླ 


གཅེས༔ བྷི་མ་ ལ་ཡ ་གསེར་ ཆོས་ འདིཿ ཆ༔ & མེད་ པས་ངོ་མཚར་ཚཆེཿ གསང་བའི་ བགཞད་ བཀྲོལ་ ལོ༔ཿ ཟ་ལ དཾ རྔ སམས་ དཔའ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ མན་ ངག་ བགསང་ བའི་ གཞུད བཀྲེལ་ པ་ཞེས་ བྱ་པ༔ བུ། རུདགའ་ 


རབ་རྡོ་རྗེས་ ག་པས པར རང་ བུང་ཡི་གེ མ་བུ་གཉིས༔ དུས་ བཟང་ དག (ལ་ མཆོད་ རཔ བཤམཿ སྙོམས་ པའི་ དུས་ ཞྭ ལན་ གུམ བླ་དཿ པར ཆད་ སེལ་ ཞེང་ པསམ་ ཆད་ འགུ་པཿ བྱེར་ ཟུག་ སྣོམས་ དང་ འཁུག་ པ་ལ༔ 


ˆ 


རྡོ་རྗེའི་ལྕེ ་དང་པདྨའི་ལྕེ༔ དུང་གི་ ་ྕེ དང་ རལ་ གིའི་ལྕཾ༔ ལྕགས་ ཀུའི་ལྕེ དང་ འཁོར་ལོའི་ལྕེ༔ རྕེ གསུམ ་ྕེ དང་ ལྡགས་ བདུན་པོ༔ཿ དེ་བདུན ཀྱིས་ནི །བཀླག་ པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ནཾ་འགྲེང་དང་སྦྲ་གུ་བཞིན་ནོ༔ པདྨའེ་ 
ལྕེ་ནི་བརྡལ་རང་བསྡམས་པའི་བཞིན་ནོ༔ དུང་གི་ལྕེ་ནི་དྲིལ་ཏེ་སྦར་ནས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ༔ རལ་གྲིའི་ལྕེ་ནི་དྲལ་ཏེ་སྒྲིལ་བ་བཞིན་ནོ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ལྩེ་ནི་བཀུག་སྟེ་གི་གུ་བཞིན་ནོ༔ འཁོར་ལོའི་ལྩེ་ནི་སྔས་ཏེ་ཤིང་ལོ་ 


༤ ༨ ་ 


བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ༔ རྩེ་གསུམ་ལྕེ་ནི་མདུང་རྩེ་ཁ་ཊཾ་བཞིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་སྔགས་གནད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བཏགས་གྲོལ་ཐེམ་ཡིག༔ ཐཐཱ།ཨབཐུཝ༔ྩ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 


༨༤ ༨མི༤ ༦ ར 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན༔ རིན་ཆེན་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གི༔ ཐེམ་ཡིག་གསང་བ་འདེ་ལྟར་ཏེ༔ ཤོ་ལོ་ཀ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡོད༔ དེས་གཞུང་གི་མགོ་མཇུག་རྫོགས༔ དེ་བས་མང་ 
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༤༨ ༨ རཱ 


༡༨༨ ༄༅༅༔ ན་བསླད་པ་ཡིན༔ དེ་བས་ཞུང་ན་མ་ཚངས་པ་ཡིནཿ བསྐལ་པའི་མགོ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོདཿ རང་བྱུང་ཡི་གེ་དེ་ལས་མེདཿ ཆད་ན་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ཆད༔ ལྷག་ན་རང་བྱུང་ཡི་གེ་བསླད༔ དེ་ཕྱིར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 


༽ ༨ 


3 ལླུ་ཡསྐདསྔ་ སྔགས་བྱ་སྦ་ཆན་རེ་རེ་ལ༔ ཡག་འབུ་ཚག་པར་བདུན་བདུན་ཡདཿ མངན་བླ་འད་འཨུངན་ཆདཿ འབ་བྩནཞཡད་ འབུགཅག་དསཿ་ རྨུལ་ལྲའ་སྲ་དཞ་ངབས་འའདངང་། གྱ་དགསང་འའངམ་ 
| ཡག་གཅསཿ ཆས་སྡ་མ་བུ་དྲག་ཡད་དཿ མ་བུདགུན་གང་ཞནཿ ང་པས་དང་རྒྱུད་དང་གསུམཿ༔ སྟད་འབྲལ་སྨད་འབྲལ་གཞད་བཀྲལ་གསམཿ རྒྱབ་ཡག་གཞནད་ཡག་པབམ་ཡ བགབསམཿ༔ ད་ལྟར་གསུམ་ཚན་གསུམ་ 
སྟེ་དགུ༔ དེ་བས་མང་ན་བསླད་པ་ཡིན༔ དེ་བས་ཞུང་ན་མ་ཚངས་པའོ༔ གལ་ཏེ་དྲེ་རྣམས་མ་ཚངས་ཀྱང་༔ སྣ་རེས་འགྲོ་ དོན་ནུས་པ་ཡིནཿ བྲེམ་ཡི ག་འདི་ཉིད་མེད་པ་ནཿ༔ ནས་དང་བྲ་བོ་འདྲེས་པ་འདྲ༔ བསྟན་པ་ 
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དངཿ ལོ་དང་ ྷ ཞག་ གེ་བྱེར་ ང་ཟུག་ འདི་ སྟེ དང་པོ་ བསསལ ་པའི་བྱེར་ ཟུག་ ནིཿ བསྐལ་ པ་ཆགས་ པའི་ 'དུས་ ཟུག་པ༔ བསྐལ་ པམཉམ་ པའི་ དུས་ སྦམས ས་པ༔ བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་འཁྲུག་པ༔ བསྐལ་པ་སྟོང་ 
པའེ་ དུས་ཊཾ བྱེར་པའོ༔ མི་ཚེ ་གཅིག་ ལ་སྐྱར་ན༔ བུ་ཆུང་གི ་དུས་ཟུག་པ༔ དར ་མའི་ དུས་ སྟོམས་ པཿ ན་བའི་ དུས་ འཁྲུག་ པཿ ཤཾ ་བའི་ དྲུས་བྱེར་བའོཿ ལོ་གཏག་ལ་ ག་ལ་སྦྱུར་ན༔ དཔྱིད་ ཀ་བྱེར་ བའི་ དུསཿ དབྱར་ཟུག་པའི་ 


དུསཿ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ གནད་ཤུ ་ཀྱི་ཡི་གེའེ་གནད་ བཀྲོལཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ༔ཿ འབྱུང་བའི་བྱེར་ཟུག་བསྟན་པ་ནི༔ བསྐལ་པ་དང་༔ 


སྟོན ན་སྙོམས་པའི་དུསཿ དགུན་འཁྲུག་པའི་དུས༔ ཞག་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན༔ ཉེ ཉིན ་མོ་ནམ་ལངས་ ཊནས་དྲོས་པ ་ཆེའི་དུས་བྱེར་བ༔ གུང་ལ་མ ་སླེབ་པ ཿཟུག་པ༔ ཉིན་  གུང་སྙོམས་ པ༔ བསེལ་ཕེབས་ ནས་ ཉེ་མ་ ནུབ་ 
པའི་བར་ འབྲུག་ པའོ༔ཿ སྲོད བྱེར་བ༔ སྲོད་ པོ་ཆེ་ལ ཟུག་པ༔ གུང་ལ་སྟོམས་པ༔ ཐོ་རངས་འཁྲུག་པའོ༔ མཆོད་དང་བཀླག་དང་སྟོན་མོ་རྣམས༔ འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པ་ཡིན༔ བྱེར་ཟུག་གསང་བའི་གནད་ཡིན་ 
ནོ༔ རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ནཾ་འགྱུར་མེད་དོན༔ དྲེ་མེད་དག་པ་པདྨའི་ལྕེ༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་དུང་གི་ལྕེ༔ འཁོར་འདས་འབྱེད་པ་རལ་གྲིའི་ལྕེ༔ ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ལྕེ༔ ཆོས་ཉེད་གནད་བཀྲོལ་འཁོར་ལོའི་ 
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ཤ༥ ༄༅༔ ལྕེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྩེ་གསུམ་ལྕེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནད་ཡིན་ལ༔ གནད་བཀྲོལ་འདི་ཉིད་མེད་པ་ན༔ མུན་པ་ནང་གི་མདུང་འཛུག་འདྲ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་མཿ གསང་བཀྲོལ་གནད་ 


བཀྲོལ་བཅས་པ་འདི༔ ཕུན་ཚོགས་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འདྲ༔ དྲེ་རྣམས་འཛོམས་པའེ་སྐྱེས་བུ་ནཾ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དངོས་དང་འདྲ༔ དད་བརྩོན་ཅན་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀྲ་ཤེས༔ 


༡༣ 
¡` 


-------༤༧༧༠༠༠ཿཿཿཆོ། 
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༼ི༽ 


༨༤ ༠༤༽ 


༄༅༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ 





༄༅་ 


༨ འ༽ ༨༨ 


རིག་པ་རང་ས་ཟི ན་པས་རང་ངོ་ཤེ ར་རང་ས་ཟི ནཿ སྒྲ་ལ་མི ་དངང་ཿ འོད་ལ་མི ་འཇིགས༔ ཟེར་ལ་མི་སྐྲག་པར་རིག་པ་རང་གསལ་དུ་གནས་སོ༔ དེའི་ཚེ་རང་གི །ནང་གི་ཤེ ས་པ་ནི ་མི་འཕྲོ་བར་ལྟེམ་མེ་བ༔ 
མ་འགགས་པར་སལ་ལེ༔ མ་རྨུགས་པར་ཡེ་རེ་བ་ཞིག་འདུག༔ ཕྱིའི་སྣང་བ་ནཾ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་ཐུག་ཐུག་ཆོམ་ཆོམ༔ སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་ཏེ་རུམ་རུམ་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་འདུག་གོ༔ སྒྲའི་སྟིང་པོ་དྲེལ་བས་རང་ 
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༄༅༔ ཆོས་ཉིད་མའི་རང་སྒྲ་ལས༔ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ བོད་སྐད་དུ༔ མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྒྲ་དྲུག་ཞེས་བྱའོ༔ རང་བྱུང་ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་ཀུན་གཞེ་མའི་ 
ཀློང་ཡངས་སུ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མཉམ་པ་ལས༔ གཞི་དེ་དྱབེ་བའི་ཚེ་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་བྱུང་དུ་གྲག་ཅང་ཤར་འཕྲོས་པས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས༔ གཞིའེ་རང་རྩལ་ 


780 
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༄༅༔ བྱུང་གི་སྒྲ་གདངས་སྙན་ལ་རིང་བ༔ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ༔ ཞེས་གྲགས་པའི་དུས་ན་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤར་འདུག་གོ༔ དེ་ཡི་སྒྲ་དེ་མ་འགགས་པར་ཐོས༔ སྒྲུའེ་གདངས་ཐོས་ཀྱང་༔ སྒྲ 


ཕྱིར་ཡིད་མ་འགྱུས་པས༔ དང་པོ་སྒྲ་འུར་འུར་ཐུག་ཐུག་ཆོམ་ཆོམ་པ་དེ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ༔ གདངས་འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧ་རྭ་གགས་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་སྒྲ་ཡི ན་ནོཿ སྒྲ་དེ་ལ་གསལ་ 
གདངས་ཤར་བས༔ ང་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཤར་བ་ཡེན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིར་ངའེ་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་འདིའི་སྒྲ་སྙན་ལ་གདངས་ཆེ་བར་གྲགས་སོ༔ ཡི་གེའེ་གཟུགས་སུ་རང་བྱུང་ཡོ། ད་དོ༔ སྒྲ 
སྙན་རྒྱུན་མི་ཆད་དོ༔ དེའི་ཕྱིར་འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧའེ་སྒྲ་དང་༔ ཡི་གེ་དྲུག་པོ་འདི་སུ་གང་གིས་ཐོས་པ་དེ་ལ༔ དང་པོ་རྣ་བའི་དབང་པོས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་སངས་ཡེར་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་སྒྲ་ལ་ཡིད་ 
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གཏོད་ལཿ རྟོག་པའི་བཟོ་མ་བྱས་པར་ ཞོག ཅིག༔ དཔེར་ ན་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ལ་རྔ་ རྡུང་མཁན ་པོ་ཡིད་ གཉིས་ མེད་ པརཿ སྒྲ་ཆེ་ཡང་མི །་སྣངཿ་ སྙན་ཡང་མི་ཆགས་པ་ལྟར༔ སྒྲ་དང་ཡིད་གཉེས་སུ་མེད་པར་བཞག་གོ༔ དུས་ 
མཚུངས་ པ་སུ་བཞག་ གོཿ རང་ལས ཐུང་བའ་ ྒྲ་ཡ ་ཡིན་པས་ 'འཇིགས་མི ་མེ དགོས༔ རང་བཞིན་དུ་གགས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་འཛིན་ཆགས་མི་དགོས༔ སྒྲ་གྲགས་ཐོག་ཏུ་མཐའ་བྲལ་དུ་ཞོག་ཅིག༔ རང་རང་གི་རྣ་བར་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པ་འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བར་མི་འཁྱམ་མོ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་ཏེ་བཅངས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་རོ༔ གང་ཟག་དེ་ལུས་བོར་བའི་ཚེ༔ སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་རུ་ཐོས་ནས་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱའོ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པའེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལས་བསགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ནས་དག་པར་འགྱུར་བས༔ མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཅཾག༔ 
ཨོ་གྷིརྙི་ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾ༔ ཏཅ་་ ཁ7༔ ཇགྒ་རྒ༔ བཀྲ་ཤིསཿ 
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ཿ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི༔ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ས་ཡིན༔ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ ཡིན་ནོཿ ཡི་གེའི་ག 
ལེའི་ཐིག་ཕྲན་འབྲེལཿ ཨ་ནི་ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཤ་ནི་སྲོག་འབྲེལ་ཟ་ར་ཚགས༔ ས་ནི་གུག་ལ་ཁྱིལ་ཆགས་རྒྱུད༔ མ་ནི་འོད་ལྔའི 


།་ཡིནཿ ལྷ་དང་མི་ལ་ཡི ་གེ འགྱུརཿ རྷུདང་ ཐིག་ ལེ ་གཉིས་ སྲའབྲེ ལ༔ འ།ཁའ་ འགྲོ མ་འ འེ དགུའི གངུགསཿ ཆན 


ལ་རང་རང་མཚོན་པའི་གཟུགས༔ ཡི་གེ་འགྱུར་གྱི་མཁས་པས་སྟོན༔ འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྐལ་བ་མེད༔ 


ˆ 


་འ། ལ་རང་རང་ཡི་གེ་ 
འདི་ལ་ཡི་གེའི་གཟུགས་རྗོ་ 


ཟུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱཾངས་ན་ཐིག་ལེ་འོད་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་དོ༔ འ་ 
་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཧ་ནི་སྲོག་ཐིག་ཚོམ་ཐུ་ཅན༔ ཆོས་ཉིད་སྒྲ་ 
རལ ཨུ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤ་རུ སང་ཀྲི་ཏ་ཡི་ཡཾ་གེར་གསལ༔ 


ས་པསཿ༔ མཁས་བཟོ་མི་བྱ་ དག་པར་ པབྲེས༔ མཐོང་ཐོས་ཐམས་ 
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དི 


ཡྲི 


ངོ 
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༄༅༔ ཅད་རངས་དས་ཐོབཿ འདེ་ལ་ལོག་པའི་བྲོ་མ་བྲེད༔ཿ བས་ན་མནར་མེད་དམལ་པར་སྟེ༔ དེ་ཕིར་ལོག་ཝ་ཅན་ལ་གསང་༔ ཉཞིན་རེ་བྒར་ཆ་རེ་རེ་བླཟྲས༔ ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དྲས་བང་ཚེ༔ སྒ་དང་ 
༄༅ ཅད་སངསྐྱ་གས་བབཿ འད་ལ་ལག་པའྨླབམ་ཤུདཿ ཧབྱསན་མནར་མད་དྭསལ་བར་སྐྱཿ དངུར་ལགྟཏ་ཉན་ལགསང་ཿ ཉནར་བྱཏཅ རླས ཞལམ་ཞག དུས་བྱུང་ཆཚཿཅ སྒྲད 
བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱ༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཤར་ནས༔ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད༔ དེ་ཕྱིར་མཐོང་གྲོལ་ཡི་གེའོ༔ ཨོ་གྷརྟཾ་ས་མ་ཡཱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲ་ 
ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ༔ བཀྲ་ཤཾས༔ 
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༼མེ༽ 


༡. ¬. = "༡༤ { ' རོ © 
༄༅༔ ཡ་གེ་དྲུག་ག་དོན་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 





༧ 


ཡི་གེ་དྲུག་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དོན་དུ་གནས༔ ལོངས་སྐུ་ལྡགས་ལས་འཕྲོས༔ སྤུལ་སྐུ་ས་ལ་གནས་སོ༔ དང་པོ་ན 


ཡི་གེའི་གཟུགས་རང་སྒྲ་རུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་དོན་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་གནས༔ དེ་ཡང་ཨ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ ཧ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤིས༔ཿ མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ འ་སོ་སོར་རྟོག་ 


ཕི་ཤིསཿ ཤབྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ས་མི་གནས་པའེ་ཡེ་ཤེས༔ དེ་ཡང་རང་རིག་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་སྐུའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་པ་ཡིན༔ གཉིས་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ལྡགས་ལས་རིག་པ་རང་སྣང་གི་ 


༨ ༨ 
འེ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་སྤྲོས་ནས་ཐུབ་པ་དྲུག་སྤྲོས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཨ་ལས་ལྟའི་ཐུབ་པ༔ ཧ་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ༔ མ་ལས་མིའིེ་ཐུབ་པ༔ འ་ལས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པཿ ས་ལས་དམྱལ་བའེ་ཐུབ་པ༔ ཤ་ལས་བྱོལ་ 


ཆོས་སྐུ་སྦྲོས་ པ་ དང་ བྲལ་ ཞིང་མཚན་ མ་ལས་ འདས་ 
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2༣༡ 


ˆ 


༄༅༔ སོང་གི་ཐུབ་པ་སྤྲོས་པ་ཡིན༔ ཡེ་གེ་དྲུག་ལས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ཅེས་སོ༔ གསུམ་པ་ནཾ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པོ་དེ་སྤྲལ་པ་སྐུའེ་གནས་དྲུག་ན་གནས་ཤིང་༔ དེ་དག་ལ་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཧུ་དང་ལྡན་པའེ་ 


༠ ཁག 72 1 ཀག ཊ་ "ར།་ལ་༠ ༡༡༠༠ ¬, =>, 2. ༽ སར ° ༢་༨། 
གསུང་འབྲེལ་ནས་ཅེས་སེ༔ དེ་ཡང་ཨ་སྐྱི་བ་མེད་པའ་ཡ་གེ་ཁོག་པ་ན་གནས༔ དེ་ལ་ལྷ 


ˆ 


འི་གནས་སུ 


༤༡༤།{"ཀ།༠༡ཀ ན་པར ཐི "རེབ 2 ལེ ༨ པ་ན ༡ བབ ༡ སེ ༡ བི ༤ རི. དཀབ བ་ལ བར ༠༡༨ བ་ ང་ཚབ 
ཚངས་པ་ལྟ་བུའ་སྒྲ་འབྱུང་༔ ཧ་ཡི་ཤིས་ཆེན་པོའ་ཡ་གེ་གྲི་བ་ན་གནས༔ དེ་ལ་ལྷ་མ་ཡན་ཀགྱཾ་གནས་སྲ་ 


རེ ༥ ཀ(ཊ" ༡ཀ རར བ© ༤2 ལ་ (༠ = ༤༡༤-{།༠༨ ༡-༤ 9 ཤེ + ང་། བཞ ¶ པ་ ༦ =‹ «༨5. "ལར!" ངེ ཀ་ཊ ༤ ཀ།༠ ༡ཀ རར བ© བ ༤༡ -{" 2༩ ༽བ ༩ ༡2 ‹ =. ཐ་ (ཁས པ་ "༤༠ =‹ 2 
སཾལ་སྟན་ལྟ་བུའ་སྒྲ་འབྱུང་༔ མ་ཆོས་ཉད་མཉམ་པ་ཉད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆུ་ལ་གནས༔ དེ་ལས་མའ་གནས་སུ་སལ་སྟན་ལྟ་བུའ་སྒྲ་འབྱུང་༔ འ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའ་ཡ་གེ་ལུས་སྐྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ དེ་ལས་ཡཾ 


དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་༔ ས་དོན་མེ་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་སོ་རྩ་ན་གནས༔ 


༨ 


༢ˆའ༨ སབ 


དེ་ལས་དམྱལ་བའེ་གནས་སུ་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་༔ ཤ་ཤིས་རབ་འགག་པ་མེད་པའ་ཡ ་གེ་ཌྕེ "(2།' 
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༨༤༨ ༠༦༤༽ ༨ 


གནས༔ཿ དེ་ལས་ཊ ཤྱོལ་ སོང་གི ་གནས་ སུ་ཀ་ འ། པ་པིང་ཀ ་ལྟ་བུའེ སྲ འབྱུང་༔ ངེ དེ་ལྟར་ སྲ དྲུག་ པོ་དེ་སྒྲའི་བྱེ བྲག་ བྱ་བྱས་དང་ ལྡན་ པས་དྲུག་ ཅུ་སྟེ འདུ་ཤེཊ ས་སྐྱེད་པའི་སྒྲན མཉམ་པར་རིག་པའི༔ མཉན་པར་འོས་པའིཿ 


ཀུན་དང་མཐུན་པའིཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བའི༔ རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་པའི༔ རྣ་བར་སྙན་པའི༔ མ་འདྲེས་པའི༔ གསལ་བའི་སྒྲའོ༔ དེས་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་རྟོགས་ན་སྐུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
བདག་ཉེདཿ མ་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་དྲུག༔ འགྲོཿ བ་དྲུག་ འཁོར་བའི་བདག་ ཉིདཿ དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་ མེད་ མཉམ་པ་ ཆེན པོའི་བདག་ཉི ཉིད་དོ༔ དེས་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་དེ་སྒྲའི་དབྱངས༔ གསལ་ བྱེད་ རྣམས་ 


ˆ 


སྒུའི་སྒྲབ་བྱེད༔ དབྱངས་ཡིག་རྣམས་སྒྲ་ལ་ཕན་པའི་རྐྱེན་ཅན༔ དེ་དག་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེང་༔ ལམ་གྱི་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ནི་སྒྲའེ་གཞན་སེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ༔ ཨིཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ 


།ཡིག་དྲུག་འདི་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར། ད 





རོའ 


༡ = #- བ་ བ་ བ་ བ་ ༣༩. བ་ ༢. ག་ མི བ་ བ་ = བ་ 
ར་ལ་འ འདེ་མཐཾང་ཤོག་ལ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་ཉིན་གསེར་ཞུན་མས་བྲེས 


ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ལ་ཟ་མ་ 


ཏོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱའོ།། 
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༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨུ་པ་ཅི་ཏ་ཏནྟ་ས་མ་ཏཾ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ མན་ངག་སྟང་ག་དགོངས་པ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཞེས་བྱ་བའ་རྒྱུད༔ རྒྱལ་བ་འོད་མཾ་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འད་སྐད་བདག་གས 
ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ནཿ རྒྱལ་བ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནཿ༔ རིགས་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་བ ཞུགས་སོ༔ འདི་སྐད་ 
< རར།་ཤོར།།༽་༡ར།༠ ཀཀ = ཤཀ ར་པ བར ཀ་ར ཀ༢་ „ ‹2.- ༡༢༨༤ ༨༢༩ ་འཀོབ་༡- ༠ ར་རེ" ཀར ཀོ་ ‹ ¬ =།༽ ཀའ རཾ ༡ །" ༡ ལོ 2༨, 
བདག་གས་ཐོས་པའ་དུས་ཅག་ནཿ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡཾས༔ གཞ་གནས་ཐུགས་རྗེ་རང་བྱུང་ག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའཾ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ༔ དེའེ་ཚེ 
གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་གསང་ 
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2༨༨ 


བའི་བདག་པོ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ ངས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ནོན ཀྱི་གསང་བའེ་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལུས་སུ་བཞུགས་སོ༔ 
ཡུས་མེད་དེཿ ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཚན་མའི་གཟུགས་མེད་དོ༔ ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ རང་གི་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་སིང་ངེ་བ་འདིཿ 


༨. ༨༡༤ ༨༤ 


མཚན་ ཚན་མ་ཧི་ཡི་ངོ་བོར་ ཡང་མྲ་བུབ་ པར་སྟོང་སིང་ངེ་འདུག་ཿ པ་ 'འདི པ ཆོས་ ཉེད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན་ནོ༔ རང་གེ་རིག་ པ་ འད་ སྟང་བད་ཅ་ན སྟོང་པ ཙུདཆད་ དུམ་ སོང་བརཿ རང་གི་ཤེས་རིག་ གི་ 


སལ་ལེ་བ་འདེ་ཀ་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་༔ རང་གི་ཤེས་པ་ཝལ་ལེ་གསལ་བ་དང་༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འདུག་པ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
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༤༨ ༨༤ ༤༽ ༤༽ ༤༨ ༨༤ ༢༨ ༤༽ ༨༤ ༨༤ ༤ ༡ ༨ ༨༧༤ ༤༨ ༦༨ ༨༤ ༤༽ 
ཡན་ནཿ རང་ག་རག་པམ་འགགས་པར་གསལ་པ་འད་སངས་རྒྱས་སུང་ཤསནས་རང་གསརང་ལ་ལངས་སྦྱད་པ་འདཿ ལངས་སྦྱད་རྫགས་པའ་སྐུཡ ན་ནཿ རང་ག་ 
རོ་ཤེར་ན་རང་ཞེད་ '་རྒར།ཡིན་ནོ༔ ་ལ་རྔོན་པར་ ¦ '་རྒར།ལ་དེ༔ 'ཆེ་སྔལ་རའི་མྲ་ཡིན་ནོཿ༔ རྲེ ་པའི་པདག་པོ་རང་གི་རྲིག་པ་སྡེར་རེ 3 རལ ་པ་འདི༔ ་བའེ་ངོར་ 
ང་ཤསན ང་ཉད་སངས་རྒྱས ན་ནཿ བཞན་ལ་ཧྟན ས་གཞན་སངས་རྒྱས དཿ བུགས་རྔ་སྦྲལ འ་སྐུ ན་ནཿ བྱ་བསང (༢ དག ང་བ། པ། སང་ང་སལ་ལྲ་ཤག་གསའ དཿ གསའ ༢ངས 

"བ་པ ༡ ("༡ ༡ ༣" 2 ས་།། ༡ ༡༡ ༦ རྐེ» ༤་ལ༩ {བ་པ ༡༤ "༨ ༡-༤། 2 རལ "ལར" ༨ ༡༤ ༡ ༡ ར་ཊ "༡ རེ་བ ལ་།།་ ༨༣ བ་ ེ «༨ ‹ ༨ ༡ "རམ ༡༢༡” དེ ད་བ ༡༤༠”! ` ༤ ལ་། ཿ ༤༡{།༠ «° ་-”‹་༨་ ཀད རལ 
ཞསམ་ལང་ལྟ་བའ་ཡཤས་ཡནནཿ རག་པ་མཚན་མ་མད་པར་སྟང་པའ་ངས་ནས་ཆས་ཀྱ་དབྱངས་ཀྱ་ཡ་ཤས་ཡན་ན༔ རང་བ། རག་པ གསལ་ཏང་དབུར་མརུད་པའ་ངསནས་མཉམ་པ་ཉད་བུ་རང་ག རབ་པ་དར་ཤས 
རན. " ལང ༈ {ལར "རབ་བ ག་བ ༦ ཀཀ" ༡༧། ༽ ༡" བ་ ལ་།། ༣ བ་་ «¬. ༡༦ 2 ཀཀ ལ་།༡"། " ༡" ། 2 ལཊ * ༡༥ *༡༩༢༠། ༥ ༤༡ ། ༡ ར་བ བལ་བ བ་ོ་ ལལ "༽ ༠༡༢༠ - ་ "༦ ལ་།་ ༤ ལྲ།" ༣ ༡ ཿ 
གྱ་གས་རབམ་འགག་པའ་ངསནསས་སར་ཏྟག་པའ་ཡཤས་ཡནནཿ རང་ག་རག་པ་བགས་པ་མད་པའ་ངསནས་བུ་བ་གབྲུབ་པའ་ཡ་ཤས་ཡནནཿ༔ རང་ག་རག་པ་ཐལ་ལ་པ་འད་སངས་རྒྱས་ཆས་གྱ་སྐུ་ཡན་ནཿ༔ རང 

༨ ༨ ༨༤ ༨༤ བདབ རླ 


གི་རིག་པ་མ་འགགས་པར་ལལ་ལེ་གསལ་བ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཀྱེ་གསང་བའེ་བདག་པོ་རང་གི་རིག་པ་ངོ་བོ་སེང་ངེ་བ་འདི༔ 
སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་ཤེས་ནས་རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་ལ་བལྟ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ༔ མན་ངག་སྟིང་གི་དགོངས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 


¬ ༨ ༨ 
སཔ་སངང་ག སལ་བ འད སངས་ རྒྱས་ ཡ། ན་པ ར་ 
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༄༅༔ མེད་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོཿ ཀྱི བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ འགུསཿ ཞེས་ཞུས་སོཿ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་སྟིང རི དཀྱིལ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་མཐིང་གར་བཞུགས་སོ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་དམར་པོར་ 
བཞུགས་སོ༔ བྱ་བ་ྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྗང་གུར་བཞུགས་སོ༔ མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་དཀར་པོར་ བཞུགས་སོཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེར་པོར་བཞུགས་སོ༔ རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


མེས་པོ་རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བཞུགས་སོ༔ ཀྱི ཀྱེ་གསང་བའེ་བདག་པོ་ཆེན་པོ༔ རང་གི་མེག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མེ་ལོང་ལ་བཅུག་ནས་བལྟས་ པས༔ སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ སྐུ་ཆེ ཁཔ༔ ཕ་ 


ཁང 


ལ་དྭངས་པཿ གསལ་ལ་འཚེར་བ༔ རང་བཞེན་གྱིས་བཀྲ་ལ་ཉམ་ང་བ༔ མཛེས་པའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྔོ་མེར་རེ་འཆར་རོ༔ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མདངས་ 


ལསཿ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བཞུགས་སོ༔ ཆོས་ཉད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མདངས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་གར་བཞུགས་སོ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
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རྫ ར་ག སཚ་༡པཨ}ཾྨྣྨྣྩཾྩྩོ ༡རོོེ ¬ ¬! བར ༡༤་བ། ཇར" ཀ་ཀ ལ་པར" ར་པ ཀ་ (༠ ༡༡༡ཀཀ་=་ཀཀོ་ཤེ། ༡༢ ར ༠ ༡ =” ཛ(° 2 ("བཀ ཀ་བ ཡི་ལོ རཀ" བ་' 
གཉིས་རང་གི་སྟིང་གི དཀྱིལ ན་འོད སྐུར་བཞུགས་སོ༔ དབུས་རྣམ་པར སྣང་མཛད སྐུ་མདོག དཀར་པོ་སྨེདེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་ན ༈་འཁོར་ལོ་རཱིབས བརྒྱད་པ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ 
དང་ཞལ་སྦྱར་ནས་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ༔ གླང་པོ་ཆེའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་ཞལ་སྦྱར་ནས་ 
བཞུགས་སོ༔ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དཔ འ་སའི་སྟིང་པོ་དང་༔ བྱམས་པ་ཀླ་ཤིང་དང་དྲིལ་བུ་དཀར་པོ། མེ་ཏི་གཉིས་སེམས་མ་ལ་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། སྱེ་མ་དང་མ་ལེ་མ༔ མཐིང་ཁ་ཕྱག་ན་ 
ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་སྟེང་གི་ཤར་ན་བཞུགས་སོ༔ རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ༔ རྟ་མཆོག་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་དང་ཞལ་སྦྱར་ནས་ཡོད་ 


དཿ བྱང་ཆུབ་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ཁ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་སྟིང་པོ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་སཱ་མདོག་དམར་སྐུ་རིནཔོ་ཆེའི་སྟེ་མ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། བཟང་པོ་གཉིས་སེམས་མ་གིརྟི་དམར་སྐྱ་ཕྱག་ན་པི་ཝཾ། མ་དང་ནིརྟི་ 
༔ ལྡང་གུ་ཕྱག་ན་ཞལ་ཟས། གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་གྱི་ལྟོ་ན་ཡོད་དོཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ༔ རྨ་བྱའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་ཞལ་སྦྱར་ 
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2 ༽༅༔ ནས་ཡོད་དོཿ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སྤྱན་རས་གཟིགས སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ། དང་ཊ འཛམ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཕྱག་ན་ཨུཏྤལ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དཔ ལ་གཉེས༔ སེམས་མ་པའེ་ སྐུ་མདོག་མཐིང་སྐྱ་མེ་ཏོག་བསྣམས་པ། 


མ་དང་དྷུ་པེ ་སྒུ་མདོག་དུད་ཁ་བདུག་ སྤྲོས་བསྣམས་པ། མ་གཉེས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ནས་ རང་གི སྙིང་ག ནབན་ ཡོད་དོ༔ དོན ་ཡོད་གྲུབ་ པལ པ་སྐུ་མདོག་ ཌྡང་ ཁུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ བྣཆས་ ལར གང་གངའ་ མ།ཁའ་ ལྡིང་། གི་ ཁྲི ལ་ བཞུགས་ 
པ༔ ཡུམ དམ་ ཚིག་སྤྲ སྒྲལ ལམ་ དངཞུལ་ སྦྱར་ ནས་ བཞུགས ་པ༔ བྱང་ ཆུབ རྤེམས་ དཔའ སྐུ་མདོག་ ཌྡང་གུཇུག་ ན་དྲིལ་བུ། ཕྱག ན རྡོ ་རྡཾ དང་སྒྲིབ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ རྱག་ན་ ལོ་ ཏི་ དང་དྲིལ་ བུ། པ་ རྣམ་ རེལ་ གཉིས༔ རྤེམས་མ་ ཡུ་དམར་ མོ་ཕྱག་ ཞན་ 
མར་མེ བསྣྙམས་པ། ལོ ་ཀེ དངདྷན རྷི་སྐུ་མདོག་ ཌྡང་གུརྱགན་ དུང་ཕོར། ཞ ་གཉིས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ནས་ རང་གི སྙིང་གི་བུ ་བྱང་ཕྱོགས་ན་ བཞུགས ་པོཿ རང་གི ་སྟིང་གི ཤར་ ན། ཁྲོ ་བོ་ ནམ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ རྱྱག་ ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དྲིལ་ བུ། པར་ རྒྱལ་ བ་ 


དང་སྒོ་མ་ རྩགས ཅུམ གཉིས་ཞལ་སྦྱར་ནས་བཞུགས་སོ༔ རང་གི གི་སྙང་གི་ལྟོ་ན་ཁྲོ་བོ་གཤི གཤན་རྗེ གཤིད་པོ་ སྒུ་མདོག་སིར་པོ་དབྱུག་ཏོ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ དཿ ¡ཱ སོ མ་ཞགས་པ་མ་ ༈གཉིས་ ཞུལ བྷྱ ནས་ཡོད་དོ༔ རང་གི་སྟིང་ 
གི ནུབ་ན་ཁྲོ་བོ་རྟ་མ གྲིན 'རྐྱལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ ཁོ ་དང་༔ སྒོ ་མ་ལྕགར ་སྒྲོག་ མ་ གཉེས་ ཞལ་སྦྱར་ནས་བཞུགས ་སོཿ རང་གི སྙིང་ གི་ བྱང་ན༔ ཁྲོ་བོ་ ་བདུད་ ཧི་འཁྱིལ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་གྲམ་དང་ 
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དྲལབུ་བསྟམས་པ། པ་དང་༔ སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ་གཉིས་ཞལ་སྦྱུར་ནས་ཡོད་དོ༔ རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྡུ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་བཞུགས་སོ༔ རང་གི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 


རྩ་ན་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཡི་ཐུབ་པ། བརྒྱ བྱིན དཀར་པོ་ ཕྱག་ན་ པི པེ་ཝང་བསྣམས་ པ་བཞུགས ་སོཿ རང་གི་ལྟག་ པའི་རྩ་བ་ མེན་ ་གྱི་རྭ་འདྲ་ ད་བའི་ནང་ན་ རང་བྱུང་གི 'ལྷ་ཐག་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ། བཟངས་རིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
ག་ཕྱག་ན་གོ་མཚོན་བསྣམས་པ་བཞུགས་སོ༔ རང་གི་སྲོག་པའི་རྩ་ཤེལ་གྱི་སྤུ་གུ་ན་རང་བྱུང་གི་ལྷ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མི་ཡི་ཐུབ་པ། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་ན་གསེག་ཤང་པར་བུ་བསྣམས་པ་བཞུགས་སོ༔ རང་གི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ན་རང་བྱུང་གི་ལྷ་སྲེང་དུད་འགྲོའི་ཐུབ་པ། གེ་རབ་བརྟན༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཕྱག་ན་པུ་ཏི་བསྣམས་པ་བ ཞུགས་སོ༔ གསང་གནས་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ༔ རང་བུང་གི་ལྟ་ཁ་ འཁབར་ ཡི་ དྭགས་ ཐུབ་ པ། སྐུ 
མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་པ་བཞུགས་སོ༔ རང་གི་རྐང་མཐིལ་རྩ་བཞག་སྒོ་འཁྱིལ་པ་ན༔ རང་བྱུང་གི་ལྷ་དམྱལ་ཐུབ། ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཕྱག་ན་མེ་ལོང་བསྣམས་པ་བཞུགས་ 
སོཿ མན་ངག་སྟིང་གི་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ 
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2༢༨ ༽༄༅ཛཾ ཁང་གི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་སོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སཱུ་མདོག་སྦུག་ནག དབུ་གསུམ་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བ གཡོན་དམར་བཿ དབུས་སྨུག་ནག་ཏུ་ཡོད་པ༔ ཞབས་བཀི་གྱད་ཀྱི་དོར་ 
སྟབས་སུ་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་བར་པ་རལ་གྲི༔ ཐ་མ་དྲགྲ་སྟ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་དྲེལ་བུ༔ བར་པ་ན་བྷན་དྷ་དམར་གྱིས་བཀང་བ༔ ཐ་མ་ན་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས་པ༔ 
ཡུམ་བུདྡྷ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ གཡོན་པ་དུང་དམར་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ༔ རང་གི་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་སོ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བ། 
གཡོན་དམར་བ༔ དབུས་མཐིང་ཀཿ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་གཡས༔ དིལ་བུ་ཐོང་གཤོལ་བྷན་རྷ་གཡོན༔ ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏྭ་ཤྭ་རི་མ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ་ཕྱག་གཡས་མགུལ་ནས་འཁུད་ནས་གཡོན་དུང་ 
དམར་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ༔ རང་གི་ཀླད་པའི་ཤུར་ན་བཞུགས་སོ༔ རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྲེར་པོ་ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། དབུས་སེར་ནག གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ རིན་ཆེན་ཁ་ཊཾ་བེ་ཅོན་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ 
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བྷན་དྷ་ཏཱི་ཤཱལ་གཡོན༔ ཡུམ་རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་མ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ་གཡས་མགུལ་ནས་འཁུད་པ་གཡོན་དུང་དམར་སྟོབ་ཚུལ། དང་བཅས་པ་རང་གི་ཀླད་པའི་ལྷོ་ན་ཡོད་དོ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 
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ཕྱག་དྲུག་ ཞབས ་བཞི་པ༔ རལ་གྲི་ཁ་ དབག བོ་ གཡས༔ ཏུ་ཤུལ་ བན་དྷ ཐོང་གཤོལ་ ་གཡོནཿ ཡུམ ཀརྨ་ཀྲོ ་ཏེ སུ་ལ ་འཁྲིལ་བ༔ རང་གི ཀྲ ་པའེ ་བྱང་ན ་ཡོད་དོ༔ ཀྱི་གསང་བའི བདག་ ལོ༔ ཤར་ན་ ཀེའུ་རི་ དཀར་ མོ་ 
ཞེང་གཡས། དབྱུག་ ་བྷནྣ་ གཡོན། བསྣམས༔ ལྷ་ན་ཙོའུ་རཱི་སེར་མོ་མདའ་ གཞུ་འགེངས་ པའོཿ ནུབ་ན་དྲ་ མོ་ཆུ་སྲིན་གྱི དམར་མོ་ རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ༔ གཡོན་བྷན་དམར། བྱུང་ན་བེ་ ཏ་ལྭི་ ནག་ མོ་ རྡོ་རྗེ་ གཡས། དང་ བྷན་ རྷ 
གཡོནཿ བསྣམས་པའོ༔ ཤར་ལྟོ་ན་པུཏྷ་སཱཾ་དམར་སེར་བྱིས་རྒྱུ་འདྲེན་པ༔ ལྟོ་ནུབ་ན་ཀབྣ་རཱི་ལྗང་གུ་བྷན་དྷ་གཡོན། ཁྲག་བཀང་གསས་པས། དཀྲུག་ཅིང་གསོལ་པ༔ ནུབ་བྱང་ན་ཙན་རྣ་ལི་སེར་སྐྱ་གཡས་ཅིཏྟ་གཡོན་མགོ་ 
ལུས་ཟ་བཿ བྱང་ཤར་སྒེ ་ཤཾ ་མཐིང་ནག་ མགོ་ ལུས་ཕྲལ་ནས་ཟ་བའོ༔ གནས་ཀྱི་ཀེ་རི་མ་བརྒྱུད་ཿ ་ལོ་ དེ་རྣམས ཁྲག་ འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ བསྐོར་ ནས༔ཿ རང་ གི ་ཀླད་ པའི་ ནང་ན་ དྭ་ལྟ་ མངོན་ སུམ་ དུ་བཞུགས་སོ སོཿ ཁྲོ་ བོའི་སྐུ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཅམ་ དུ་གཟིགས ་པ། ཀླད་པ་དུང་ཁང་ན་བཞུགས ་སོ༔ཿ དེའི་ཕྱི ་རེམ ཀུད་ པའི་ཤར་ ནཿ སླི དྷ་སྨུག་ནག་ སེང་ མགོ ་ཅན༔ ལག་ གཉིས་ བྲང་ཁར་ བསྣོལ་ ནས་ཁ་ ནང་དུ་རོ་ ཐོགས་ ནས་ཟ་ 
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༧༥ ༄༅༔ བཿ རལ་པ་གསིག་པ་དང་༔ཿ ལྟོ་ན་བྱི་ཏྲི་མུ་ཁ་དམར་མོ་སྟག་མགོ་ཅན༔ ལག་གཉིས་བསྣོལ་ནས་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ༔ མཆེ་བ་གཉེར་བཿ ནུབ་ན་སྭི་ལ་མུ་ཁ་ནག་མོ་ཝ་མགོ་ཅནཿ གཡས་སྤུ་གྲི་ཐོགས་ 
¬ ཞེང་ཆེན་ཕྲག་ལ་བཀལ་བ༔ ལྷོ་ནུབ་ན་ཀང་ཀ་མུ་ཁ་དམར་ནག་དུར་བྱའི་མགོ་ཅན་ཞེང་ཆེན་ཟ་བ༔ ནུབ་བྱང་ན་ཁ་ཁ་མུ་ཀ་ནག་མོ་བྱ་རོག་མགོ་ཅན༔ གཡས་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་བྷན་དྷ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཧུ་ལུ་མཐཾང་ 
སྐྱ་འུག་པའི་མགོ་ཅན་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ༔ ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་པོ་དེས༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྐོར་ནས་རང་གི་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་སོ༔ རང་གི་ཀླད་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ 
སྒོ་མ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་བྷན་དམར་ཐོགས་པ༔ ལྟོ་ན་ཕག་གི་མགོ་ཅན་སེར་མོ་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ ནུབ་ན་སེང་གདོང་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ༔ བྱང་ན་སྤྱང་གདོང་མ་ལྡང་ 
གུ་དེལ་བུ་ཐོགས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཅམ་དུ་བཞུགས་སོ༔ ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོ༔ རང་གི་ཀླད་པའེ་དཀྱིལ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དྲག་པོའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 


4 
༤ 
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དེའི་ཕྱི་རིམ་ན༔ སྲིན་མོ་ ་སྨུག་ ནག་ གཡག་ གི མགོ ཅན་ ལ་ སོགས ་པ་དབང་ ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ ཧེ་ )རུཀ ་དྭག་པོའི་ལྟ་རང་ བུང་གི་རྩལ་ལས་ཤར་རོ༔ ཆོས་སྐུ་རིག་སྟོང་གི་ཆ་ལས་ཁྲོ་བོ་སྐུ་བྱུང་ངོ། ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ་ཞི་ 
བའ ་ལྷ་ཐམས ཅད་ རང་གི སྙིང་གི དཀྱིལ་ཿ ནྣ སྟོང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་སྙིང་པོ ཅན དུ་བཞུགས ་སོཿ ཡེ ཤེས་ སྐུད ་རང་བྱུང་བ༔ གསལ་ སྟོང་འཛིན་མེད་གཞུག་ མའི་ངང་༔ མ་བཅོརས་ སྤྲོས་ བྲལ་ བདེ་ བ་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 
སྐུར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང་འོད་གསལ་སྟོང་ པའི་སྐུཿ རྟག་པ་མ ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད༔ ཆད་པ་མ་ཡིན་འོད་གསལ་སྐུ༔ ཐ་དད་མ་ཡིན་ཕྱི་ནང་མེད༔ སྐུ་ནཾ་ཆ་ཕྲ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ༔ འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་ རྫོགས་པར་བཞུགས༔ 
ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ༔ ཆོས་སྐུའི་སྟོང་ཆ་ལས་ཞི་བའི་ལྟ་བྱུང་ངོ་༔ ཆོས་སྐུའི་གསལ ་ཆ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ལ་བྱུང་ངོ་༔ ཞི་ཁྲོའཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་དུ་བཞུགས་སོ༔ རང་གི་སྟཾ ང་དང་ཀླད་པའེ་ 
དཀྱིལ་ན་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མན་ངག་སྟིང་གི ་དགོངས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའི་རྒྱུད་ལས༔ བུདྡྷའཾ་ཝྷ ་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ག སུམ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་ 
སོཿ ཀྱེ་བཅོ མ་ལྡན་འདས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་པར་ཤར་བ་དེ༔ ཛི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེ ས་ཞུས་པས༔ བཅོ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོ༔ མལ་གྱི་ཐ་མ་ནི་ཉལ༔ 
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2༨ 2; གོས་ཀྱི་ཐ མ་ནི་གོན༔ ཟས་ཀྱི་བ ་མ་ནི་ཟ༔ ྐོམགྱི་ཐ མ་ནི་འཐུང་༔ གཏམ་གྱི་ཐ ་མ་ སྨྲ་བའི་དུས་སུ་རང་ལ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་ཡོང་སྟེ༔ རང་ གི་ད གི་དབུགས་ངར་ངར་ཕ ར་འགྲོ་ ཚུར་ འགྲོ་བྱེད པའི་ 'དུས་ སུཿ 
བ་ དང་འབྲེལ་ བ་ལཿ ངེད་ ཙུག་བྱེ བྱིད་ཟ ཟེར་ནས་ སྡུག་ པའི་སྨེ སྔགས་ འདོནཿ ངས་ སྡུག ་རྩིར་བྱས་པའི་ ནོར་ རྫས་ལུས་ སྟམ་ འདོར་བའི་ འ་སྡུག་ བསྔལ་ཡོང་ངོ་༔ རང་རེ་ ནི ་འཆེ་བར་ 'འདུགཿ ཅུག་བྱེ བྱིད (སྙམ་ པའི་ སྡུག་ མལ 

ཁྱ ང་ཅ ཤུ ཿླ 

.ཌཱ ཡོང་ངོ་༔ སྔར་གྱི་ལུས་ཆེ མི་འདྲ་བར་ སོང་ནས་ ་རང་གི་ ་ལག་མགོ་རང་གིས་ མི་ཐེག༔ ལྟེ ་ཡང་མི འགྱུར་] པའི་ ༢་དུས་རུ སུ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་འབྲི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་ངོ་ ང་ཤི ན་ ཅིར་ སྐྱི སྙམ་པའི་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་ བའི 


སྡུག་བསྔལ་ ཡོང་ངོ་༔ ཀྱི་གསང་བའི་བདག་ ལོཿ སེམས་ཅན་ བམས་ཅད་ལ་ འཆེ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཡོང་ངོ་ཊ ཉེན ་མཚན་མེ ་མེད་པར་ ཚེ་བརྐུ་བས་མི ་སྡོད་ འགྲོཿ ད་རེས་ཤི ་ན་ ཡི་ ལྡོག་ པར་འགྲོའོ༔ ཆ་ མེད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་རྒྱུས་ ངོ 
མེད་པར་འགྲོའོ༔ ང་ཙུག་བྱེད་སྟམ་ནས་སྟི ང་མི ་དགའོ༔ གཤེ ན་རྗེའེ་ལུང་པར་འགྲོ་ཞེས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་༔ ང་ཙུག་བྱེད་སྣམ་ནས་སྟིང་མི ་དགའོ༔ སྐྱེལ་མ་མི་རྙེད་པས་མགོན་སྐྱབས་མེད་དོ༔ རང་དང་དགེ་ 
སྡིག་གཉིས་ལས་མི་ཤོང་པས་འཕྲང་དོག་གོ༔ ཀྱི་གསང་པའི་བདག་པོ༔ རང་གི་སེམས་གློ་བའི་ནང་ནས་ཐོ་ 


ཀྱི་གསང་པའ་བདག་པ༔ཿ རང་ག་སེམས་གླྭ་བའ་ནང་ནས་ཐན་ནས་ད བུགས་སྣའི་སྒོ་རྩར་ཆད་པའི་ཚེ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་ཕྲ་ ལ་དངས་པ༔ གསལ་ལ་ཉམ་ང་བ༔ 


སོས་ཀའི་ཐང་ལ་སྨིག་རྒྱུ་འགྱུ་བ་ལྟར་མེར་རེ་རེ་ཡོང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ རང་སྣང་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ འོད་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ འདིར་སྒྲ་ 
ཀ་ར" བ་ལ ༡༩༠ ༢༠ ག(བ།"ཀའི་ཀར།༠༨ཀ ༠༦ བ།་ར།༡ར། ༡༡༦ ལོར་དཔར བད ༡་ཀ་༡་ཀ་བ་་།" ཀབ" ལོ་ག ལ།"ཁ།” འི ༅ ༡༡ ཁལར་ ༤༠ ར་༡ཀ།་བ།"ར ཀ་ཀ དེ -༡¬༨. => --2། བ་རང རོལ་།"ར ཀ་ར 
དང་འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡོང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤཾག༔ མ་སྔངས་ཤིག༔ འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་འབབ་པ་ལྟར་སྒྲོགས་པ་སྐྱི་ཟིང་བ་ཡོང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་སྐྲག་ཅིག༔ ཀྱི་གསང་བའ་བདག་པལོ་དེ་ལྟར་ངོ་མ་སྤྲད་ན་སྒོམ་སྒྲབ་ཇཾ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་གདམས་པ་དང་མ་འཕྲད་པས༔ འོད་ཀྱིས་འཇིགས་སོ༔ སྒྲས་སྔངས་སོ༔ ཟེར་གྱིས་སྒྲག་གོཿ གདམས་པའེ་གནས་མ་ཤིས་ནཿ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ༔ 
རྨི" ར༡༤-༡༽༨༽་༡༽ ཀ་ལ ‹ 2༧ ༡༢༨༨ ་༤་ཀ།་ར བཀར ཀཀ" བ་ཀ" བྲ པ' ༡༡༡ ༡ ༡༡༤ ཀཀ ། ༡༨༧༩ བ $ ཀཀ བླ ༡ ༡ <ར།ཀཀ་།༠༦ རོ་བ ན་བ (༡2༡5 ༡ = ༡༨2༤ ཛ༡-ཀཀ་ར ༡༤༥ 
ཀྱེ་གསང་བའེ་བདག་པོ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞབས་བཞེ་པཿ གཡས་དཀར༔ གཡོན་དམར་བ༔ དབུས་སྨུག་པ༔ སྐུ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར་བ༔ སྤྱན་དགུ་སྡང 
མིག་ཏུ་གཟིགས་པ༔ སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ༔ མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཏུ་འབར་བ༔ ཨ་ལ་དང་ཧ་ཧའེ་གདངས་སྐད་ཅན་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ༔ དབུ་ལ་ཉཾི་ཟླ་དང་ 
ཐོད་སྐམ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྦྲལ་ནག་དང་ཐོད་སྐམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ རྐན་སྒྲ་དང་ཐུག་ཆོམ་དང༔ འུར་བཅོམ་འབྲུག་ལྟར་ལྡེར་བ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གདུང་གསེབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ༔ ཁུང་གི་གཤོག་པ་ 
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༄༅༔ གདེངས་པའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པ༔ ཡུམ་དང་ཞལ་སྦྱར་ནས་རང་གི་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཐོན་ནས༔ རང་ལ་དེ་ལྟར་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ལྷ་ཁྲག་འཐུང་ 
རྡོ་རྗེའེ་རིགས་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྐྱར་ནས་སྔ་མ་ལྟར་འཆར་རོ༔ ཀུད་པའི་དཀྱིལ་ཤར་ནས་འཚཆར་བ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་དུ་ཀླད་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་ཁྲག་ 


འབུང་གི ཌྷ ་ཚོགས ་ལྔ་བཅདུ་རྩ་བ རྒྱད་བོན་ནས ་རང་ལ་འཆར་བའི་དུས་སུཿ རང་གི ་རེག་པའི་རང་མ དངས སུག ར་པ ་རང་གི ས་ཤ ས་ནཿ ཁྲག་འཐུང་གི ་སྐུ་དང་གཉེས་ སྲ རི ད་པ ར་བྲཾ མ་ནས ་སངས རྒྱས༔ དེ་ལྟ ར་ངོ་མ་ 


༽ེར་༡ག་ཀ་ཀ 5༡2" ཤབ།ར།"པ་ཀ འ=་ར ་བ།ཤོ་་ངར།" ༡ ཀཀ ཤ་༡་-2("("ཀརི་ཀར།་ལོེ >; - ‹¬7ྱ ཛར ༡༤༠༡༽ ༡༨ =+ ླིྫ་་་་་དདཨདཾསཾཾ་་ ཤཀ པ་འི ཀ་ར" 
ཤེས་ན་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེར་མཐོང་ནས་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ལ་འཇིགས་སོ༔ སྔང་ངོ་༔ སྐྲག་གོ༔ བརྒྱལ་ལོ༔ རང་སྣང་བདུད་དུ་བབས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ༔ མན་ངག་སྟིང་གི་དགོངས་པའི 
རྒྱུད་ལས་ཁྲོ་བོའེ་སྐུ་བར་དོར་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའེ་ལེ འུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོ་རང་བྱུང་རང་སྣང་གི སྐུ་དང་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤཾ གཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་འཆེ་བའི་ཚེ 


འཁོར་བ་རུ་ལོག་ནས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་སྐར་འཆར་རོ༔ སྣང་བ་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ལྔར་འཆར་རོ༔ མཐིང་ཁ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོ༔ ཕྱག་ན་ 
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༩༤ ༨༩༧ ༨༢༨༩༧ ༨ ༢འྲ ངོ 


འཁོར་ལོ་རྩཾ་བས་བརྒྱད་པ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་ཞལ་སྦྱར་ནས་འཆར་རོ༔ དེ་བཞིན་དུ་འབུང་བ་ཆུ་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ༔ ས་ཐམས་ཅད་ཞོད་སེར་པོ་རིན་ 


ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ༔ མེ་ཐམས་ཅད ་འོད་ དམར་ ཕོ ་འོད་ དཔག ་མེད་ཡབ་ཡུམཿ རླང་ཐམས་ཅད ་ཟེར་ལྗང་ ཁུ་དོན ་ཡོད་ གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ༔ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་འཆར་ རོཿ དེ་ བཞིན་ དུ་ 
ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་མ ་འཇཾིགས་ཤིག༔ མན་ངག་སྟིང་གི་དགོངས་པ་ལས༔ ཞེ་བའི་སྐུ་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེ འུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཞེ ་བའི་སྐུ་དང་ 
ཁྲོ་བོའི་སྐུ་དེ རྣམས༔ ཆེ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐ འདང་མཉམ ་མེཿ འབྲིང་བ་ནི རི་རབ་ཙམ་དུ་སྐུ་བཞེངས་ནས་འཆར་རོ༔ ཞག་ལྔ་ལྔ་ལ་སྔ་མ ལྟར་སྣང་སྲིང ད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་སྐུར་ འཆར་རོཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ 


དང་སྐུར་ཤཱར་བ དེ རང་གི རིག་ པའ མདངས་ སུ་ཤེས་ པས་ རང་འོད་སྐུ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་སངས ས་རྒྱའོ༔ རང་ གི་ རང་འོད་ལ་དྭ་ལྟ་ངོ་མ་འཕྲོད་ ནཿ ཞེ་ བའི་ ཀླི པམས་ ཤད་ མགོན་ ལོ་ ཞུག ལོར་འཆར་རོཿ ཀྲ་པའ་ སྐུ 


༧ 


92 


རྣམས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤར་ནས༔ རང་སྣང་བདུད་དུ་སོང་སྟེ་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ༔ ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོ་རང་སྣང་ངོ་མ་ཤེས་ན༔ བསྐལ་པར་ཆོས་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་བོ ཁོཿ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 


808 


24 ༠ ལ་ར!" ༡༡༽- ལ་བ བ།་བ།༡ འི; --༡-« ༦༦ ¬ =་¬༢་.ང.-༨.-༡-༤¬།༡།།་རེོར།"བ།"རོ་བ།བརབ་།༠༤ སིབ ག་ཀ" བི་ཀཀ་ ང་ཁ" ་།༠ ར་"ར་ཤོརབ་༡ཀིི་ར།༠ ༠ {° 2-༡¬>÷ རར =༨༧།།༡¬ྱ *~་ ༡ ཀ་ར 
༄༠༔ རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཆེ་བ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པ༔ འབྲེང་བ་ན་ར་རབ་ཙམ་ཡ་སོས་མ་སོ་མནན་པ༔ མག་ཤིལ་མག་ཏུ་ཡོད་པ༔ སྐྲ་སྤྱེ་བོར་བཅངས་པ༔ གསུས་པ་ཆེ་བ༔ རྐེད་པ་ཕྲ་བ༔ ལག་ན་དགྲ་སྟ 


༢ོཀ་ར།།༦ ༡༥བར།"ར༡ཀ་རོ་ཡི་ར།"རོ་ཀ་ར།།༠ ‹=(« །༠ བ།འའོ་བ།ར།་ ༡༠ རི་་¬༧ོབ་།༠ ར་ཤ ༡ཀར།" ཀར་བ འ་ ༠ ༽ར།"=ར།" ༢3 ༢༢ ང་འིཀ་ལེ་ར།།༽ རལ རི་ཀཀ་ །" ༡༡ རབ 
ཐོགས་པ༔ །བ་ནས་རྐྱོབ་སོད་ཀྱ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ ཀླུད་པ་ལྡགས་པ༔ མགོ་ལུས་འབྲལ་བ༔ སྟང་འདོན་པ༔ དེ་ལྟ་ཐུས་འཇཾག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཁེངས་ནས་འོང་ངོ་༔ དེའེ་ཚེ་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའ་འདྲེས་སྡེག་པ་བྱས་ཚད 
བསགས་ནས་རྡེའུ་ནག་པོ་འདྲེན་དུ་འོང་ངོ་༔ ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའཾ་ལྷས་དགེ་བ་བྱས་ཚད་བསགས་ནས་རྡེའུ་དཀར་པོ ་འདྲེན་དུ་ཡོང་ངོ་༔ དེའེ་དུས་སུ་རང་ཤིན་ཏུ་བྲེད་པ༔ དངངས་པ༔ སྐྲག་པ༔ འདར་བ་བྱས་ནས་འོང་ 
ངོ་ཿ རང་གིས་སྡཾག་པ་མ་བྱས་ཟེར་ནས་རྫུན་ཟེར་དུ་འོང་ངོ་༔ དེར་གཤིན་རྗེ་ན་རེ་ངས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་འདྲཾའོ་ཟེར་ནས་མེ་ལོང་བསྟན་པས་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེ་བྱུང་པས་ རྫུན་གྱིས་མ་ཕན་པར་ 
གཤིན་རྗེས་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བསྐོན་ནས་བྲུད་དེ༔ སྐེ་འབྲེག༔ སྟིང་འདོན༔ རྒྱུ་མ་བཟུང་༔ ཀླད་པ་ལྡག༔ ཤ་ཟ༔ ཁྲག་འཐུང་༔ རུས་པ་མུར་བྱས་ཀྱང་༔ ཞག་ལྔ་འཆེར་མ་འདོད༔ ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས༔ སྡུག་ 


ག བཀཀ་ཤ།བ ༥ 2 ར་བ་བ་ར།" ༨ི་ རབ་བ < ༤20༠ ‹>7 ཀ་བ "དང ༡༤༡ཀཀད ༡༤༡ ཀ་"'༡།། ༡༤" ཤོ་ཀཀ་ཁ །"༡པ།” ༡༤༤ བ*་ཀག་༡༤་༡ཀ་།ཁ།།༡༤" དེ་ཁ" །"༡༤ "༡ ར་" ཿ .5ྐ« -༡¬ྱ ཛ5(* *=༡--¬། ལོ་ཀེ ཿ ཿ 
བྣམལ་ཞག་ལྡར་ཡངངཿ ད་ནས་སྲད་པའ་པརད་ལཿ དབང་པ་ཀུན་ཚང་གང་ལ་ཡང་ཐགས་པ་མད་པར་གང་ལ་ཡང་ཤས་པ་ད་ལྟ་བས་བདུན་འགྱུར་གྱས་གསལ་བ༔ ཕར་ལ་ཐམས་ཤད་མངང་ང་སྟ༔ གཞན་འཛུལ 
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༠ ༽=༤་བ།ར་2༡་རབ རེ ཿ -༡¬ཿ ༡༡༩། བ་* 2༡༤༡ ཀཊ" རོ ཿ =¬ ༡-*¬།ཤོ་་༡¬༽ྱ ཛ¬(* -{*༡-༡--¬། ˆ.” „¬. ཀར ་།ར།"བཔ། ཤོ༡༡¬-༤ འི་རང ༡།༠ ༢་རོ་ ༢༠༡༤ 
དཔང་རྱད་མན་ཆད་ནསཿ དམུལ་ཁམས་བཅ བརྐྱད་ཡན་ཆད་ལ་རྟང་གསུམ་ཐམས་ཤད་མཔང་པཿ ཚུར་ལ་འཕགས་པ་དང་ལྷའ་མག་དང་༔ རང་གརགས་མཐུན་པས་མཐང་པཿ༔ རག་པ་ཏན་མད་པཿ བུ་སྒྲ་ཌླྲང 


གིས་ཁྱེར་པ་ལྟ་བུར་རིག་པ་རླུང་གི ་རྟ་ལ་ཞོན་པས༔ རིག་པ་ཕྱོ་ལེང་ལེང་པ་འོང་ངོ་༔ ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བས་རིག་པ་འཕྱོའོ༔ ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན༔ ང་འདི་ན་ཡོད་བྱས་ཀྱང་མ་ཐོས་མ་ 
ཤད བ་ ༨ „༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
སྨྲ་སྔགས་འདན་ཞང་ངབ་གུན་ལ 


མཐོང་བྲསཿ ང་ཤི ནས འདུག ་རི་ལྟ ར་བ མ་པ འི་སྡུག་བསྔལ་དྲག ་ལོ་ ཉ ་བེ ཚན ༨༣ བསྒྲེ ས་པ་ཏྟ ་བུ་ཡོ ང་ངོ་༔ རིག་པ་རྟེན་དང་ བྲལ་བ ས་རི་དང་ བྲ བལ ངཿ ང་ཐོགས ་པ་མེ ད་པ ར་འགྲོ༔ 


བ་ ཤས མ་ ༢༨. "7: བ་ བ་ "=¬ 7༢ རར. „¬ བ = བ བ་ ༡ ག © བ་ ཤསས་ པ་ ༢. བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ „¬ བ་ "= 2༠ བ་ བ = = བ་ „.„ བ་ བ་ བ་ བ བ་ བ་ བ་ བ ༩ བ་ བ་ ༡ ེ རཿ. 
འདན ཤདམ་ངུཟར་རཿ གངག མངས་མཆབའ་དདཿ ཡངང་ཤ ཞད འྭུ་ ལེའུ པའྨ་དུདྔར་པ་གཞྱཾ ཆའ ཡང་ལས གཧུག་པ་འ པབ པའ སྙམ ཞས་ཇནང་ ཇི འཆཚལའ། འགྲ སྔན 
གྱེ་ལུས་དེ་ཡཾ ད་སྐམ་དུཡ ང་ང་ར ར་བྲག དང་སྐད ཐབ མས་ཅད་བུ་པར་དུ༥ཡ ང་འཚང་ང་ཊ སྤད་པ འ༢ངབ ར་ད་ལཤ ཞྭ་ཏུ་སྡུག་བསྔ་ལ་བ ཞག ཡྨ་ སུམ་བཞར་༥ ང་ང་རྣ སྲད་པ་པར་ད་ང སྙན་པ འལ འུ་སྟེ དྲུག་པའ༔ དེ་ནས་ 


ཡང་འཁྲུལ་པའི་བར་དོ་ལ་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གཡར་བས་དང་པོ་ནམ་མཁའི་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ ལུས་གཡང་ལ་བསྐུར་བ་ལྟ་བུ་ཞག་ལྔའོ༔ དེ་ནས་སའི་སྣང་བ་ཞག་ལྔའོ༔ ལུས་རཾ་བོའི་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ནས 


810 


་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འོང་ངོ་༔ དེ་ 
་ཞྲཀ་ལའོ༔ ལར་ ཉཤུཅྱ་ལྔ ༨༩༡. 
.༨. ང་པ་ ལུས་རྡཔས་སྤྲགས ཞག རྔའ ཞང ར།༔ཿ འཁོར་བ་ངན་སོང 
ཁ„ „¬. ཤཿ དེ་ནས་རླུང་གཾ་སྣ  འི་ ,_. '་བདུན་བསྡད་ན - 
༔ མེས་ཚིག་སྐྣམ་བྱེད ནང་དུ མྨ 
༨. ་༡ཀ་ ལྔའ༔ མས གྷ རྱ... "ཀྲི རྫགས་ལྡན མུན ‹ -=-‹ རལ ༨ ང་གསུས་མཿ ད 
བྱེད་པའོ༔ དེ་ནས་མེའེ་སྣང་བ་ཞག བབས་པོའ་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་གོ ནི༔ དམྱལ་བ་ཡཾ་དྭགས་དུད་འགྲོ་ད ་བ་ནི༔ ཆུ་བུར་ 
་ལྔར་འཆར་རོ༔ ཆུས་ཁྱེར་སྟམ་བྱེད པས་ ་ ་མེད་པར་མུན་པ་མུན་ནག་འཐབས ག་པ ་པའོ༔ ངན་སོང་གསུམ་ནཿ དམུལ ་མེད་པའོ༔ གང་བའི་དམྱལ་བ་ནི༔ ཆུ རེ 
> ༄༅ ཆུའི་སྣང་བ་ཞག ལྔར འ སྣན ེ ཚ་བ་དང་ཿ རབ་ཏུ་ཚ་བཿ མན་རཱ་མད ུ་རིང་བ འོཿ སྡུག་བསྔ ལ་ནི་ ཤན་ཏུ ཚཾ 
རྔགས་ལན་མུ་པནག་ྱོ་བ་བའྱི་ཚུལ་ཁམས་དུ་ཉིནམཚན་གྱིསྣངབ་ཚ རོམས། ད་འབོད།དུ་འབོད་ཆན་ལོ། ཚབ་དང་༔ རབ་ཙཱ་ཚ་བ༔ མནའ་མེད འོཿ ཡི་དགས་ནིཿ རིའི་ 
སད།ས་ཞག་སུདང་ཞིང་ བའུ མོ་ལྟར་དུ་འཁོར་བར་འཁུ: ༔ བསྡུས་འཇོམས༔ ངུ་འབོད ལྟར་གས་པ་དང་བརྒྱད་དོ༔ ཚེ་ཚད་ན་ཤན་ཏུ་འ ་པའོ༔ ཡི་དྭགས་ནེ 
གསམ་དུ་འཁོར་བདེ་འདུགལྡགཟོ་ཆུའིཁུད ད་དོཿ ཡང་སོསཿ ཐེག་ནགཿ བསས་འཛེ ལུར་ཆེར་གས་པཿ ཨྭཱཏཱལ་ཉུར་གས་པ་དང་བྱད་དོཿ ལ་ནི་གཞན་ནས་བཤད 
4, གསུམ་དུ་འཁོར་བ་དེ་འཇུག ཚ་དམྱལ་ལ་བརྒྱད་དོཿ ཡང ཊཾ་པ༔ པདྨ་ལྟར་གས་པ༔ པདྨ་ལྟར་ཆེར་ག ཚལ་ལོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དང་སྡུག་བསྔ 
'ཱེ འ་ར་འ་འ༩འོ་ སཔའ༔ ཤ-=--¬༽ ~¬ སྭོ་བཾ་ཐཾ་པ༔ ,༨ཾ.༢༡པ ༨༨. སྣ་༤ཁལ་ལ༔ 
@' གུང་༔ ཉེ་ཚེ་ཉ་འཁོར . ( ་ཟེར་པཿ ཀུ་ཧུད་ཟེར་བ༔ ས་བ ་ ་ཤི་འྲོབས༔ཿ རལ་གྲྭ་ལ་མའ་ནག 
ཿ ཆུ་བརརྡལ་བ་ཅནཿ ཨ་ཆུ་ཟེར་བ༔ ཀྱེ་ཧུད རོ་ཕུག་གི་འདམ་མེ་མ་མུར་གྱི 
པེམ་ ཉེ་འཁོར་བ་ནི༔ ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད༔ 
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¬ ༤ ༦༨༽ ༨༩༤ 


སྒྲིབ་པ་ཅན༔ ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན༔ ྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན༔ མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་བཞིའོ༔ བཀྲིས་པ་དང་སྐེམ་པས་ཉེན་པའོ༔ དུད་འགྲོ་ནི་ཉ་མིག་དང་རྟ་གུང་དང་འབུ་སིན་ལ་སོགས་པའོ སྡུག་བསྔལ་ནི་ 


༧ 


ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟ་བ་དང་༔ བསད་བཅད་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ ངན་སོང་གསུམ་ན་དུད་འགྲོ་ཤུང་ངོ་༔ དེ་བས་དམྱལ་བ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མང་ངོ་༔ ཆུ་ཐམས་ཅད་ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ངན་སོང་གསུམ་ན་མང་ངོ་༔ ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ༔ དྷ་ལྟ་བས་ན་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མན་ངག་སྙིང་གི་དགོངས་པ་ལ སཿ རང་སྣང་ངོ་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམ་ཚུལ་ 
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812 


༼ཙ༽ 





༄༅་ 


¡~0„ ༄&.&2;& = 


༄༅༔ ཿྲང་དམཉིཾཧཏྫཾཾཁཏྱཱཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཅིཏྟ་ས་མ་ཏི་ཏན་ཏྲ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སྟིང་གི་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོག་མིན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ༔ ཡོངས་སུ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ནཿ སངས་རྒྱས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད༔ སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ༔ གསུང་འགག་པ་མེད་ 
པར་གྲགས་པ༔ ཐུགས་འཛིན་པ་མེད་པར་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ཆོས་སྐུའི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ 


© 


= རོ རེི་༡-་༡༢༡༤༠༨༨ ་ "༢༡༨: ༠ ༡ག༠ ༤ ༨༤ ༤7 ༡ ༡ ༡༡།" ༡ ཏད" ༡ ༨ ° ༠༡།༨‹¬ ཀལ" ཤན་པ ༡༽ ༡༤ ལ་།། ཤས ༨ ༡ * ༡༡ ཌཀ ༡-= * ༡༤ ། * ༡༤ ༡༤༤ * ༢" ར། 2 ་ ‹ ༢༡ རེ ༡- ས་།" ༡"། > 
ཅས་ཞུས་སཿ གྱར༨ང་བུངག་སངས་རྒྱས་འད་མ་འཕུར་བཅན་པཿ འགྲ་བ་དྲུག་ག་དན་མཛད་པའ་ཕྱར༔ ཆས་བྱ་དབྱངས་བྱ་ཞང་ཁམས་བཀད་པ་དང་༔ ཆས་སྐུའ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་དགངས་པའ་ ༄༅༔ དྱ 
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གནས་ཚུལ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་རྒྱལ་བ་རྡོ ་རྗེ་འཆང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནི༔ ཀུན་གྱིས་དཔག་པར་མི་ནུས་པས༔ ཟབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བཤད་མི་བྱ༔ འོན་ཀྱང་བླ་མེད་འབྲས་བུའི་ཆོས༔ མ་བསྟན་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བས༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་དང་འགའ་ལ་བསྟན༔ སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་བསྒྲག་མི་བྱ༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དབྱེ་བསལ་བཀའ༔ 
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ཕྱོགས༔ རི་རབ་ ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས༔ གཟུགས་ཁམ ས་གནས་རིགས་བཅུ་བ དུན་འདས༔ འཇིག་རྟེན་ཐ མས་ཅད་འདས་པའི་སཿ སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་གོང་༔ ཡོངས་སུ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལེགས་པར་སྟོན༔ དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དེ༔ རྒྱུ་ནེ་རང་བྱུང་འོད་ལྔའཾ་གདངས༔ མི་ཤ གས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་གདན༔ རྐྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་གནས༔ ཀུན་གྱི་འོག་མིན་སྟེང་གི ་ 
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ལཿ ཀུན་ཁྱབ་རན་པོ་ཆེ་ཡ་གནས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ཤིས་འོད་ལྔའ་རྩགས་པར་གཏམས༔ དབུས་ན་གཅོ་བོའ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའེ་གུར་ཁྱམ་ཅན༔ ཕྱོགས་མཚམས 


ཐིག་ལེ་ཉི་ཤྭ་ལྔ༔ འོད་ལྔའི་ར་བར་འཁྲེགས་པ་གསལ༔ པར་ཁྱམས་སྒོ་ཁུད་རིན་ཆེན་ལྔ༔ གསལ་འཚེར་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བཞེ་ཡཾ་སྒོ་བཞས་བརྒྱན༔ སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་འོད༔ མ་འདྲེས་བཀག་ 
བ། ༠ཨརཿ གངའཱ་ པཱ བ། གི ངུད་ཞ་ཧ་རང པབ དངས་དང་ལྡན ༽ས་བཞ ཐཾ བཞའ རྒྱའ ནུམ ཞ དད ྲག་ གག 
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གསལ་རྒྱལ་བའི་གནས༔ ཕྱི་ནང་མ་བསྒྲིབས་སལ་ལེ་གསལ༔ ལྟུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞེ༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་གནས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྟིང་གི་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ 


༨༤ ༠༽ སལ 


པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་བསྟན་པའེ་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ཉོན་ཅག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡ ་དགོངས་པ་བསྟན༔ སྐུ་གཅག་ཀུན་ཁྱབ་རིན་པོ་ཆེ༔ རང་བྱུང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའེ་ 
སྐུ༔ རིག་པ་གཅག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ལས༔ རྒྱལ་བ་རཾགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ལྔ༔ ཉེ་ཤུ་ལྔ་ཡི་ཐིག་ལེ་ལ༔ སོ་སོའི་ཁ་དོག་འོད་ལྔས་བསྐོར༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མས་གཙོ་བོར་བསྐོར༔ མཆོད་ 


པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་བའི་རྒྱན༔ དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ སྐུ་བརྗེད་ཞལ་འཛུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན༔ མདངས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན༔ ཆེ་ 
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༄༅༔ བའི་ཡོན་ཏན་རནྟགས་ཀྱི་ཁྲི༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་བཞགས༔ཿ སྒོ་བཞི་རིག་པའི་རང་རྣལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞིཿ རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་བཞགསཿ གདོས་པའི་གཟུགས་མེད་ 
༄ཿ ན་ཏན་རྟགས་ཀྱ་བྲ༔ གཅ་འཁ དཱ ཨཿ སྒྲ་བཞ་རག ཅཱ སི གས་ཚན་པཀྲང་བཞཿ༔ ལྕིར ཞ་སུམད སྭ ཨུ།སཿ གདས་པའ་གཟུགས་མད 
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མདངས་ཀྱི་སྐུ༔ མ་སྟོང་རང་གསལ ཐམས ཅད མཁྱེན༔ ཀུན མཁྱེན་ཆོས སུའེ སངས རྒྱས་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་དེ་ལྟར བཞུགས༔ དེ་ལྟ་བུའེ་ཞེང་ཁམས དེཿ གང གིས མཐོང་ཞིང་གེ བཾ རྣམསཿ ཀུན་བཟང 
༩༤ སུ་ སུ་ ས་ 4 © ` སུ་ སུ་ སུ་ „ ས་ སུ་ © ༨༩༤ ས་ ° སུ་ སུ་ སུ་ ༠༨ © སུ་ སུ་ སུ་ སུ་ སུ་ སུ་ © ¬ ས་ རེ སུ་ སུ་ = ས་ སུ་ སུ་ © ས་ „ ས་ 

ཌྷ ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་དག་གིས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཆོས སྐུའི་ཚད་མི་རྟོགས༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་བསྟན་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྟིང་གི་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ དབྱིངས་དང་ཆོས 


* སྐུའི་གནས་ཚུལ་བསྟན་པའེ་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དེ་ལྟ་བུའི༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ 


༨༩༤ =£ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༤ ༢༨ ༨༨ ༦༤༽ ཆ-„ྷ དྲ ༠༤༽ ༦༨ ༨ ༡༧ ༤ 
ཞུསསཿ གཞནཏུ་བཟང་པས་བཀའ་རྩལ་པཿ ཆས་སྐྲའ་སངས་རྒྱས་དགངས་པ་ནཿ༔ མཚན་མའ་གཟུགས་དང་དག་སྡག་བྲལ༔ སེམས་མེད་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་བྲལ༔ རག་པའ་རང་ང་མ་འགགས་པསཿ གཟགས་ 


་ ༨ ༤༨ ༨༤ ༤༨ རར  ླ་ རྱ ` མི  ུ་ ༤༨ མི རླ ༢༨ ༨ 
ཚད་ཡཾ་ཤཾས་ལྔ་ཡ སྐུཿ འོད་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ་རུ་མཛེས༔ བའལ་༢ ཏྱུག་ག རང་ཤར་གསལ༔ རང་གདངས་རང་ལ་ཤར་པདཿ གཟུང་འཛིན་ཆེ ད་པ ས་འཛལ་འབཔ་མ དཿ ཤས་རག་མ་འགགས་རང་ལབ སལཿ༔ རག་ 
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ང།་ ་'མེང་སྲེ་ཤྲི་མེང༔ ཡེ་ཤེས་དར་ལའི་འྲོད་ལར་ ༔ ངེ་ལ་ཞེ་ངང་ཁོ་ཁབོར་སྲང་༔ ་གི་རྙིག་པ་གཡོ་ ་མེངཿ༔ ཕི་ཡི་ཞི་ཁོ་ ཛི -¬༽ =, §༔ ངེ་ཞིང་རང་བར་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ ཆོར་ཀི་སྲ་ཡི་དྲགོངས་ 
འབགག་མད་སྐྱ་ག་མདཿ ཤས་རྒྱས འད བགསལ༔ ད་ལཞ་དང་ སྣང་༔ ཞང་ག པ། པ། འགུལ་མདཿ ཕྱ ཞ་ཁྲའ ཞན་མད་གསལཿ༔ ད་ཉད ང་ཅུང གས་ཏ ཆས དགངས 
༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨ ༨༩༤ ༨༤ 


༩ ¬ བ་ ༤ ¬ «¬, ༡༨ བ་ ༢. བ་ ༤ ༨༡༤ བ་ ༢. ༡༨༩ བ་ བ་ བ་ ༢. ¬ ༠༢༨ བ་ རལ `». ༠. , བ་ བ་ བ་ བ་ གཞམ པ་ ༠༢ བ་ བ་ ༢. „¬ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
པ(འ༔ ཞས བགསུངསཿ སྣང་ག དགངས པའ རྒྱུད ལས༔ ཆས སྐའ་དགངས རང བསྟན པའ་ལའུཏ བསུམ པའ༔ ད་ནས ལངས སྦྱད རྗགས སྐ རྔ་སམས དཔས འད སྐད ཧས ཞུས ས༔ ཀྐྱ ཐབ མའ་སངས རྒྱས གུན 


༨ ༤༠༤༽ ༠༽ ༨༡ ༤༽. 


ཏུ་བཟང་པོ༔ ཆོས་སྐུའེ་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ན༔ དེ་སེམས་ཅན་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཞིག་བསྟན་དུ་གསོལ་ཅེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ཆོས་ཀྱ 


སྐུ༔ ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ གསལ་གདངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས༔ དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ༔ གསལ་བར་བསྒོམ་ན་གཟུང་འཛིན་ཡིན༔ སྟོང་པར་ 
བསྒོམ་ན་ཆད་ལྟའོ༔ དེ་ཕྱིར་བཞག་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ༔ འགྲོ་བ་གང་ཞེག་སྐལ་ཡོད་པ༔ ལུས་བཙུན་ངག་ནི་སྨྲ་བ་བཏད༔ སེམས་ནཾ་འགྱུ་བའི་ལམ་དང་ཕྲལ༔ ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར༔ རང་ལུགས་དག་ཏུ་ 
ཀློད་ལ་ཞོག༔ རྟོག་མེད་དྲན་པ་མ་འགགས་པ༔ ཧུར་རེ་རྗེན་ནེ་བཞག་པར་བྱ༔ ཕྲ་ལ་དྭངས་ལ་གསལ་ལ་འཚེར༔ རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་འཆར༔ དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན༔ རིག་པའཾ་ངོ་བོ་སང་ངེ་བཅ རིག་པའི་ 
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_ ༄༅ཿ རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ༔ རིག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དེ་ཡང་གང་ཟག་བློ་ཁྱད་ཀྱིས༔ གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དང་འཆར་ལུགས་གསུམ༔ ཕྲ་རགས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ༔ རིག་པ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་པ་ལ༔ 


མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཟེརཿ བཅོས་ཤིང་བསླད་ན་གོལ་ས་ཆེ༔ མ་བཅོས་རང་ལུགས་ཀློད་པ་ལ༔ སྔ་ཕྱིའི་བག་ཆགས་སྐྱོན་མ་གོས༔ ཆོས་སྐུའི་དྲན་པ་ས་རུ་གཟུང་༔ སྟོང་པ་མ་རིག་རྨུགས་པ་དང་༔ 


གསལ་བ་རྟོག་པའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ༔ ཤེས་པ་བཅོས་མེད་རང་བྱུང་བ༔ དྲན་པ་མ་འགགས་རྗེན་པར་བཞག༔ དེ་ལྟར་བཞག་ཚུལ་ཤེས་པ་རྣམས༔ མུར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྟིང་གི་དགོངས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས༔ གང་ཟག་གིས་བཞག་ཚུལ་བསྟན་པའེ་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འདེ་སྐད་ཅེས་ ཞུས་སོཿ ཀྱེ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ གང་ཟག་གེས་བཞག་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལགས་ན༔ འཆར་ཚུལ་གྱི་རྟགས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བཞག་ཐབས་གསུམ་ལ་འཆར་ལུགས་གསུམཿ ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 


-༡¬ྱ ༠-༡༤པབ།ར།" པ་ར ང་ཀ འི ཀ་ར ༠༡༡༨ ་༡ཀ་ ཕ་ལ །༨་༢-° དྲ་བ ༨ཀཀ་༧། ༠ཀཀ ཀཀ་།ར།༦ ༢ =¬ ༡-་རོ་ "2 ར་༡བ(་༡།།བ ༠ ༡ འཀོ་བ་།ར "༡ ། "༥༥ ལར ཿ ཿ ཤཀ ༡ཀབ།" 
པར་གཀྱ༔ ཌླ༨ད་དང་སམས་བྱ་གནད་གཅག་པས༔ དཔལ་བར་བྷ་ཏྟ་རང་སར་ཀླདཿ མག་དང་རག་པ་གནད་བགཅག་པསཿ འབ འཕསུར་མ་ྱ་རང་སར་ཉྟ༔ ད་ལ་ཡུན་རང་གམས་པ་ཡསཿ འཆར་འབགས་གསུམ་ལ་བརྟ 
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ག་ ༤ ༼ བ་ ༢༨. བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ ༡ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ ‹ ༤ ¬༽ བ་ « ོ བ་ 7 ‹ ¬ བ་ ཐག ༤ ༨, ༨༩: ༨. 
ཡུགས་གསུམཿ༔ ཆས་སྐུའརྟ རསྟྙངས་ནམ་མཁར་བཏཿ༔ ལངས་སྐུའ་ཏྟ རྟྙངས་བར་སྣང་བསལྟ༔ སྦྲལ་སྐྲའཏྟ སྟངས་ཐུར་ལ་བརྟ༔ སྣ་རྩར་ཇུར་ལ་ཕབས་པ་ཡསཿ ཤས་པ་རྟང་གསལ ཌྷད་བྱས འབཇུང་༔ མ་གཡམ 


སེམས་བརྗོད་མཐའ་བྲལ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཞེས་བྱ༔ རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཉོན་མོངས་སངས༔ དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཏུ་བསྐྱངས་པ་ན༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ དེ་དག་ཉམས་ལེན་ལམ་རིངས་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་སོ༔ ཅི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་སངས་ཡོད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ཉོན་མོངས་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་ནི༔ 


བར་སྣང་སྟོང་པའི་ཐད་སོར་བལྟ༔ དང་པོ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས༔ ཟང་ཟིང་ཕྲ་ཕྲོ་གཡོ་འགུལ་ཅན༔ དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་སྐྲ་ཤད་འཛག༔ དེ་ནས་རིག་པ་མཐོང་བའི་རྟགས༔ མུ་ཏིག་ཉ་མིག་ལྟ་བུར་འཆར༔ དེ་ནས་ 
རིག་པ་མཐའ་རྒྱས་ནས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཟ་ར་ཚགས་སུ་འཆར༔ རིག་པའི་རང་ངོ་མཐོང་བ་ཡིན༔ ནང་གི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་དངས༔ ཕྱི་ཡེ་རིག་པ་བཀྲག་ལ་འཚེར༔ དེ་ལྟར་རིག་པའི་རང་ངོ་ཤེས༔ སྐྱེ་བ་དེ་ལས་མི་ 
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རྒྱུད་འདི་བཅངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་མངོན་སངས་རྒྱ༔ གཏད་པའི་གང་ཟག་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ཉམས་ལྡན་པ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་གིས་གཏོད༔ དེ་ནས་རྒྱུད་འཛིན་རིམས་ 


= ཆ་ ༨ ༤༨ ༨ ༤༨ ༨༤ བླ ༨༤ ༨ ༤ ༨༤ འར ༨ ར་ ཆ་ ༨ ༨༤ == 
གུས་་སྤལ༔ མཞའངས་དུས་བྱ་པབམ་ལཿ༔ གདུལ་བུ་སྨན་ཅང་གྲལ་པར་འབུརཿ ཞས་གསུངས་སཿ སྣང་ག དགངས་ པའ་རྒྱུད ལསཿ༔ བགཏད་པའ་འའུརྟ་དྲུ། པའ༔ རྗྫགས་ས༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ 





ངདམཉིད།ཏྲངཁཏའྱཊཱཿསློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཁ་ཆེ་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བར་དུ་བྱོན་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ནས༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ན༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་ནས་བལྟས་ 
པསཿ སངས་རྒྱ་བའེ་ཆོས་སྟང་གི་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས༔ དེ་ལོངས་ལ་མ་འོངས་པའི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཡུང་བསྟན་ནོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་དྷ་ན་ཀོ་ཤར་བྱོན་ནས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས༔ བལྟས་པས་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྟིང་གི་དགོངས་པའི་རྒྱུད༔ ཟབ་ལ་འདུས་པ་འདི་སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་གནང་༔ དེའི་དུས་སུ་ཞལ་གདམས་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པ༔ མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པོ་འདིའི་དོན་ཤེས་པར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔག་པར་དཀའཿ སེམས་ཅན་གྱི་བློ་སྒྲིན་ལ་ 
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༄༅༔ བཅོས་དཀའཿ༔ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལམ་མི་གཅིག་པས༔ རྒྱུད་འདི་བཅང་བ་གལ་ཆེའོ༔ འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ གནས་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གཅིག༔ 

བཞག་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་དང་གཉེས༔ འཆར་ཚུལ་གྱིས་ལམ་གསུམ་གྱི་བོགས་དབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དེའི་དང་པོ་གནས་ཚུལ་ནི༔ འདི་ནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་འོག་མིན་བདལ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཆོས་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ན༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ནས༔ གསུང་འགག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ ཐུགས་གསལ་ལ་དངས་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་སོཿ ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡང་དེ་ན་བཞུགས་སོ༔ སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ན་ 
བཞུགས་སོ༔ཿ མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དེར་བྱོན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་གཞག་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ནི༔ དབྱིངས་དང་ 
ཞེང་ཁམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱས་ན་འོད་གསལ་གྱི་ལྷར་གོལ༔ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་སྟོང་པ་ཉེད་གཏད་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷར་གོལ༔ ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མདངས་མེད་པར་ཐུམ་མེ་བཞག་ན་བྱོལ་སོང་ 
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གི་གནས་སུ་གོལ༔ གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན་སངས་རྒྱུ་བར་འདོད་ན་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པར་ལྟོད་དེ་ཞོག༔ རྟོག་པ་མ་བཅོས་པའི་རིག་པ་གསལ་བའེ་ངར་དང་བཅས་ཏེ་ཞོག༔ བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་སྒུ་མའི་ལས་ལ་མ་ 
ཆགས་པ་ལྟར་ཞོག༔ མ་རྨུགས་པའི་མི་རྟོག་པ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཞོག༔ གནས་སུ་མ་བཏུབ་ན་མིག་དང་རིག་པ་རྟགས་ལ་གཏད་དེ་བཞག་གོ༔ གནས་ན་ཡུལ་གྱིས་ཆེད་འཇིན་མེད་པར་ཞོག༔ དེའི་ཚེ་དུག་ལྔའི་དྲག་ 
འབྱུང་བས༔ ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན་ཞེ་སྡང་གི་འཕྲོ་འདུ་བཅད༔ ངར་མཾ་བཅག་རང་སར་གློད་པས་གསལ་བའ་ཞམས་སྐྱེ༔ དེ་བཞེན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་གློད་དེ་བཞག་པ་བདེ་བའ་ཉམས་སྐྱེ༔ གཏེ་མུག་ལ་དྲན་པ་མ་ 
འགགས་པར་བཞག་པས༔ཿ མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ༔ ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་དེས་འགྲེའོ༔ མདོར་ན་ཤེས་པ་རང་ཡུགས་སུ་གློད་པ་ལ་དྲན་པའེ་རྒྱངས་སོ་བཅུག་ཏེ་བཞག་པའོ༔ དེ་ནི་གང་ཟག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
བཞག་ཐབས་སོཿ གསུམ་པ་འཚར་ཚུལ་གྱི་ལམ་ནི༔ ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ཐུར་ལ་བལྟས་ན་བདེ་གསལ་མི རྟོག་པའཾ་ཉམས་གསུམ་འཆར་ཏེ༔ བདེ་བའི་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོ་བཤོལ་མི་ནུས་པ༔ གསལ་བའེ་ 


ར་རིིག་པ་ཆེན་ནེ་ཧྲིག་གྲེ་པ༔ མི་ཆོག་པའི་ཞམས་ཤེས་པ་ལ་གཡོ་འགལ་མེད་པ་འཕྲང་ངོ་༔ དེ་ལ་པརན་པ་བྲོབ་པ་དང་༔ ཞོན་ཚོངས་པ་བྲམས་ཅད་སངསཿ༔ འཁོར་བའི་མིང་མེད༔ ཀ་ངྭག་ཤི་སང་པ་ཞྲེས་བའོ༔ 
ཉམས་རག་པ་རྡེན་ནེ་ཧྲོག་གེ་བ༔ མཾ་རྟོག་པའ་ཉམས་ཤིས་པ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས༔ འཁོར་བའ་མང་མེད༔ ཀ་དག་གེ་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ 
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པོའི་ཀོང་བུ་རུ་གསེར་དངུལ་བཞུ་བ་ལྟ་བུ་ཞག་ཡོད་དོ༔ དེ་ན་རིག་པ་རང་ངོ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་བལྟས་པས༔ དང་པོ་འོད་ཀྱ་ཐ ག་ལེ་མཐང་ནག་ཅག་འཆརཿ༔ དེ་ཉེད་ཐཾག་ལེ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ 
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འཆརཿ དེ་ལ་ཞག་བདུན་བལྟས་པས༔ ཐིག་ལེ་ལྔའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་སྟོད་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་འཆར༔ དེ་ལ་ཞག་བདུན་བལྟས་པས་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཆར༔ དེ་ལ་ཞག་བདུན་བལྟས་པས 


བསྐོར་བ༔ ཉེ་མའི་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་སོང་བ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དུ་ཤིག་འགྲོ༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་བལྟས་པས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་སྐྲགས་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 


ˆ 


རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་རྫོགས་པར་འཆར༔ དེ་ལ་ཞག་བདུན་བལྟས་པས་གར་བལྟས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སལ་ལེ་མཐོ ང་༔ དེ་ལ་ཞག་ཉེར་གཅིག 


ཊྱབརྟསཔསཿ༔ (ཡྲེ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་འགུལ་བ་དང་༔ འཕྲིག་པ་མེད་པར་གར་བལྟས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁད་དེ་སྣ ང་ངོ་༔ དེའི་དུས་ན་ནང་གི་ཤེ ས་པ་ལ་བརྟགས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན པྲ དང སམ 


ཡེ་ཤེས་ཟེརཿ ཤེས་པ་འཐིབས་པ་དང་༔ སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་ཡོད༔ དེ་ཀ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ དེའི་དུས་སུ་བདག་ཏུ་ 


པོའི་བློ་མེད་པས༔ ཤེས་པ་སྟོང་སང་ངེ་ཡོད༔ དེ་ཀ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཟེརཿ 


འཛིན་པ་དང་༔ ཕྱི་རོལ་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་ཐོག་ན་ཁད་དེ་ཡོད་དེ༔ དེ་ཀ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ དེའི་དུས་སུ་ཤེས་རིག་གཅག་པུའི་ཐོག་ན་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ན་སྟོང་༔ གདངས་ལ་ 


820 


“4 


༨༤༠༦ ༨༤ 


༄༅༔ བརྟགས་ན་གསལ༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་གི་འཇིན་པ་མེད་པས་ཤེས་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད༔ དེའི་ཐོག་ ནཱ གནས་པ་ལ་མ གྲུབ་ ངཱ གཅིག་ ཀུང་མེད་པས་བྱ་བ་གྲབ་པ་ཟེར༔ དེའེ་དུས་ན་ཤེས་པ་བདེ་སིང་ངེ་༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 


༧ 


བརྟགས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གདངས་སུསལ་ལེ་ཡོད་པས་དེ་ག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་༔ མི་སྦྲབ་པ་དང་སྤང་བླང་གི་བློ་མེ ད་པསཿ༔ ས་ 


ཐམར ཅད་ ཀྱཾ་རྭ་བ གྲུབ༔ རང་བྱུང་གི རིག པ་ རྡེན ་ནེཾ ་ཧིལ་ལེ ་ཡོད་དོ༔ དེ་ཀ་ལ་བྱ་བ་གྲུབ པའི་ཡེ །ིཤིས་ ཟེར་རོ༔ དེའི་ འི་ཚེ་དེ དེའི་ དུས་ན་ འདི་ མཐོང་བའི་ གང་ ཟག་ང དེ་ ལུས་ ཁམས་ ་གསུམ་ འཁོར་ བའི་ཡུལ་ ན་ ཡོ དྲ་ཀུང་༔ 


སེམས་ ཉོན་མོངས་པ་ དབྱིངས་ སྲ་ཡལ༔ རིག་པ པ་མཐང་ཡ གུས རྒྱས༔ ལུས་དེ་ ་མ་བོར་བ་འ ལ་འོག་ མིན ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཞསང རྗྔསམས་ དཔའི གསང་ལང་ ་འོད་ ལྔའི་བཀྲག་ མིག་ ཝེ ཤིས་ ལྔའི་ གསུང ལྔམ་ལ་ པའ ནསཿ 


སྲ ་དང་འོད་ ཀྱི་སུན ་མ་ འབྱུང་སྟེ༔ ཆོས་ ཉེད་ མའེ ་ཀློང་དུ་གཤེགས ་པར་འགྱུར་ རོ༔ ཆོར་ སྐུའི་ལྟ ་སྟངས་དེ་ལ ་ལོ་ ་གསུམ ་གྱི་བར་དུ་བལྟས་ ནཿ གཟུགར ་ཀི་ཁུང་ལོ་ ་འོད་ ལྔའི་ལུས་སུ་འཕོས་ ཏེཿ སྐྱེ་ཤཾ ་མེད་པ་ མི་ འགྱུར་ རྡོ 
རྗེའེ་ལུས་སུ་ཐོབ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྐལ་པ་མཉམ༔ འདེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༄༅༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀིསཿ ཕྱི་རབས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ 
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མའི་དུས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི༔ གདུང་བརྒྱུད་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དགོས་པའི་མན་ངག་བརརྒྱ་རྩ་བཞེ༔ གཏེར་འདི་སྐྱོད་པའི་གང་ཟག་ལ༔ དགོས་པའི་མན་ངག་བརར་རྭ་བཞེ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་སྐེད་པ་ 
རུཿ བསེ་སྒྲོམ་སྨྲག་པོའེ་དབུས་སུ་སྦས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ དེ་ཚེ་འདི་ཡི་སྣོད་ལྡན་ནི༔ རྒྱལ་པོའེ་རིགས་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གཏེར་སྟོན་ལས་ཅན་བཀའ་རྒྱ་དམ༔ འདེ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ 
ཁམས་དང་སྐྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ༔ ཆོས་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པའི་ཚེ༔ རླང་ལ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་འགྲོགས༔ ཡོ་བྱད་བཅང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན༔ ལོངས་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཡུལ་དང་ཁང་པ་ནམ་མཁའ་ 
གསུམཿ གསལ་ལ་དངས་པ་བརྟེན་པར་བྱ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཤིས་པ་གསེང་ཤི ང་གསལ་སར་བསྡད༔ ལུས་ཀྱི་གནད་གསུམ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྤྲལ་སྐུའི་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀླང་ལ༔ མིག་གཉིས་སྣ་ 
རྩེའི་ཐད་སོར་དབབ༔ ལོངས་སྐུ་ཙོག་པུ་ལག་ངར་གཞེབས༔ བལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ཨོཾ་ལྐོག་བཏེག༔ མིེག་གཉིས་ནམ་མཁར་དལ་ཏེ་བལལྟ༔ ཆོས་སྐུ་པུས་བཙུག་ལག་པ་གཉེས༔ དཔྱི་མེག་གཡས་གཡོན་ཐད་སོར་བགྲོད༔ 
མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགྱེ་བ་ལ༔ མིག་གཉེས་ནམ་མཁའ་ཀློང་དུ་བལྟ༔ མུར་བའི་ཐབས་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ ཉེ་མ་ཟླ་བ་མར་མེའེ་འོད༔ འོད་གསུམ་མདངས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བལྟ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཆར་བ་མུར༔ རླུང་མེད་ 
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“ ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ༔ཿ བལྟས་ན་རིག་པའ་ངོ་བོ་མཐོང་༔ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་པ་འདི་ཉེད་ཟབ༔ སྐལ་ལྡན་གང་ཟག་འགའ་དང་འགས༔ འདེ་ཉིད་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར༔ སྨུག་ནག་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཏེ་ཡཾས༔ བཀའ་འད་བསྲངས་ལ་བྱ་ར་གྱིས༔ ཕྱི་རབས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ༔ སྨུག་ནག་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོའི་རིགས༔ ཤར་ནས་འབྱུང་གིས་དེ་ལ་གཏོད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྙིང་གི་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མན་ངག་མཛད་པའོ༔ པད་མའི་བཀའ་ཡིག་དང་པོ་ལ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་ ¬ 

| སྨུག་པོའི་དབུས་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ཚང་བ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་རྟགས་གསུམ་བཀའི་ཡི་གེ་གསུམ༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས༔ མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞེའི་ ཡི 
ནམ་གུང་ཡོལ་བ་ལ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཏན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དུས་ལ་མ་བབས་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་གཅེས་པར་བྱས་པ་ལ༔ གཏེར་བཏོན་ 
ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་སོང་བ་དང་༔ མུང་སྟོད་ཀྱི་ཕུ་རྒྱང་རོ་ལྷ་ཁང་དུ༔ ལོ་ཚ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ནང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ལྷ་ཁང་བཅུ་གཉིས་རྒྱ་ཕུབས་ཁུང་མགོ་མ་ཅན་ཡོད་དོ༔ གནས་དེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་ 
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མཁའི་སྐུ་བྱང་གཟེགས་པས༔ ཡང་དག་པའི་དོན་འདོད་ན༔ པདྨའི་བཀའ་ཡིག་དང་པོ་ལྟོས་ཤེག༔ ཅེས་པའི་ལུང་དེ་དག་ནས་ནན་ཆེར་ཞུ་བ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབས་པས་ཤོག་སེར་ཞལ་ཕྱེ 
ཡིག་དུ་བསྒུར་བ་ལགས༔ ཆོས་ཚན་འདི་ལ་ཚང་ཉུང་ལ་འདུས༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཞལ་གདམས་གསུམ་འདེ་ལ་ཚང་༔ ཉུང་ཡང་ནུབ་པར་མི་བྱ་མང་ཡང་འཆལ་བར་མི་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག༔ འ 
མ།འ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས༔ 
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༼ཙཱ༽ 
༄༅༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའ དགོངས་པ པ་ཟང་ཐལ་གྱི༔ བར་དོ་ ་རང་སྣང་གི རྒྱུད་ བཞུགས ་པོཿ བར་དོ་ ་རང་སྣང་གི ་རྒྱུད་ འདི ཀྲོང་ དྲག་མན་ངག་ 


སྙིང་དགོངས་ གཉིས་མ ་བུའེ་ ཚུལ་ དུ་བསྡེབས་ ནས་ ཉམས་ སུ་ལེན ་ནོ༔ 





༄༅་ 


¡~0„ ༄&.&2;& = 


༄༅༔ ར་ལོ ( རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ ཡི་ཏ་ཀ་མྲདྭ་ཐཱ་ཝཿ ས བ་ནི་རྷིཾ་ཏ་ཏན་ཏུ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུཿ བར་དོ་རང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ཅ རང་བྱུང་ 


ཐུགས་རྗེའེ དཔལ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི༔ སྟིང་པོ་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་བྱ༔ ལམ་ལ་གནས་པའེ རྣལ་ཿ འབྱོར་ལ༔ ཚེ་ཟད་འཆེ་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ ཐོག་ མར་འཆེ་བ་བཟློག་ 
པར་བྱ༔ ཅིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ འགྲོ ་བ་ལ༔ བྱ་བ་གཞན་ཀུན་དོན་མེད་པས༔ བླ་མའེ་མན་ ངག དན ་པར་བྱ༔ ལུས་ནཾ་སེངྒེའི་ཉལ་ཐབས་ཀྱིས༔ རེག་པ་ རང་གི་ མིག་ ལ་གཏད༔ མིག་དེ་བར་ སྣང་ཁམས་ལ་ 
གཏདཿ དབྱིངས་དང་རིག་པ་མི་འགྱུར་ཞེང་༔ གསལ་ སྟོང་འཛིན་མེད་རྒྱས་ཐེབས་ནས༔ མི་དེ་བར་དོ་མེད་པ་རུཿ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཤི་བའི་དབུགས་ཀྱང་དལ་བར་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་ 
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° ༠ཤ༠=༤ཧི=ཌ ༩ རྐལ =¬ རྔོར ༤་ཀཀ་།༽ ༡ =~ རེ" ལ་རལ" བག རོར ༢༤༤ ོརབ་ཁ།བ།༥ང་ཀ།༡༠ ཚེ་འིར་ངར་ར།ར།༡ གར ར་ ༠ ཤྱ *༤‹-=2(ར། བྷ 
༄༅༔ ཿདབྱིངས་རིག་མི་གསལ་ན༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་བར་དོ་རུ༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ཕྱིར༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིད་ལ་བྱ༔ དེ་ཉིད་དྲན་པས་བདེན་པ་ཐོབ༔ གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་མིེ་གསལ 
° ཤབ ཀར པ་ར = རོ ¬ ༡ཀར།་འཁོར།ཁ།ཀ།ར་ར།༠ ཌེ་ཝཤངའ་ ཀར ཤེང ཀ་བ བ།ཤོ་བ།ང་ཀར་ཀའལོ་ེར།༼"སེ- ཆེར ཀལ རལ ཤོར = དཀ" ཀ་ལོ་བ་”།ར།༠ 
ནཿ རང་གི་བླ་མའམ་རྡོ་རྗེ་སྤུནཿ ངོ་སྤྲོད་གསལ་འདེབས་དགོས་པས་གཅེས༔ དེ་འདྲའི་གསལ་འདེབས་མེད་ཀྱུར་ན༔ མཐོ་དམན་གར་འགྲོ་ངེས་པ་མེད༔ ངེས་པའི་གདེངས་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 
རངས་རཆ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ བྲོ་འབྲིང་མན་ཆད་གང་ཟག་ལཿ གསལ་འདེབས་མེད་ན་སྐོན་ད་འགྱར༔ དེ་ཝིར་བླ་མ་རབ་ཏ་གཅེས༔ རངེས་པའི་གདེངས་ཐོབ་རྣལ་འབྲོར་པས༔ འཆི་ཁ་མ་ཡི་སེམས་ཅན་ 

དཿ པཱ ཞན་ཆད་གང་ཟག་ལཿ གསལ་འདངས་མདའ་སྐྱན་དུ་འཕྱུརཿ དམུར་བླ ཏུག གད ནྣལ་འད །བ ཞ 


དེཿ ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཅང་དོན་བྱེད་ན༔ སེམས་ཅན་ལུས་སྲུ་གུབ་པ་ཀུནཿ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ནུས་པ་ཟད་པའི་དུས༔ འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིནཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ 


པའི་ལྲསཿ གསོ་བ་ཤེས་ན་ཆེ་རིང་འགྱར༔ འབྱང་བ་ཡེ་ཤེས་ལཝ་འགྱར་ནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡེ་རིག་འཛིན་ཐོབཿ༔ དེ་རྣམས་མི་ཤེས་ཐ་མལ་ ལྲསཿ རྒྱ་རྐེན་ཟད་ནས་འཆེ་བའི་ཚེ༔ རྟགས་ནི་འདི་རྣམས་འབྱང་བར་ 
ཡསཿ གསངབ་ཤསན སུརའ༔ འཇུ ༢ཤས་ལྔ་འབྱུར་ནསཿ ད གའངན་བངབཿ དྲན ༨། ཡསཿ རྒྱུ་རྐྱན་ཟད་ན ༔ རྟགས་ན་འད་རྣམས་འཇུ 
འགྱུརཿ ས་ཡི་ནུས་པ་ཟད་པ་ཡེས༔ཿ ལུས་འདི་ལྕཾ་ཞེང་འཐཾབས་པར་འོང་༔ ཆུའེ་ནུས་པ་ཟད་པ་ཡིས༔ ལུས་ཀྱི་ཁ་སྣ་ཐམས་ཅད་སྐམས༔ མེའི་ནུས་པ་ཟད་པ་ཡིས༔ ལུས་ཀྱི་དྲོད་འཆོར་འཁྱག་ཅིང་གྲང་༔ རླུང་གི་ 
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༄༅༔ བསམ་མི་བྱཿ སེམས་འདི་དབུགས་ཀྱི་རྟ་བྱས་ནས༔ མི་བསམ་དགུ་བསམ་འཁྲུལ་པ་གསོག༔ ད་ཕིར་རྣམ་རྟོག་འགྲ མ་འགྲུལ་བཅད༔ ཅི་ཡང་རྩིས་གདབ་མི་བྱའོ༔ རིག་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་མེད༔ ངང་ 

ལ་མ་ གཡས་སང རང་ངེ་བ བཞག༔ དན རྟོག་ཿ མེད་ང པའི་ངང་ཉིད་ འ དམིགས ་པ་མེད་པས་ ས་སང་ངེ་བཞག༔ མ་ཆགས་ཿ ་མི ་གཡོ ཤེས་པ་དེ༔ཿ རང་བཞིན མེད་ང པར་བཞག་པར་བྱ༔ ལུས་ལ་སྡུག་ བསྔལ་ཅཾ ^་བུང་ཡང་༔ ཏཱ རིག་ མེད་ 

ཤ དབུགས ཀྱིར ་ཕོ་ལ༔ སེམས་ ཀི་རྣམ་ རྟོག་ཞོན་པ་ ཡིནཿ དབུགས་ ་དང་བྲལ་ན རྣམ རྟོག་ཡལ༔ དེ་ནས་རིག་པའི་ཡེ ཤེས་ འཆར༔ ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ པས༔ སྐད་ ཅིག མ་ལ་རངས་ རྒྱས་ ཐོབ༔ དེ་ ལ་བྲོད་ པ་སྐྱེ་ 
ཿ ཁར་བྱ༔ དེ་དུས་འབྱུང་བ་ ཐིམ་པའི རྟགས༔ ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བག་ གཞེ་ཟ ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ལུས་ཀྱི་ཁ་ སྣ ལ་ སོགས སྐམས༔ མེ་ ནི་རླུ རྣང་ལ་བིམ་པ་ཡིས༔ཿ༔ ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་ 

བྲལ་བར་འགྱུར༔ རླུང་ནཾ རྣམ་ཤ ས་ལ་ཐིམ་པསཿ དབུགས་མི ་བདེ་ཞེང་རྔམས་པ་རྩེགས༔ སྐད་ནི་ངར་ངར་ཟེ ་ཟེར་ ཞེང་འཕྲིག༔ མིག་ ཟློག་དབུགས ་ནེ ་ཇེ་ཐུང་འགྲོ༔ མཐའ་རུ་ཧ་ཟེར་ ཕྱིར་ཐོན་ནས༔ ནང་དུ་སྡུད་པ་མི་ 

ཤིས་པའམཿ ནང་དུ་འདུས་ནས་ཕྱིར་མ་ཐོ: ནཿ དེ་ལ་ཀྲོ། གས་ཏེ་འཆཾ ་བ་ཡིནཿ རླང་དང་དྲོད་དང་རིག་པ་གསུམ༔ དྭངས་མ་ཡིན་པས་ཡལ་ནས་འགྲོ། ༔ ཤ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་གསུམ༔ སྙི གས་མ་ཡཾ ན་པས་ཤུལ་དུ་ 
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བོརཿ ཤི་བ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱའོ༔ འཆཾ་ཁར་ལྟ་གོམས་ 


སུཿ ངེས་པར་འཕྲད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ འཆི་ཁའི་ཡེ 
བསགས་པཿ བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ༔ ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་སེལ་བར་བྱེད༔ ཅེས་ཞུས་སོ༔ བར་དོ་རང་སྣང་གི་སྣང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ དུས་མཐའ་མའི་གང་ཟག་འཆེ་ཁ་མ་ལ་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པས་ 


ར༽ ༨ ༨ ༨༤༨༤ རར ༨ 
སངས རྒྱས པའ་ལ འུ དང་པ (༢ དནས་རང་དུང་ཆན 


༨༤ ༨ ༨༤ 
རསྟབས་ཆནཿ༔ རྟ་ ཞ 
༨ ༨༤ ༨ 


རཾ. རླེ 


པོརྡོ་རྗེ་འཆང་ལ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་པོ༔ འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ 
ཅན་དེ༔ འཆཾ་བ་མུར་ཞེང་རྟགས་ངན་ན༔ དེ་ལས་བཟློག་པའི་ལམ་སྤར་བའི༔ མན་ངག་སྣ་ཚོགས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འཆི་ཁ་མ་ཡི་སེམས་ 
ཉན་དེ༔ འཆཾ་རྟགས་མུར་ཞེང་དབུགས་སྡུད་ན༔ བདག་གི་ཁ་དང་སྣ་སྤུག་གཉིས༔ འཆི་ཁ་མ་ཡི་སྒོ་གསུམ་སྤྲད༔ དབུགས་ནེ་དྲག་པོ་རྡུབ་ཅིང་དྲང་༔ ཨོ་ཨཱརཱཾ་གེ་ཡི་གེ་གསུམཿ དམཾགས་པས་བཅུན་ཞཾང་མཁས་པས་ 


་བཟང་པོའི་སྐྱེལ་མ་དང་༔ རྩེ་གཅག་འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་དང་༔ ལྟུན་གླབ་ཆོས་སྐུའེ་བསུན་མ་གསུམཿ སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་ནང་ཁོངས་ 
་ཤིས་སྟོབས་ཆེ་ན༔ སྔ་མའི་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དག་གེས་སེལ༔ཿ ལོ་དང་བསྐལ་པ་མང་པོ་རུ༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་གང་ 
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༄༅༔ དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོབས་བསྐྱེད་ལྔ༔ ཡང་ཡང་རླུང་དང་སྐྱར་ཏེ་དྲང་༔ དེ་ཡིས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྙེད་ནས༔ ུང་པོ་ཚ་མོ་དྲོད་བཅས་འོང་༔ མིག་ཧྲིག་བྱས་ཤིང་དབུགས་ཀྱང་ཁུག༔ དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ 
གསལ་འདེབས་བྱ༔ མཉམ་པར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ན༔ མི་རྟོག་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ༔ དེ་ནས་དོང་ནི་གྱེན་ལ་འགྲོ༔ དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡེ ནཿ རྟགས་ནི་ཁྱད་པར་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ ནད་པ་འཆཾ་ཁ་ 
མ་ཡི་དུསཿ མིག་ནི་མི་གསལ་ྲིབ་ཧྲིབ་ན༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ཿ ལག་པ་གཡས་པ་གཡོབ་པ་ན༔ ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ ཁ་ནས་འཆོལ་ཚིག་སྨྲ་བ་ནཾ༔ ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ རྐང་པ་གཡོན་ 
པ་རྡེབ་པ་ན༔ དམྱལ་བའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ ལུས་ཀྱི་མདོག་སེར་བཀྲག་མེད་ན༔ ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ དུད་འགྲོ་དག་གི་སྐད་འདོན་ནམ༔ ཡང་ན་ཁ་ལྷགས་སོའེ་འཐམས་ན༔ བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིནཿ ཚིག་གསལ་དྲན་པ་མ་ཉམས་ན༔ མི་ཡི་གནས་སྲུ་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན༔ སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ དྲེ་རྣམས་ཕྱི་ཡཾ ་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ སྤྱི་བོར་དྲོད་རྣམས་འདུས་པ་ན༔ ལྟ་ 
ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་དྲོད་འདུས་ན༔ དམྱལ་བའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་དོད་འདུས་ནཿ ལྟ་མེན་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ ཁ་ཡི་ནང་དུ་དྲོད་འདུས་ན༔ ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ 
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སྐྱེ་བ་ཡིན༔ ཕོ་མོའེ་མཚན་མར་དྲོད་འདུས་ན༔ བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ མིག་གི་ནང་དུ་དྲོད་འདུས་ན༔ ལྟ་དང་མི་ཡེ་གནས་སུ་སྐྱེ༔ དེ་རྣམས་ནང་གི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ འདྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ 
གནས་ངན་སྐྱོང་པའི་ཆོ་ག་བྱ༔ དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ མི་དེའི་སྤྱི་བོར་ཁ་གཏད་ལ༔ ཨ་ནི་དབུགས་ཀྱིས་ཐུབ་ཚད་འདོན༔ ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་དེ་བསམ༔ དེ་ཉིད་ཤི་བར་ཀྱུར་བའི་ཚེ༔ བུམ་པ་ལེགས་ 
པར་བཅས་ནས་ནིཿ ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་གཟུངས་སྒྲབ་བྱ༔ རོ་ཡི་སྐྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག༔ ཨ་དང་ཡཾ ་གེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྦྱངས་པས་དམྱལ་བའེ་གནས་ནས་ཐོན༔ ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས༔ གང་ལ་བྱུང་བའི་མི་ 
དེ་ཡཾཿ ཁ་ལ་རང་གི་ཁ་གཏད་དེཿ ཡི་གེ་བྷྱ་ཞེས་དབུགས་དང་སྦྱར༔ གྲངས་ན་བདུན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ༔ ལྕེ་ཡི་སྟེང་དུ་བྷྱ་དེ་བསམ༔ དེ་ནས་མེ་དེ་ཤི་བའི་ཚེ༔ བུམ་པ་བཅས་ཏེ་བྷྱ་ཞེས་བརྗོད༔ རོ་ཡཾ ་ལྕེ་སྟེང་བུམ་ 
པ་བཞག༔ བྱུ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ བཀྲུས་ན་ཡི་དྭགས་གནས་ནས་ཐོནཿ བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས༔ བྱུང་ན་དེ་ཡི་མཚན་མ་རུ༔ ཡི་གེ་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ༔ ལན་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་གདབ་པར་བྱ༔ 
དབུགས་དང་བཅས་ཏེ་དག་ཏུ་འཕངས༔ དེ་ནས་མི ་དེ་ཤི་བའཾ་ཚེ༔ བུམ་པ་བཅས་ཞིང་རྒྱ་ཞེས་བཟླས༔ རོ་ཡི་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་ནི༔ བུམ་པ་བཞག་སྟེ་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད༔ མཚན་མར་ཡེ་ཤེས་ཆུས་བྲཀས་ནཿ བྱོལ་སོང་ 
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༄༅ གནས་ནས་ཐོན་པར་བྱེད༔ ལྷ་རུ་སྐྱ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཏྭཾ་བསམས་ཏེ༔ ཏི་ཞེས་དབུགས་དང་བཅས་ཏེ་སྲ༔ ལན་གྲངས་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱ༔ མི་དེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན༔ བུམ་པ་བཞག་སྟེ་ 


= ༠༽ ༨ ༨༤ 


དཾ་ཞེས་བླཟས༔ ཀ༽མྨྱིཔའྱ་ཧུམ་པ་འཞང་ ཏཱཞེས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ བཀྲུས་པས་ལྷ་ཡི་གནས་དག་ནས༔ མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས༔ ཅཙུ་ཞ་མཆན།ཡུང་གཡས་པང་ 


ཇ་ 


ཡི་གེ་ཀཾ་ནི་བསམ་པར་བྱུ༔ ཀ་ཞེས་དབུགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲ གྲངས་ནི་ཉི་ཤུ་བརྗོད་དེ་གདབ༔ མི་དེ་ཤི་བར་གྱུར་བའི་ཚེ༔ བུམ་པ་བཅས་ཞིང་ཀཾ་ཞེས་བརྗོད༔ རོ་ཡི་མཆན་ཁུང་གཡས་པ་རུ༔ ཀཾ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


༤༨ རས ༦ ༨ 


ཆུས་ བཀྲུས་ པས༔ ལྷ་ མི ན་ལས་རྣམས་དག་པར་ འགྱུརཿ རི རུསྐཱཾཿ ་བའེ རྟགས བྱུང་ན༔ སྟིང་གར་ ཡཾ་གེ་ཧཱཾ་ཞེས་བསམ༔ ཧཱུཾ་ཞེས་དབུགས་དང་བཅས་ཏེ་བགྲང་༔ སྟིང་གར་བདུན་བཏབ་ཤི ་བའི་ཆེཿ༔ ཧཱཾ་དང་བུམ་པའི་ 
ཆུ་རྒྱུན ་གྱཾས༔ སྙིང་ག བཀྲུས་ལ་བག་ཆགས་སྦྱང་༔ དེ་ལྟར་ ཡེ གེའི་ཆོ་ ་ཀ ་ཡངཿ མི་ དེ་ དབུགས་དང་བྲལ་བ་ན༔ མོ་ སོའེ་གནས་ སུ་དམེགས་པ་བཅུན༔ ཉེར་གཅིག་ཕན་ཆད་དབུགས་བཅས་བགྲང་༔ གནས་དྲུག་ 
དག ་ཏུ་འཕངས་པ་ཡིས༔ཿ བེ་ཚོམ་མི ད་པར་གནས་ངན་སྟྱོང་༔ གལ་ཏེ་དབུགས་དང་བྲལ་བ་ན༔ ལུང་པོ། འི་གནས་སུ་བུམ་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྐྱངས་ནས༔ ཡེ ག་འབྲུ་སྟོང་སྟོང་བརྗོད་པ་ལ༔ འགྲོ་ དྲུག་སྡུག་ 
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༡ ༡ཀ བ་ཀ དཀྱ ཤ~,༡༡༡-༢༧རང་།༡ཀ ༠9 ཡི་བར།༠ལྲཀ་ཀར།་ རེ བ་ཀ ཀཀ ༡ ༡༡༡ ཀཀ ར་ར ༡༡ཀ ཀག ༡༡ ་ར་ར་༡ཀར།༦ སིར །༠༠༡--¬མ་ར་2།ར་།ཀལ་ར།༠ ལ་ར" ཀོ་ཀི་ལ" ང་ར འཁོ ཀྱ 
བསྔལ་སྤྱོད་བར་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མེད་པ་ལ༔ ཤི་ནས་ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་དང་༔ བདུན་ཚིགས་ཆོ་ག་བཀའ་བཞིན སྒྲབས༔ དམིགས་པ ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་གཅེས༔ དེ་བྱས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་གྲོལ༔ 
རབ་ནི་བདུན་ཕྲག་བདུན་བདུན་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བར་དོ་རང་སྣང་གི་སྣང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་དང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཆོ་ག་བསྟན་པའེ་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་ 

-༡ཀ༽་༡ཀ ཀ་ར་ཀ་ར ར། བརར སི་བ་༡༡་2=༡ལ༢་རོ་2-ཀ=༡-༠ ཀའི བ་ཡི ས་པར པ་པ བ།ར།༦ ར་བ་ལ" ཀང ར་ཁ ཀ་ལོ ༡༡༡9 ,=༽ན. བཀར །ར། ལིབ ཀ།ཁ་ ༡" རེར ལར ལོ བ 
གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་༔ འཆཾ་ཁ་མ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཕ་རོལ་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ བཀའ 


སུལ་པ༔ ཉོན་ཅག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འཆི་ཁ་མ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་པས༔ དམ་ཆོས་འདེ་ཉིད་ཡོད་པའི་མིས༔ཿ ཕ་རོལ་འགྲོ་བའཾ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་བར་བྱ༔ དུད་འགྲོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཅན་ན༔ མི་ཤེས་མི་གོ་བླན་ཞེང་རྨོངས༔ གཅན་གཟན་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ནི༔ རྒྱུད་འཁྲུགས་རྔམས་ཤིང་ལོག་སེམས་ཆེ༔ མུ་སྟེགས་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ནི༔ རྣམ་ཤེས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གོལ༔ དེ་ལྟར་མི་ཡཾ ་དུད་འགྲོའམ༔ བླན་ཞེང་རྨུགས་དེག་ལྐུགས་པ་དང་༔ སྔ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་མ་ཐོས༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་འདོད་ན༔ ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ༔ རིགས་དང་མཐུན་པའེ་ 
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བ་བྱ 
རྟབས་ཿ རྨག 


བམ་བསྟན༔ སྨོན་ལམ་ཆོ་ག་རྣམ་དག་བྱ༔ ཅོག་བུའམ་ནི་སེངྒེའི་སྟབས༔ གང་བདེ་བྱ་ཞེང་འདུན་པས་འཕོ༔ རྣམ་ཤེས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་འཕོ༔ རོ་དང་རུས་པ་གོང་བཞིན་སྦྱངས༔ དེ་ཡིས་འཁོར་བའི་ལམ་ཁེགས་ 


༔ མཆོད་པ གཙང་མ་ཅ ་འབྲོར་ བཤམས༔ཿ དུས་ གསུམ ་བདེ ནི་གཤེགས་ སྤྱན་དྲངས་ལ༔ མཚན་ དཔེའི་རབ་ གནས་ བཞུགས་ པའི་ སྐུཿ མིག་ ཡུལ་བསྟན་ ནས་ཿ མཐོང་བར་བ༔ ལུས་བཅོས་ སེང་གེའི ཉལ་ 
སྒོར་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱིས་ བདུག༔ རྣ་བར་ བདེ་བར་བཤེགས ་ལའེ ་མཚན༔ ལན་ཡོན་ ལྡན་པ་ བསྒྲོག་ པར་བྱ༔ སྒྲིབ་ སྦྱོང་ཁྱད་ པར་འཕགས་ པའི་ གཟུངས༔ཿ བྲིས་ཏེ་ མིག་ གི་ ཡུལ་དུ་བསྟན༔ རྣ་བར་ ཐོར་ 
པར་བཟླས་པར་བྱ༔ སྤྱི་གཙུག་དྲེ་མ་བཀྲས་བྱས་ལ༔ ཚངས་པའེ་བུ་ག་སྒོ་ཁྱེ་ལ༔ འཕོ་བ་ནུས་བའི་རྫས་དྲུག་བྱུག༔ བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་འདུན་པ་ཡི རཿ རྣམ་ཤེ ས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སྤར༔ དེ་རྗེས་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་དག་གདབ༔ དེ་བཞིན་རོ་ཡི་སྐྱི་གཙུག་ཏུ༔ ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་བྱ༔ གཟུངས་དང་བུམ་པའི་ཆུ་ཡེས་བྲཀྲས༔ རྗེས་སུ་རོའམ་རུས་བུ་ཉེད༔ སྦྱངས་ཞིང་དམིགས་མེད་གསལ་བཏབ་ན༔ ངན་སོང་ག སུམ་གྱི་ 
ལམ་ཁེགས་ཏེ༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྒོ ཕྱེ་འགྱུར༔ དེ་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི༔ དད་ཅིང་འདུན་པ་མེད་པ་ཙམ༔ འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ནཿ སྡེག་སྒྲིབ་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག༔ གང་མོས་ལྟ་དང་གླེ གས་ 
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སཿ ལྔ་མིའི་སྐེ་བ་བཅུ་གཅིག་བརཿ བླངས་ཏེ་འཕྲས་བུ་ཐོབ་འགྱར་ཏེ༔ དེ་བཞེན་རིམ་པས་ཡོན་ཏན་ཆེ༔ཿ ལྡ་ཡི་བསྐེད་རིམ་གསལ་བའམཿ༔ མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ཞེག༔ འཆི་བའི་དྲས་ལ་བབ་པ་ནཿ 
ནསཿ ཅྷམའསྐྱ་བ་བྱདག་ཅག་བརཿ དྭངས་ཏ་འབྲས་བབབ་འགུར་ཏཿ ད་བཞན ཞ་ཏན་ཆཿ ལྷཡ་ངསྐྱད་རམཐ མ་བཞག ཏང་འཇན་བརྟན་པ་ཞག དུ ནཱ 
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གང་བསྒོམས་ཉམས་ལེན་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཆགས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བཞག༔ ལྷ་ཉེད་གསལ་ན་ཐུགས་ཀར་འཕོ༔ མཉམ་བཞག་བརྟན་ན་ངང་ནས་འཕོ༔ ངང་ཉད་བྱ་བ་ཆོས་ཉེད་ཡན༔ ཆོས་ཉད་སྐྱེ་བ་མེད 
རེ སྟོང་ཡེར་གྱིས་བཞག༔ འཆཾ་ཁར་བླ་མས་གསལ་བཏབ་ནས༔ དེ་ལས་མ་ཡེངས་འཕོས་པ་ན༔ འཆེ་ཁའི་རྩོལ་བ་སྟོབས་ཆེ་བས༔ བར་དོའི་སྣང་བ་དང་པོའམ༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་སངས་རྒྱས་ 


པ་ལཿ༔ རགཔག སལ་ཏ ར་ཡ 


ཐོབཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྐྱོང་བའི་མི༔ ཉམས་མྱོང་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་གྱིས༔ འཆེ་ཁར་བླ་མས་གསལ་བཏབ་ན༔ འཆེ་ཁའམ་བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་བསྟན་པའི་ཆོས༔ ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ 


༡༧ ༤༨ 


༨ ༦༤ ་ ༨ ༢༨ མི" ༤༨༠༨ ༤༨ ༨༤ ༠༤༽ ༤༨ ༨ = ༨ སད ༠༽ རེས 
ཁྱུད་པར་འཛགསཿ རྣ་བར་ཐས་པ་ཅམ་གྱས་ཀྱང་༔ སྩཔ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱངསཿ༔ དུས་འདར་ཉམས་ལན་བྱསཔའ་རགསཿ སངས་རྒྱསམ་བཔས་སྲད་དཿ རབ་གཅག་འཆ་མད་རག་འཛོན་ 


༢ ༨༩༤ ༨༤ ༠༤ ༨༩ ༨ ཇ་ ± =~ ཇ་ ༡༥ ༨༤ ༠༤༽ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨ 
འཁ།པར་སངས་རྒྱས་བཔ༔ ཐ་མཆས་ཉད་པར་ད་ནསཿ སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འཆ།བར་བླ་སས་གསལ་བཏབཔ་ནཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཆས་བསྱ་ནང་ནས་ཆས་ཅུད་ཁཿ མཐང་ཐས་རག་པས་ 


༨ 
བཐོབ༔ འབྲང་ན་ 
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༄༅༔ སངས་རྒྱས་པ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བསྟན་པའི་ཆོས༔ སུས་འཚང་རྒྱུད་འཛིན་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བར་དོ་རང་གི་སྣང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་རིམ་པར་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་རང་བྱུང་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་འཆི་བའི་ཚེ༔ ཕྱི་ནངརྟགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཤེས་ 


¬. {༨ = ¬ ༨-‹ ཟར། ལལ རྲ་ སེ སེ འབ རེ ཀཀ སེ = ༧ ཤ༤ ༧ པ་ལ "༡༨༡༡ ༨༡༢ > ་ སེ ‹ ¬ -‹༨ད།་དར། དེ རི་ག །" (༡ ༡-༠༡ཀ ¬¬ 
པའ་ཁྱད་པར་ཇ་ལྟར་ལགས༔ ཞས་ཞུས་སཿ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་འཚཆ་བའ་ཚེ༔ །ཁམས་རྣམས་འདུས་ཤང་རམ་གྱས་ཐམ༔ སྒ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འདུ་བའ་ཕྱར༔ 


ཀ་དར ེ་ལ།། ་། ལོ ༡༤" ེ་ལ་།། ༨ ་པ་། ༤ ༡” ་ "༤ ར།ལོར། ེ་ལ།། ༨་ོ་ ༡ །" རེ་མ བོ ་ ར་ལ" པད ཟི་མ" རེ་རལ" ལེ " ཊེ ལང །" ༡་ཀག། ༡༤ ༠ ཚ་པ པན * བོ་པ ཁ་ར" " ༼ག་ {" ༼ཀ ༡" 23 =‹ ་ * ༡ ་ 
མག་གས་རེས་མཐོང་རེས་མ་མཐོང་༔ རྣ་བས་རེས་ཐོས་རེས་མ་ཐོས༔ སྣ་ཡཾས་རེས་ཚོར་རེས་མཾ་ཚོརཿ ལྕེ་ཡཾས་རེས་བྲོ་རེས་མི་བོཿ ལུས་ཀྱིས་གང་དོ་མི་ཚོར་བཿ སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འདུ་རྟགས་ཡན༔ དེ་ནས་འབྱུང་བ 


ཐིམ་ཚུལ་ནི༔ ཤ་དང་རུས་པ་ས་ལ་ཐིམ༔ དེ་རྟགས་ཡུས་ལྡི་མགོ་མི་ཐེག༔ དོད་རྣམས་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་དྲོད་ཐག་ཆད༔ ཁྲག་རྣམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ རྩ་ཕྲན་ཀུན་གྱི་ཁྲག་འདུས་ནས༔ 


རྩ་བོ་ཆེ་རུ་རྒྱུག་པ་ཡིན༔ སྣ་ནི་སྲིན་བལ་ཚངས་ཀྱིས་འགྲོ༔ ལྕེ་སྐམས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད༔ དབུགས་ནེ་རླང་ལ་ཐཾ མ་པ་ཡིས༔ དབུགས་སྣ་ཐུང་ཞིང་དབུགས་རྩེགས་འོང་༔ སྟིང་རྗེ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་༔ སྲོག་ 
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༤༨ ༤ ༨༤ ༠༤༽ ༨ 


པ་ཅྩ་ཡི་ནང་ནས་བླངས༔ སྙིང་གི་ནང་དུ་ཁྲག་སླེབས་ཏེ༔ ཁྲག་ནི་ཐིགས་པ་དང་པོ་གཅིག༔ སྙིང་གི་ནང་དུ་ཐིགས་པ་དང་༔ འཆི་བ་པོ་ཡི་ཤེས་པ་དེཿ མན་མུན་ཐབས་ཐིབས་དག་ཏུ་འགྱུར༔ མིག་སྔར་སྐར་མདའ་ 


༨༤ ༠༦༽ ༨ 


འགྲིམ་པ་འདྲ༔ རྣ་བར་འུར་ཀྲོག་ཆེ་རུ་འགྲོ༔ ཁྲག་ཐིགས་གཉིས་པ་སྟིང་དུ་འབབཿ འཆིབ་པོ་ཡི་ཤེས་པ་དེ༔ བྲུགས་རུམ་རྩེ་མུན་དབང་དུ་འགྲོ༔ མིག་སྔར་དམར་ལོང་མེ་མུན་མཐོང་༔ རྣ་བ་ཀྲོག་རེངས་འགྲོ་བ་ 
ཡིནཿ ཁའ ཁྲག་ཐིགས་གསུམ་པ་བབ་པ་ན༔ འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་པ་ལྟར༔ སྲོག་རྩའི་ཁྲག་རྣམས་སྟིང་དུ་རྒྱུག༔ ཤིས་པ་མུན་ཐིམས་འགྲོ་བ་ཡིན༔ དེ་དུས་དབུགས་ཆད་ཤི་བ་ཡིནཿ ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ 


མེདཿ བར་དོ་དང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བུ༔ དན་མེད་དབང་པོ་བརྒྱལ་བ་ཡིན༔ སྔ་མའེ་གོམས་པ་ཤུགས་ཆེ་ན༔ བདེ་གསལ་མ་རྟོག་ལྟང་གིས་འགྲོ༔ དེ་དུས་ཡེ་ཤེས་རང་བབས་ཡིན༔ དེ་ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ་གནས་ན༔ 
སྟོང་གསལ་ཆོ། ་ཆོས་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉེད་བར་དོ་ནེ༔ སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དག་ལ་འཆར༔ སྟིང་ན་ཁྲག་གིས་ཁེངས་པ་ཡིས༔ ཆོས་སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་མེད་པས༔ སྟིང་ནས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་དེ༔ 


རྩ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་སྦུབས་ནས༔ བརྒྱུད་དེ་མིག་གི་གསང་སྒོར་ཐོན༔ ཆོས་ཉིད་མ་ཡི་རང་སྒྲ་ནི༔ རྣ་བའི་ནང་ནས་འུར་གྱིས་ཐོན༔ དེ་དུས་བར་དོའི་ཤེས་པ་དེས༔ མཐོང་ཚད་འོད་ཀྱི་སྣང་བར་འགྲོ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
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བ་ བ་ བ་ པབ བ་ བ་ „,- ༠༨ ༠༨¬ ༠༡༽ ༩ „¬ བ་ «¬. ༠༨; བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ «༦ བ་ ༢. བ་ བ་ 7 བ་ བ་ རི „¬ བ་ བ་ 
༄༅༔ མཚམས་ཐམས་ཅད ཀགུནཿ འདྲ་ཝར་འཆཚར་ཧང་མར་མར་ཏྱདཿ འད་ཟེར་མགར་ཀྱ་ཞུན་མ་ཅམཿ༔ སྐར་མདའ་འབྲུག་པརྟ་བུར་འདྲ༔ ན པར་པས་པའ་སྒྲ་ནམས གནཿ འབྲུག་རྟང་དུསགཧབག ལྡར་པ་ལྟར༔ 


འུར་འུར་ཐུག་ཐུག་ཆེམ་ཆེམ་སྒྲོགས༔ དེ་དུས་བར་དོའི་ཤེས་པ་རྣམས༔ མཐོ་དམན་སོ་སོར་འགྱེད་པར་འགྱུར༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་མིས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ནས༔ དེ་དུས་མངོན་སངས་རྒྱ་བར་ 


„༨ ,> བ་ ག བ་ ༢.¬༤ ༩3; ‹ ¬ = «¬. „¬ „- བ་ བ་ བ་ ༢.¬༢ བ་ བ་ ༡ = བ་ ༠༨ བ་ ༢. ¬༽ བ བ་ „༨ „¬` „ ˆ བ་ „- ༩, བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ ༢ བ་ བ་ 
༡༽ འགྱུར༔ ཌྷ“ ཏང་འཛིན བརྟན པའ་མཿ ཡཤས འདྱ་བུ་ལམ ཟན ཏཿ ནམ པར་དག པའ་ཞང་དུ་འགཿ གམས་པ་མད པའ་སམས་ཤན རྣམས༔ དུས་དར་ཁ་ཉན་།ན་ཏུ་ཆཿ འདྷ་སྣང་མཐངས འཇག སྩང་ཤར༔ 
«༦11 


༡ རེ "ཀལ ལང" ༡"། མ་། རབ ༥༤༥ ལ་།༡ཀཀཀ༠ ཌེ" ཤེ་ལ ༤༡༤་ར།" ༢29 ོ་མ་།"།ར་།" »> * ༡ ཀ༤ ༥ ° =་བ༡༤ར།' ༡༤༡༤" པ།" ཤེ་ལ བང རེ་ར་།། ༨ ༡ ༡༢ ༡ ༤ = " ཤན ལང་།” ༩༡ ༡ ༡ " ༡༤ ། " ལང ཀཀ" ༤ ༡ ༡ ༡༤ ༡༤" ༡༡ ཀལ ང་ ཆ་ 
' ཟེར་རྣམས་འཕྲོས་པས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྒྲ་ཆེན་པོ་དེ༔ ཐོས་པས་དངངས་ཞེང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར༔ དེ་དུས་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན༔ ཆོས་ཉད་བར་དོ་ཧྲེབས་ཀྱིས་འགྲེབ༔ མུན་པ་ནག་པོའི་གླིང་དུ་འགྲོ༔ དེ 
དུས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ༔ བསྐལ་པར་ཆོས་ལ་ཉན་སྤྱད་ཀྱང་༔ བར་དོའི་རང་སྣང་མ་ཤེས་ན༔ ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་འདེད་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཚེ་འདིར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་ 
གོམས་པའི་གང་ཟག་ནིཿ འཆཾ་བ་མེད་པར་མངོན་སངས་རྒྱ༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་མི༔ དབུགས་ན་ཆད་ཁར་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ མཚམས་ 
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མེད་ལྔ་པོ་བྱས་པའི་མི༔ རྣམ་སྨིན་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་འདུལ་སྡོམས་རྩད་ནས་ཉམས༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་གདུག་པའི་རིགསཿ སྲོག་གཅོད་རྔམས་པའི་གཅན་གཟན་རྣམས༔ དབུགས་ནི་ཆད་ 
ཀར་མནར་མེད་འགྲོ༔ དེ་རྣམས་མར་གྱིས་ཟང་ཐལ་ཡིན༔ གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བར་དོ་རུ༔ འབྲུལ་ཞེང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཇུག༔ རང་སྣང་ཤེས་དང་མ་ཤེས་ལ༔ གྲོལ་དང་འཁྲུལ་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད༔ དེ་ 
ཕྱིར་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ལ་རིམ་གྱིས་འགྲིམ༔ དང་པོ་ས་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མ་ཤིའི་གོང་དུ་ཉིན་ཞག་གཅཾགཿ ལུས་པོ་ལྕི་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་༔ ས་ཡི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ ེ 
དབུགས་ཆད་པ་ནཿ ཞག་གཅིག་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་འགྲིམ༔ འཁྱག་ཅང་གྲང་བའི་སྡང་བ་དང་༔ མཐོང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་མཐོང་༔ དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གེས་བརཿ མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དག་ལ་འགྲིམཿ ཚ་ཞེང་། ° 
སྲེག་པའི་སྣང་བ་དང་༔ མཐོང་སྣང་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་མཐོང་༔ དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ཉིན་ཞག་གཅིག༔ རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དག་ལ་འགྲིམ༔ སྙིང་རྗེ་མེད་པར་བསྐལ་པའི་རླུང་༔ གཡོས་པས་ཡོམ་ཡོམ་གཡོ་ཞེང་འགུལ༔ 
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གླིང་བ ཞེར་འཕར་ཞེང་བསྐོ་ ར་བར་བྲེ དཿ མཐོང་སྣང་ཐ རར།་ཧ ད་ལྗང་ ཁུ་མཐོང་༔ དེ་ལྟ ར་གོང་ དུ་ཉིན་ ཞག་གཅ གཿ ཤི་ན ར།་ ཞག་བ ཞི་སོང་བ་དང་༔ སྣ ང་པ འི་ འཁོར་ ལོ་ ཞེ ར།་ བྱ་ བཿ གི ང་པ ཞི་ན མ་ནི་ལངས་པ་ལྟར༔ 
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༄༅༔ ཤེས་པ་བདེ་ཞེང་གསལ་བ་གཅིགཿ དགེ་སྙེག་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་རུ༔ བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ འཆར་བས་དག་པའི་ཐོག་མ་བྱ༔ དེ་ནས་ཞག་ནི་ལྔ་པ་ལ༔ རེག་པའི་འཁོར་ལོ་དག་ལ་འགེམ༔ དན་ 
༄༅ཿ གསང་བད་ཞང་གསའ་བགཅགཿ དག་དགཆ་ཅུངམད ད ནཱ ད དག་པའ་ཐག དནས་ཞགན་ང པ དག ཞ 
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མད་མུན་རུས་རྟ་བུའམཿ འཚུབ་ཅང་འཚ་སྟམ་བྱེད་པ་ཡང་༔ དནས་ཞགན་དྲག་པ་ལཿ མཆད་པའ་འབར་ལ་ཞས་བྱ་པཿ ཞམས་ལངས་ཉམ་ཤར་པ་འདྲཿ ཤས་པ་པད་ཞང་གསལ་པ་དང་༔ ལས་ནསས་ཧྭ་བུས 


༨ ༤༽ 


གསལ་གྱིས་འོང་༔ དགེ་བ་ཅཾ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འབྲས་བུ་དུས་དེར་སླེབ་ནས་འོང་༔ དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་མཐོ་རིས་འགྲོ༔ ཞག་ནཾ་དྲུག་པའི་ཉིན་ཞག་དེར༔ རྟོགས་པ་ཅན་གྱིས་གནས་སྤར་ན༔ དུས་དེར་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་གྱི༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ནས་བྱ༔ དེ་ནས་ཞག་ནེ་བདུན་པ་ལ༔ འོད་གསལ་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་འགྲིམ༔ དེ་དུས་དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་པས༔ དགེ་བ་སྟོབས་ཆེའེ་ 


སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལྟ་དང་བླ་མའི་སྣང་བ་འཆར༔ དེ་ནས་མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་མི༔ འདའ་ཀའི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་མ་ཟིན་ན༔ དུས་དེར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
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འཆར༔ སྣང་ཚད་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པ་མཐོང་༔ ཆོས་ཉིད་མ་ཡི་རང་སྒྲ་ནི༔ འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྡིར་བ་འདྲ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ༔ ཆེ་བ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཙམ༔ 
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༣༨. ༨ 


ཆུང་བ་ཏིལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་པ་མཐོང་༔ དེ་དུས་རང་གི་བླ་མ་ཡིས༔ བདུན་ཚིགས་དང་པོའི་ཆོ་ག་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ས་ཟིན་པར་འགྱུར༔ ལྡིག པ་ སྟོབས་ ཆེའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
གཤིན་རྗེ་འཆཾ ་བདག་སྣང་བ་འཆར༔ དེ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ལས་ལ་སྤྱོད༔ མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་མིཿ ཤེས་པ་དལ་ཞེང་ལྷོ་ ད་པ་དང་༔ བར་དོའི་སེམས་ཅན་ འགའ་ ཞེག་ ལཿ ཤི་ ནས་ཞག་བདུན་བར་དག་ 
ཏུཿ ཤིས་པ་བརྒྱལ་ཞེང་དྲན་རྟོག་མེད༔ ཡིད་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་བག་ལ་ཞ༔ གཤི ས་དང་མཐུན་པའི་སྣང་བ་འཆར༔ དེ་ལ་སྟོང་པའི་སྣང་བ་ཟེར༔ རིང་ཚད་གཅག་ལ་ཞག་བདུན་ཡོ་ དཿ ཐུང་ཚད་གཅག་ལ་ངེས་པ་མེད༔ 


དེ་ལྟར་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་བར༔ སྟོང་པའི་ཉམས་དང་གསལ་བའཾ་ཉམས༔ གང་སྒོམས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་འགྱུར༔ དེ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་༔ ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོའེ་སྟུབས་ཞན་ན༔ བག་ཆགས་ངན་པ་དུས་ 


དེར་སདཿ འཁོར་བའི་གནས་སྭ་ལུ རྒྱུད་བའ་ྱུས་ཅ འཆི་ཁའི་ཕེ་ཤེས་སྟོབས་ཞན་ན༔ ཡུན་རིང་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀུན༔ དུས་དེ་ཉིད་ན་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ འཆི་ཁར་ཡེ་ཤེས་མ་ཟིན་ནཿ འཁོར་བར་ཡུན་རིང་ 
འཁུམས་པར་འཕབུརཿ དེ་ཕྱིར་མུར་དུ་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ རྨི་ལམ་ངོ་ཡིས་ཟིན་པ་ན༔ བར་དོ་ངོ་ཡིས་ཟིན་པ་ཡིནཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་བྱ༔ མ་གོམས་འཆེ་ཁར་ཤིན་ཏུ་དཀའཿ བདུན་ཕྲག་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱེ༔ 
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ྷ ཆ་ལུགས་གནས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་ནི༔་ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལུས༔ སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའེ་ཤ་ཚུགས་ཅན༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ད དང་ལྡན༔ ཐོགས་མེད་ ལུས་དེས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ བར་དོ་ཇི་ཙམ་གནས་ 


༄༅ 

པ་ཡི༔ ཡུན་ནེ ཕྱིད་དུ་དེ ་ལྟར་གནས༔ ཕྱེད་ནས་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེས་པའི༔ ཆ་ ་བྱད དག་ ཏུའགྱུར་བ་ ཡིནཿ དེ་སོགས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ཡེ་དབྱིངས་འཛིན་ཐོགས་པ་མེད༔ གནས ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་ འད ་ལྟར་རོ༔ཿ བར་ 
དོ་དང་པོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ༔ རིང་ཚད་ཞག་བདུན་ཡང་ན་གསུམ༔ ཐུང་ན་ཞག་གཅིག་ངེས་པ་མེད༔ ཤེས་པ་བརྒྱལ་ཐབས་དག་ཏུ་གནས༔ དང་པོ པོ་སྟོང་པའཾ ཏིང་འཛིན ་ཟེར༔ བར་དོ་གཉིས་པའི་སྣང་བ་ནི༔ བརྒྱལ་ཐབས་ 
སད་ནས་སྒྱོ་ཐབས་སུ༔ དྲན་པ་མི་གསལ་རབ་རིབ་བྱེད༔ ཙུག་ཡིན་སྟམ་པའེ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད༔ གཉིས་པ་ཀྲ་ཀློའི་འཇིག་རྟེན་ཟེར༔ བར་དོ་གསུམ་པའི་སྣང་བ་ནཾ༔ དན་པ་རྙེད་དུས་རང་གི་ཡུལ༔ གཉེན་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ཉེ་དྲུང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ལ༔ ང་ནཾ་མ་ཤི་མ་ངུ་ཞེས༔ གོས་ལ་འཇུས་ཤིང་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་༔ གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར༔ གཏམ་ལན་ལྟོ་སྐལ་མི་སྟེར་བ༔ མཐོང་ནས་ང་ནེ་ཤི་སྟམ་ 


རེ ཧེ 5 ༡-‹ རེ =÷ ་ ངི -- 5 ༣ རོ ༡-" ༨ ༢ ༡༡ཀ་༥ ༥ ཀག རཀ བ་བ ༨ {༡ ཀང "༡༡ ༡༨ ༡ ། * ར་-¬ ¬ ༡༨. 2 ༤ ཀ་པ ། ༡༤ * ལོ ་ ་རལ།་རེ།ཊ་ ༨༡༤༡” རོ ༡" བ་ཀ *་ ༢ པ་ 
རྟ༔ ཤན་ཏུ་ཡ་ཆད་སྐྱད་ཡགནསཿ༔ སྙྣངམ་དགའ་ཞང་སྡད་དླགས་མདཿ མདགའ་པ་ཡ་འཇག་ཏན་ཟརཿ ད་ནས་པར་ད་བཞངཔ་ལཿ༔ ཧའཆའ་འབར་ལམང་པ་མཔང་༔ཿ རང་གས་སྐྱག་མང་པ་སུང་༔ སྩགའ 
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ཅའ. ྱི `¬ ༠༡1 ¬ (« -( “` = = ("༡ ཀཀ $ ༣9༨ ༽ བ་པ ར་ཊ ་ „ཤˆ 3 =>; པབ རལ ~. ༡ , _ , ༡༨ - = ( ༡= * ༡༡ "་ ལང ( ་ « ("¬ ¬ ‹༠ ༢ 2 ¬ ˆ ¬ 2 = ¬ « «== 7ཀ་ཀ་པ་ 
འཆིའི་འཇིག་རྟེན་ཟེར༔ བར་དོ་ལྔ་པའི་དུས་དག་ཏུ༔ དགེ་སྡིག་སྤེལ་མའི་ལས་རྣམས་འཆར༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཚོགས༔ བདེ་སྡུག་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མུར༔ ལྔ་པ་སྤེལ་མའི་འཇིག་རྟེན་ཟེར༔ བར་དོ་དྲུག 
༢. ་ ་ " ཀྭ ཊ ༽ =-- >; ༨, *༡༤{ "༡༨ ¬. ་ „ག ¬ ¬ ¬ ༥ ོད ༡༨༽ ༽ ` = ༤༡༤ „<༽ = ,„ `. «”¬ " >-- <; ་ `. «༽ =>; `, „༦༨. „“༤༽ _,„ <`. 
པའི་གནས་དག་ཏུ༔ ལུས་ལ་སྲེད་པའི་འདུན་པ་སྐྱེ༔ སྐྱེ་གནས་འབའ་ཞིག་འཚོལ་བར་བྱེད༔ སྐྱེ་བའི་མངལ་སྒོ་ངན་པ་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མི་ལང་༔ སྐྱེ་གནས་ལེན པའི་བར་དོའི་དུསཿ བསམ་གྱིས་མི 
ཁྱབ་བརྗོད་མི་ལང་༔ དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་གནས་མི་རྙེད་པའི༔ སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ༔ འདུན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་བཙལ་ཏེ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཤུགས་ཆེ་བས༔ སྐྱེ་གནས་བཟང་པོ་རྙེད་པ་དཀའཿ༔ དེ་ལ་འཚོལ་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་ཟེརཿ བར་དོ་བདུན་པའི་དུས་དག་ཏུཿ སྐྱེ་གནས་གང་དུ་ལེན་པའཾ་མངལ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཐོང་ནས་འཇུགཿ༔ བཟང་ངན་མེད་པའི་ལུས་དག་ལཿ ཐོབ་དགའི་འདུ་ཤེ ས་སྐྱེས་པ་ཡིས༔ འདུན་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་འཇུག༔ རྒྱུ་མཐུན་སྣང་བ་ལ་མར་མཐོང་༔ ཕ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བྱང་སེམས་ལས༔ རང་གེ་ཡུས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་མཐོང་༔ མ་ཡི་རང་བཞེན་པདྨ་ལས༔ གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བྱར་མཐོང་༔ དེ་ལ་ལེན་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཟེར༔ རིང་ཚད་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར༔ གཤེད་པོས་འཆེ་ཞེང་སྡུག་རེ་བསྔལ༔ ཡིད་ཀྱི་ལུས་དེ་བར་དོར་འཁྱམས༔ རྣམ་རྟོག་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འཁོརཿ ས་ལམ་དུས་ 
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༄༅༔ རཱགས་མེད་པ་རྩ། རར་གྲེས་སང་པ་སྦ་ཚོགས་མཐོང་༔ འདིེ་དང་ཕི་མ་གཞེས་ཀ་གསལ༔ བུང་ཚད་གཅཉིག་ལ་ངེས་པ་མེདཿ བཔར་དོར་འཁྲམས་པའི་དྲས་དེ་རྔ༔ ལན་པའི་བབས་ནི་གཞན་མེད་པསཿ བ་མའི་ 
༄༅ཿ རྟགས་མདཔ་༨ བསྣན ཧཱ་ཁཾ ༔ཿ འདདང་རུམ་གཉས་གགསལ་ཿ་ ངུང་ཆད་གཅག དཿ བར་དར་འྱ་ དསད་རུ་ ཕན་པའ་དངབསན་གཞན་མད་པས་ཿ དྲ་མའ 
མན་ངག་དྲན་པར་བྱ༔ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་འ ་བཞགཿ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ རང་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས༔ དེ་ལྟར་དྲན་ན་བར་དོ་ཡི༔ ཤེས་པ་བསྒྱུར་བ་སླ་བའི་ཕྱིར༔ བར་དོའི་རིག་པ་རང་ས་ 
ཟིནཿ༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ བར་དོ་རང་གི་སྣང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ བ་མལ་གྱི་བར་དོར་སངས་རྒྱུས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོན དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་ 


འ འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བར་དོར་འཊུམས་པའི་སེམས་ཅན་ལཿ ཐུགས་རྗེས་གནས་སྤར་ཆོ་ག་རྣམས༔ རིམ་པར་བཤད་ཅིང་གནང་བར་ཞུཿ ཞེས་ཞུས་སོ༔ གཀའ་རྩུལ་པ་ ཉོན་ 


ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་འཇིན༔ བར་དོའི་ལས་སྣང་སོ་སོ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ སྐྱེ་བོ་བ་མལ་ཤི་བ་རྣམས༔ ཞག་གསུམ་སོང་ནས་འཁྲུལ་པ་འཆར༔ དེ་ནས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆོ་ག་གཟུགས་༔ ཤིས་པ་དགུག་ 
ཧྱ 


ང་གཤེད་དང་བྲལ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་བསགས་ལམ་བསྟན་བྱ༔ ཕྱི་ནང་ཞེ་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ ཚུལ་བཞེན་མ་ནོར་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ བདུན་ཕྲག་གཉེས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་བྱས་ན༔ ངན་ 
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སོང་འཁོར་བའི་སྒོ་ཁེགས་ནས༔ མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོའི་ལུས་ཐོབ་འགྱུར༔ ཆོས་བྱེད་དགེ་བའི་ལུས་ཅན་གྱི༔ སེམས་ཀྱིས་བར་དོར་འཁུམས་པ་ལཿ རིང་ཐུང་ཚད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཆོས་ཉེད་རང་ སྣང་བ བར་དོ་ལ༔ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་ནས་ནི༔ ཞག བདུན ་ཆོས་ཉིད་མ་ལ་ གནས༔ སེམས་དང་རིག་པ་བྲལ་བར་བྱ༔ རབ་ཅིག་དེ དྲུས་ཊ སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ བློ འབྲིང་མན ཆད་༩ ལམ་པའེ་རིགས༔ ཤི་ནས་ཞག བདུན ་སོང་བ་དང་༔ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་རབ་འདས་ནས༔ སེམས་ ཀྱི་ས་བོན་ལངས་གྱུར་ཏེ༔ སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དྲན་པར་འགྱུར༔ ད་དུས་གནས་ཀྱི་ཆོ་ ག་ བྱ༔ ཤེས་པ་དགུག་ཏཾང་ངོ་ སྤྲོད གདབཿ ཞི་ཁྲོའི ཆོ་ག གཞུང་ བཞེན་བྱ༔ བདུན་ སཱ 
ཕྲག་གསུམ་གྱི་བར་དག་ཏུ༔ གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་བྱས་ཏེ༔ གནས་སྤར་རིག་འཛིན་ས་ཐོ, བ་འགྱུརཿ ཡང་ན་དེ་ཡི ་ཕྱི་མ་ལ༔ གསང་ སྔགས་ སྤྱོད་ པའི་སྐྱེ་ གནས་ ཐོབཿ སྤྱིར་ དུ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ ༤ 
རྣམས༔ ཞག་ན་བདུན་ཕྲག་ག སུམ་གྱི་བར༔ སྔ་མའེ་ཆ་བྱད་གཟུགས་སུ་གནས༔ དེ་ལ་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་གཅེས༔ ཞག་ནེ ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཏིག་ ནསཿ ཕྱི་མ་ གར་ སྐྱེའི་ ཆ་བྱད་ལེན༔ དེ་དུས་དགེ ཀི་བའི་ཕན་སྟོབས་ཆུང་༔ སྨོན་ 


རླ 


༠*༡༽་རབ་ཤ ༡༡ = རར “རོ - ༤༨༡༨ ༡-་༡ད* {༡ = ཀ།ར།ེ ་་ྲི་པ་པ།ར།" ང་བ་ག ར།"༡ ༡༡" ་འ༡་༡༽- --།༡༽་ ༢ ཤ་པ ཤ།ཁ། 2 ར་བར -༡¬༨. ཛོར" ཀི་་ར།་ 
ལམ་དགརྒྱུནས་བཅད་དཿ ཞས་གསུངས་སཿ བར་ད་རངག་སྙྣངབ་བརྟན་པའ་རྒྱུད་ལས༔ བར་དོའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་དྲང་བའེ་ཆོ་ག་བསྟན་པའ་ལེའུསྟེ་ལྔ་པའོ༔ དནས་གསང་པའ་པདག་པས་འད་སྐད 


༣ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
བོ 
2: 
| 
༡༽ 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





“༤ ༄ཿ ཅེས་ ཞུས་སོཿ ཀྱི་རང་བྱུང་ཆེན པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཐ་མལ་ འཆི་ ལུགས ་བར་དོ་ཡཾཿ གནས་ ལུགས་ སྦྱོང་ཐབས་ དེ་ལྟར་ན༔ ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པའི༔ པར་ དོའི་གྲོལ་ ཚུལ་ བཤད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་ པཿ ཉོན་ཅིག་ཐ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གང་ཞེག་ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ བའ ་མཆོག༔ མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས༔ དམན་ པའི་གྲོང་དུ་མི ་འགྲེམ་ སྟེཿ སེང་གེ་ལྟ་བུར་ གཅིག་ པུར་གནས༔ 

„¿¿ ཡེ་ཤེས་ཉམས་ལེན་རྒྱན་མི་བཅ ་མོངས་འབྱང་བཞེ་རང་གོལ་ནས༔ སྒ་ལུས་མི་འབོར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ གང་ཞེག་ཞམས་ལེན་བྱེད་པའི་འཕྲོ༔ རྒྱན་ཐུང་འཆི་བའི་དྲས་བྱང་ན༔ ཀན་རྫོབ་རླང་སེམས་རང་ 

ཧཿ པ གཿ ཱ ་ ཕྱི བགས ཆད ་ཆེཿ 1 སྲ ད་བར་དོ་ དྷ་ཞེས༔ ་བྱ་ བྲ འདི ལྟརསྣང་བའི་ག ཟང་འཛིན་ནུབཿ རཔ ད་ཅི ངོ ག་བཅས་བྲལཿ ལང་བ་ཟམས་ཅད་ དེ་པར་འཆརཿ བྷེ དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ༔ སྣང་ ཚད་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ ཀུན་ཏུ་གསལ༔ མནན་ན་ནེམ་ནེ མ་བྱེད་པ་སྟམ༔ བཏེག་ན་འཕར་ཞིང་ལྡེ ག་པ་སྟམ༔ ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིཿ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་མ་འགག་ 
པཿ དཀར་སེ ར་དམར་ལྗང་མཐིང་གའེ་མདོག༔ འོད་ ཀྱི་མུ་ཁུད་འཁྱིལ་བར་མཐོང་༔ འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ཆར་ལྟར་འཕྲོ༔ ཆོས་ཉིད་མ་ཡི ་རང་སྒྲ་ན ྷ འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅ ག་ཝྡིར་བ་ཙམ༔ དྲག་ཅཾ ང་སྙན་པའེ་ 
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བ་ བ་ © ཁཿ „༨ བ་ བ་ „¬. © བ་ ¢ ¬ ` „¬ བ་ བ་ ` © བ་ བ་ ༢ བ་ ༢༨. བ་ „¬ © ཁཿ བ་ ` བ་ ༢༨. བ་ ༨༤ བ་ © བ་ „¬ བ་ བ་ ` བ་ བ་ © བབ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ 
གདངས དང་ལྡན༔ དེ་དུས གོམས་པ་ཤུགས་ཆེ་ནཿ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཤེས༔ དངངས སྨྲག་འཇིགས པའི་སྣང་བ མེད༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཟུང་འཇུག་ཐིམ་པ ཞེས་བྱ་བ༔ འོད་ལྔ་མུ་ཁྱུད་རེ 
༄>༽.= =: ‹༡༽ ༡5༠ ཀབ" བ་ར ༠ ‹ (2! ༡ཀ༡-* = ༡༤ ༡=* 2 ཛ༡༩(༤།༠ ༨ མི་༤་༡ བར ° ‹ གཤོབ ཤབ" ལ༡་ར་ཀར།།་ཀ=~༠ ཆེ -་འི་སིར་ཀ་=ར༠ ལོ་་ཡི་ཟབ་ ཤཀ ༠ པོ 
རེའི་ནང་༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ ཟུང་ལྔ་མུ་ཁུད་ནང་དུ་ཚུད༔ ཡབ ཡུམ་ཆ་འཛིན སེམས་དཔའ ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འཆར༔ དེ་ཚེ་རང་གི སྟིང་ག་ནས༔ འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཕྲ་མོ 
འཆརཿ ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ༔ དེ་དུས་རང་གི་ཤེས་པ་ཟན༔ མི་རྟོག་བསམ་གཏན་རང་བཞེན་གནས༔ དེ་ནས་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག༔ ལྟ་དང་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་ཀུན༔ འཕྲིག་ཅིང་མངོན་པར་གསལ་ 
བར་འགྱུར༔ རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་དེ༔ འོད་ལྔ་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུ་རུ༔ འཕྲོས་ཏེ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིཾ ཧཾཿ ལྟ་རྣམས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི ་ཉམས་སྣང་འཆར༔ འོད་དང་རིག་པ་འདྲེས་པ་ཡིན༔ དེ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་མ་བུ་འཕྲོད༔ དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིཿ བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེ གས་པར་འགྱུར༔ བར་སྣང་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་༔ མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས༔ 


ོཀཀ་བ། ཡི་བ། འགྲོ་བ་ལ ཤྲ. ༠ =༢་=ལ།=་ (༨, ཀཀ ་༨༽བ།༠ བ།ོབ་ ཤེར།ཀ་༡་ ༢ ལ།རབ་ཀ༤༠ ༢༣༡༢ ༡༢ $° ར་པ ༡ཀ་། བ་ཀ ༡༤" བྲ་ཀཀ་ཀ ཛ༡། ༡༤* ཀར །*(ཀ། ༨༤ ཿ 
ཐག་མའ་མགན་པ་འདམ་འཛཕུརཿ དབྱངས་ན་བཞུགས་པའ་དབུགས་གར་ཐམཿ༔ མངན་ཤས་དྲུག་དང་རྫས་དྲནད་དྲག༔ འགྲ པའ་དན་དུ་འཚར་པར་འགསུརཿ དྭ་ཉྭ་བུཡ གང་ཟག་ལཿ༔ གདུང་ཡང་རགས་ལྔར་འབུང 
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„ ཟ ཤར། ༢༠༠༨ ཀ་པ ་ = ོ་ར།། 9 རོ་བ་ཀ༡་ཀན༡་༡ཀ༽ ར་རི ༠ ཀ་རོ་ལ།་ ཀར ༡ར་།"བ།ར་། ༢༡༠ རེར “རོ ,༤་ ༡༨༢༥ -=(༡-༨༡༽་ -={། == ཀ།ར།༦ རོར། ༤ བ།བ་" ར། པ་།་ 
༄༅༔ པར་འཕུརཿ གཞནས་སྤར་ཆགསམད་དགས་ཏ༔ འག གྱང་འགྲ་བའ་དན་རྱར་དུཿ བགསལ་འདབས་མཆད་པའ་ཆབགཧུཿ ཞས་གསུངས་སཿ པར་ད་རངབ སྩྣང་བ་བརྟན་པའ་རྒྱུད་ལསཿ ཆས་ཉད་མངན་སུལ 


༠ 


ཤ༡༽ = ("ཀ་ལ་ཤ -=།༨-༡ === རར ༨ ༡༢ =~ ཛར ༠༡ །༡༽- ད(༡-* །༡༽-༽ ཤ་པ ཀ་ཤ བར -༡༨. ་༢ོ་ར།༦ རོ་བ བ་ཀཔ༡-༨ད།བ། རབ ་། ་༡ཀརོ་ར་2་ཤརི་ར༡་ ར། 
མཐོང་བའ་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ འབྲུལ་པའ་བར་དོ་མེད་པར་ཆོས་ཉད་ཀྱ་བར་དོར་སངས རྒྱས་པའི་ལུང་བསྟན་པའེ་ལེའུ་སྟེ དྲུག པའོཿ དེ་ནས་གསང་བའ་བདག་པོས༔ཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ མངོན པར་བསྟོད དེ འད་སྐད་ཅེས 
རོ རི ༡༡2༢ ¬ = ༡ ལེ =! 5༨ (-༡ད་ད" ཟླ ཤར ༡་བ། ཀཀ ༡" ཀཀ" ༠ ལེར བར་རོ ཛར།ཀ(་-།༠ ༢༨. -༡¬༨. 7 = 
ཞུས་སོ༔ ཀྱི་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བར་དོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུད༔ གང་ཟག་ཇི་ལྟ བུ་ལ་བསྟན༔ བཀའ་ཡཾ་སྲུང་མ གང་ལ་གཏོདཿ ཅེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་ རཾ ཉོན་ཅིག གསང་བའ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ 
འཛིནཿ བར་དོའི་སེམས་ཅན་གྲོལ་བྱེད་རྒྱུད༔ རེམ་པར་ང་ཡཾ་སྤྲལ་པའ་རེགས༔ སྐལ་ལྡན་གྲོལ་བའ་རེགས་ལ་གཏོདཿ༔ བཀའ་འད་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མས༔ཿ བསྲུང་མ་གྱིས་ལ་ལུང་བཞན་ཆོངས༔ མ་འོརངས་པ་ཡ་ 
དུས་དག་ནཿ༔ འཆལ་བར་མི་བྱ་ནུབ་མཾ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ བར་དོ་རང་སྣང་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་གཏན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ བར་དོའི་གནད་བཤད་ཅང་གྲོ་ ལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་བར་དོ་རང་སྣང་གི་ 
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༄༅༔ཿ དགངས་པ་ཟང་ཐལ་རྱྱ་མན་ངག་ཁུག་པ་ལྔའ་གདམས་པ་བཞུགས 





༄༅་ 


¡~0„ ༄&.&2;& = 





དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ གསའ་ལྱས། འཚལ་ལོ༔ ཁུག པ་ ལྔའི་མན་ ངག ༥ ༨༽༽ངུགསམ་ ཆད་ པའ དུས སཿ ཕྱི་དབུགས་ ཆམ་ ཆད་ པ་ལ་སངས་ རྒྱ་ གགས་ བརྟན་པ པལ 


༠ ཆིག འབྱུང་བ་རླུང་འབྲོས་ནས་བག་གཞེ་ས་ལ་ལྟུང་བའི་དུས་སུ༔ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་ཏེ༔ རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས༔ ེའི་དསས་བྲག་པའིཡེ་ཤེསཆད་ལྔང 
ཕུ རང་ལ་འཆརཿ དེ་རང་གི་རིག་པའི་འོད་རང་གདངས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཤེས་པསཿ སངས་རྒྱུས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡང་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ འབྱུང་བ་མེ་ 


བྲོས་པས་དྲོད་རྐང་མཐཾལ་ནས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐོན་ནས་ཡལ་ཏེ༔ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྲོས་ནས་ལྕེས་རོ་མི་ཚོར༔ 


རར སས བས ༨༤ 


དེའི་དུས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དམར་པོ་རང་ལ་འཆར་རོཿ དེ་ 


༦1 


༄༅༔ ཅར རང་གཱི་རིག་པའི་འོད་དམ་རང་གདངས་སོ སོར་རྟོག པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེ ས་པས༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ འབྱུང་བ་ས་ 

བྲོས་ ་ནས་ལུས་ ལྡི་ཞིང་མཐེབས་ཏེ་ལུས་མི་ཐེག༔ དེའི དུས་སུ་ ་སྣའེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྲོས་ ནས༔ཿ སྣས་དྲི་མི་ཚོར༔ དེའི་དུས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་སེར་པོ་རང་ལ་འཆར་རོ༔ དེ་རང་གི ་རིག་པའི་ 

རང་འོད་དམ་ རང་གདངས་ མཉམ་ ཉེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན ་པར་ ངོ་ཤེས་ པསཿ༔ རངར ས་རྒྱས ་རིན ཆེན ་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ སྐུར་ ཐིམ་ ནས་ སངས་རྒྱའོ༔ འབྱུང་བ་ ཆུ་བྲོས་པས༔ ཁྲག་ཐམས་ཅད་ སྲོག པ་རྩ་རུ་ 
༤༨ ༨ རཱ 


འདུས་པསཿ༔ ཁ་སྐམ་ཞིང་གྲེ་བ་སྐམ་མོ༔ དེའི་དུས་སུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དཀར་པོ་རང་ལ་འཚར་རོ༔ དེ་རང་གི་རིག་པའི་རང་འོད་དམ་རང་གདངས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས༔ 
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སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་བྲོས་པས༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡིབ་ནས་ཡུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བས་དབུགས་སྣ་སྒོར་ཆད༔ དེ་ 
རང་གི་རིག་པའི་རང་འོད་དམ་རང་གདངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས༔ སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ དབུགས་ཁུག་པ་རེ་ལ་འབྱུང་ 


བ་རེ་འབྲོས༔ དབང་པོ་རེ་འགགས༔ ཡེ་ཤེས་རེ་འཆར་བསཿ དེར་འབྱུང་བ་དྭངས་སྟེགས་འབྱེད༔ སྙིགས་མ་ཕུང་པོ་ལ་ལུས༔ འབྱུང་བ་དྭངས་མ་ལྔ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཆར་རོ༔ དེ་རང་གི་མཆོག་གེ་འོད་གསལ་དུ་ངོ་ཤེས་པས༔ རང་རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ དེའི་དུས་སུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་རོ༔ སྙན་གྱི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤར་བས༔ ཡར་ཆོས་སྐུའི་གསུང་མི་གཡོ་བར་ཡོད་པ་ཡང་གསན༔ ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུའི་གསུང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡང་གསན༔ མར་སྤུལ་སྐུའི་གསུང་སྒྲ་སྟན་སྣ་ཚོགས་ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་གསན་ནོ༔ སྤྱན་ 
གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པར་ཤར་བས༔ ཡར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས༔ ཆོས་སྐུ་རང་བཞན་གསལ་བའེ་སྦྲབས་ན་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ཡང་གཟིགས་སོ༔ ཐད་ཀར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས༔ ལོངས་སྐུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ 
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༄༅༔ སྦུབས་ན་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ཡང་གཟིགས༔ མར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་ཤ་ཁྲག་གི་སྦུབས་ན་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ཡང་གཟིགས་སོ༔ བུགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤར་བས༔ ཡར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཐུགས་ཕེ་ཤེས་ 
བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་གསལ་འཇིན་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མཁྱེན༔ ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འོད་འབར་བ་ལྟ་ཐུར་ཡོད་བ་ཡང་མཁྱེན༔ མར་སྤྲུལ་སུའི་ཐུགས་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཤཱ མཁྱེནཿ ཞིང་ཁམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤར་བས༔ ཡར་ཆོས་སྒུའེ་ཞིང་ཁམས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡང་གཟིགས༔ ཐད་ཀར་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
་ོ ཡོད་བ་ཡང་གཟིགས༔ མར་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འབྱུང་ཆེན་ལྔའི་དཀྱིལ་འོར་དུ་ཡེ ད་པ་ཡང་གཟིགས༔ ལས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤར་བས༔ སེམས་ཅན་འདི་ལས་དག་པ་ཞིག་འདུག༔ འདི་ལས་མ་དག་པ་ཞིག་ 
འདུག༔ འདི་ལས་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག༔ འད་ལས་མེད་པ་ཞིག་འདུགཿ དེ་ལྟ་བུའི་ལས་གཟིགས་སོ༔ འཆི་འཕོ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤར་བསཿ ཚེ་སྔ་མ་འདེ་ན་འདུག༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འདི་ རུ་སྐེ་བ་འདུག༔ ད་ལྟ་ 
སྐྱིད་སྡུག་གི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་བྱ་བའི་ལས་གཟིགས་སོ༔ རྗེས་དྲན་དྲུག་འཆར༔ འོད་ཟེར་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་བཀྱེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ༔ དེ་ན་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་པའི་དུས་སུ༔ རླུང་གི་ལྷ་མོ༔ ཤུགས་ 
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འཆང་མཿ འདེགས་བྱེད་མ༔ སྟོབས་ལྡན་མ༔ བསྟན་མ་བཞིས་རང་བཞིན་གྱིས་བཏེག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའོ༔ ཁུག་པ་ལྔའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༡ །ཏཿཧྭའཉ རུཆུཊ 


དམ་མེད་ལ་སྟོན་རེ་ན་ར་ཀནཿ ༄༅༔ དཔལ་ རྡོ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ དང་ ལཔོ་བར་ དོ་ ལ་ གདམས་ པ་ པ་གཉིས་ ཏེ༔ བར་ དོ་ ་དང་ བར་ ང་དོ་ ཆོད་ པའི་ འ་ཚད་དོ། དེཿ དེ་ ལ་ དགུའོཿ སྐྱེལ་ མའི་ཆོས་ གསུམཿ བསུན་ཆ མའི་ 
ཆོས་གསུམ༔ མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ ཆོས་གསུམ ་མོ༔ དེ་ལ་སྐྱེལ་ མའི་ཆོས་ གསུམ་ ནིཿ ད་ལྟ་ཉམས་ ལེན་ལ་ འདྲེས་པར་བྱ་བ་ དང་ གཅིགཿ རྟོགས་ ཚད་ ཀི་ སྐྱེལ་མ་ཡུར་བ་ ཀོང་ ཆད་ལ་ལཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ གཉེསཿ 

གདམས་ངག་གི་སྐྱེལ་མ་འཆི་ཁར་བླ་མའམ་གྲོགས་མཆེད་དམ་རང་གིས་རང་ལ་གསལ་ཐེབ་སྟེ༔ སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་མོ༔ དེ་ལ་སུན་མ་གསུམ་ན་འོད་ཀྱི་སུན་མ་དཔེར་ན་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་ 
བཏེག་པ་ལྟ་བུ་དང་གཏིག༔ སྒྲའེ་སུན་མ་དཔེར་ན་མི་སང་སྟེ་བོས་པ་ལྟ་བུ་དང་གཉེས༔ ཟེར་གྱི་སུན་མ་དཔེར་ན་སྡོམ་གྱི་ཐག་པ་རྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་མོ༔ མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་གསུམ་ནི༔ བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོས་ཡུང་སྟོན་ནོ༔ རང་གི་རིག་པའི་རང་འོད་རང་གདངས་ཕྲ་ལ་དྭངས་པ་གསལ་ལ་འཚེར་བ༔ རང་བཞེན་བཀྲག་ལ་ཉམ་ང་བ༔ སྲོས་ཀའི་ཐ ང་ལ་སྙི ག་ རྒྱུ་འགྱུས་པ་བཞིན་འོང་ངོ༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤི ག་ 
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༧ 
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བཟེང་ཟིང་བ་འོང་ངོ་ཿ དེ་ལ་མ་སྐྲག་ཅིག་པའོ༔ དེ་ལ་སྐྱེལ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱལ༔ སུན་མ་གསུམ་གྱིས་བསུཿ མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའོ༔ དེའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་སྣང་བ་འདས༔ ཕྱིས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་བྱུང་ 


¬ ༨ 


༠༡༩ ༡༤༥ " ༡༡ ༡༤" ༤ ༢༤ ༠༡༤། ཁཛང་། ༡༠ ཀྱ" པབ ལཔ།། ༡༡ ༼ང་ ར་བ པ་ཊ" " ༡༤ ། " ༡༤ ༢༤ པ་ "༢ ས།། ༤༤ རོ ་༡༤༤༠ཀ(" ༨ བག ཆེ ཀཀ ལ་།" ཀང ༡༤" པོ ༡" ༡༤" ¬ ལང" རར རྲ། "ཤེ ༡" ༡" ཀའ ཀ །" ༠9 དེ་ད ཀ།" ད་ན" ར། ཀཀ ཀི ༡༤" བེ ༥ ༡" ཧེ་ར་།" ༡ །ཛ་།" 
གཞབརདའཿ རག་པ བདདའ་གཞད་པད་པའདད་ཞས་ཡ་ གའགདམས་བཅན་སདསྱ་གུས་༡ཿ འད་ལམཁདགས་དངའདདཞད་པ་ ཆསཀྲུའླ་དུ་ཡ་ཡཿ ཟའ་ལམླ་ག་བངབའ་ད་་ས་པས 


ལོངས་སྐུའ་ཀླངདུ་ྲལ་ལོ སྒྲ་ལ་མི་དངངས་པར་རང་སྨྲར་ཤིས་ཕག་སྦུལ་སྐའ་ཀློང་དུ་གྲོལ་ལོ རིག་པ་བཙན་ས་ཟིན་ནོཿ ཆོས་ཉིད་མ་དང་ཕྲད་དོ༔ འགྱུར་མེད་གནད་ལ་ཕེབས་ རཿ ཤིས་པ་གྲས་ ཐག་; ཆོད་དོ༔ 





ནི ་འོད་ ཀྱི་ནང་ ཐམར །ཅད་ ནས ་ཆོར་ ཉེད་ རང་སྒྲ ་ཆེན་པོ་ ་འབྲུག་ སྟོང་ལྡེར་ བ་ཅམ་ དིར་ དེར་ བ་འོརང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་དངངས་ཤིགཿ ཟེར་ནི་མཚོ ན་ཆའི་ཆར་པ་འདྲ་བ༔ མཚོན་ཆའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
་ངོ་ 


ཏཅཿཆྷུརྨ་ཙཱཾར་ཆཱ༡༡%༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གདམས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ངར་དོ་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་༔ དགེ་སྡིག་དབང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོཿ དེས་ན་ཡིད་ 
འཇུས་པས༔ འོད་ལ་འཇིགས༔ སྒྲ་ལ་དངངས༔ ཟེར་ལ་སྐྲག་ནས་བྲོས་པས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་མུན་པར་འགྲོ་སྟེ༔ རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ལེན་ཅིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ངོས་འཛིན་པ་གལ་ 
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༩-#-ཤ བ་ བ་ = བ་ ༢. = བ་ - བ་ བ་ ༤༨. 
ཆེའོ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ༔ 
སེར་བུ་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་ཕྱག་རིས་ལས་བཤུས་སོ༔ 


བཀའ་སྲུང་དམ་ཚིག་གེ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 
བཀྲ་ཤིས། 


ཤོག་ 
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༄༅༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཤྲཾ་སིདྡ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་མན་ངག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་ 


རཀོལ་།" ༤ ་་མང་།  ལ་། ོ་༈། € རོ།བ་༡༤།༠ ༠ ་ད༽ རཾ" ཀཀ ལང ། ༡༤ ། * 22 ༤ ༤ (༡༡ ། ༡༤” " ༡༤༡༥ ༤ ༥ ༨ ༡༤༢ ༡༤། ༡ «པང ། པདང " ༡༤ ༡ཀ། "༥༨༤ ༡༤༥ ཊ་ ‹> ¬, =°  ཌ་རེ༡- ༧ = « ¬ ' དས" ༡ཀཀ། ༡ ཀཀ" ༥༡༤།༠༤ཀ།©  ར་༡({༈ ༡༤༤ ༡༨ རེ ༡" © ཛད 
སྡམས་སམ་ཡཿ སྙན་པ་དྡརྦ འཆཚང་གས་རྫགས་པ་ཚན་པ་ཡང་གསང་ཀླན་མད་པའ་མན་ངག་ཐམས་ཧད་གྱ་བཏུད་དྲལ་ཏཿ ང་སྦྲད་ཤཉགུཅུ་གཤག་གསུངས་པ་ལཿ༔ དཡང་རུའ་ང་སྦྲད་བདུནཿ ཞང་ག 


མི 


ངོ་སྤྲོད་བདུན༔ གསང་བའ་ངོ་སྤྲོད་བདུན་ནོ༔ དང་པོ་ཕྱིའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མན་ཤིལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉི་གྲིབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་སྟེ༔ མིག་ 


ཌོང་རྲམ་པ་ལ་ ་ལ་ཀ།འངེར།་པར་བྲཝ་པབས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་རམབོར་ངོ་༔ ངེ་ནི་རྔང་གྲི་སྲིར་ནྔང་ན་འོད་ལའི་བྲིག་ལེ་ཤྲེལ་གི་འོང་དང་ ་པ་ཡོང་ངེ༔ཿ ངེའི་ངལེ་ 
འདྲ་ནས རྗགགསལ་ལམ་འདྲས ར་བྟར་པས་ཆག་མཤས འཐང་ང་ར ད་ན་རངག་རྙང་ནང་ན་འད་ལྡའ་བག་ལ་ཤལ་གྱ་འད་དང་མཉའ ད་དཿ དའ་ད 


༨༧ ༢༩༧༤ 


སྟན་པའཿ༔ 


མི 


སྟེང་འོག་ཏུ་བལྟས་པས༔ 


༨ རླ 
ད་ས མས་ཅན་བམས་ཧད་ 
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༦༨ 


རཀ ༨ ཀ (" ༡ཀ་ "༡ ཀཀ 
་མེག་གིས་བལྟས་པས༔ གསལ་ལ་དངས་བ་སྣིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞེག 
>: "ལེ ངེ་ ་རང་གི་མིག་གིས་བལྟས་པས གས ༨ ༤༨, =, 

༨ “ ༡-« ༽ ¬ ་བཱ།གྲ། ངེས་ལ་ ༄པ། པ ན་ལཿ༔ ད་འ པ ༨. _ ་ར།“ཞེ་བ་ངརང་ ་བོའཾ 

-31ཀགྲགྲགཔྲྣཔྣཔོཔཾཔ རོ ་ མ་གསལ་ལ་མ་འདྲེ ག་བར ་ཏེ༔ དེའི་དཔེ་སྙོན་པའོ༔ གསུམ་པ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ 

༄༅༔ ལ་ཡོད་དོ༔ གཉིས་པ་འབར་བའི་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་གཅིག་ལ་འོད་ཁྱི་ ིང་ནང་ན་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའིགུར་ཁེམ་ཅན་གསལ་བང་འགྲུར ཏེཿ དེའ་དཔེ་སྟོན་པའོ ནལ་འབྱར་པའི་སྟང་ནར་དུ་ཞ 

ཙོ = 'ང་རཐོང་པབའི་ངར་ན༔ ྣ ར་པའ་སྟ ༢: ༄ 2. ་ཀྲེ ་འཕེལ་གྱི་དུས་ན་རྣལ་ 

ཤོ ཆེ་འི་ཟར་ར། ༢ མ་དུམཔང་པའ་དུས་ན ནྣལ་འ ༨ ༨ ཤོ ཀཀ ་འཁོར་ཆམཁོར་ ཌྷ ད་ན་ཉམས་གང . =. ༨, 

འཐང་ང་རྩ དན་ཆས་ཉད་མངན་ས ཁ„ བྱ ༡༨ ་ར།ར༔ བཾ ༢པ་འབྱམས་བ་དབྱལ བཱ ཏེ . «~~ རི་ག ་ཀགེར་བ ས་པསར༔ མ་སྲ་ར 

གསལ་ལ་རམ་པ་མ་དཱ་བཞག་ཏེ། རང་། ག་ལ་མན་ཤོལ་བཞག་ཏེ་བུས་པས། ཁོ་རབ་འྱུམས་ཡིད ལ་གཁོང་མཐོངཏེ། གེ ་ཉམས་གོང་འབེལ་བུས་ད་ནལ་འབོང་བ །བ་དང་ཏ 

རྫོགས ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་ཁྲོབོའི་སྐྲ་གསལ་བར་རྫོགས་པ་དེའི་དཔེ་སྟོན་པའོཿ 
= ་བར་ཆ་ཀྲ།།༔ པ་དུང་ཁང་དྲུབ་པའ་སྐྲག 
བའ་སྐུ་གསའལ པར་རྫག ཀླ 
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༄༅་ 


༣ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
བོ 
2: 
| 
༡༽ 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





བ་ : རབ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ར.ˆ`. „<¬.¬ ག་ བ་ བ་ ༡ ‹ ¬ ༤ | བ་ ༢. ༤7, ༤ `». ༢. བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ « བ་ བ་ སས ༠༤ བ་ བ་ ¬ རྩ བ་ „=. བ་ ༢༨.¬ བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ 
ལ་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་ཚེར་ཚེར་བ་འཆར༔ དེ་ན་རང་ག་སྟང་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའ་གདངས་ཡོད་དོ༔ དེ་རྩའཾ་ལམ་བརྒྱུད་བ་སྤུའེ་བུ་གར་རླུང་དང་དྲོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ༔ ལྔ་པ་ན་རང་གཾ་མག་ལ་སེང་རས 
རམཿ དར་སྨུག་པོ་བཀབ་སྟེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་པས༔ འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཟེར་དང་བཅས་པ༔ མུ་ཁུད་དང་ཐིག་ཕྲན་དུ་འཆར་རོ༔ དེ་ནཾ་རང་དབུགས་དང་བྲལ༔ སེམས་དང་རིག་པ་རྒྱབ་གྱེས་པའི་དུས་ 


ནཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིག་མེར་འགྲོ་སྟེ༔ དེའི་དཔེའོ༔ དྲུག་པ་ནི་བུམ་པའི་ནང་དུ་མར་མེ་བཅུག་ལ༔ ཁྱིམ་མུན་པ་ཅན་དུ་བཞག་ནས་བལྟས་པས༔ 


བུམ་པའི་ཁའི་ཐད་སོར་འོད་འཁྱིལ་ལེ་བ་ཞེག་མཐོང་༔ ཁྱིམ་ནང་གཞན་ཐམས་ཅད་མུན་པར་འོང་སྟེ༔ དེ་ནི་ལཁོ ར་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་༔ འབྱུང་བ་བཞེའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ 
དང་འདྲ བུམ་པའི་སྟེང་ན་འོད་འཁྱིལ་ལེ་བ་ཞེག་གསལ་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་ལུས་གནད་བཅུན་ཏེ༔ མིག་གིས་བལྟས་པས་ཐིག་ཕྲན་དང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བའེ་ 


༡ ག „. བ་ ༢༨. བ་ བ་ ༠༨ ག་ „¬ གཿ = «¬ བ ཇེ ༡ བ་ `.༤༨.¬༽ „> བ་ བ་ བ་ „¬ ག བ་ „> བ་ = ག བ་ བ་ ༡ ག ༢. བ་ བ་ = བ་ ༢.¬༨ ° ༤ „ ¬ བ་ ༡ 
དཔའཿ༔ པ ན་པ ན བུས་པའ ཞང་ནས མར་ཆམ སུང་པས ཁྱམ གང་འད གྲས་སལ་ལ་མཐང་༔ ད་ན པའམ རབ བྲལ་བ དང་སྙང་ནང་ནས རཐཾ། པྲ ཐན པྲ དང་མཐང་པའ ཡའ་ ཐམས་ཅད ༢ད ལའ པག ལར་ཤབ འགྲེ འར 
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༄༅ཿ དེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ལྟར་ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས༔ འཁོར་བའི་ཆོས་བློས་དོར་ཏེ༔ ལོ་བདུན་ནམ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས༔ ཐིག་ 
ས་པ ཕྲན༔ འོད་ཁྱིམ་དང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྩལ་རྫོགས་པར་མཐོང་ངོ་༔ གང་ལ་བལྟས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཐོང་ནས༔ ལུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱའོ༔ དེའི་དུས་ན་ 


ལ་སྣང་གི ་ཡུལ་མུན་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་དག་ནས༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བའེ་དཔེའོ༔ དེ་ཡན་ཆད་ཆོས་ཉིད་ཕྱིའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་ནང་གེ་ངོ་སྤྲོད་བདུན་ནི༔ ཆོས་ 


ཉེ བ་ བ་ བ་ བ ¬ བ་ ༢. བ་ = བ་ བ་ „༦ «ˆ. བ་ བ་ བ་ ག་ ག་ ༡. བ་ ¬ བ་ «¬ ¬, བ་ བ་ 7. ˆ = ཐ་ 4་ཆསང་ མ་ བ་ ༩, = ¬ བ་ བ་ „¬` «¬ བ་ ག བ་ 
ཉད་མངོན སུམ དཉམས་སུ་ལན་པའྲནལ འབྱར་པས༔ ནམ་སྨད་ཐ་རངས་ཀྱ་ཆ་ལ་ལག་པ་གཡས་གཡན་མཐབ་མཛུབ གྲ་སཿ༔ མག གཡས་གཡན་རཧྟང་འགཏུ་མནན པས༔ འདྲ་ཁུམ་ཏྱམ་པ་དང་ཁུལ ཁུལ་པ་དང་ཿ 


ཚེར་ཚེར་བ་འོང་སྟེ༔ དེ་ནི་སྟིང་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་བཞུགས་པ༔ མིག་གི་གསང་ལམ་ནས་འཆར་བའེ་རྟགས་སོ༔ གཉིས་པ་སྔ་དྲོ་ཉེ་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཁ་རླངས་སམ་ཆུ་འབུངས་པའི་ཁ་ཕྲུ་གཞོང་ཆུའམ༔ མཚོའི་སྟེང་དུ་ 
བཏབ་ནཿ འོད་ལྔའི་མདངས་བུན་བུན་པ་འོང་སྟེ༔ དེ་ནེ་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་གདངས་དྲོད་དང་རླུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕྲོ་བའི་རྟགས་སོ༔ གསུམ་པ་ནི་མུན་པ་ནག་པོ་ལ་སྦྲིད་པ་དྲག་པོ་བྱུང་བའམ༔ མིག་རུས་ 
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༨ ༠༤ ༨༤ ༨༧༤ ཆང 


བརམས་པནཿ འོད་ཕྲོམ་ཕྲོམ་པ་འོང་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྙིང་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་པ་མིག་གི་རྩ་ལ་འགྱུ་བའི་རྟགས་སོ༔ བཞི་པ་ནི་རྣ་བ་གཉིས་པོ་ངོ་མཉམ་ (ལཿ ཁས་རེ་མོས་སུ་ཕུབ་སྟེ་ལག་པའམ་གོས་སྲུབ་ འབུག་ 


རན་པས་བརྡམས་པསཿ༔ སྒྲ་འུང་བདང་༔ ཐུག་ ལཔ་ དངཿ སྣན ༥ལ་ རིང་བའ གདངས་ དང གབཅཉས་པ་ འོང་སྟེ༔ དེ་ཆོས་ ཉེད་ མའི་ རང་སྒྲ་ རང་ལ་ འབྱུང་སྟེ༔ ནཾ བའི་ ཡུལ་ དུགྲག་ པ་ ཡིན་ ནོཿ བེམ་ རིག་ བྲལ་ བའི་ དུས་ སྲ 


ཡང་སྲིད་གསུམ་འཇིག་པའི་སྒྲ་ཙམ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་འང་དེ་ལྟ་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་སྦྲབས་སུ་རང་བྱུང་གི་སྒྲ་འཐུམ་པ་ཡིན༔ བེམ་རིག་བྲལ་བའི་དུས་སུ་སྣང་སླི ད་ཐམས་ཅད་སྒྲས་ཁེངས་པ་འོང་༔ འུར་ལུར་བ་དང་༔ ཐུག་ཐུག་ 


༨ ༤༨ ༢༨ ༨༤ 


པ་དང་༔ ཆེམ་ཆེམ་པ་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་པོ་འབྱུང་སྟེ༔ དེའི་རྟགས་སུ་རྣ་བའེ་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འདའོ༔ ལྔ་པ་ནི་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་༔ ཤེས་པ་ཁོང་སློད༔ རླུང་ཅུང་ཟད་ བཟུང་བས་ ཉམས་ མྱོང་བདེ་ ་སིང་ངེ་འོང་༔ དེ་ 
ནི་སེམས་དང་རིག་པ་སོ་སོར་བྲལ་བས་ཆོས་ཉིད་རྣལ་མའི་ངང་དུ་སོར་ཚུདཿ མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞེ་འབྱུང་བའི་རྟགས་སོ༔ དྲུག་པ་ནི ་དུས་ གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་མེད་ པའི་ཤེས་པ་ ལྟོད་གློད༔ རིག་ པ་ 
ཆེར་གཏདཿ༔ མིག་བར་སྣང་ལ་ཧུར་རེ་བལྟས་པས༔ དང་པོ་མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས༔ ནག་ཟིང་ཟིང་༔ ཟབི་ལོང་ལོང་༔ དམིགས་གྱུ་གྱུ༔ ནག་ལོང་ལོང་པ་འོང་སྟེ༔ དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ 
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“༥ རང་གིས་རང་གཟིངས་པའི་སྣང་བ་དག་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ བདུན་པ་ནི་ལྟ་སྟངས་དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་དཀར་ཕྲོ་ཕྲོ་དང་༔ དཀར་ཅཙག་ཅག་དང་༔ སྐྱ་བྲེང་བྲེང་དང་༔ སྐྱ་ལམ་ལམ་པ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ནི་ 
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མ་རིག་པ་དྭངས་ནས༔ རག་པ་འཆར་དུ་ཉེ་བའ་རྟགས་སོ༔ ནང་གཾ་ངོ་སྤྲོད་བདུན་རྫོགས་སོ༔ ཨཱཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་གསང་བའ་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པ་ནཾ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་རྣལ་ 
གླ འབྱོར་པས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར༔ ལུས་གནད་བརྒྱད་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱས་པས༔ དང་པོ་ཏེལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར༔ དཀར་ཐལ་ཐེལ་བ་དང་༔ མུ་ཏིག་གཾ་ 
།ད དབྱེབས་ལྟར་དཀར་ཚེར་ཚེར་བ་དང་༔ ནམ་མཁའ་སྐར་མ་ལྟར་དཀར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བ་འཆར་རོཿ དེ་ནི་མ་རིག་པ་སངས༔ རག་པ་རང་ངོ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ གཉེས་པ་ན་ཐིག་ལེ་གཉིས་འབྲེལ་དང་༔ གསུམ་འབྲེལ་ 
དང་༔ བཞ་འབྲེལ་དང་༔ ལྔ་འབྲེལ་དང་༔ མུ་ཐག་གཾ་ཟ་ར་ཚགས་ལྟ་བུ་དང་༔ ཉ་མག་ལྟ་བུ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འཆར་རོ༔ དེ་ནེ་རང་གི་རིག་པ་ལ་གསལ་ཐབས་པ་ 


ཡིན་ནོཿ གསུམ་པ་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུ་དང་༔ ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུ་དང་༔ དུང་གི་སྐས་ལྟ་བུ་དང་༔ མཁར་གཞོང་གཤིབས་པ་ལྟར་འཆར་རོ༔ དེ་ནི་རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ༔ བཞི་པ་ནི་ཉ་ཆུ་ནང་གི་མིག་ལྟ་བུ་ལ་ 
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འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ༔ སྲན་མ་ཅམཿ༔ མཐེབ་མཛུབ་ཅམ༔ རྒྱ་ལོང་ཙམ༔ གཞོང་པ་ཙམ༔ ཕུབ་ཙམ་དུ་ཁད་འཆར་རོ༔ དེ་ནི་རིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ ལྔ་པ་ན་འོད་ཁྱིམ་ཕུབ་ཙམ མཿ རེ་ལྡེ 
ཅམ༔ ཡུལ་གྲུ་ཙམ་ཤར་བའི་དབུས་སུ༔ མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔའམ༔ པླད་འདབ་མ་བཞེ་པ་ལྟ་ཐུཿ གསལ་བའེ་མདངས་དང་བཅས་པ་འཆརཿ དེའེ་དབུས་སུ་ལྔའི་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་འཆརཿ ལྷའི་སྐུ་སྟོད་ 


ཡན་ཆད་འཆར་རོ༔ ད་ནི་ཡི་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་དུས་ཡིན་ནོཿ དྲུག་པ་ནི་འོད་ལྔ་མུ་ཁུད་ཀྱི་དབུས་སུ༔ ལྷའི་སྐུ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་རོ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ ལུགས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་འཆར་རོ༔ཿ དེ་ནི རི 
ཤིས་ ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་རང་ལ ཤར་ བ ཡིན ་ནོ༔ བདུན་པ་ནི་དེ་ལྟ བུའི་འོད་ ད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ ཀེ ནང་དུ༔ རིགས་ ་ལྔ་ཡེ ཡི་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་ཡབ་ ་ཡུན། མ་གཉིས་ཿ སུ་མེད་ པར་ཞའཆར་རོཿ དེ་ན ་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན ་ལོ་ པ་རྫོགས ་པ་ ཡིན ་ནོ༔ དེའི་ དུས་ན་ 


འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་དང་༔ འཁོར་བའི་མིང་མེད་དེ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ རབ་ལུས་མ་བོར་བ་ལ་སངས་རྒྱ༔ འབྲིང་འདའ་ཁར་སངས་རྒྱ༔ ཐ་ལ 


བར་དོ་ན་སངས་རྒྱའོ༔ དྲེ་རྣམས་གསང་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་མན་ངག༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་བོའི་དབུས་སུ་སྦས༔ 


༣༨. 
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༦༨ ༄༅༔ བཀ འ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙཱ་ཏི་ལ་གཏདཿ༔ གཏེར་སྲུང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤངས་འདྲའི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ བཀྲ་ཤིསཿ 


¿6 5, 


༢ 


873 


༼ཚ༽ 


¬ ”-‹ ལེ ལབ་་པ་། ༣ ༠༡" ༡ཀ་ ཁེ ° 
༄༅༔ པར་དོ་འོད་གསལ་སྒྲོན་མའཾ་དབུ་བཞུགས་སོ༔ཿ ༔ 





༄༅་ 


¡~0» ༄&.&=$& = 


༄༅༔ ༔དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཆི་ཁ་མ་ལ་གདམས་པ་བཏབ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག་ནི༔ སྔར་བླ་མ་ལ་གདམས་ངག་ ཞུ་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཕ ལ་པ་ཐུགས་ 
རྗེས་བཟུང་བ་ནི༔ འཆི་བ་པོའི་རྐང་མཐིལ་ལག་མཐིལ་གྱི་དྲོད་ཤོར་ནས་ཁ་སྣ་གྲང་སིང་སོང་༔ ཕྱི་དབུགས་ཆད༔ ནང་དབུགས་མ་ཆད་ཅཙམ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ་གསལ་བཿ སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་རྣ་བའི་བུ་ག་ 
གཡོན༔ བུད་མེད་ལ་རྣ་བའི་བུ་ག་གཡས་ནས་སྙུག་མའེ་བུག་པའམ༔ ཡང་ན་ཤོག་དྲེལ་གྱི་བུག་པ་ན་མར་ཁོས་ཐོས་ཙམ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པར་འདེ་སྐད་དུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འདི་བོར༔ བར་དོ་ན་ཡོད་ 
པས༔ རང་གི་ཤེས་རིག་ག་ངོ་བོ་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་མྲ་གུབ་པརཿ སྟོང་སེང་བ་གཅིག་འདུག་པ་འདི་ཀ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན་ནོ༔ སྟོང་བདོ་ཙ་ན་ཕྱང་ཆད་ལ་མ་སོང་བར་རང་གི་ཤེས་རིག་མ་ 
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* ༡༤། ཀ༤ * ཟབ ༡ སེ ༡" ༼ཀ ༡ ༡༤ ༨ ཀཀ ༠༩༤༥ 7; གས་བ རེ ༡ " ༡༤ ། * ༡ ༡" ༤༡༨ ༡ =" ༡༤ *༡ཀཀ། ` ལང །" ༡༤ ༡ ཀ༤" ༨ ༡ ༡" " ༡༤{༠ ༡ ༠ ཤཀ" ་ ༤ ༡༤། ༡༤ < ༡ཀ་མ་།༡༤། 2 ‹ ་ 
༄༅༔ ་འ་མི་ལེ་བ་་གས་ཡྱ་ཡིག་ད་འ་ཡད་དང་ིནྱི། འརའ་འཞག་ རང་གང་བ་སྟངཔ་དང་༔ ས་བའ་འད་དས་བགྲི་དྱ་རམདད་འླིང་བད་ཀ་་ངདང་འརྫང་གཡའ་སསངས 


༩ 


རྒྱས་ ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་གི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བའེ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་སོས་ཀའི་ཐང་ལ་སྟག་རྒྱུ་འགྱུ་བ་བཞིན་མེར་རེ་ཡོང་༔ འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ 


༨ ༨༩༤ ༨ ༧ ༨ ༨༩༤ ༨ 


དེ་རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྔར་འདྲེས་པའི་མེ་ཕྱིས་མཐོང་སྟེ་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནས་ཞག་གཉིས་པ་ལ་ཞོད་དེའི་སྒུའི་སྣང་བ་ 
བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཆར་བ་ནི༔ དེ་ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་ཉིད་མའི་རང་སྣང་ཡིན་པས༔ རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ རང་སྣང་དུ་ཡིད་ཆེས་པས་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་གདམས་ 
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ཟ༡༽ 
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2: 
| 
༡༽ 
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༽ ཧུས 
༧ 





ངག་མ་བརྡེད་པར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནས་ཞུག་གསུམ་པ་ལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་ཞི་ཁྲོ གཉིས་ཀྱི་སྐུ་འཆར་ཏེ༔ དེའང་ཐོག་མར་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རྣམས་འཆར་བ་ནི༔ རང་གི་ ཀུད་པའི་དཀྱིལ་ ནས་ བུད་དྷ ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ 


སྨྲུག་ ཞག་ དབུགསཿ་རྱག དྲུག་ པ༔ ཡམུམ་ བུདྡྷ་ཀྲོ ་ཏེ་ཤཱ་ རཱེ་སེར་ ཞག་ མ་ དང་ ཞལ་ སྦྱར་ ནས་ རང་ལ་ མངོན་ སྐུམ་ དུ་འཆར་ པས༔ དེ་ལ་ མ་ འཇིགས་ མ་ སྒྲག་ ཅཾག༔ དེ་བཞེན་ དུཤར་ ནས་ བཛྲ་ཧེ་ རུཀ་ མཐིང་ནག་ ཡུམ་ དང་ 


*0༠ ཤོ་ང་ར།" ༢ ང་ར བ་ཀ" བད བང་བ ཀ་པ བི ༡ ‹”(ྱ =”! ཀཀ བ། བ་བ ཀད་ཌ།། བ་བ ༡ ‹(ྱ 5 ཀཀ ཐའ ༡དང་༡ ཀ་ཀ (༡༤"དྲ ཀཀ པ།།བ་།" ༡༤ ༡ ཛ། © ཀབ བ་ར བ།་ཀ= ༠2༠ རོང་པ 
བཅས་ལཿ ལྟོ་ནས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀྭ་སེར་ནག་ཡུམ་དང་བཅས་པཿ ནུབ་ན་པླདྨ་ཧེ་རུཀ་དམར་ནག་ཡུམ་དང་བཅས་པ༔ བྱང་ན་ཀརྨ་ཧེ་ར་ཀ་ལྗང་ནག་ཡུམ་དང་བཅས་པ༔ རང་ལ་མངོན སུམ་དུ་འཆར་ཏེ༔ འོད་ཀྱ་བྱ་བ 
རང་ལ་རྫོགས་པར་ཐག་ཆོད་པའེ་གདམས་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཤགཿ༔ མཐོང་སར་ཡད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤག༔ དེ་ནས་ཞག་བཞེ་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བར་འཆར་ཏེ༔ ཤར་ན་ཀའུ་ར་མཿ ལྟོར་ཙའུར་ 
ཧཾ ནུབ་ན་བྲ་མོ་ཧཿ བྱང་ན་བེ་ཏ་ལི༔ ཤར་ལྷོར་པུཀྐ་སི༔ ལྟོ་ནབ་ཀསྨ་རི ནུབ་བྱང་ཙན་རྣ་ལིཿ བྱང་ ཤར་སྒེ་ཤ་ནི༔ ཀིའུ་རི་མ་བརྒྱད༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྐོར་ནས་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 


༨༨ 


འཆར་རོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་ཀྱང་འཆར་རོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་སྒོ་མ་བཞི་དང་༔ དབང་ཕུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མགོ་བརྙན་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐུ་མདོག་ 
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༄༅༔ ཕྱག་མཚན་མགོ ་བྐར རྣུན་རྣམས མན ངག སྟིང་ ཁུང་གི རྒྱུད ནས་ གསུངས་ བྲ བལྟར་ རང་ལ་འཆར་རོཿ དེ་ ཐམས་ཅད་ འོད་ ཀི་ སྐུར་འཆར་ རོཿ འོད་ དེ་ དག་ གི་ དཀྱིལ་ ན་ ཆེས་ ཉེད་ མའི་ རང་སྒྲ་ འབུག་ སྟོང་ དུས་ གཅིག་ ཏུ་ 
ལྡིར་བ་ཙམ་ ཡོང་པས་མ་ པ་འཇིགས་ཤིག༔ འོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ནས་ ཟེར་ མཚོན ་ཆའི་རྩེ ་འབབ་པ་ཅམ་ཡོང་བྲས་མ། མ་སྐྲག་ཅིག༔ འདིའི་དུས་ སུརང་ཐོག་ཏུ་གདེངས་ ཆོད་ པ་འོཿ རྒྱལ་ ལོས་ རྒྱལ་ ས་ཟིན ་པ་ལྟ་ བུའུ མན་ངག དུན་ ལར་ 


གྱིས་ཤིག༔ འདི ལྟར་ ངོ་མ་འཕྲོད་ན་ ༈་བསྐལ་ པར་སྒོམ་སྒྲབ་ བྱས་ཀྱང་ སངས་རྒྱ་བ་ལ་རེ་བ་མེད་ པས༔ དེ་རྣམས་རང་ ང་སྣང་ དུ་ངོ་ཤེས་པར་ གྱིས་ ཤིགཿ དེ་ ལྟར་ངེ ངོ་མ་ཤེས་ན་འོད་ ཀྱི་ ཀྱི་འཇིགས༔ སྒྲས་སྐྲག༔ ཟེར་ གྱིས་ 
དངངས་ ཏེ ་བརྒྱལ་ འགྲོ ་བསཿ རང་གི ་རིག་ པའི་འཆར་ཚུལ་ དུ་ངོ་ཤེས་པར ་གྱིས་ཤིག༔ དེ རང་ངོ་ཤེས་ པསཿ རང་གི ་རིག་ པ་ཁྲོ་བོའི་ སྐུ་དང་ གཉེས་ སུ་མེད་པར་ བིམ་ མ་ནས་ སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ནས་ཞག་ལྔ་པ་ལ༔ རང་གི་ 
སྟིང་གི ་དཀྱིལ་ ནས་ ཞེ ་བའ ་ལྷ་ ཚོགས རྣམས་འཆར་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག༔ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ 
རྣམས་འོད་ཀྱི་སྐུར་མངོན་སུམ་དུ་འཆར༔ རང་སྣ ང་དུ་ངོ་ཤེ ས་ཐག་ཆོད་པར་གྱིས་ཤིག༔ རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེ ར་པར་གྱིསཿ རང་སྣ ང་དུ་ངོ་མ་ཤེ ས་ནཿ ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་མ གོན་པོ་ནག་པོའི་སྐུ་དང་༔ ཁྲོ་བོའི་ 
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ལྡ་ སྣ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད གཤིན རྡེའིསྐུ་རུ་འཁྲུལ་ ནས་ འཆར་བ་ བ་ཡིན་ ་པས༔ དེར་མ་འཁྲུལ་བར་ རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ པར གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་ ཞག་་ ལྔར་རང་ལུས་ འོད་ གསལ་ གྱི་དཀྱིལ་ཏ འཁོར་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་ 


པའི་སྣང་བ་ འཁར་བ་ ཡིནཿ དེ་ལྟར་ཤར་ ཡང་དེ རྣམས དངོས་པོ ་གདོས་ བཅས་ སྤཟླཔ་ པྲ རྡུལ ཅམ་ ཡང་མེད་པས༔ འོད་ ཀུ་སྐུ་དེ རྣམས ་རང་གི རང་སྣང་ཅམ ་ཡིན པསཿ༔ དེ་ལ ་འཇིགས་ཤིང་དངངས་ པར་ ཡང་མི་ བྱེདཿ 


དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་ཕང་མ་བྱེད་པར་དེ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅ གཿ དབྱེར་མེད་དུ་སལ་ལེ་ཤྲིག་གེ་མ་བཅོས་པར་ཞོག་ཅི གཿ དེ་ལྟར་ བྱས་པས་རིག་པ་དང་སྐུ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་འདྲེས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་ སྐུར་ འགྱུར་ རོ༔ ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་བར་ སྣང་དག ་པ་ ལྟར་ལྷ ལྷང་ངེ་གནས་པ ་དེ ་སངས་ རྒྱས་ཟ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ དོན དང་ ལྡན་པ ཡིན་ ་ནོ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་ འགགས་ཿ པར་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ ཏཱ་འབྱུང་བས༔ སྤྲུལ པའི་ 
སྐུ་རང་བྱུང་དུ་འགྲུབ་པ ་ཡིན་ནོཿ འདི་ དུས་སངས་རྒྱས་ དང་སེམས་ཅན་ གྱི་ཀྱེས་མཚམས་ ཡོད་དོ༔ འདེའེ ་དུས་ སུ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པ་དཔག་ ཆེན་ གྱི་ མདའ་འཕང་པ་ལྟ་ བུའི་ གདམས་ངག་དྲན་པར་ གྱིས་ལ༔ དེ་ ལྟར་ རེར་ལ་ 
དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སླར་མ་ལྡོག་ཅ གཿ རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཨེ་མཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ མི་ཐེབས་མི་སྲཾ ད་དོ༔ བར་དོ་འད་ངོ་ཤེ ས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བར་རང་སྣང་རང་རྩལ་རང་གྲུབ༔ རང་ཆོས་ཡི ན་པར་རྟོགས་ན་སྐད་ཅིག་ 
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9 ཀྲདྲེག་དིས་པེ་བྲག་ལྲེངཿ 'ཧྲིཀ་བྲི་ཀ་གྲིས་ཆོགས་སྔངས་རྲཿ ཞེས་པའི་རོན་འརིར་འགྲལ་པ་ཡིན་ནོཿ ཕི་རྔཔས་ཀི་རྡོན་ང་པི་མ་ལ་མི་དྲས་པཀོང་པའོ༔ 'རང་ཤིཿ དཔེར་ན་རི་འགབྲེན་པོ་གཉྲིག་ལ་ 
༄ཿ གཏུཔ་གད་ངང་ཅུད སྐད་ཅག་གཏང་གསྒ་ངགས་སངདྱ་ག། ཞས་དའཀན་འདའ་འ་ པི ཞ་ནཿ ཙུ ས་གནྲ་ཧམའ་འྲ་བ ཀད་པའཿ སྤབ་མྒྲད་ལཿ དཔར་ནམ་འབན ཧུད 
ཤད (ལར "༡ ཀག ཀ་བ རབ ་༡༡ཀར།" ༨ ཀ་ཆོ་ཀ "ཤིབས 0༡2 བྱ 1 རབ དཾ ཀཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣསཾ་ རརར" ་ར།"ཀ་ར།༡་ཤཀར།"ར།་ ༡ ཁ།།༨་ར།ར། བཤེ ‹,>7 2, 5. 
ཡུལ་གྱི་རྒྱལ པོས་བཀའ ཕྲིན བསྐུར བས་མི་འཇོལ་མི་སྲིད་པ་ལྟར༔ གདམས ང མི་ཐེབས་མི སྲིད་དོཿ ཤི་བ ལོའ ལུས ངག་ཡིད གསུམ སངས་རྒྱས་ཀྱི སྐུ་གསུང་ཐུགས སུ་ངེས པར སངས རྱའོ༔ བར དོ་འོད གསལ་གྱི 
༡།༠ཀཀང་དི་པ་རྲོ་ང་བ།།ཀ།" བྲ" དར་ཁ" ཀ་ཀ་ད ལབ ༡ བབ ༡ ,༨.༣་=. < བབ ཀ་༠་ཀ་འགོ་བ།"ང བར" ཤིན་ ༤ ༡༡༠ ཀར" ༽ ང་ཚར རོང་ཀ།བ་ ༡ཀཀའི་རོ་ར་ ༡༡༠ ཡི་གེར འི ཡིས = འ་བ ཇབ ཞག་བ ཤོ་ཀཀབ 
གདམས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ༔ འད་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྣོད་ལྡན་ཞགའི་སྤྱོད་ཡུལཿ ཡི་གེ་འདི་ནི་སྔར་གྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་གོང་འོག 
༡༩༠9 པབ: -”། ~‹ ༡༡༠ ༡ཀར།" ཡི་རང ཀཞོ ༡༤༡ ལ་ཀ བཀར ཡི བགོང ཚ།༠ཀལི་རང་ར། ("ཀབ བབ (༡༤༤་ལའ༡ད("༡༡ བབ ཤོ་ཀར།"། བ་ཀ བ་ར བ།གོལ་ཌེ༼ཀ(བ། ‹*¬(༠༢=‹ རཾ 
འཁྲུགས་པ་ལ༔ མ་འཁྲུགས་པར་གསལ་པབར་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ན་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀོད་པ་འདིས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ མགྲོན་པོ་ལམ་ཞུགས་ལ་འོད་གསལ་གྱི་སྒོན་མེ་འདེགས 
པའ་གདམས་པ་ལིཿ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གདམས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཐ་མལ་པ་ལ་མི་ཐེབས་པ་ལ༔ གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ གདམས་ངག་འདེ་བཏགས་གྲོལ་ལྟར་རང་གི་སྐེ་ལ་བཏགས༔ ཤི་དུས་རང་གི་རྣ་བར་ 


ལན་གསུམ་སྒྲགས་ཏེ༔ མེས་བསྲེགས་ཏེ་སྐྱི་བོར་བྱུག་གོ༔ 
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༄༅༅ ཡ་རང་ ་རགྭ་ལ་རེ། ་།ེ་ཚོ་ ་པ།་ཁེ 7 ༡༢ ༢༤༠ ཤ། ་ར།ར་ ་ «¬-”-‹ ˆ. བྱ 
༦༄༅༔ ང་གསང་བླན་མད འཛགས ཆན པྲ དྲ་ལཔའ་རྙན་བརྒྱུད་ཐམས་ཧད་བྱ་རུམ་བཞུགས 





༄༅ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས༔ བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས༔ དབུ་ཆེ་རིམ་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ ཞུས་ 
པཿ མངལ་གྱིས་མ་གོས་པདྨའེ་སྡོང་པོ་ལས༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ རཾགས་སྔགས་མཐུ་རྩལ་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་འདུལ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ཿ སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ངང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གུས་པས་འདུདཿ ཅེས་བསྟོད་པ་ཕུལ་ཏེ༔ བདག་བར་དོའ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའེ་མན་ངག་ཅཾག་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྗེ་ལྷ་གཏིག་ལགས༔ བར་དོ་ལྷ་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ༔ རང་བཞེན་གནས་པའེ་བར་དོ་བྱ་བ༔ དང་པོ་འཁྲུལ་ནས་ད་ 
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༄༅ཿ ལྟ་ཆོས་དང་ འཕྲད་ བའི་བར་ལ་ཟེར་བ་ ཡིནཿ འདི་ལྟ་རོགས་པ་ལྟ་བའི་མན་ངག་དགོས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བ ར་དོ་བྱ་བ༔ རྣལ་འབྱོར་བ་ འཁྲུལ་སྣ ༢ ས་ལོག་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསྒོམ་ ནུས་ཀྱི་ ཀྱི 
བར་ལ་ཟེར་བ་ཡནཿ དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེ་བཏད་ ཀྱི་མན་ ངག དགོས༔ རླེ་ལམ་ གྱི་བར་དོ ་བྱ་བ༔ གཉིད་དུ་སོང་ནས་ མ་སད་བར་ལ་ཟེར་བ་ ཡིནཿ དེ་ལ '་སྦྱངས་ པའི་མན་ངག་དགོས་པ་ ཡིནཿ སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ 
བྱ་ 
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འཾ་ཤེས་པ་ནས༔ དབུགས་མ་ཆད་ཀྱི་བར་ལ་ཟེར་བ་ཡིན༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པའི་མན་ངག་དགོསཿ སྲཾད་པའི་བར་དོ་བྱ་བ༔ རིག་པ་བརྒྱུལ་བ་སངས་ནས་མངལ་སྒོར་མ་ཞུགས་བར་ 


༨ 


དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་དགོས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ གྱུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ རྒྱལ་པོ་གསོན་ཏཾག༔ རང་བཞེན་གནས་པའི་བར་མ་དོ༔ རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་མན་ངག་ནཾ༔ དང་པོ་ 
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སངས་རྒྱས་སེམར ཅན་ གཉེས་ ཀ་ མེད་ཅ་ ནཿ དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོས་ ་དགེ ་བ་ པ་སྐྲའ་རྩ་ཆ མ་ཅམ་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས ་སོཿ ཁམས་ གསུམ ་སེམས །ཅན་ ཀྱིས་ སྡིག་ པ་ སྐུའི་ར ་མོ་ཙམ་མ་བྲས་པར འཁོར་ བར་འཁྱམས་སཿ 
དེའ ཁུད་ པར་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ གཞེ ་ཧེའཾ་ངོ་བོར་ཡང་མ གྲུབ་པ ་དེ ༢ འདེགས ་པའི་ རླུང་མ ་བསྐྱོད་ པས་ རིག་ པ་ སྟེམས་ བྱེད་ དུ་མ་ བཏེགཿ གཅོད་ པའེ རླུང་མ ་བསྐྱོད་ པསཿ༔ ཡུལ་སེམས་ གཉེས་ སུ་མ་བཅད༔ ལས་ 
ཀི་རླུང་མ་བསྐྱོད་པ ར།་ འཁོར་བར་མ ་བདས༔ ཕྱི་ནང་དུ་འཛིན་པ འི་བློ་མ་ སྐྱེས༔ ཕྱིའི་ཡུལ་ ལ་ཆགས་པ་མ་སྐྱེས༔ ནང་གི་སེམས་ (ལ། འཛིན་པ་ མ། སྐྱེས༔ གཉེས་ མེད་ (ལ།་ ཞེན་པ་ མ། སྐྱེས་ ལར།ཿ རང་གིས་ རང་ངོ་ ཤི རཿ 


སྤྲོས་པ་སེམས་སུ་ཆོད༔ ཞེན་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁེགསཿ ཤེས་བྱ་ཆིག་ཆོད་དུ་གོ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་ནས་དགེ་བ་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ འོ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཅཾས་ལན་ 
སྙམ་ན༔ དང་པོ་གཞི་ཅིའི་ངོ་བོར་ ཡང་མ་ གྲུབ་པ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་ པས༔ ཕྲ་མོའི་རླུང་ལས་འཁྲུལ་ཏེ༔ འདེགས་པའེ་རླུང་གིས་ཕྱི་རིག་པ་སྟེམས་བྱེད་དུ་བཏེག༔ གཅོད་པའི་རླུང་གིས་ལུས་སེམས་གཉེས་སུ་བཅད༔ ལས་ 
ཀྱིས་རླུང་གིས་དེདཿ ཐོག་མར་སྒོམ་པའེ་ཀུན་གཞི་བག་ལ་ཉལ་བས་འཁྲུལ༔ ཤེས་པ་ཕྲ་མོས་ཡིད་སྟེམས་བྱེད་དུ་འཁྲུལ༔ གཅོད་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དབང་པོས་ཕར་བཅད༔ ཤིས་པས་ཚུར་བཅད༔ ཡུལ་སྣང་དང་ 
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༄༅༔ འཇིན་སེམས་གཉིས་སུ་བཟུང་ཿ ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བསགས་པས༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཤ་ཁྲག་གི་གཟུགས་བླངས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་ལོ༔ དེ་འཁྲུལ་པ་ལས་བཟློག་པའི་ལུགས་ནི༔ ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་ ཡིན་ནོ༔ དཔེར་ན་མུན ་པའི་ སྨག་ རུམ་ཅིག་ ཡོད་པའི ་གནས་ སུ་གང་ཡང་མི མཐོང་ཞིང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ ལཿ ཉི་མ་ ལྷག་ཤར་བས་ཅི་འདུག་བཀྲ་ཡལ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་ 


སྟེ༔ ཀུན ་གཞི་ལ བག ཆགས བརྟས་ པས་ཡང་དག་ པའི་ དོན་མ ་ཤེས་ པ་ལས༔ བླ་མའི་ མན་ངག་ གིས་ སེམས་ ཉིད་ རང་གསལ་ དུ་མཐོང་བར་ བསྟན་ཙ་ན༔ མ་ རིག་ པ་འཁྲུལ་ སྣང་བསྟན་ པ་སྤངས་པ་དེ་ལ་རང་ བཞིན་ 
གནས་པའི་བར་མ་དོརཿ རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་གཅེས༔ དེ་ལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་མན་ངག་ཟེར་བ་ཡིན༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་འཕྲེང་ཐག་གཅོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་ 
རཿ གྱུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསོན་ཅ གཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོ་ལ༔ སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་ན༔ མི ་གསལ་བ་གསལ་གདབ་པཿ གསལ་བ་ངོས་བཟུང་མེ ད་པའི་མན་ངག་གཅེསཿ༔ གོང་ 
ལྟར་ལྟ་བ་རྟོགས་པའེ་ངང་ལས༔ སྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་རང་ཡན་དུ་བཞག༔ ཕྱིའེ་ཡུལ་དང་ནང་གི ་སེམས་གཉ ར་སྲ་མེ ད་པར་བཞག༔ ལུས་མ་བཅོས་སེམས་མ་བསྔམས་བར་བཞགཿ ཆོས་ཉེད་རང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
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ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་བར་བཞག་གོ༔ དེ་ལ་སྔར་བཞན་བག་ཆགས་ངན་པ༔ འདས་པའ་རྗེས་མཾ་འབྲང་༔ མ་འོངས་པ་རྣམ་རྟོག་གེ་མཐར་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ༔ སྐོམ་པའ་དགྲ་དྲུག་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་ན༔ 
གསལ་བ་ལ་ཞེན་ན་རྟག་པའི་མཐ འ༔ སྟོང་པ་ལ་ཞེན་ན་ཆད་པའི་མཐ འ༔ གསལ་སྟོ་ ང་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་འཚོལ་བ་རེ་བའི་མཐ འཿ འཁོ་ ར་བ་གཞན་དུ་སྤོངས་ན་དོགས་པའི་ 
མཐའཿ འཁོར་བ་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་རང་དག་ཡིན༔ བྱིང་དང་རྨུགས་པར་སོང་ན་མ་རིག་པ༔ རྒོད་པ་གསལ་བར་མ་ཤེས་ཡེངས་པའི་རྒྱུ༔ བྱིང་བ་སྟོང་ཉིད་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྒོད་པ་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་ 
ལྷག་མཐོང་དུ༔ དེ་ལྟར་བསྐྒོམས་པས་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བས༔ དཔེར་ན་བུད་མེད་སྙེག་མོ་མེ་ལོ ང་བལྟ་བ་དེ༔ ཡང་ཡང་ལྟ་ཞིང་བྱད་ལ་དྲི་མ་ཅི་འདུག་ལྟ༔ དྲི་མ་ འདུག་ ན་ཕྱིས་ པ་དང་འདྲ་བར༔ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ པར་ 
༨༩༤ „༨. བ་ ༢༨༨ „༨. ༡༢ བ་ © 3 བ་ བ་ བ་ ཤར © བ་ བ་ „ ༨ བ་ བ་ ཆི» བ་ བ་ བ་ བ་ ༧ བ་ ལེ བ་ „ བ་ བ་ © ༢. བ་ = „༩ བ་ ༨༩༤ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ 
དོར་སྒོམ་པའཾ་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ༔ མཾ་གསལ་བ་གསལ་འདེབས༔ གསལ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་མན་ངག་ཡན་གསུངས་སོ༔ ཡང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ༔ རྨཾ་ལམ་གྱི་བར་དོར་འབྱོངས་པ་མཚམས སྦྱར་བའཾ་དུས་གང 
ལགས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆང་གི ས་བཟི་ནས་ར་རོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་སད་པའི་མན་ངག་གཅེས༔ཿ དེ་ལ་དང་པོ་མ་བསྒོཿ མས་པའི་དུས་སུཿ བག་ཆགས་དང་འདྲེས་མར་འོང་༔ རླི་ལམ་ 
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༄༅༔ དུ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ བག་ཆགས་དག་པའི་རྟགས་ནི༔ གཉིད་ལོག་པ་དང་༔ མ་ལོག་པ་ཁྱད་མེད་ཅཙམ་ན༔ ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉད་འདྲེས་པ་ཡིན༔ འཁོར་བ་རང་སར་དག་པ་ཡིནཿ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཉལ་བཏུབ་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ༔ ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ༔ གསལ་བ་འཛིན་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསླབ་པོ༔ དེ་ནསྣ་རེ་ལམ་དུ་གསལ་བ་འཛིན་ 


མི ༨ ་ ༧ ་ ༨ ༨ ༩ ༦༽ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨ ༤༨ 
མད་ཤར་ཅམ་ནཿ༔ དཔ ད་ན་སྐྱས་བུར་ར་སངས་པདང་འདྲ་ཏཿ༔ འབྲུལ་པ་ཡགས་སུང ཟླག་པ་ཡནཿ༔ འབྲུལ་པའ་འཕྲོང་བཤད་ནས་ཡ་ཤས་སད་པའ་མན་ངག ༽ ས་བྱབ་ཡནནཿ༔ གསུངས་སཿ རྒྱུ སཧུའ་ཞལ་ནསཿ༔ 


སྐྱེ་འཆིའི་བར་དོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ནི༔ མུན་ཁུང་དུ་མར་མེ་བཏེག་པ་དང་འདྲ༔ རྟོགས་ལྡན་འཆི་ཁ་མའི་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་གསལ་གདབ་པ་ལ་གཉེས༔ རྟོགས་ལྡན་རང་གིས་གསལ་འདེབས་ན༔ བེམ་རིག་ 
བྲལ་ནི་མ་བྲལ༔ ན་ཚའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་མི་གསལ༔ ཤ་ས་ལ་དེངས་པའི་རྟགས་སུ༔ ལུས་མི་ཐེག༔ ཁྲག་ཆུ་ལ་དེངས་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་སྐམས༔ ལྕེ་རེངས་ཏེ་འགྲོ༔ དོད་མེ་ལ་དེངས་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ 
ཀྱི་དྲོད་ཡལ༔ དབུགས་རླུང་ལ་དེངས་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་ལག་པས་འཐོག༔ གོང་པ་ཉུལ༔ རྐང་ལག་གཡོབ༔ རི་ཆེན་པོས་ནོན་སྙམ་བྱེད་པའམ༔ བྱིང་བྱིང་ཐེབས་ཐེབས་འདུག་ནས༔ ལུས་ཡར་བཏེག་ལ་ཤེས་པ་ 


889 


༄༅་ 


༣ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ཤ༅༽ 
བོ 
2: 
| 
༡༽ 
_ ༧ཟ 
༽ ཧུས 
༧ 





སལ་གདཔ༔ ཡུས་ན་ཚའི་དབང་དུ་མི་བཏང་༔ སེམས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་༔ བཅོལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་མི་ལ་མི་སྒ༔ ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དོན་གསལ་གདབ༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ 

གསལ་གད ཞ་ཆའ་དབང་དུམ་བཏ གཟཙགས་བྱ་དཔང་དུམབཏ དྱྭ་ཚག སྨ ཉདྱ་དན་གསལ་གད ཉད་བད་ང་ཆཚན་ང་ག ན་མད་དུ 

བསྐོམ༔ དེར་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་སྐོམ༔ བེམ་རིག་བྲལ་བ་དང་ཆོས་ཉད་རང་བྱུང་དུ་འཆར་རོ༔ གཉིས་པ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་མཆེད་གྲོགས་དམ་ 
༨ 


== ཿ * ༡༩༤༢། "  ༡ཀར། ཟང ༈ རཔ ༡༤ ། -- - " ༡༩༤༤ ༡༩༤ ཊག { ༤ པ་ ༩ ¬ ལ་ ༈ * ཀག ༡༤" =÷ " ༼ག ༈" „ ¬ =‹ ¬ ལ་བ ༡ ༡༢ " ཀང །" ༡ ༡༤ ་བ་། 2 - „¬ ~, ༣ྲ «༡༤༤ ༡༤༤ " ༼ཀ། (༤ " ༡༤ { " ༡ 7ཀཀ་" 8 ལྲ་ (* ཀཀ ༡ ཀ་ལ " ཀང །" 
ཚིག་གཅང་མཿ ལྟ་བ་རྟོགས་པ༔ བསྒོམ་པའ་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ རྟོགས་ཚད་ཆེ་བ༔ ཐབས་ལ་མཁས་ཤཾང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ༔ བླ་མ་གོང་མའ་ཐུགས་ཟིན་པ༔ བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ཅག་གས་གཏོར་མ་བཤམས༔ 


- ཧད ¬ -¬-„ ‹*”{་༡༡༠ ཤེར།།་ ༡ ༡༤་ར། ༡ །"༩ཀ "ཛི ༡༤ བ་ཀ བར" བ༨ 5༡ ་།ར༠༠ པི་་༢ོ་༡ཀ་ར།"ཀཀ་ ལའ ་་ལ "༥ = ར།༦ རདེར།་།༠ ༨5 =་༡་.༨ཀ-༡-༡༢ར༦ ༢༽=༢ར། ར།"༩༽ ༡ ཀ།་རོ་་ˆ ༡༨༢ བ 
ཉམས་གྲཾབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་བྱ༔ ཤིས་པ་བྱངས་པ་ལ་སྟེང་གར་ཆུ་ལྕག་བརྒྱབས་པས༔ སྙེང་གློ་བས་གཡོགས་པ་བསལ་ནས༔ ཤིས་པ་གསལ་སིང་བ་ཅག་འོང་བས༔ དེའི་དུས་སུྱེད་ལ་སྟོང་ཉེད་བདེ་གསལ 
ཀ་བ! -ཀ¬=་=་༽༤་༨ ༡༩0༠ >~ -ད.= ན་ར ར།།" (2 བ་ཀ དར།་ར།" བེ ང་ར།" ༡ ༡ པ།༠ ལེར ཤི་བ ཤ། ཀཀ" བ། རོར = བ ,>~,>7:2༽.=-‹=‹>ལ: -ཤད ༠༡༡༢ 
ཡོད་དམཿ༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཡོད་དམཿ དེར་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པ་དེ་ཡོད་དམ༔ ཞེན་མེད་ལྷུག་པ་ཡོད་དམ༔ ཆོས་ཉད་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་དེའེ་ངང་དུ་བློ་རྐྱངས་ཀྱིས་བོར་བ་དེ 
ཡོད་དམ༔ ཞེས་དྲིས་པས༔ སྔར་གྱི་ཆོས་ཉེད་མཐུད་དེ༔ ཡེ་གསལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་གསལ་མེ་ལོང་གཡའ་ཕྱིས་པའམ༔ མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་བཀྲ་ཡལ་བ་འཆར༔ གསལ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་གྱི་ 
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¿31 ༄༅༔ སྒོམ་ཉམས་སོར་ཆུད༔ རིག་པ་ཟང་ཐ ལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་འཛིན་རྟོག་བྲལ༔ བདག་ཏུ་མི་རྟོག་གཞན་མི་རྟོག༔ མི་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གསལ་བའོ༔ དེ་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་བར་མ་དོར༔ ཡེ་ ཤེས་ 
`~ ༨ `. ༨ ༨ ༽ འའ = ` ¬` ༨ འ ཟོ ༨ ༨.-འ.ར ༨ 
བས་བྱསང་བའ་མན་བགཅས་ུའ་གྲསུངས་སཿ དྨུ་སཱའཞལ་ནསཿ སྤད་པའ་བརམ་དངྦ་དང་བ་རང་ཚད་མཐུད་བརྟ་དཿ ༥གས་ཟམ་མཆད་འའམན་ ངག་དགསཿ དཡང་འཆ།་ཁའ་ཤས་པ་གསལ་ཐབས་ 

༡ ཤའོ བ་བང་གྱུད ཡུ་དིག་གྱྱུ་ དད་ང་གྱུད།དང་མཚོ་ཏེ་ དང་དགྲིང་འད་ཚུབ་གའ་འ་ད་ཏང་ ན་འྱར་ དྲང་བ གའཔ་ངབ་ཁས་ཉང་༽འཔ༽ 
བརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ འཁུལ པའ་ཤུས་པ་ཚད་དཿ འདབསའ་ཆས་ཉདད་འཆརཿ མངའ་སྱས་ཆད་པས༔ མངལ་སྒམ་འབྲམཿ ཞབའ་བའངད་མངའ་ཚད་བས འཐར་བརམ འབྲམ་མཿ འགདུགཔ་གཡང་ པབ 
ས་ཆད་པསཿ༔ རགས་དྲུག་ག་ཡུསམ་ལནཿ༔ རང་དན་དུཆསྣས་ཐབཿ གཞན་དན་དུ་ལངས་སྐུ་དང་སྦྲལ་སྐྲས་སམས་ཧན་གྱ་དན་བྱད་དཿ སྐྲ་གསུམ་ཡ ཤས་ལྔ་ལྡན་ནཿ༔ ཤས་པ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་མ་ལང་ལྟ་ 


༠ 


ག་ན ཧད ༨༨༤ * ༡ཀ། ༢༡༤ " ༡༩༡ ༡ ༤ ༡༤ ༠༡༤།༠༨ ༡༤༤༢ ༡ ༠ 3 >. = -‹ "༡ཀ་ རོ གར " འ་ ༡་ཀག་" ༡། 2 "༡ " པེ་ ་ « ༡༤།། ༢༤ " ཌཀར༽། ༡༩༤༨།* ༡༤ ། "* ༡༤༢། " ༡༩༤ * ༤༥༤ ༤༥༤ ༥ ༤༤ ༠༤ ༠ ༡༥༥ ༤༡ རེ " ཤེ ༠༡ བ་རེ "༡"།" 2 བ་ ེ་ ར་ལ་།། ཤན ༡༡༤ རལ" ཤན ངེ" ཤེ་ 
བུའ་ཡ་ཤསཿ འབར་པར་པད་པ་མཉམ་པ་ཉད་བྱཡ་ཤསཿ དྲམ་དང་དྲལ་པ་ས་སར་རྟག་པའ་ཡཤསཿ མ་བཅལ་བར་གྲངབ་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱ་ཡཾ་ཤས༔ རང་བཞན་སྟངཔ་ཚན་པཁས་་དབུངས་བྱ་ཡ་ཤསཿ 
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༠ གེ་ར ༡༤ 2།བ ཆར" ར" ༡༠ ཀར པལ" ༡་ཀཀ་  ར་བ ང་ག ང་ལོ ༢༠༡ །༡༽ ༡ ཁབ་རལ ༡༽ ༡ བ།བ༡ ཀ་ཀ ༡༡༤༡ ། ༨ བབ་པ ༡༤་ཀཀ་འང་ར།། ༡༠ ༡" ༥ ང་ རོ རྔོག འི རཾ" བ་ཀ" ལ་ཀ" ༠༦ 2. 
ཡེ་ཤིས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ་བདག་ཉད་ཟེར་བ་ཡན་ནོ༔ དེ་ལ་སྲད་པའ་བར་མ་དོར་ཆོས་ཉེད་མ་བུ་འཕྲད་པའ་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡེན་གསུངས་སོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ༔ རྗེ 
ལྷ་གཅིག་ལགས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་སྔ་མ་ཡང་བར་དོ་མ་ཆོད་པས་འཁོར་བར་འཁྱམཿ ད་ཕྱི་མ་ཡང་བར་དོ་མ་ཆོད་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་བར་དོ་ལྔ་གཅོད་པའེ་ཉམས་ 
ལེན་རྒྱད་ལ་ཁོལ་མཛོད༔ ཚེ་འདི་ལ་ལོང་མེད་པས་ཚོལ་བསྟེད་མཛོད༔ རྒལ་སྲིད་འདི་དང་འབྲལ་བས་ཆོས་སྲིད་སློངས་མཛོད༔ སྙེ་འཆི་རྒྱན་ཆད་མེད་པས་པར་དོ་ཆོད་མཛོད༔ འདི་བས་ཝི་མ་རིང་བས་བང་ཆུབ་ 
ཞན་རྒྱུད་ལ།བལ་མངོདཿ ཆ་འད མད་པས་ཅུལ་བསྐྲད་མངོདཿ རྒྱལ་སྤད་འད་དང་འབྲ སྲད་སྐྱངས་མངོདཿ སྐྱ་འཁ་རྒྱུན་ཆད་མད ད་ཆད་མངདཿ འད་པས་ུམ བུང་ཅུ 

༤༦ ༤ སཚག༨་༠༢ཀ༢ ༢༢ ༤༦ ༨༩ (‹ ༡- ༡ "༡༨ པང ༈ ལླ་ །" འང ། " ༼ཀ། ¬ (* ༡ ༡ * ཀང ། = ”- © * ༡༤ * ༡༤ ༡༤ " ༩ ༡ ‹ ༡༤ { " ༢༩  " ༩ ༼ ¬ (* ༡ ཀ * ཀ་ ། 4༡ - © ཙར = དར ར ༡ ༢" ཀག བ་ཤ (༡༢ ཀབ ་་ཕ། ༡༡༡ ༄དར: « ༡ = {* པང །" ༼ཀ།  ཾ་ ཤ (‹ ༡¬ དཀ ° ཀ་། = - ° « ༦ «  པ་ ( * ༡ ༡ = 
སྒྲབ༔ རྫཾ་ལྷ་གཏག་ལགས༔ ཆོས་དང་སེམས་མ་འཇཾལ་བར་མཇདཿ ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་མ་འཇཾལ་བར་མཇདཿ༔ རྒྱལ་སྲད་ཆེས་སྲད་མ་འཇལ་བར་མཇཾད༔ ཚོ་འད་དང་རཕྱེ་མ་མ་འཇལ་བར་མཇོད༔ བར་དེ་ལྔ་གཅད 
ཤཀ. རོོ་ར་༡རཀ་བ་།" རི་རབ" ཡི་བ། འི ་ོ་བ་་ཀཀ༤ ་་རོར་བ།ཚོ་ཤ རེལ ཛར ༡༢ འབ།ར།ེ་བ་ལ།མ་་བ་ར།ཀ། ༤ བ་རལ ཤོ ༤༡༡" =༡”།༡༽་¬=་༡ ༢༠ ལི =་==༠ ལོ་ཀ 
པའ་མན་ངག་འདཿ སྣོད་ངན་ལ་མ་སྤེལ་བར་ཕྱི་མའེ་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྤོས་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ རྒྱལ་པོས་ཉམས་ལེན་མཛད་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ བར་དོ་ལྔ་བཅད་པའི་མན་ངག༔ ཨྲཾཿ རྒྱ་རྒྱ སྒོབ 
༧7 ་། = ༡༡༡ ཀྱ ༡ ༢ོ་ར།" དྲར 5 ཀབ ལག ༡ ༡79) ༡༠་༡་ཀ་བ་བྲ་།༡༤་བ བ་ཀ ༡༤༡ 2. < 57 ༡5༨ ༡ད༤ ༡ཀ རཾ" ༡ ཀ་ཁ" རོ་བ" ༡༤ ཀའོ ༡ ཛ 27 བླ ཀ(༠ ༡ཀ* ཛ་རོ་༩་༡ཀ་ར།" འོབ" "ཀའོ ༡༡ --”-‹ 
དཔོན་པླད་འབྱུང་གནས་ལ༔ རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ༔ བདག་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ༔ བྱ་བ་མང་ལ་གཡེང་བ་ཆེ༔ ཉན་མོ་བྱ་བ་བྱས་བས་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བ༔ མཚན་མོ་ཉལ་བ་གཉད་དུ་སོང་བས་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བ༔ གཉེད་དང 
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„ ༠༡༽ ༢༠༡ ¬ ༤་་འ ཀ།༡ཀ་ར།"༨ཀཀ་།༡༽ ་བ།བ ་༡༤ཀ བ་བར ལྲར།།ཁ།༦ ར།ཀཊ'་།༠ ང༥ཀ།་ཀ ར་ད ༤༠ འ=་༢༡་༡༢༡༠༡༽་ རོ་བ" ཀའོ ༡༡ དྱ ཤ-༡ཀ་ ༤་༡༢།=་ ད་བ བ།བ་ ༡༤ཀད ཀཀ ང་ར ‹2 
༄༅༔ བསམ་གཏན་བསྲེ་བ༔ བྱར་མེད་ཉལ་བས་ཆོག་པའ་མན་ངག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རེ་ལྷ་གཅིག་ལགས༔ ཉིན་མོ་བྱ་བ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་གྱི་མན་ངག་གཅེས༔ མཚན་མོ 
ཉལ་བ་གཉད་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ སོད་ལ་དབང་པོ་གནད་སྡུད་ཀྱ་མན་ངག་གཅེས༔ ནམ་ཕྱིད་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་གེ་མན་ངག་གཅེས༔ ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱུ་མན་ངག་གཅེས༔ གཅེས་པ་རྣམ་པ་བཞའ་མན་ 
ངག་ཆོངས་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ གྤུ་རུའེ་ཞལ་ནས་ཉིན་མོ་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་གྱེ་མན་ངག་ལ་གསུམཿ དང་པོ་སེམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ྱིས་མ་བསྐྱེད་དོ༔ བར་དུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་ཏེ༔ གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མ་ 


ཡིནཿ ཐ་མ་སེམས་ ་ཉིད་ འདེ་འདྲ་  ཞེས་ བསྟན་དུ་མེད༔ ངོ་བོ སྟོང་པ་ ཉིད་མ་འགྱུར་བས༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ ་དང་འདྲ་གསུངས་ སོཿ གཉིས་པ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་གཏན་ལ་ 
དབབ་སྟེ༔ དང་པོ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཝ་ལེ་ཁུག་གེ་འདུག་ཀྱང་༔ སྣང་བ་རང་སྣང་ཡིན༔ སྣང་བ་ལ་འཛིན་པ་མེད༔ བར་རྣམ་རྟོག་བློའི་སྣང་བ༔ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཅི་སྐྱེས་ཅཾ་ཤར་ཡང་༔ རྣམ་རྟོག་ 
གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བས་འཛིན་པ་མེད༔ ཐ་མ་གཡོ་འགུལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གང་བྱུང་ཡང་༔ བདེ་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་འཛིན་པ་མེད༔ གསལ་བ་ལ་བཟུང་རྒྱུ་མེདཿ ཆུའི་ཟླ་བ་དང་འདྲ་གསུངས་ 
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རཿ གསུམ་པ་ གཉིས་ མེད་ བདེ ་ཆེན ་གྱིས༔ སྣང་སྟོང་གཉེས་ མེད་ དུ་གཏན་ འ། ་དབབ་ ་པ་ པ་ནི༔ སྣང་བ་ དང་ སྟོང་པ་ གཉེ ཉེས་པོ པོ་འདི ཏེ དང་པོ་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད༔ སྣང་བ་རང་སྣང་ཡིན༔ སྟོང་པ་རང་སྟོང་ཡིན༔ བར་དུ་ 
འདུག་པ་ལ་ཐ་དད ་མེད༔ སྣང་བ་ ཡང་སྟོང་པ་ རྡེམས་ ཉེད་ ཀུང་སྟོང་པ་ ཡིནཿ བ་མ་ངོ་བོ་ ་གཉེས་ སུ་ མེད་ དེ་ བདེ ་བ་ཆེ ཆེན ལོ་ཡིནཿ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲའོ༔ གསུངས་སོཿ དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་ཙམ་ན་སྣང་བ་གསལ་ལ་མ་འགགས༔ རིག་པ་སྟོང་ལ་འགགས་པ་མེད༔ དེ་ལྟར་འདུག་ཙམ་ན༔ སྣང་བ་སྤངས ར་མི ་དགོས་ པར་རང་སར་དགཿ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པས་རང་སར་གྲོལ༔ མཚན་ མ་རང་རར་ 


༧ 


གྲོལ༔ ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའེ་མན་ངག་ཡེན༔ སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་དུ་ཞོག་གསུངས་ སོཿ ཡང་༔ གྷུ ་རུའཾ་ ཞལ་ནས༔ སྲོད་ལ་དབང་པོ་ ་གནད་སྡུད་ ཀྱི་མན་ ངག ་ནཾཿ སྲོད་ ཀི་ དུས་སུ་ 


གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཚེ༔ དབང་པོ་ལྔ་ཆེད་དུ་མི་དགག་ཆེད་དུ་མི་བསྡུ་བར༔ སྒོ་ལྔ་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ ཤར་དུ་བཞགཿ༔ དེ་ནས་གཉིད་ཟ་ཟི་ཙམ་ལ་ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་ རྩ་བྲ ལ་གྱི་ངང་དུཿ ཤེས་པ་ 


༨ པ་ ༢༨ ༢ ༨༤ ༢༨༨ › ཆ་ འར ¬ ༤༨ ༨ ་ ༤ 
གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་བཞགཿ དྭ་ཏར་བཞག་པའ་ངང་ལས་གཉད་དྲུ་བུམ་སང་པ་དང་༔ བག་ཚགས་ངན་པའ་མལམ་མའཇུང་ཏཿ རླ་ལམ་སལ་ལ་སང་ངཿ གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་དོན་ལ 
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༄༅༔ བཞག་གོཿ ནར་ཝེད་ཤེས་བ་བམ་འཇག་གི་མན་ངག་ནི༔ དཔེར་ན་བྲམ་པའི་ནང་ད་མར་མི་བཅུག་པ་ཝ་བྲ་སྟེ། རིག་པ་ནང་ད་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་བཞག༔ ངོ་བོ་དངས་རསང་རེ་བཞགཿ མི་གཡོ་བར་ 
༄ཿ བཞག་གཿ ནམརུད་ཤས་བྱ་བུམ་འཇུག་ག་མན་ངག་ནཿ དཔར་ན་བུམ་པའ་ནང་དུ ཅུག་བརྟ་བྷསྟ རག་པནང་དུག ཞ་པ་མད་པར་བཞགཿ ངང་ད ཞབཿ མབ 


བཞགཿ དེ་ལྟར་བཞག་པས་བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་ནང་དུ་གསལ་ལ་འོད་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བ་ལྟར༔ ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་པ་དེ་གསལ་ལ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ༔ ནམ་ཕྱེད་ཤིས་བྱ་བུམ་པར་འཇུག་པ༔ གཉིད་དང་བསམ་གཏན་ 
བསྲེ་བའེ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས་སོ༔ ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་མན་ངག་ན༔ ཐོ་རངས་གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་གོང་གི་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་གསལ་གདབཿ༔ སྒོ་ལྔ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་འཛིན་པ་དང་ཞེན་ 


བ་ བ་ ༠༨ བ་ © ཇི; = ག་ „¬ བ ༢. ག རྔ བ་ བ་ © ༡ „< , ༨ „ˆ „<, ༠༡ ག་ བ་ „,༄༽.¬༽ བ་ © བ་ „ ¬ བ་ བ་ བ་ © 7 བ་ ༢༨ ཿ = བ་ བ་ རོ. © ༡༨: ¬ བ བ་ 
རང བགང་ཡང་མད་པཿ མ་ལང་གཡའ་རྱས པའ གཟུགས བརྙཞ རྟ བཿ བང་བ ཧར ཉད་གྱ་དན ཡ ནས བསའ ཕཔ དའ རྙང དུཿ ཡང གསའ གྱས གསའ བཏབ (ལྷ གསའ སྙང་གཉས མད དབསྒམཿ༔ ཡ་ཤྭས རང 


༨ 


གསལ་གྱི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས་སོ༔ གྱུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ལགས༔ ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་དོན་དེ་མ་རྟོགས་ན༔ མངའ་ཆེ་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་རྟག་པ་མིན༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 


༨ ༤༨ ༢ ༨༩༤ ` ༨༤ ༨༤ ༢ ་ ༨༩༤ ༨༤ ༨ ༩༤ མི ¬ ༦༤ རྣ ༢ ༨༤ ༢ ༡ 
བགདངས་དང་མལྡན་ནཿ ཚེ་འདར་བསོད་ནམས་ཆེ་ཡང་བོར་ནས་འགྲོ༔ རང་རབག་ཧུང་ཆུབ་སམས་དངམ་བསངས་ནཿ བཅུན་མ་རྒྱལ་སྲད་རྟག་ཏུ་འགྲགས་དཔང་མདཿ སྐྱ་འཆ་མད་པའ་དན་གཅག་མ་རྟགསནཿ 
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ཕྱི་མ་བདེ ་བ་འདོད་པ་དབང་བྱར་མེ དཿ བོ ན་འགྲུས་ཉམས་སུ་ལེ ན་དང་མ་སྦྱར་ན༔ ཅྲཾ་བྲས་ཐམ ས་ཅད་ངན་སྲོ ང་འཁོར་པའི་ རྒྱུ༔ རྗེ་ལྷ་གཏ གཿ ཉམས་ལེ ན་ རྒྱུད་ལ་སྐྱོར་ མཛོད་ཅེ ས་གསུངས་ སོཿ རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ 
ནས་ཕྱག་དབུ་ཐོད་བུད་བུད་བཅལ་ལོ༔ མངའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ཤར་ཕྱོགས་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ནས་རཾག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ ལྟ་བྲག་གི་ 
གཏེར་མའོ༔ བཀྲ་ཤིསཿ ༔ 
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བ་ བ་ བ་ «¬. བ་ སཿ པེ བ་ ,. ¬. བ་ ༤༡༨ ‹ 
༄༅ཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྱ་བཀའ་སྲང་ཨ་ཀ་ཇ་ཏའ་རྒྱུད་བཞུགས་ས༔ ༔ 
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༄ཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་གྷུ་ཡ་ཙིཏྟ་ཡཾ་ཛ་ཏན་ཏྲ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཏི་གསང་བའི་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོཿ འདེ་སྐད་བདག་གིས་བསྟན་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡུམ་ཀྲོ་ཏྭ་ཤཱྭ་རི་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ན༔ བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་སོཿ དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བཏུད་དེ༔ བཀའ་ཉན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན༔ ལྷ་མོ་བདེ་བྱེད་མ་ 


ཞེས་བྱ་བས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུཀ་ཉིད༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་རཱ་ཏི་ནི༔ སྔགས་སྲུང་གཉན་གྱི་སྲུང་མ་སྟེ༔ འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་དང་༔ 
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༣༩གལསསཾཾསཾཾོེ་ ༤༠ ༤,» = ཛག" < ་ཀ་རེོ་ཀ།༠ རལེར།བར། རོལ རབཀོ་བ་།༥ཀ། = * „ ཛ-༽་་ཀད་ར།་།ཕ་ཤག་ ༨ ཤི་ཀཀར།" 2༦ ༢།་པོ་༡ཀ རབ་དང" བླ" ཀ་" ཛ རཀ" ༤། 
༄༅༔ སྔགས་ཀྱེ་གནད་ཀྱེ་མན་ངག་རྣམས༔ རམ་པར་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཏཾ་ལ་དམགས་ཏེ༔ ལྷ་མོ་བདི་བྱེད་མ་ལ་བཀའ་སྩལ་པཿ 


ཉནཅིགལྷམོ་བདེ་བྱེད་མཿ སྔགས་སྲུངཨེ་ཀ་ཧཱཏི་ནི༔ ཨེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཀ་ནི་འཕྲིན་ལས་བདག་མོ་ཡིན༔ ཛཱ་ནི་འགུགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ ཏི་ནི་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་གཟུགས༔ 


འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡེས༔ བྲག་དམར་མཆོད་ཟངས་འདྲ་བའམ༔ ཡང་ན་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུཿ ཕྱི་ནང་བཤགས་པ་ཚུལ་བཞེན་བྱ༔ རྒྱབ་ནི་འཇམ་ 
དཔལ་ཕུར་པར་བརྟེན༔ ཡང་ན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་གསང་བ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞེ་དང་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་གཉེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་བསྟན་པའི་ 


899 


ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ མཁྟལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་ལ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེས་ཆག་ཆག་གདབ༔ འཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྐྱེར་པའི་རྩངས་ཀྱིས་ 
མཐའ་མ་བསྐོར༔ བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ལྡན་པ་བཀྲམ༔ མ་མོ་བསྐྱེད་ལ་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཡང་ན་རྐ་ཀའི་གྲུ་གསུམ་སྟེ༔ མནོལ་ཐོད་ནང་དུ་རཀྟ་བཤམ༔ སྨན་ཕུད་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་བཤམ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 

ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་གསང་བའི་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་སྒྲབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་རྫས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་ནི་བཀའ་སྩལ་པ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གཞལ་ 
ཡར་བཅསཿ གདན་སྟེང་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་བསྐྱེདཿ མདུན་དུ་བཀའ་སྲང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེདཿ རང་བཞིན་སྤྱན་དྲང་བསྟིམ་མཆོད་འབུལ༔ དེ་ནས་གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་བཟླས༔ ཏུག་རག་ཤ་ཁ་མུན་ཏུ་མུ་རུ་ལུ་རུ་ 
གསུངས་སོཿ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་གསང་བའི་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ མ་མོའི་སྲོག་སྟིང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་ཁྲག་ལ༔ ཡང་སྟིང་བཅོ་ལྔས་སྣ་དྲངས་ཏེ༔ སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་ཐུན་ 
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ལ་ལས་བ པོ 


༄༅ཿ ལས་བསྒྲབ༔ ཏུག་རག་ཤ་ཁ་མུན་ཏུཿ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏ སྙིང ཁ་རག་མ་བྷོ༔ ཏུག་རག་ཤ་ས་མ་ཡཿ དྲག་བོའི་སྟིང་ལིང་རྡུད༔ དེ་ནི་མ་མོའི ་ེ་སྟིང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་གསང་བའི་ཡང་སྙིང་འདུས་ 


་་ 


བའི་རྒྱུད་ལས༔ མ་མོའི་ཉེ་སྟིང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་བསྟན་པ༔ ཏུག་རག་ཤ་སྟིང་ཁ་རག་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྩོ༔ ཨ་ས་མེ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྩོ༔ ཚོལ་ཚིལ༔ མ་ཤ་མ་ཤ༔ 


རིལ་རིལ༔ དམ་ཉམས་ཁུག༔ ཐང་ཐང་༔ ཀང་ཀང་༔ ཤང་ཡང་ཤང་ཡང་༔ ཏུང་རང་ཏུང་རང་༔ ལས་ལ་ལས་ལ༔ ཀྲག་ཤ་ཀྲག་ཤ༔ མ་ཏུ་མ་ཏཱཿ དམ་ཉམས་སྟིང་ལ་བྷྱོ༔ དམ་ཉམས་སྟིང་ལ་བྷྱོ༔ རུ་རུ 
རྡུཿ བྷུཾ་རུབྩོ་ུ ཤུཾ་རིལ་ལཾ ཟད༔ ཤུངས་ ནག་ སྐྱེ་ཚེ་ ཐུན་ལ སྔགས༔ རྒྱ་ཞེག་ ཅྭྟ ་བུང་ནྭ་གྲུབ་ པའི་རྟགས༔ ཁྲག་ ཁོལ་ རླངས་པ་བྱུང་ན གྲུབ་ པའེ རྟུགསཿ་ ཅྭྟ དངོས་ སུབྱུང་ན་ དབང་བསྐུར་ དགོངས་ པ་བྱ༔ དེ ནས་ 
ནྲ ་བཞེའེ ་ཁུར་པ་ ་གདབཿ ལིང་ག་ ཧོ ཁུང་སྦྱིན སྲིག་ བྱ༔ ཁྲག་ ནི ་དགྲ་ལ་འཕངས་ གྱུར་ན༔ སྤུར དུ་དྲག་ བོ་ སྒྲོལ་ བར་ འགྱུརཿ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ ཨཾ ་ཀ་ ཛ་ཏེ )་གསང་བའེ ཡང་སྙིང་འདུས་ པའི རྒྱུད་ ལས༔ སྒྲབ་ ལའི་ དྲག་ 
སྔགས་བསྟན་པའ འི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ པའོཿ དེ་ནས ཡང་ན ་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་ལྟར་ བསྒྲབ་ པའི་དུས་ ཉེད་དུཿ བསྟོད་ དང་འཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞེ ་ནཾཿ རྣུན ་གྱིས་གྲབ་ཅེས་ བསྐུར་བ་ནཾ༔ སྒོ ་བཞེ་ འབྱེད་ པའི་ཁོ་ ་ཉ་བཏང་༔ བུད་ 


༠༥ 
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མེད་ཞྭཁོ ར་ལ་ཤིས་པར་གཿ སུངས༔ དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་འདེ་ལྟ་སྟེ འདེ་ཉེ ད་བསྒྲབས་པས་བཀྲ་ཤི ར་ལཿ དྲག་ལ་མྱུར་ཞིང་རྣོ་བར་བྱེདཿ ཅེས་གསུངས་སོ ཨེ་ཀཱ་ཛཱཏི་གསང་བའི་ཡ ང་སྟིང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྒྲབ་ 
པའི་ཡོ་ན ་ཏན་ བསྟན ་པའེ ལེའུ་སྟེ ་དྭག་ པའོ༔ ཿདེ་ནས་གཞན ་ཡང་བཀའ་སྩལ་ང པཿ ཞང་པོ་ ཀྲུ་ལ གཏད་པ་ནཿ ཀླ་གཉན་ ས་བདག་ རིགས་ལྔ་ ཡང་༔ ཆ་མོ་ ་ཉེད་ ཀྱི་ཞང་པོར་ མཉམ༔ གང་ལ་ གཏད་ཀྱང་ལས་ འགྲུབ་སྟེ༔ 
དཔེ་ཆུང་སྦྲལ་གྱིས་བསྐོར་བ་བྲི༔ དགྲ་བོའི་དྲི་མ་དྲུག་དང་སྦྱར༔ མ་མོ་ལ་ནི་གཉེར་གཏད་བྱ༔ མི་ལྡོག་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན༔ ཁྲག་ཟོར་འཕངས་པས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ ལིངྡ་སྦྱིན་སྲེག་དྲག་པོ་བྱ༔ དེས་ནི་རྣལ་ ཁཱ 
འབྱོར་དོན་འགྲུབ་པོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཏི་གསང་བའི་ཡ ང་སྟིང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཞང་པོ་ཀླ་ལ་གཏད་པ་དང་༔ སྦྱིན་སྲེག་དང་ཟེར་འཕངས་ལ་སོགས་བསྟན་པའེ་ལེ འུསྟེ ་བདུན་པའོ༔ དེ་ནས་ཡ ང་ནི་ ° 
བཀའ་སྩལ་པ༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ ་ཛ་ཏི་མཿ སྒྲབ་ཐབས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱུར་ཀྱང་༔ མ་མོ་སྔགས་ སྲུང་འདི ་ཉེད་ནི༔ སྔོན་དུ་བསྟེན་བྱས་བཀྲ་ཤཾ ས་ལ༔ དགྲ་ཁོ་མུར་དུ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ ཛ་ཏེ་ནིཿ རྣལ་ 
འབྱོར་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ་སྟེ༔ མ་མོའི་འཕྲཾ ན་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ སྔོན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ༔ བླས་ན་ཚན་ཆེ་བཀྲ་ཤི ས་ཏེ༔ སྔོན་དུ་མ་ཡེངས་གྲབ་པར་བཟླས༔ མ་མོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འགྱུར༔ ཏུག་དང་ཏྲ་ཡི་ 
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༄༅༔ ཐོག་མཐའ་ཅནཿ རངར་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ འདེ་མེད་མ་མེ་ཡེ་མི་འགྲབ༔ ཏྭག་རག་ཤ་ཁ་མུན་ཏུཿ ཞེས་པའོ༔ མུ་དང་ཧཱཾ་གི་ཐོག་མཐའ་ཅན༔ པ་སྟེ༔ གྲབ་པ་རྟགས་ཀྱི་སཱིང་པོ་ 
དཱ ནཿ ཏུ གགྭ་ཉངཔ་ཡནཿ འད་མད སུབཿ ཧུག་རག་ཤ།བ ཞྭ ཞར མདང པཱ ཞཱ ུ ཞྭ རྒུད སྟ ཧུ ཏུབ ཉེ 
་ལ་ 


ཡནཿ འདི་མེད་མ་མོ་དབང་མི་འདུ༔ མུ་རུལུ་རུ་ལུ་དུ་བྷོ ཞེས་པའོ༔ རག་དང་བྩོ་ཡི་ཐོག་མཐའ་ཅན༔ ཡི་གེ་འབུ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ༔ སྟོང་གསུམ་ཟ་བྱེད་སྟེང་པོ ་ཡིནཿ འད་མེད་ཕ་རོལ་ ་ཡ་ཟློག༔ རག 
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ཏེ་ཀམ་ཛ་ཛཿ ཁ་ལ་ དྲཱི་བྩོ༔ ཞེས་པའོ༔ རུ་དང་བྩོ་ཡི་ཐོག་མཐའ་ཅན༔ ཡི གེ གི་འབུ་ནི་བདུན་ ་པ སྟེཿ གདུག་པ་ འདུལ་ མཛད་སྙིང་པོ་ ་ཡིནཿ འདི་མེད་དྲག ་བགེགས་མེ་སྒྲོལ་ལོ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཧྲིང་བྷོ༔ ཞེས་པའོ༔ 
ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལས༔ མང་ན་འོ་མ་ཆུ་སླད་ འདྲ༔ ཤུང་ན་མཚོན་ཆ་ཁ་སྣོལ་འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་སྔོན དུ་བཟླས ་པ་ གཅེས༔ སྙིང ཐུན་ ན་ཁྲག་ ཐུན་ལ་ སོགས་ པ༔ བསྒྲབས་ན་ ༈་དངོས་ གྲུབ་ འགྲུབ་ པར་གསུངས༔ མ་མོའི་ 
རྟགས་ནི བྱུང་གྱུར་ པས༔ཿ གསང་ཐུབ་ལྷ ་ནཾ་མི་འགྱང་ འགྱུརཿ སྨྲས་ ན་ལྷ་རྟགས་ གཡེལ་ བར་ འགྱུརཿ ཅིའི་ཕྱིར་མ་མོ་ཁ་སྐྱེངས་སོ༔ དེ་བས ་གསག་ན དངོས གྲུབ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཏི་གསང་བ་ཡང་ 


སྟིང་འདུས་པའ པའ་རྒྱུད་ལས༔ སྔགས ་ཀྱི་མན་ངག ་བསྟན ་པའི་ལེ འུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ དེ་ནས་ལྷ་མོ་བདེ་བྱེད་མས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ལ༔ མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ སྣ ་ཚོགས་བྱས་སོ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀས་ 
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བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་ལྷ་མོ་བདེ་བྱེད་མ༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་རྒྱུད་འདི་ནཾ༔ གཅེས་པར་བཟུང་ཞེང་བཅང་པར་བྱ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏད་པར་གྱིས༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་སྲ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ལྟ་ 
མོ་བདེ་བྱེད་མ་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བར་གྱུར་ཏོ༔ ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཏི་གསང་བའི་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་བཟུང་བ་དང་བཅང་པའི་ཐབས་བསྟན་པའེ་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ ཨེ་ཀ་ ཛཱ་ཏི་གསང་བའི་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་སྟིང་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས་བྱོན་པའོ༔ ཿབྲཀ་ཤིས༔ ཏེ 
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་ལས་བཞུགས་སྒྱོ༔ ༔ 
་སྣང་མའི་འཕྲི ལས་བཞུགས་ས 
༄༅༔ བཀའ་སྲུང་མའི་འཕྲིན 
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༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨི་ཀ་ཛཱཏི་བྷུ་ཡ་ཅིཏྟ་ས་ མྭཱ་ཇ་ཀརྨ་ ན་མཿ བོད་ སྐད་ དུཿ (ཨེ་ ཀ་ ཇོ་ ཏི་ གསང་ བའི་ཡང་ སྙིང་འདུས་ པའི་ འཕྲིན་ ལར་ 'ཞེས་ བྱ་བ༔ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཆེ་ མཆོག་ དཔལ་ ཆེན་ མོ་འ ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ རང་ ཉིད་ཿ ཡེ དམ་ལྟར་ གསལ་ བའིེཿ མདུན ་དུ་བཀའ་ བསྲུང་བསྐྱེད་ པར་བྱ༔ (ཨེ་ལས་ སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ ་དཀྱིལ་ པ་འཁོར་དུཿ རཾ་ལས་ བསྐལ་ བའི་མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ དབུས༔ པད་ ཉེ་ ཟླ་དགྲ་ 
བགེགས ་བརྫིས་ པའི་ སྟེང་༔ འེ ཀ་ ཛ་ཏེ ཏུག་ གི ་འཕྲོ་ འདུ་ལསཿ༔ བཀའ་ སྲུང་ཆེན ་མོ་ རྡོ ་རེཾ བྲོ ་གདོང་མ༔ སྨུག་ནག་ཕྱག་ གཉེས་ ཁ་ ཊ་ བྷན་ དྷ་བསྣམས༔ སྤྲིན་ དཀར་ཐུལ་བ་འཇའ་ ཚོན་ མཐའ་ཆག་ཅནཿ 
སྨུག་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞེན་དུ་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
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༄༅༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ བཀའ་སྲང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ 
༨ ༨ ༨ སབ 


འཇེགས གཞུལ ཡར དམ་ པཾ འདརཿ་ པྲ ཉཾ་ཟླ་དགྲ་བགེ གས་བརྫིས་ པའི་ སྟེང་༔ བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་ ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏེ་ས་ 
མ་ཡ་སཾ༔ ཏྲི་ལྟན༔ ཧཱུཾའདས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ ད་ ལྟའི་ སངས་རྒྱས་སྐྱེད་ཅ ང་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་མ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏེ་ཙཱ་ཧོ༔ ཧཱཾ་བཀའ་ སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ དགྱེས་ པའི་མཆོད་པ སྣ ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནཿ ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ དྲེ་ཆབ་ཞལ་ 


ཁྲོ་གདོང་མ༔ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་ཧཱུཾཿ ཛ་ཛ ཧཱུཾ་དུར་ཁྲོད་རབ་ 
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ཟས་སྙན་པའེ་རོལ་མོ་འབུལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་བྷ་ལིང་བརྒྱན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ དྲག་ 
བགེགས་བསྒྲལ་འཔི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་༔ ནང་ཁྲོལ་གློ་སྟེང་སྲོག་དབུགས་ལ་སོགས་པ༔ རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ༔ བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཏི་མཧཱ་སྤརྦ་ 
པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཾ་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཀའ་སྲང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མ༔ འཇེགས་བྱེད་ཆེན་མོ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ དཔྲལ་ན་ 


༩༩ འལ 


མིག་གཏཾག་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཞལ་ན་ཚེམས་གཏག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དབུ་ལ་རལ་གཅག་རིན་ཆེན་དབབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ བྲང་ན་ནུ་གཅིག་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
རཾ སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་དོན་དམ་སྤྲལ་པ་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབུ་ལ་རལ་གཅག་ནག་མོ་རེ་མ་ཏེ༔ དྲཔལ་ན་སྤྱན་གཅག་སྒུག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ ཞལ་ན་ཚེམས་གཅིག་དཀར་མོ་རེ་མ་ 
ཏིཿ བྲང་ན་ནུ་གཅག་དམར་མོ་རེ་མ་ཏེ༔ སྤྲལ་པ་སྡེ་བཞེའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་སྨུག་མོའི་ཚོགས་སུ་དཔལ་གྱི་མཐེང་བེར་མ༔ཿ དཀར་མོའི་ཚོགས་སུ་ཨཱརྱ་མ་ཚོགས་མ༔ སེར་མོའི་ཚོགས་སུ་བསོད་ནམས་ 
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༄༅༔ རྒྱས་བྱེད་མ༔ དམར་མོའི་ཚོགས་སུ་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་མཿ ནག་མོའི་ཚོགས་སུ་ཤ་ཟ་རེ་མ་ཏིཿ ལྟ་ཆེན་ཚོགས་སུ་རྗེ་མོ་དཀའ་ཟློག་མ༔ ཀླ་མོའི་ཚོགས་སུ་བསོད་ནམས་མདངས་ལྡན་མཿ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ 
སུ་བྷ་གར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་སུ་མ་སྲིང་རྐྱ་མཚོ་མ༔ ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའེ་གསོད་བྱེད་ཕུར་བུ་མ༔ མ་སྲཾ ང་དམ་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབྱིངས་ནས་བསྐྱོད་ཅིང་གྲོགས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཅེས་ 
བསྟོད་དོ༔ སྐབས་འདིར་སྟིང་པོ་ཅཾ་ནུས་བཟླའོ༔ དེ་ནས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ན༔ ཧཱུཾ་སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ ལྕེ་ཐོག་སྨན་བཞག་ལག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་གཏད༔ བཀའ་ལ་བཏགས་པའི་བཀའ་སྲང་ 
ཆེན་མོ་ཁྱོད༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་མཛོདཿ༔ ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ སྔོན་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་ནེ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམཿ སྒྲབ་ 
མཆོག་ཚེ་སྲོག་སྲེང་བར་མ་ཆད་དམཿ༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག་པར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཀའ་ཡི ་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་ 
དམཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་བ་དང་༔ གྲོགས་ལྟར་བརྩེ་ཞེང་བྲན་ལྟར་བཀའ་ཉན་མཛོད༔ ཧཱཾ་བཀའ་སྲང་ 


ཞེཿ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས༔ འདར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐོངས་ 


བྲ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྟོ་ཡི་སེར་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་གྱིས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
(2! 


འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ ལ་བ་ནིཿ ཧུ་ཤར་གྱི་དཀར་མོ་ ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་གྱིས༔ ནད་གདོན 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ནུབ་ཀྱི་དམར་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ དབང་ སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ གནོནཿ བྱང་གི ནག་མོ་ དགུ་ཁྲ དགུ་འབུམ ་གྱིསཿ གནོད་བྱེད་ དྲ བགེགས་ བར་ཆད་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ སྟེང་གི ་སྤུག་མོ་དགུ་ཁྲཾ དགུ་འབུམ་གྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས ཧུ སྩུལ་ དུ་གསོལ༔ རྒྱུན་ དུ་དེས་ཆོག ཆོག༔ ཅེར ས་པས་ ཁྲི ཞྭ ་ལས་ གང་ འདོད་ གཉེར་ བགཏད་ བྱའོ༔ (ཨི་ པ་ ཛ་ཏེ་ གསང་ བ་ཡང་ སྙི ར་ འདུས་ པའི་ འཕྲེ ནཱ 


ལས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་བསྐུལ་ནི༔ ཧ་གོ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡ་གི་ན༔ རི་རབ་ཆེན་པོའ་ཟོམ་རྩེ་ན༔ ༢་རའདྲ་ར་གདངམཿ སྨུག་མཐེང་རྒྱལ་མོ་དེ་ན་བཞུགས༔ ཡུལ་སྤུག་དེ་ནི་ 
མཁར་དུ་སྨུག༔ རཾ་སྨུག་དེ་ནེ་ལུང་དུ་སྨུག༔ ཆུ་སྨུག་དེ་ནཾ་ཤིང་དུ་སྨུག༔ ས་སྒུག་དེ་ནེ་རྡོ་རུ་སྨུག༔ ་མ་ཡངས་ཀ་གཙོམཆོག་མ འཁོར་ནི་སྨྲག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྨུག་གུ་དག་ནཾ་ལིངས་སེ་ལིངས༔ ལྟེ་བའེ་ 


ཁྲོས་མའི་རྒྱལ་མོ་མཆེད་དྲུག་དང་༔ སྲས་མོ་བཅུ་བཞི་གཡོག་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱུད༔ དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ་བསེ་ཡི ཡི་ལྟ་མོ་ 
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༄༅ ཕྱོགས་ནས་ཉི་འཆར་མ༔ དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཟླ་ཚེས་མ༔ བཞུགས་ནེ་གླེང་བཞི་སྤྱི་ན་བཞུགས༔ ཤུལ་ནི་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤུལ༔ རི་རབ་རྩེ་ལ་སྟེགས་བྱས་ནས༔ ཞངས་ནེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ 
བརྐྱངས༔ སྤྱན་ནི་སྲཾ ད་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་སྟངས་ཡང་འཛིན༔ གཤེགས་ནི་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཁྱོད་ 
ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་སྨོས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བརྙེགས་པའི་དཔལ༔ དུས་བཞིའེ་མ་མོ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དབྱར་ཟླ་གསུམ་ན་རི་རབ་རྩེར༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སླང་མ་མཛད༔ དཀར་གྱི་དེ་ནི་ཐོག་ཉབ་མ༔ དགུན་ཟླ་ 
གསུམ་ན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་༔ གསེར་གྱི་མེ་གཉན་བསླང་ཞེང་བཞུགས༔ མེ་ཡི ་ལའུ་ཕྲག་ལ་བཀལ༔ སྲིང་གཅཾག་མེ་ཟ་བྲག་གྱོན་མ༔ དམར་དང་སྐུར་གྱི་ཕུང་ཞུལ་མ༔ དཔྱིད་གསུམ་རི་རབ་ཤར་གྱི་ཟོམ༔ ལྟ་ཆེན་ 


ཤ-༡-་༡ཀར།༡༽་བ།ང-°༠ ད་ར ཤ-༡-‹་ ད་ཤ!" 2 ༡ 2།བ ° ཀའོ" ཛ༢7 ཀ་ར" 2 = ཛར ཀཀ ‹¬།༨ ¬ ¬" རཀ རོར ,.༨. ༡2༩ ་བོབ།༦ བོ་ག པ་འ ཿ 
བརྒྱད་དང་དགེས་བད་མཛདཿ༔ ཌླ་ཚན་བརྒྱད་དང་ར་ལ་ཉུད་ལྡནཿ༔ འཁབར་རྣམས་རྩགས་བཏུར་ཕབཉ9་འགྱདཿ རླུང་ནག་འཆུབས་མར་འཁྱལ་ཞང་རྒྱུག༔ སྟྙན་གསུམ་ར་རབ་ལྷ་ཡ་ཟམཿ༔ ཐག་དང་སར་པའ་མངའ 


བདག་མཛདཿ ལོ་ཐོག་རྣར་མོའི་ཐོག་ཞུལ་ཅིང་༔ རྩི་ཐོག་འབྲུ་ཡེ ་བཅུད་ལེན་མ༔ ཁྱེད་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ སྟེ༔ བཞུགས་ན ་རེ་རབ་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོའི་ནང་ཤེ ད་ནཿ གཡུ་ཡ ་ནེ འུ་སིང་དེ་སྟེངས་ན༔ 
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གཡུ་སྦྲ ་སྔོན་མོ་ཁྱིལ་ལི་ལཾ༔ གསེར་གྱི་རེ་ཐགས རྒྱུངས་སེ ་རྒྱངས༔ བསེ་ཡཾ ཚུགས་ཤིང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས༔ མཐེང་གི མཆོག་ ཕུར་ཁྲལ་ལ་ལཿ༔ གཡུ་སྦྲ་སྔོ མོའི་ནང་ཤེད་ན༔ ཟ་ འོག་ གུར་ཆེན་ ལྡ ་རི་རིཿ དེ་ལྟ བུ་ཡི་ 
ནང་ཤེད་ནཿ གྲིང་བཞི་སྲིད་པའེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ རིན་ ་ཆེན་འབར་བའེ་གདན་ལ་ བཞུགས༔ དྭག་ ལྷའེ་ རྒྱལ་མོ་ སྐུ་སྐྱོད་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་མ་གཅཾག་མཿ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མ༔ སྨུག་ནག་ཁྲག་ གི་རལ་པ་ 
ཅན༔ མ་ཆེན་སྔགས་ 'སྲུང་མཐུ་མོ་ ཆེཿ བྱང་ཤར་ གཅེར་ བུ་མེག་ གཅིག་ཊ མཿ སྣང་སྲི་ ད་མ་མོའི་གཙོ་མཆོག་མཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའ་དབང་མོ་ཆེ༔ མིང་ནས་བོས་ན་མི་གཉན་ནམ༔ཿ གསང་མཚན་བརྡོད་ན་མི་ 
དཔའ་འམཿ སྒྲུབ མཆོག་ གྲོགས་འ ་ལ་མུར་དུ་བྱོན༔ མ ་ཡཾ་ཚུལ་ དུ་བྱམས་ཤིང་བྱོན༔ སྲིང་གི་ཚུལ་ དུ་གདུང་ཤི ང་བྱོན༔ གྲོགས་ཿ ་མོའི་ཚུལ་དུ་རྩེ་ཞེང་བྱོན༔ བྲན་མོའི་ཚུལ་ དུ་ལས་ མཛོད་ཅགཿ༔ ཀོང་ཀོང་ཆུམ་ཆུམ་མཛད་ 
ཀྱིན སྤྱན ་འདྲེན་ནོ༔ བདག་འ ་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ སྩོལ༔ བཅོལ་བའེ ་འཕྲིན ་ལས་མ་ལུས་ མཛོད༔ (ནེ ཀ་ ཛྭ་ཏིའི་བསྐུལ་ རྫོགར ་སོ༔ ༔ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ ཞུས་སོཿ 
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༄༅༔ ༔ཿདགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་བཀའ་སྲང་ཨེ་ཀ་ཧཱ་ཏིའི་མཆོད་ཐབས་ 
༄༅༔ཿ དག ཀ༨སཱངཨ་ཀྲྭ་ཏའ་མཆད 





༄༅་ 


¡~0» ༄&.&=$& = 


༄༅༔ ཿ བཀའ་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་ནི༔ ྷ སྣོད་ཐོད་པའམ་གས་ཆག་མེད་པར༔ གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་འམཿ སྙིང་སྣ ཚོགས་པར་བསམས་ལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་གྱིས་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཉིཤུ 
རྩ་ གཅིག་ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དང་པོ་ ་བདུན་ གྱིས་དྲི་མ་ དག་ པར་བསམ༔ བར་པ་ བདུན་ ཀྱིས་བདུད་རྩིར་བསམ༔ ཐ་མ་བདུན་གྱིས་ མགྲོན་ཊ ལོ་ ་གསུམ་ སྤྱན་དྲངས་ལ༔ བྷན་ དྷ་འབུལ་ང བའི་སྔགས་ 


ཀྱཾསཿ ཨོ་རུར་མེ་ཀྭ་ཙཱ་ཏི་སྟིང་ཁ རག་རུ་ལུ་རུ་ལ་ཧུཾབྷོ་ཧཱཾ མ་མོ་ རག་མོ་ཨེ སག ཙཱ་ཏེ་ཨི་དཾ་ བྷ་ལཾ '༡༔ །ཁ།བཔ།འཱ་ ཧི་ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ པས གུན འ༢གབུལ་ ལོཿ ཧཱུ་བསྐལ་ པ་མི་ རྟར་ འབར་ བའི་དུར་ ཁྲོད་ ནསཿ༔ 
ཤིན ་ཏུ་གསོད་ པའི་ སྨྲུག ཞག་ ཁྲོས་མ་ནི༔ ཞམ ་མ།ཁའི གཟུགས་ཧཤན་དྷ ཧེ ལྷོ་སྤྲིན ་གོས་ གཟུགས་ཧནཿ༔ ཅྭཏྟ་ཟ་ཞཾ ཞང་དམ་ ཉམས་ སྟིང་ཁྲག་ འདྲེན༔ ཞེང་ཆུང་དབྱུག་ པས་ དྲག་ སྟིང་ཚལ་ ལཔར་ འགེམས༔ བཀའ་ སྲུང་ 
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༄༅༔ ཆེན་མོ་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ དཔྲལ་ན་མིག་གཅིག་སྲིད་གསུམ་ཁུངས་ནས་འབྱིན༔ ཞལ་ན་ཚེམས་གཅག་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་གཅོད༔ བྲང་ན་ནུ་ 
གཅིག་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གསོ༔ ཅྭཏཾ་འདི་གསོལ་དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་རྔམས༔ ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྦྱོད་གཏོར་མ་འདེ་གསོལ་ལ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་དམ་ཉམས་གཤེད་མ་མཛོད༔ དམ་ཞམས་སྲོག་ 
ལ་འཁྲིད་ཕྱིར་འདི་གསོལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ ལྕེ་ཐོག་སྨན་བཞག་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད༔ བཀའ་ལ་བཏགས་པའི་བཀའ་ 
སྲུང་མ༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་བླང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྲིང་བར་ར བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ 
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ཆད་དམཿ ཡང་གསང་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་བར་ཿ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དམ་ཚིག་ 
དུས་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལོ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ན༔ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ་ཆྭཿ བཀའ་སྲང་ཁྲོས་མའི་རྒྱལ་མོ་མཆེད་དྲུག༔ སྲས་མོ་བཅུ་བཞེ༔ གཡོག་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད༔ བལ་མོ་ 
མཆེད་བཞེ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་གསུམ་རྣམས་ལ༔ སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་ཏུ་འབུལ་ལོ༔ ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ནན་ཏན་དུ་འབུལ་ལོ༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཧཱ་ཏི་ཨི་དམ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ མདཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧཾ༔ མཧྭ་ 
ཅྭཏྭ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧེ༔ མ་ཧཱ་བྷ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ༔ བཀའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་གཉན་པོ་སྐོ ང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ 
གཏོར་མ་འབུལ་ལོ༔ གཏོར་ཕུད་གཏོར་མ་གཏོར་ལྷག་རྣལ ་འབྱོར་པ་རང་བཟའོ་གསུངས༔ བཀའ་སྲང་མ འི་གཏོར་མ་ན ་ཟུར་གསུམ་རྩེ ་མོ་མི ་དམའ་བ་གཅཏ ག་དྭབུས་སུ་བཞགཿ དེའི་ལོ གས་གསུམ་དུ་ཟུར་གསུམ་དཔུང་ 
ཁར་སླེབ་པ་གསུམ་བཞག༔ གཏོར་སྣོད་ཆེ་ན་མང་དུ་བྱ༔ ཆུང་ན་དེས་ཆོགཿ གངས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ༔ མགོན་པོའི་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་མ་གཅགཿ ཟུར་བཞེ་པ་གཅགཿ ཟུར་གསུམ་པ་གཅིགཿ༔ ར་གཅིག་ 
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༄༅༔ བྱའོ༔ ལྕམ ་མོ་འ། འབྲང་རྒྱས་ གཅིགཿ འབྲས་ ཡུག་ གཅིག 
སྟེང་དུ་བཤོས་ བུ་རེ བཞག་ གོཿ མཚམ ་སུ་མཐེབ་ སྐྱུ་ེ བཞག་ གོ༔ 
དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ངོ་༔ ༔བཀྲ་ཤིས༔ 
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དྲེ་རྣམས་ཐ་མ རུ་བཞག་ གོཿ མཁའ་ འགྲོའི་ལྟ ་བ་ཟླམ ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ བཤོས་ཟུར་གཉེས་ བཞག ་གོ༔ ཐ་མ་པདྨ་འདྲ་བ་ ་བཞེས་ བསྐོར༔ དེའ 
དེའི་ སྟེངས་སུ་ཆང་བུ་རེ༔ བླ་ མའི་དམ་ཚིག་གི་གཙང་མ་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་བྱ་བར་མ་གསུངས་སོ༔ བཀའ་ སྲུང་མ་ཆེན་མོ་མཆོད་ཐབས་སོ༔ 
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༄༅༔ བཀའ་སྲུང་མ འི་སྐོ་ ང་བ 
ཤགས་བཞུགས་སོ༔ ཏྱ 
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༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོའི་སྐོང་བཤགས་བྱ་བ་ན༔ དབེན་བའི་གནས་སུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལཿ རང་ཉེད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའེ་མདུན་དུཿ 


བཀའ་སྲུང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ལ༔ འཕྲིན་ལས་ཚར་བའི་སྐབས་སུ༔ འདི་སྐད་དོ༔ ཀཿ དགོངས་ཤིག་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་ཅནཿ དགོངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མ༔ དགོངས་ཤིག་འཁོར་གྱི་བཀའ་ཉན་ 


ནརྣམསཿ༔ སྔ སྔོན་ཆེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་དེ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐུལ༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ བདག་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷ་ལ་དུང་༔ ཁྱེད་ནཾ་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁྱེད་ནཾ་མུར་མགྱོགས་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ བསྒྲབ་ཅང་བསྐུལ་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུཿ བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་གནས་ 
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༄༅༔ འདིར་སྐྱོན༔ རྡོརྗེ་ཁྲོ་གདོང་ར སྨུག་མཐིང་རྒྱལ་མོ་ཿ དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་མོ་ཿ ྡརེ་མཆེ་གཅ ག་ཿ བྷ་ ཌ 
༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ འི་ཆ ༨ 


དང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མ༔ ཉོན ་དང་ འཁོར་ གྱི་བཀའ་ ཉན རྣམས༔ རྒྱལ་ བའི ་བཀའ་ལ་མ ་རྟེན་མེད ཟབ་མོ 


༩༤ ༨ ༨༤ ༨༧༤ 
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ཁཆྱས་ལ་ 
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དུསཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་སྤྲལ་མ༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ བཀའ་སྲུངརྡརྡ།བྲ གདངམཿ ཁྱོད་ན་མ སྲིང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ བདག་ནི་དུང་དུང་ཁྱོད་འབོད་ན༔ ཁྱོད་ནི་སྲུང་མ་དམ་ 


= = 


ཚིག་ཅན༔ ཁྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཉེས༔ བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ ནཿ ལྡམ ་ར ་རྐྱང་ངེ་མ་ མཛད་ པརཿ བེ ་སེམས་ གདུང་ སེམས་ ཧཾ་ཆེར་ མཛོད༔ ཁྱེད་ ལ་ དགོས་ པའི་ དམ་ རྗས ནིཿ རི་ 


ཧྱ་ཡུམ་ཆེནཿ མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་ཊ ཀྱི་ཉོན་དང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་མ༔ ཉོན་ 


ཅུ 
ས་ལ་མི་སེམས་མེད༔ ཟས་དང་སྐོམ་ལ་མི་ ཆགས་ མེད༔ ཀྱ་སྔོན་ ཚེ་འཁོར་ འདས་ ཐོག་མའི་ 
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རབ་རྩེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་༔ སྲོག་དང་སྡོས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ལ་དགོས་པའི་དུས་བྱུང་ན༔ ཅཾ་ལ་ཐུག་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆོད་བྱེད་པ་རྣམས༔ མུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ ཀྱེ བོས་པའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་ཧྲ༔ གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་བཏུལ༔ རྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་༔ སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་དགོངས་མ་གཡེལ༔ རྦད་བའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་༔ སྒྲོལ་བའི་དུས་ན་ངང་མ་རིང་༔ ཀྱི་རྡེ་ 
མོར་བརྟེན་ནོ་དབང་མ་ཆེ༔ གྲོགས་མོར་བརྟེན་ནོ་གཞུང་མ་ངན༔ མཛའ་མོར་བརྟེན་ནོ་ཁྲིལ་མ་ཆུང་༔ བྲན་ལྟར་བསྐུལ་ལོ་སྟིང་མ་རིང་༔ ཀྱེ་ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ 
དང་༔ སྒྲབ་མཆོག་རིག་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ དོ་ནུབ་སྔར་བྱས་གཏང་རག་གཏོང་༔ དོ་ནུབ་ཕྱིས་བྱེད་ཞུ་སྐྱེམས་འབུལ༔ དོ་ནུབ་མཛའ་བའི་གཞུང་ཅཾག་སྲོང་༔ དོ་ནུབ་བྱམས་པའི་ལན་ཅིག་ལེན༔ དོ་ནུབ་ཆད་པའི་ 
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གཞུང་ཅག་བྱེད༔ དོ་ནུབ་ཞེག་རལ་མ་ལུས་གསོ༔ དོ་ནུབ་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་བསྐང་༔ ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ན༔ རྐྱན་ལྡན་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་བསྐང་༔ དམར་ཆེན་རཀྟ་རྒྱ་མཚོས་བསྐང་༔ བདུད་རྩིས་ 
སྨན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རྐང་ཆེན་དུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགུག་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཧ་སྟའེ་གཡབ་དར་ནག་པོས་བསྐང་༔ མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པའེ་ 
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༧༥ ༦ ཕྱེརཿ གྲི་རྒོད་སྟིང་གེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཧ་དར་དམར་ནག་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ རཀྟ་དམར་ཆེན་གསུང་གི་རྟེན༔ གྲི་སྟིང་དམར་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
རྟེན གདུལ་བྱའི་ཞིང་རྣམས་འཕྲིན་ལས་རྟེན༔ དགྱིས་པའི་དམ་ཚུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཿ རྔམ་ཆེན་ཟས་སུ་ཟ་བའི་ 
ཌྷ ཕྱིར༔ མུཾ་ས་ཤ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོམ་དུ་རཀྟ་འཐུང་བའི་ཕྱིར༔ ཨརྒྷཾ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྒྲབ་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུན་དུ་འཕྲིན་ལས་ 
* བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མས་ཿ ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ གསུར་ཆེན་དུད་པས་ར ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མས་ར ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཞུན་ཆེན་ 
མར་མེས་ཿ སྟྙན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ རོལ་མོ་སྒྲ་ཡིས་ར དེ་ལྟར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་ཿ དགྲ་དཔུང་བདུད་དཔུང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ འདོད་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ སྨུག་མཐིང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་ར ཞེ་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་མཛད་མཿ དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་མཛད་མ༔ རྡོ་རྗེ་མཆེ་ 


༤༠༩ 
€༤༽ 
༤༽ 


གཅིག་ཐུགས་ དམ་ར དབང་གི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་མཛད་མ༔ བྷ་ག་ཧྲི་ཏིའི་ཐུགས་དམ་ར དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་མཛད་མ༔ གྷུ་ཧྒྱ་གསང་ཆེན་ཿ གསང་བ་བླ་མེད་བཀའ་བསྲུང་ཕྱིར༔ བཀའ་སྲུང་མཆོད་དྲུག་ཊ 
སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་མ༔ རྗེ་མོ་བཅུ་བཞིའི་ར འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛད་མ༔ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ སྨུག་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ཐུགས་དམཿ དམ་ 
ཉམས་དྲགྲ་ལ་ནད་ཡམས་དབབ་བའེ་ཕྱིར༔ དཀར་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ སེར་མོ་དགུ་ཁྲཾ་དགུ་འབུམ་ར དགྲ་བོ་མུར་དུ་འགུགས་པའེ་ཕྱིར༔ དམར་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ར 
དྲག་བོ་མུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ནག་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ར དགྲ་བོ་གྲི་རུ་གསོད་པའི་ཕྱིར༔ དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ་ཐུགས་དམ་༔ དགྲ་སྲོག་མུར་དུ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ བསེ་མོ་མཆེད་བཞེ་ཡི་ར དགྲ་རབས་རྩད་ནས་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་ར དགྲ་བོ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར༔ མ་མོ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་མ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་༔ ནང་རོལ་གློ་སྙིང་མཁལ་མ་མཆིན་པ་དང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོངས་ 
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༽༄༅༔ གྱུར་ཅིག༔ རྟག་ཏུ་ལྷ ་དང་མི་འབྲལ་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ ཧོ་ཉམས་དང་ཚོགས་འདེས་ཉམས་པ བསྐངས་པ་དང་༔ 
ཐུགས་དམ་མ་བསྐོངས་ མཆོད་ པ་དུས་ལས་ཡོལཿ སྒྲབ་རྫས་མ་ཚང་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཉམས༔ བཀའ་ལྟར་མ་གྱུར་དེ་ལྟར་རྔོ་མ་ཐོགས༔ བསྟེན་ སྒྲབ་དུས་འདས་ཕུད་ དང་གཏོར་ མ་ཆག༔ མཆོད་པའེ་འབྱོར་ 
ཚོགས་ ཆུང་བས་སྐུ་མ་ མཉེས༔ བླཟས་བརྗོད་སྔགས་ཚིག་ལོང་གཏམ་བར་ དུ་བཅུག༔ དར་ ནག་རག་ཤ་བྷན་དྷ་རྫས་མ་ ཚང་༔ བམས་ ཅད་ གནོང་ངོ་ འགྱོད་ང དོ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སངས་ རྒྱུས་བསྟན་སྲུངས་ དཀོན་ 
མཆོག་དབུ་འཕངས་བསྟོད༔ དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཚེ་འདིར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ ཕྱི་མའི་ས་ལམ་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་སྲུངས༔ མི་ནོར་ཆོས་ཀྱི་སྲང་མ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སྐོང་བཤགས་བྱ་ཞེང་༔ གང་འདོད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ༔ ཅས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ བཀའ་སྲུང་གི་ལས་ཚོགས་བཞུགས་ 





༄༅་ 


¡~0» ༄&.&=$& = 


༄༅༔ ཨེ་ཀ་ཧཱ་ཏེ་ལ་ན་མོ༔ ༔སྨྲག་ནག་འབར་བའི་ལས་ཚོགས་ལ༔ དང་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱི 
བཞིན་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་དྲག་པོ་བྱ༔ མེ་ནང་དགྲ་བགེགས་ལིངྒ་བསྲེག༔ ཁྲག་སྣ 
ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས༔ བཀའ་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ རྔམ་ཟས་ཁུུར་མེད་ཧབ་ཤ་རོལ༔ 


༧ 


ན་ནསཿ འབར་བ་ཆེན་མོའི་ལས་སྟྱོར་བྱ༔ དྭག་པོའི་ཐབ་ཁུང་མེ་རི་འབར༔ མེ་ལྷ་བཀའ་སྲང་གཞུང་ 
་དུག་སྣ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཏུག་རག་ཤ་སྟིང་ཁ་རག༔ ཅེས་པའི་དྲག་སྔགས་མང་དུ་བྲབ༔ དྲག་བགེགས་ 


སྲེག་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྨུག་ནག་འབར་བའི་ཟོར་ལས་ན༔ གཏོར་སྒོ་ཕྱེ་ལ་དཔང་ཡང་བཙུགས༔ སྒྲབ་པའེ་གཏོར་མ་ཁྲག་ཐུན་དང་༔ སྦྱར་ཏེ་བྱས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས༔ དྲག་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
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༄༅༔ ཟོར་དུ་འཕང་ཿ མ་མོའི་བཀའ་བདག་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ ཏུག་རག་ཤ་ཁ་མུན་ཏུ༔ ཞེས་སྔགས་རིངས་ཀྱིས་ཟོར་འཕང་ངོ་༔ བཀའ་སྲུང་ཟོར་ལས་རྫོགས་སོ༔ ཙསྡི༔ སྨུག་ནག་འབར་བའིེ་མནན་ 


གཏད་ནིཿ དྲག་བགེགས་ལྦིད་ཐུན་དང་བཅས༔ སྦྱིན་བསྲེགས་བྱས་པའི་ཐལ་བ་དང་༔ དུག་སྣ་རོ་སོལ་ལ་སོགས་པ༔ དྲག་པོའི་ས་དམིག་བཙལ་ལ་མནན༔ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད༔ 


བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་གཏོང་ཞེང་༔ ཞེས་བྱའོ༔ བཀའ་སྲུང་མའེ་མནན་གཏད་རྫོགས་སོ༔ ཙཤྲིཿ སྨུག་ནག་འབར་བའེ་ལས་དྲན་ནེ༔ རང་གཞན་ཚེ་སྲོག་སྲིང་བ་དང་༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ་བ་ 
དང་༔ གཅེས་པའི་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་༔ དབབ་པ་དང་ནི་བཅད་པ་དང་༔ བསྲང་བ་དང་ནཾ་བཟློག་པ་དང་༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བསྲུང་བ་དང་༔ དྲག་བགེགས་བར་ཆད་བསྒྲལ་བ་རྣམས༔ གང་བྱེད་གསོལ་ 
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༨༥༨ ༩༤ 


༧ 


པ་མཁ ཆོད་བསྟོད་རྗེ ས༔ །ཁ་ བསྒྱུར་ བ།ཏད་ བཅོལ་ཡང་ ཡང་བྱ༔ སྐབས་ སུ་སྐོང་བཤགས་ མདོས་ གྲང་ཏབྱ༔ གང་ བཅོལ་ འཕྲིན་ ལས་ འགྲུཔ་ ལཔར་ འགུར༔ མ་ དང་སྲིང་ལྟར་ སྐྱོང་བར་ འགུརཿ 
གསྣཛགས ་ས༔ བཀའ་སྲུང་ལས་ ཕྲནཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


སྨུག་ནག་འབར་བའི་ལས་ 
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༼ཛ༽ 


༄༅༔ བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་རྔ་ཏེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ྷ 





༄༅་ 


¡~0» ༄&.&=$& = 


༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏཾ་བྷཱ་ཧྱ་ཙི་ཏཱ་ནོ་པི་ཀ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུཿ ཨེ་ཀ་ཙཱ་ཏི་གསང་བའི་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཏེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཐོག་མར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་དབང་ཡུང་ཚུལ་བཞེན་ཐོབ་པར་བྱས་ལ༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས༔ སྔགས་སྲང་ 
ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ༔ གནས་ནེ་ས་རྡོ་རཾ་བྲག་ཐམས་ཅད་སྨུག་ནག་དུ་ཡོད་པ་འམ༔ ཡང་ན་དབེན་པའི་གནས་སུཿ མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལཿ རང་ཡེ་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཞུང་སྲངས་ 
ལ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ༔ བཀའ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ༔ སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་ཞེང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ༔ སྟིང་ཕོ་འདི་བཟླས་པར་བྱའོ༔ རྩ་སྔགས་ཡིན༔ བཛྲ་ 
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༧༨ 


༤ ༦ ༨༤ ༩ 


༄༅༔ ཀ་ལ་ཙཱཾ་དྷྱ་ཛཿ ཞེས་པཞུམ་ཡང་ན་སྒྲུབ་ཐབས་གཞུང་ན་འདེ་སྐད་འདུག་གོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཏྲག་རག་ཤ༔ ཏུག་རག་ཤ་མུན་ཏཱ་བྷན་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྱི་བར་དུ་ 
བླབས་པར་བྱའོ༔ དགོངས་པ་ནིཿ རང་གི་ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་མདུན་གྱི་ཨེ་ཀ་ཙཱ་ཏི་ལ་ཕོག་པས༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་༔ 


༧ 


བདག དང་སེམས་ཅན་ བམས་ཅད་ ཀྱི་དོན མཛད་ པར་བསམཿ༔ སྒར་ འདུས་ པས་༔ རང་ཉེད་ ཡེ དམྷ ལཱའི་ བུགས རྒྱུད་ གྲེལ ཏེཿ པདག་ གིས་ མཆོག་ གང ཐུན་ མོང་གི་ དངས་ པས་འ ཐོབ་པར་བསམཿ དེ ནུས་ 


༦ ༨༩༤ ༤༨ 


སྔགས་འདེ་ཉིད་བཟླས་པར་བྱའོ༔ ཏུག་རག་ཤ་ཁ་མུན་ཏུ༔ མུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དཱུཾ་བྷྷ་ཧཱུཾ༔ རག་མོ་ཏེ་ཀེ་ཛ་ཛཿ ཁ་ལ་མ་ཧྲཱཾ་བྷོ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཧྲིང་བྷྱོ༔ ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་འདི་ན༔ མ་མོའི་སྲོག་གི་སྟིང་ 
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པོ་ཡིན་ཏེ༔ འདེ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནཿ༔ མ་མོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ནལ་ཐོད་ནང་དུ་རཀྟ་བཤམས་ལ༔ སྒྲབ་སྔགས་འདེ་ཉིད་བཟླས་ཤིང་བསྒྲབ་པོ༔ ཏུག་རག་ཤ་ཁ་མུན་ཏུ༔ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་སྟིང་ཁ་ 


རག་མོ་བྷོ༔ ཏུག་རག་ཤ་ས་མ་ཡཿ དྲག་བོའི་སྟིང་ལིང་རྦུད༔ དེ་ནི་མ་མོའི་སྟིང་ཕོ་ཡིན་ཏེ༔ སྟོང་ངམ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲུབ་བཟླས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ནི༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་སྨུག་ནག་བྲག་དང་ 


ཆུ་འཐབ་པའམ༔ ཡང་ན་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚཱལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ་ལ༔ བདུད་རྩི་ལྗས་ཆག་ཆག་གདབ་ལ༔ དེའི་དབུས་སུ་གུ་གསུམ་སྨུག་ནག༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཟླ་གམ་དམར་ནག༔ དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླུམ་པོ་ 
དཀར་པོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲ་བཞེ་སེར་པོ་བྲིས་ལ༔ དབུས་ཀྱི་གླ་གསུམ་དེ་ཉིད་མཐོ་གང་ཐུར་དུ་བྲུས་ལ༔ རཀཀས་བྱུག་གོ༔ དེའི་ནང་དུ་དགྲ་དུ་ཡོད་ཀྱང་རུང་༔ ལིངྒ་རེ་རེ་བྲིས་ལ༔ ཞེང་རས་སམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ 


ལྟ་བུ་འམ༔ མེད་ན་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ལ༔ སྟིང་གར་མིང་དཔྲལ་བར་རུས༔ བླ་དགས་བླ་ཤ་ལ་བྲིས་ལ༔ མ་མོའི་ངན་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་བྲིས་ལ༔ ར་ཁྲག་མི་ཁྲག་ཁྱི་ཁྲག་བྱུག་ལ༔ དགྲ་བོའི་དྲི་མ་དྲུག་གང་རྙེད་པ་ 
ལིིང་ལ་བཀུས་ཏེ་བྲིས་སོ༔ ཚོན་སྐད་སྣ་ཚོགས་གྱི་བཅིངས་ལ༔ གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག༔ ཚལ་ཆེན་བསྲེག༔ དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་བྱས་ལ༔ དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ སྐྱེར་པའི་རྩང་གིས་ 
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༡༥ 2 བསྐོར་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་༔ ནམ་ཕྱེད་དང་༔ ཉེ་མ་ཤར་གྱི་གྲིབ་སོ་དང་༔ ཉེ་མ་ནུབ་ཁའི་གྲཾབ་སོ་དང་བཞེ་ལ༔ གནག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནཾ༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ བཀའ་སྲུང་འཁོར་ 


བཅས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ༔ འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞེང་༔ མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་སོཿ ཕོ་ཉ་དང་བསྟོད་བསྐུལ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞེང་༔ ཞག་གཉིས་སུ་དམོད་བཅཙུགས་སོ༔ 
ཟླ དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་དགུག་ཅང་ལིངྒ་ལ་བསྟིམ་མོ༔ དེ་ནས་དར་མཐེང་ནག་གིས་གཡབ་ཅང་བསྐྲལ་ལོ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲག་སྔགས་འདེ་ཉིད་བཟླས་སོ༔ ཏུག་རག་ཤ༔ སྟིང་ཁ་རག༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྩོ༔ ཨ་ས་མེ༔ ུ 
* པྲ་བེ་ཤ་ཡ༔ཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷོ༔ ཚིལ་ཚིལ༔ མ་ཤ་མ་ཤཿ༔ རིལ་རིལཿ དམ་ཉམས་ཁུག་དམ་ཉམས་ཁུག༔ ཐང་ཐང་ཀང་ཀང་ཤང་ཡང་ཤང་ཡང་ཏུང་རང་ཏུང་རང་༔ ལས་ལ་ལས་ལ༔ ཀྲག་ཤ་ཀྲག་ཤ༔ མ་ཏུ་མ་ ° 
ཏཱཿ དམ་ཉམས་སྙིང་ལ་བྩོ༔ དམ་ཉམས་སྟིང་ལ་བྷོ༔ རྡ་རྡ་རྡུ་རྡ༔ བྩོ་རུ་བྩོ་རུ་རྦད་ཐུམས་རི་ལི་ལི་རྦད༔ ཅེས་བླཟས་ཞེང་༔ ཞུངས་ནག་དང་སྐྱེ་ཚེ་ལ་སྔགས་ལ༔ ཐུན་རྣམས་མཚོན་ཆར་བསམ་ལ༔ ལིང་ལཿ 
བརྡེག་གོ༔ རྟགས་ནེཾ་རྐྱ་ཞེག་པ་དང་༔ ཁྲག་ཁོལ་རླངས་པ་བྱུང་པ་ན༔ བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱའོ༔ དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་དུ་འཕང་༔ རྗེས་སུ་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་བྱའོ༔ ལན་གསུམ་བསྐྱར་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
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དབང་ཐང་བསྐྱེད་བའི་ལས་བྱ་འམ༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའེ་ལས་བྱ་འམ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའེ་ལས་བྱའོ་ཟེར་འོང་སྟེ༔ ད་ཕྱིན་ཆད་གིང་ཀ་རི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ༔ དམེགས་པའང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ༔ འདེ་ནེ་མ 
མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅོ་མོ༔ དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ་རྭུ་གགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡིད་འགྱུར་མ་དང་༔ ཆགས་གཤི་ཆེན་མོ་དང་༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་༔ ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཏི་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མ་དང་༔ སྨུག་ 
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དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་༔ དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ༔ འདེ་ན་དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་རཾ་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤཾང་གི་སྲང་མ་མཛད་དོ༔ དབྱར་ན་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ 
སྟོན་ནེ་རི་རབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་གནས་སོ༔ དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་དུ་གཤེགས་ནས༔ ཤ་ར་མ་ཧི་ཛ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ རྡོ་རྗེ་འབྱག་པའེ་དབུས་ཀྱི་ཟེར་གྱིས༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 


ཟི 
རྒྱལ་མོ་དང་༔ 
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་ཁུབ་པར་འགེངས་སོཿ མཁའ་ 
ཡོད་པ་དེ་བསར་ཞིང་འདྲག་གོ༔ཿ ་ཉེད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་༔ རྫོ་ 
གྱི་ཝ་བོང་མཁར་ཙམ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་བསྲང་ཞེ $ ་ལྔ་ནཾ༔ ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ད ཀོ ངོ ས་ཐམས་ 
སེར་གྱི་ཕ་བོང་མ།ཁ ལོའི་མཁའ་འོ༔ དབྱིངས་ལྔ་ནི༔ ཞན མོཿ ཐེག་པ་ཆེན་མོ་གསང་སྔག 
༢... ར་ཕུབ་ནསཿ༔ གས ༨ ་ར།" ཀེ ་པོའི་མཁའ་ཞོ༔ ད "༡༤ ༡༤" 8; ཆོ་མོཿ ཐག་པ་ཚན གྭ . ་ 
་མཚོའེ་གཏིང་ན་དར་མཐེང་གི་གུ ཧེ་རུ་ཀའི་མཁའ༔ རྫོགས་པ་ཆེན འོ༔ དེ་ལྟར་འདེ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ག ་ཀ་སྒལ་ཤེས་ཚད་བྱས་པས 
` ༄༅༔ བཏབ་སྟེ་གནས་པ་ནི༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏེ ད་ པའི་མཁའཿ ཆོས་ཀྱི་མཁའ༔ ༡༤༤ བྱེད་པའེ་དབྱིངས་དང་ལྔའོ༔ དེ་ལྟར་འདི དེ་ནས་སྣང་སྲིད་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུལ་ཤེ ེ ཆེན་ 
༄༅༔ ༢༣. སཱ ' ° - ་ཤོ་ ' ཿ ༡ པ མས་ „༣. `. ལམ་ 
༄༅ རྤ ་བཞ་ནཿ ཇོཾ་བཞན བྱིངས་དང་༔ གསལ་ཞིང་གོ་འབྱེ དིའི་བསྟོད་བསྐྲལ་བྱའོ༔ དེ་ན ་ལའེ་སངས་ ས་སངགསུ 
ཞི་དབྱིངས་ལ་ཁྱབ་པའོ༔ མཁའ་བཞེ་ནི ཉེན་ཞིང་རླན་པའི་དབྱིངས་དང་༔ ག རར རོ་ ལ་འདའ་བསྟད་བསྐྲུ་ ་སྤལ་པའོ༔ འདས་པའ་སངས་རྒྱ ལར ༡༨ ༡ད 
བཞ་དབྱེངས་ལ་ཁུ ཡོ་བའི་དབྱིངས་དང་ཿ མཉེན་ཞིང་རླན འོ༔ འདིའི་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ༔ སྔོན ་ཏ་བཟང་མོའི་ཐགས་ལས་སྦལ་པ ་པའི་བསྒབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ 
བིངས་དར་ཿ ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི གྱ་བད་དང་ འ སྐང་བར ནམ་བཅས པོ༔ འདའ་བ ིནཆོསཀི་བིས་ནས་ལམཆནཀུནཏུབཟངམོའ་ཐུག .༨. སང་བའི་ཡང་སྟིང་འདུས བའ་བླགུང་བངས་ཞ 
༨. གཾ །ཌྫག་ ༨༤ ༠༡༢ ཀཀ ཾ ༨༤ ༤༨ རེ ་ཤ་ 
2 ད ༨. 'དྲང་§ཾ ནལ་འབུར་ཐམས་ཉད་བུ་བཞན་སྐྱ ¬~ _. ས་མཁན་ཡིན་ནོ༔ འད་འག་མན ཟའ འ་བདག་ཆེན་མོ ཡན་ནཿ ཨ་ཀ་ཇཱ་ཏ་ག 
4 ཅད་ཀྱི་བཀའ ངེ མོ་ཐམས་ཅད་འདིའི་འཁོར་དང་ཿ ལོ་ཉ་ལ སྐྱེད་པར་མཛད་པའོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀ 
:# སད་ཆ་ལམ་ „ ་ཧདད་སྒད་པར་ ° 
ཆག་གཿ ནས ་བསར་ཞིང་ན། ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས བམས་ཅད་སྐྱད 
མོཿ ད་ལྟ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞེ 
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ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ༔ གྱུ་རྱྱ་ཁ་ཐཾ༔ བཀྲ་ཤིས། 
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༄༅་ 


¡~0» ༄&.&=$& = 


ˆ 


༄༅༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོའི་མདོས་བྱ་བ་ནི༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་ལ་རིན 


༨༤ ༨ ར་ ༢༨ ༨༩ ༣༦༨ ༨ ླ་ 
བཅ་བརྡར་ལ༔ སུམ་གཉཤས་ལ་ར་རབ་ཧྱའཿ དའ་རྟང་དུཔས་མཁར་ 


"༼ག་ { © ༠༡ © ༡ རེ ་པ་པ་། ༡༤༠ རིེ༡་ལཔ། "༡" ༨ ༠༡ རམ ་ ་ ༠ རེོ་་༡། ༨ ༤༡ཀ༽ རམ ཀ ༥ ༡༤" © ‹-༽ར།---° "༢༨ ༡-‹ "ལེ * ༡ 2 © " ༡༤༤ ༧ ༡༤ ༡ད༽" ༼ཀ་། 2 * ་ 1 ༈ རེ་ག = 
ཕྱས་ལ༔ འགྲམ་བཞ་ཅུྕགསཿ ཟུར་བཞ་མཆང་ཿ ལགས་བཞ་པསཿ པགས་གཡུཿ སྒ་བཞ་གསར་དུ་བསམ༔ མ།བར་དའ་རཧང་དུཿ བུད་མད་སྒུག་མ་བྱའ༔ ཤར་དུ་དགྲ་ལྷའརྒྱལམཿ ཌྷར་དར 


མཆེ་གཅིགས༔ ནངབ་དུ་བྷ་ག་ཧཱི་ཏེ༔ བུང་དུ་གླ་ཡ་གསང་ཆེན༔ རང་རང་ཞོན་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ༔ དེའི་མཐར་བུད་མེད་ནག་མོ་དག༔ རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ལ་ལུག་དང་བྱ་དང་༔ ཁྱི་དང་༔ འབྲི་མོ་ 
གཅགསཿ ནུང་དྲུ་ཏགབ་ཏ དངྷུ་ཡ་གསང་ཆཚན ཞན་པ་ད ད དམད་ནགརམ་དྲག ཞལ་ལགདང་བུད ད 


དང་༔ མཛོ་མོ་དང་༔ དྲེ་རྣམས་དགུ་ཚན་རེ་བྱའོ༔ བཤོས་བུ་དང་མར་མེ་དགུ་ཡང་བྱའོ༔ གཙོ་མོ་ལ༔ ནམ་མཁའ་མཾག་སྨུག 


དསས ༧༤ 


་ཚོན་བཞེའི་སྤྲས་པའོ༔ སེར་དམར་དཀར་ནགཿ ཤར་དུང་མཾག་སེར་སྔོ 
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༄༅༔ དམར་ནག༔ ལྟོ་གཡུ་མེག་སེར་དཀར་དམར་ནག༔ ནུབ་ཏུ་ཟངས་མིག་དཀར་སེར་དམར་ནག༔ བྱང་དུ་གསེར་མིག་སྔོ་དམར་དཀར་ནག༔ འཁོར་རྣམས་ལ༔ ནམ་མཁའ་ཟངས་མིག་ནག་པོས་ 


སྤྲས་པ་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་དཔལ་བཤོས་དང་༔ སྨན་རཀ་དང་ཚོགས་འབྱོར་ཚད་བཤམས་ལ༔ བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་བྱས་ལ༔ འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ མདོས་བསྔོ་བ་ནི༔ བྱོ 


དྭབུས་ཀྱི་བསེ་མཁར་སྨུག་པོ་རུ༔ བཀའསྲུངད་རྲ།་ཁྲགདང་མཿ མ་ཆེན་སྨུག་མཐིང་རྒྱལ་མོ་ལ༔ རི་རབ་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨར་རག་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་མོ་ དགུ་ཡིས་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབྲི་མོ་དགུ་ཡེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཛོ་མོ་དགུ་ཡེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལུག་མོ་དགུ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་མོ་དགུ་ཡཾས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱི་མོ་དགུ་ཡཾས་ཐུགས་ 
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དམ་བསྐང་༔ མར་མེ་དགུ་ཡེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མདོས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ གླད་བདག་ཆེན་མོ་གླད་ལོངས་ཤིག༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་གྱི་ཟངས་ཁང་ན༔ 


སྲིང་གཅག་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་མོ་ལ༔ རི་རབ་མདོས་ཀྱིས་ར འགྲེའོ༔ སྨན་རག་གཏོར་མས་ཿ མི་མོ་དགུ་ཿ འབྲི་མོ་དགུ་ཿ མཛོ་མོ་དགུ་ཿ ལུག་མོ་དགུ་ཿ བྱ་མོ་དགུ་ཿ ཁྱི་མོ་དགུ་ཿ མར་མེ་དགུ་ཡི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མདོས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་ལོངས་ཿ གླད་བདག་ཆེན་ཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ར ལྷོ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི་ཟངས་ཁང་ན༔ སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་མཆེ་གཅིགས་མ༔ རི་རབ་མདོས་ཀྱིས་ཿ སྨན་ 
རག་གཏོར་མས་ར མ་མོ་དགུ་ཿ འབྲི་མོ་དགུ་ མཚོ་མོ་དགུ་ ཡུག་མོ་དགུ་ཿ བྱ་མོ་དགུ་ཿ ཁྱི་མོ་ཿ མར་མེ་དགུ་ མདོས་བདག་རཿ གླད་བདག་ཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་ 
ཀྱི་ཁང་བཟངས་ན༔ སྲིང་གཅུག་བྷ་ག་ཧྲཱི་ཏི་ལ༔ རི་རབ་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་རག་གཏོར་མས་ཿ མི་མོ་དགུ་ཡཾས་ཿ འབྲི་མོ་དགུ་ར མཚོ་མོ་དགུ་ཿ ལུག་མོ་དགུ་ཿ བྱ་མོ་དགུ་ཿ ཁྱི་མོ་དགུ་ 
༔ མར་མེ་དགུ་ཿ མདོས་བདག་ཿ གླུད་བདག་ཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ར བྱང་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་ཁང་བཟང་ན༔ སྲིང་གཅིག་གྱུ་རྒྱ་གསང་ཆེན་ལ༔ རི་རབ་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་རག་ 
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༧།༣/ ༽༄༅༔ གཏོར་མས་ཿ མི་མོ་དགུ་ཡིས་ཿ འབྲི་མོ་དགུ་ཿ མཛོ་མོ་དགུ་ཿ ལུག་མོ་དགུ་ཿ བྱ་མོ་དགུ་ཿ ཁྱི་མོ་དགུ་ཊཿ མར་མེ་དགུ་ཿ མདོས་བདག་༔ གླད་བདག་ཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ར བཀའ་ 
སྲུང་ཆེན་མོ་མཆེད་དྲུག་ལ༔ རཾ་རབ་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་རག་གཏོར་མས་ར མེ་མོ་དགུ་ཡེས་ཿ འབྲེ་མོ་དགུ་ཿ མཚོ་མོ་དགུ་ར ལུག་མོ་དགུ་ཿ བྱ་མོ་དགུ་ཿ ཁྱི་མོ་དགུ་ མར་མེ་དགུ་ཿ 
ཌྷ མས་དག ཟླུད་བདག་ཿ བ་ལ་བའ་འཇན་ལས་ སྲས་ ཁོ་ནོང་མཚད་བཞུ་ལཿ ང་རབ་མགུས་ ས་བུགས་དམ་བསམང་ཿ སྨན་རག་གཏར་མས་ ང་་དག་སང་ འབ དགུར་མངཿ དགུ 
ཿ ཡུག་མོ་དགུ་ཿ བྱ་མོ་དགུ་ཿ ཁྱི་མོ་དགུ་ཆ མར་མེ་དགུ་ མདོས་བདག་ཿ གླད་བདག་ར བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཿ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ རི་རབ་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་རག 
གཏོར་མས་ར མི་མོ་དགུ་ཡིས་ཿ འབྲི་མོ་དགུ་ར མཛོ་མོ་དགུ་ར ལུག་མོ་དགུ་ཿ བྱ་མོ་དགུ་ཿ ཁྱི་མོ་དགུ་ མར་མེ་དགུ་ར མདོས་བདག་ཿ གླད་བདག་ཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ར དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ 
གསུམ་རྣམས་ལ༔ རཾི་རབ་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྨན་རག་གཏོར་མས་ར མི་མོ་དགུ་ཡིས་ཿ འབྲེ་མོ་དགུ་ཿ མཚོ་མོ་དགུ་ར ལུག་མོ་དགུ་ར བྱ་མོ་དགུ་ཿ ཁྱི་མོ་དགུ་ཿ མར་མེ་དགུ་ཿ མདོས་ 
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བདག་ཿ གླད་བདག་ཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རཿ བསེའི་ལྟ་མོ་མཆེད་བཞི་ལ༔ རི་རབ་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་རག་གཏོར་མས་ར མི་མོ་དགུ་ཡེས་ཿ འབྲི་མོ་དགུ་ར མཚོ་མོ་དགུ་ཇ ལུག་མོ་ 
དགུ་ བྱ་མོ་དགུ་ ཁྱི་མོ་དགུ་ མར་མེ་དགུ་ མདོས་བདག་ཿ གླད་བདག་ཿ བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ར༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལ༔ རེ་རབ་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་རག་ 


གཏོར་མས་ར མི་མོ་དགུ་ཡིས་ཿ འཕྲི་མོ་དགུ་ མཛོ་མོ་དགུ་ཿ ལུག་མོ་དགུ་ཿ བྱ་མོ་དགུ་ཿ ཁྱི་མོ་དགུ་༔ མར་མེ་དགུ་ མདོས་བདག་ཿ གླད་བདག་ར བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཿ འབུམ་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ལ༔ རི་རབ་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་རག་གཏོར་མས་ར མེ་མོ་དགུ་ཡེས་ཿ འབྲི་མོ་དགུ་ར མཛོ་མོ་དགུ་ ལུག་མོ་དགུ་ཿ བྱ་མོ་དགུ་ཿ ཁྱི་མོ་དགུ་༔ མར་མེ་དགུ་ཿ མདོས་ 
བདག་ཿ གླད་བདག་རཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལསཿ མ་མོ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ༔ རི་རབ་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་རག་གཏོར་མས་ཿ མི་མོ་དགུ་ཡེས་ཿ འབྲི་མོ་དགུ་ མཚོ་མོ་དགུ་ ལུག་ 
མོ་དགུ་ར བྱ་མོ་དགུ་ཿ ཁྱི་མོ་དགུ་ མར་མེ་དགུ་ མདོས་བདག་ཿ གླད་བདག་ཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ར སྣང་སྲིད་མ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རི་རབ་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་རག་ 
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བྲི་མོ་ད 
ཚོགས་རྒྱུ་ལས་གྲབ་པ་ཡི༔ རིན་ཆེན་དར་གྱི་མི་མོ་འདི༔ སྨྲ་ན་ངག་སྟན་རྩེ་རེ་རེ༔ འགྲོ་ན ་སྟབས་ མཁས་ ལྡེམས་ཿ རེ 'ལྡེམས༔ ཁོང་ན་སྟིང་ཡོ ད་ཚིག་དང་དོནཿ༔ སྦྱིན་བདག་འདི ་ཡཾ་གླད་ དུ་འབུལ༔ མི་མཐུན་བར་ཆོད་ 
ག་ 


ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བྷྱོ་དབུས་ཀྱི་ བསེ་མཁར་ 
སྨྲཱག༔ ས་ སྨུག་དེ་ན རྡོ་རུསླུགཿ མ་མོ་ཡོངས་ ཀྱི་གཙོ་མཆོག་ མཿ དཔལ་ ཆེན ངུགསྲ ་ཀིི ༡དགྱེས་ བདེ ་མོཿ ལྟེ ་བའ ཕྱོགས་ ནས ཉི ཤར མཿ དྲཔལ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཟླ་ཚེས་མ༔ བཞུགས་ན ་གྲི ང་བཞི་སྤྱི་ན་བ ཞུགས༔ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་ པའི་ཡུམཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ སྐུ་ལ ་འཁྲིལ༔ཿ དུས་ བཞིའི་མ་ མོ་ ་སྐུ་ལ རྗོགས༔ ཁྱེད་ ནི 'སྲེད་ པའ རྒྱལ་མོ ་སྟེ༔ གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་གྲགས་མོ་རྒྱལ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་གཙོ་མཆོག་ལ༔ 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ སྒྲུབ་མཆོག་གྲོགས་ལ་སྙུར་ལ་སྤྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བོས་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མ༔ སྙུག་ནག་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ མ་ཆེན་སྔགས་སྲུང་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཕྱག་ 


གུ་ཿ མཛོ་མོ ་དགུ་ཿ ལུག་མོ་དགུ་ཿ བྱ་མོ་ ་དགུ་ཿ ཊི་མོ་ད དགུ་ཿ ཀླ།ང་ མེ་དགུ་ཿ མདོས་ བདག་༔ གླད་ བདག་ཿ བཅོ (ལ!་ བའི་ འཕྲིན་ ལར།་ཌ ཀྱི་ སྣ་ 


པོ་ནས༔ བཀའ་སྲུང་རྡོརྡེ་ཁྲོ་གདོང་མ༔ སྨུག་མཐང་རྒྱུལ་མོ་དེ་ན་བཞུགས༔ ཡུལ་སྤུག་དེ་ནི་མཁར་དུ་སྨུག༔ རཾ་སྨུག་དེ་ནཾ་ལུང་དུ་སྨུག༔ ཆུ་སྤུག་དེ་ནི་ཤིང་དུ་ 
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པ་ 
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གཉིས་ཁ་ཊཾ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་འབྲོང་ཆེན་འགྱིངས་བ་ཆིབས༔ འཁོར་ནི་སྨུག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ མཆེད་འགའ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ རི་ཀླངས་མེད་པར་ཁུ་ཡིས་འདེབས༔ གཡས་ན་འབྲོང་ཆེན་ 
འགྱེངས་པ་རོལ༔ཿ གཡོན་ན་སེང་ཆེན་འགྱིངས་པ་འཕྱོ༔ འབྲོང་ཆེན་རྨིག་སྒྲ་ཤ་ར་ར༔ སྣང་སྲིད་མ་ཚོགས་འུ་རུ་རུ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཁུག་ལ་ ཤོགཿ ནད་ཀྱི་ཁ་རླངས་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ མཚོན་གྱི་བུ་ཡུག་དགྲ་ལ་ 
ཐོངས༔ དྭག་ལ་ནད་མཚོན་ཆར་པ་ལོབཿ ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ དྲག་ལ་རད་ཀྱིས་ཟོར་མ་ལྕི༔ འབྲོང་ཆེན་འགྱིངས་པ་ཆེབས་བསྐྱོད་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཁྱིམ་ནངདུ༔ སོད་ཅིག་རྒྱུག་ཅེག་ཆེབས་ 
སྐྱོད་ཏིག༔ དགྲ་བོའི་རིགས་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ སྣང་སྲིད་མ་ཚོགས་ད་རྒྱུག་ཅིག༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷོ་ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་ནས༔ སྲིང་གཅག་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་མོ་ཡང་༔ མེང་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་བདག་འབོད་ཀྱིས༔ སྲིང་མོ་དམ་ཅན་ལས་ལ་བྱོན༔ སྲིང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་ལའུ་གསོལ༔ ཆེབས་སུ་བཙོད་མོ་ཁ་དཀར་ཆིབས༔ ཕྱག་གཡས་རྨ་བྱ་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ 
གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་འགུགས༔ མཆེད་འགའ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་སྤྲལ་པ་ནི༔ དུང་གི་ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་བརྒྱ༔ དུང་གི་རལ་པ་ ཤ་ར་རཿ དུང་གི་མཆེ་བ་ཐམས་སེ་ཐམས༔ཿ ཁྱི 
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ས་ཟུག་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷངས༔ བདག་གིས་དྲག་དུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ཕོ་ཉྭ་ཕྱག་བརྙན་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ སྲེང་གཏིག་མ་གཡེལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷོ་ལྷོ་ཕྱོཿ 
སྲེང་མོ་དམ་ཅན་ལས་ལ་བྱོན༔ སྲིང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའེ་ཚེ༔ སྐུ་ལ་གཡུ་ཡི་རལ་ཁ་གསོལ༔ ཆེ 
རྒྱལ་མཚན་ བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན སྦྲུལ་ཞགས་དགྲ་ལ་འཕེན༔ :མཆེད་འགའ་དྲག ་ཏུ་བ སྦུལ་བ་ཡིས༔ ཁྱོད ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་སྤྲལ་པ་ནི༔ ལྕགས་ ཀྭི་ཁི་མོཙ ར་རལ་ཅན་བྱྒ༔ ལྕགས་ ཀྱ་མཆེ་བ་ཉེར་རེ་རེ༔ 
ཟུག་ སྐད་ལྷངས ་རེ ལྟངས༔ བདག གིས་དྲག་ ཏུ་བསྒུལ་ ཅ་ན༔ ཁོ ་ཉ )ཿཕྱག་ བརྙན་དགྲ་ལ་ ཐོངསཿ སྲིང་གཅིག་ མ་ གཡེལ་ འཕྲིན་། ་ལཱར་ མཛོདཿ བྱོ ནུབ་ ཕྱོགས་ཟ ་ཟངས་ ཀྱ།ཁང་པ་ ནཿ སྲིང་གཅིག་ དྷ་ག ་ཧི "ཏེ ་མ༔ 
རྗེ་ལས་བཅོལ་གྱིས༔ སྲེང་གཅིག་མ་ པ་གཡེལ་ ལས་ལ་བྱོན༔ སྲིང་གཅིག་ བུགས་། ་དམ་བསྐུལ་ བའི་ཆེཿ སྐུ་ལ ་བྱི་རུའི་རལ་ ལ་ཀ་ གསོལ༔ ཆིབས་སུ་བསེ སྟེ །ཀྲ་བོ་ཆེབས༔ ཕྱག གཡས་༔ རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ 
བསེ་མདུང་དམར་པོ་ ་བསྣམས༔ མཆེད་འགའ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའ་ འི་ཚེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ བརྙན་ ཕོ་ཉ་ནི༔ ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་བརྒྱ༔ ཟངས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཐམས་སེ་ཐམས༔ ཁྱི་རྣམས་ ཟུག་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷངས༔ 


- 
༤༨ ༢༤༨༤ 


མང་ང རྡ 





ཿ གོ་ལ ཕྱོགས་ གཡུ་ཡཾ ་ཁང་བཟང་ནས༔ སྲིང་གཅིག་རྡོ་ རྗ 
པཆོ་གཅིགས་ཆཿ ངཔ་ྡོརེ་ལས ས་བཅོལ་གྱིས༔ སྲིང་མོ་དམ་ཅན་ལས་ལ་བྱོན༔ སྲིང་གཅ ༔ ཆེབས་སུ་དེད་མོ་རལ་ཅན་ཆིབསཿ ཕྱག་གཡས་རྨ་བྱའི་ 
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བདག་གིས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའེ་ཚེ༔ སྲེང་གཅིག་མ་གཡེ ལ་ལས་ལ་བྱོན༔ བྩོ་བྱང་ཕྱོགས་གསྲེར་གྱི་ཁང་བཟང་ན༔ སྲིང་གཅཾ ག་གྷུ་ཧྱ་གསང་ཆེན་མ༔ མིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལས་བཅོ' ལ་གྱིས༔ སྲེད་གཏ ག་མ་གཡལ་ལས་ལ་ 
བྱོན༔ སྐུ་ལ་གསེར་གྱི་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་འབྲོང་ཆེན་འགྱེངས་བ་འཆིབས༔ ལྕགས་ཀྱི་རྭརྣོ ན་རོང་སེ་རོང་༔ ལྕགས་ ཀྱི་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ ཕྱག་གཡས་རྨ་ བྱའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ གཡོ ན་ན་གསེ ར་ གྱི་རྣོན་པོ་ 
ཐོགས༔ མཆེད་འགའ་དྲག་ཏུ་སྐུལ་བའི་ཚེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་ཕོ་ཉ་མ༔ གསེར་ ཀྱི་ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་བརྒྱ༔ གསེར་ གྱི་རལ་པ་ཤ་ར་རཿ གསེར་ གྱི་མཆེ་བ་ །ཉེར་ རེ་རེ༔ ཁྱི་རྣམས་ ཟུག་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷངས༔ བདག་ 
གེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའེ་ཚེ༔ ལོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྲེང་གཏིག་མ་ གཡེལ་ འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ བཀའ་སྲུང་མཆེད་དྲུག་དགྲ་ལ་ བྩོ༔ སྲས་མོ་ ་བཅུ་བཞེ་དྲག་ལ་ བྩོ༔ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་དགྲ་ཐ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཿ མ་མོ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཿ སྣང་སྲིད་མ་མོ་དགྲ་ལ་ རྱ ནད་ ཀྱི་བུ་ཡུག་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དགྲ་ལ་ དྲག་བོའི་ཚེ་སྲོག་དུས་མཐའ་ལོང་༔ དྲག་བོའི་རིགས་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ 
ཆོད༔ དགག་བོ་མི་ནོ ར་ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ མ་མོའི་དལ་ཡམས་དྲགྲ་ལ་ཐོངས༔ མ་མོའཾ་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཆོས༔ སྣང་སྲཾ ད་མ་མོའི་དམག་དཔུང་རྣམས༔ སོང་ཞེག་ རྒྱུག་ཅིག་ 
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༄༅ཿ དགུ་ལ་རྒྱུག༔ བཀའ་སྲུང་འཁོར་བཅས་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་མཛོད༔ དེ་ནས་མདོས་བསྐྱོད་དེ་དགྲ་ལ་ཁ་བསྟན་ལ༔ བྩོ་མདོས་སྐྱོད་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྐྱོདཿ དྲགྲ་ཡཾ ་ཁྱིམ་དུ་ད་ 
རྒྱུག་ཏིག༔ དྲག་ལ་ནད་རིམས་ད་ཐོང་ཞེགཿ དྲགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ མ་མོའི་མཐུ་རྩལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཆོས་ཤིག་སྣང་སྲིད་མ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དམག་དཔུང་རྣམས༔ དགག་བོ་ 
ཕུང་གསུམ་ཡབས་ཀྱིས་ཐོབ༔ མ་མ་ཏུག་རག་ཤ༔ དགྲ་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ བྲེང་བྲེང་༔ མ་ར་ཡ༔ རྦད་རྦད༔ བྩོ་བྩོཿ ཞེས་མདོས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱལ་ལོ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ བཀའ་སླུང་དྲག་ 


མོའི་མདོས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞིཿ བྲཀ་ཤེསཿ 
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2 རོ 
༄༅ཿ སྔགས་སླང་ཨ་ཀ་ཇ་ཊ འ་རྗེས་གནང་བཞུགས་ས། ། 
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༽༅༔ ཏྱ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊའི་རྗེས་གནང་ནིཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ཚོགས་རཀ་གདོང་རྣམས༔ བརྩེ་བའི་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་མཆཾ་བའེཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 


* ༡༩༤༥་༡ཀར། ༡ ༤ „༤༢: ~ˆ ¬, ཿ -བ 2 = «<. "༨ ༨ ཿ 7 བོ ཿ «¬. ཿ ཿ ༩ ༡ ལང (" དཿ ཿ ༡༦ 2 ར་ཊ" ཀ་བ ༡ «¬ ¬; 
བཟུང་དུ་གསོལཿ དམ་ཚག་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་སྩོལཿ ༧ དབྱེངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའ་མེ་ལྟར་འཆརཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ་གུར་ཁྱིམ་ཅནཿ༔ 


ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རཀ་གདོང་མཿ སྤུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊ་བྷནྙ་བསྣམསཿ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་དགུའི་ཚུལ༔ གོས་སུ་སྤྲིན་དཀར་ 
བུལ་བ་གྱོནཿ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མཐའ་འཇག་ཅནཿ ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུར་མུན་སེལ་མཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཡས་འདྲེན་མཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་འགྱུར་མེད་མཿ སྐལ་ལྡན་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ལཿ མི་འགྱུར་ 
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༽༄༅༔ ཐསྐུ་ཡི དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་བྲ་དྲག་རཀྟ་ཨ་བྷི་ཏེན་ཨོཾ ཨཿ སྐུའི་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བས་ལུག་ཀྱི་དྲ་མ་དགཿ སྐུ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ སྐལ་ལྡན་ རྒྱུད་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ལཿ མི་འགགས་ 


གསུང་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བཛྲ་དྲག་རཀཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱུ་ཨྭ གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ངག་གི་དྲི་མ་དགཿ གསུང་འགགས་པ་མེད་བའེ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོཿ སྐལ་ལྡན་བརྒྱུད་ འཛིན་སྐྱེས་བུ་ལཿ མི་ 


འབྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱུ་བཛྲ་ཏྲག་རཀྲ་ཨ་བྷི་ཏཱ་ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དགཿ ཐུགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིགཿ མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་རག་ གདོང་མཿ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ལ༔ རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ས་མ་པ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབུས་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོ་ནས་རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱི་སྤྱན་ 
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དངས་བའོཿ བྱང་གཏེར་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊཾའི་བ རྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཤི་སེང་ཧ། རིག་འཛིན་པྲད་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ 
ཤིས་མཚོ་རྒྱལ། རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། རིག་འཛིན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། དྲེན་ཅན་ཚེ་རིང་དབང་པོ། རང་གྲོལ་ལྟུན་གྲུབ་དབང་པོ། རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དབང་པོ། རིག་ 
འཛིན་ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར། རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ཚེ་དབང་། ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས། བྱ་བཏང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སེ་སྟོན་ཆུང་བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་ 
རྒྱལ་མཚན་ལྷག་པའི་ལྷར་རྩལ་བའེ་བཀའ་དྲིན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཐའ་ཅན་དུ་སྩལ་བའོ། གཏོར་མའེ་དབང་བསྐུར་བཀའ་གཏད་བྱ་བ་ནེ། རིག་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རིག་འཛིན་པདྨ་བཤེས་གཉེན་དང་ཞེ་ཁྲོ་ཀུན་བཟང་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར་ཡུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས་པ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡེད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ནད་མཚོན་མུ་གེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
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རངས 


† བདག་ཅག་འདིར་འདུས་རྣམས་ལ་ཕ་དང་བུ་སློབ་བཞེན་དུ་སྐྱོང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། 
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རླ =~ ༢༨ 


་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དབུའེ་གཟིགས་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 


ལི 
པ་ཆའ 


༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་རི 
༅། །ཤུནཏུ དྲ ཐལ་ཅུ་ལརྒྱུས་རན 





༄༦ 2 ༄&.༤=;༦ 
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༄༅། །ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལས། །ཆོས་དང་ལོངས་སྐྱོད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཤར་ཞིང་། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་མཛད་པའེ། །བརྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
འདུད †འདེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། བཀའ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲེ ལ། སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལུང་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་བླ་མ། 
མན་ངག་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྟིང་ཁུ། དོན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད། དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས། གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


༨༤༦ ༨༨ ༨ 


ཕོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་མན་ངག་འདེ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བརཙུན་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་གི་རིམ་པ་ 
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༄༅། །དང་། གདམས་པ་མི་འཆལ་བར་བྱེད་པ་བཀའ་སྲང་ལ་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་གསུམ་ལས། འདེར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ 


བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས། གང་ཟག་གསར་བུ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟར་ཀུན་བཟང་ང་ཡི་བར་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ། 


རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་དང་། རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་སྟན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ་ལོ། དེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་མ་བཤད་ན། བཀའ་དྲི་མ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་། རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་ཚུལ་མ་བཤད་ན། བླ་མེད་ངེས་པའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར། གང་ཟག་སྟན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་མ་བཤད་ན། རྒྱ་བོད་འབྲེལ་པའི་མན་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁོངས་སུ་མི་ 
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འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེ ན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡེད་མི མ་ཆེས་པའ འི་སྐྱོན དུ་འགྱུར། །ཅེས་ སོ། དེ ་ལ་དང་ ལོ ་རྐྱལ་བ་ དགོངས་ བའ བརྒྱུད རཾ སྐུ་གསུམ་; ་གྱི བརྒྱུད་ཚུལ་ ནི། 


༽ ༨ རཔ 


མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེས། འཁོར་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀེ་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པར་ཟག་པ་མེད་ པའི་ བདེ་བ་ཆེན་པོ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟོགས་པ་ 
མངོན་དུ་ཀྱུར་ བའི ་དུས་ནའོ། རིན ་ཆེན་སྦངས་པ་ལས། འཛིན་པ་རང་དག་ཆོས་ སྐུ་ཡི ད །སྤྲོས་ མེད་རང་དག་གཞལ་ཡས་སུ། །ཉེད་ དང་དབྱེར་མེད་ནང་འཁོར་ལ། །མཚན་མ་མེད་པའེ་གསུང་གི ས་ནེ། །སྤྲོས་པ་མེད་ 


༧ 


4 བདག་ཅག རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ གཞ ་གདོད་ མའི་གནས་ ལུགས་ཀ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དེ། ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
རྫ སྣང་དུ་རྟོགས། རང་བྱུང་དུ་རིག་སྟེ། ངོ་བོ་སྟོང་བའི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞེན གསལ་ ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་པ་རྫོགས་ནས། ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ། 
¡ རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ན། སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ་ ནི། གནས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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རྦ 


༄༅། །བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །མི་གནས་རང་ཟད་ཐུགས་ལས་བྱུང་། །མ་འགག་གསུངས་པ་མེད་པར་ནི། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྟན། །ཅེས་པ་དང་། གསང་རྒྱུད་ལས། བཤད་ཀྱང་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བཤད། །ཉན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉན། །ཅེས་སོ། དེ་ནས་ནང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་སྣང་ཆ་ལས། རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་བའི་ཞེང་ཁམས་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་གདངས་ལས་བྱུང་བ། སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པ། འོད་ཁྱིམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བརྗོད་ལས་འདས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་ཞེང་། 

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟ་འོག་གི་བེར་ཁྱིམ་བཀྲམ་པ་ལྟར། བཀོད་པ་ལེགས་ཤིང་ཁ་དོག་ལྔར་འོད་འབར་བའེ། ཞལ་དང་ལྡགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ཡི་གེ་དྲུག་གི་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པར་འཕྲོས་པ་ལས་རང་བྱུང་ 
བའོ། དེའི་ཚེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པས་བསྐོར་བ་ལ། ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཉེད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་སུ་ངང་གིས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་བརྲོད་དུ་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། རིན་ཆེན་སྦྲངས་པ་ 
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ལས། རང་གསལ་དག་པའི་ལོངས་སྐུ་ཡི། །འོད་ལྔ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ནས། །སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་གསུང་གེས་ནི། །སྐུ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་དག་པའེ་ཆོས་རྣམས་ན། །རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
ལྡགས་ལ་བཀྲམ། །རང་བྱུང་ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་ཡང་། །མ་གསུངས་རང་བྱུང་ཆེན་པོར་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་པར་འཕྲོ་བ་ནེ། གདུལ་བྱ་ 


རགས་ལྔ་སོ་སོར་སྣང་བས་དོན་མཛད་ཅིང་། འགྲོ་བ་དྲུགགི་གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་གྲངས་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ཞིང་དོན་མཛད་པ་ལས་རེ་ཞིག་མི་མཛེད་འདིར་སྤུལ་པའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། ། 


༨ ༨༤༡༨ ཀཾ 


དེ་ལྟར་རང་སྣང་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ནས། སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སྣང་བ་ལས། བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་བར་སྣང་བའི་སྐུ་འགྲོ་བ་གང་གི 


= == ༨ ༣ ༨ 


ལོའཾ་ལུས་བོང་དང་མཉམ་པ་ལས། ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་འབྱུང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་རང་བྱུང་དུ་སྣང་བས་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་ ལས། ཆོས་ ཀྱི་རྣམས་གྲངས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ 
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༦ ༄། །རང་ གྲགས ་པས་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལོ་དེ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆག་གང་པ་ལས། གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆར་བབ་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡི་གེ་དེ་ཡང་སྐད་རིགས་མི་ 
གཅིག་པ་གང་གི་སྒྲ་སྐད་དེར་གྲགས་པའོ། དེ་དག་གི་ཏེང་ངེ་འཇིན་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འགྱེད་ཅིང་། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད། འདེ་ནི་ 
, སྒུ་གསུང་ཐུགས ་ལས་རང་བྱུང་གི་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྲལ་པ་ནེ། འགྲོ་བ་གང་ དང་གུང་གི ་གཙོ་བོ་ལ སོགས པར་སྣང་བས་ དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་སྐ་ _ 
` གསུང་ཐུགས ་མི་ཟད་པ་འཁོར་ལོ་ལས་རང་བྱུང་བ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་དུ། ཞེང་ཁམས་འདིའེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། པདྡའི་སྟེང་དུ་ འེ 


རང་བྱུང་དུ་ཏྱོན་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། སྤུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལ། རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་ཆོས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བའི་རྒྱུད། རང་བྱུང་ 
ཧཱ ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ཁྲི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་སྦྱར་ནས་དྲང་བའི་ཕྱིར། གཞིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་སུམ་སྟོང་གསུངས་སོ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མི་ 


མཐོང་བའི་ཕྱིར། རིག་པ་རང་གསལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད། ལམ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སུམ་སྟོང་གསུངས་སོ། རིག་པ་མཐར་མི་ཕྱིན་པས། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱུད། འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ 


] གསང་མཛོད་འདི་ལོང་ལ། །དེ་ནས་ལོ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ནས། །ལྷ་མིའི་ཡུལ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དུས་ལ་བབས་པའ་སྣོད་ལྡན་འབྱུང་། །མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་དེ་ལ་གཏོད། །ཀུན་ཏུ་ 


པ་ 
༨ ༨ =£ 


བཟང་པོ་རིག་པའི་རྩལ། །དཔྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཁྲོས་མ་ནག་མོས་བཀའ་འདི་སྲླངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བྱོན་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀློང་གསལ་འབར་མའེ་གསང་རྒྱུད། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ། ཡང་གསང་འོད་ 
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གསལ་གྱི་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་ཚེ། རང་ཤར་དུ་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་དང་འཁོར་ཐ་དད་ཀྱང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་པས་སོ་སོར་སྣང་བའོ། 





སྲན ༄། །བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚོན་ཐ་དད། དུས་ཐ་དད། ཆོས་ཐ་དད་པས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས། ིམ་པ་ཐ་དད་པར་བྱོན་པའོ། དེ་ནས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་མཆེད་ཚུལ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོ་དགའ་ལྡན་ 
བརྩེགས་པར། སྟོན་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བྱོན་པའི་འོག་ཏུ། གནས་མི་མཆེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། སྟོན་པ་ཁྱེའུ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ། དེ་ནས་གནས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར། སྟོན་པ་འཇིགས་པ་སྐྱོབས། གནས་ཆགས་ 


༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 


སྟོན་པ་རྩེ་བ་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་དང་། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར། སྟོན་པ་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོ་དང་། གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། སེར་སྐྱའེ་གནས་སུ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 


ཧཱཿ ཐུབ་པའི་བར་དུ་བྱོན་སྟེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ནས་བརྒྱ་པའི་བར་དུ་འགྲོ་ བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དམ་པར་བྱོན་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་བྱམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་མོས་པའི་བར་དུ་འགྲོ་ བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 


& 
ཁར 


འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་བར། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་རྣམ་པར་རྩེ་བ། གནས་རཾ་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡམ་རར། སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། གནས་གསང་ཆེན་རོལ་པའེ་དུར་ཁྲོད་དུ། སྟོན་པ་དཔའ་བོ་ 


905 


སྒུར་བ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། ཆོས་འདེའི་བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་བབ་ལུགས་ནེ། འོག་མིན་གྱི་གནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱེ་འཁོར་དང་བཅས་པ། སུམ་ཅུ་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞིའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྐོ་ནས་གསུངས་ཤིང་། དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གསུངས་ 
པ། །སྦྲལ་སྐུ་དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད། །མི་ལོ་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་བར། །འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དོན་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་སྲས། །འཇམ་དཔལ་མེང་ཅན་འབྱུང་ 


༄༅་ 


གི་གཏོད། །སྐུ་ལྟར་གྲགས་པའི་རྫོ་གས་ཆེན་སྟོན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས། །སྙིང་གི་བུ་གསུམ་དུས་གཅིག་འབྱུང་། །གསུང་ལྟར་གསལ་བའེ་རྫོགས་ཆེན་སྟོན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། ། 
ཟིལ་གནོན་སེང་གེའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ཐུགས་ལྟར་གྲོལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་ ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་ 


¡༦ ༦༦&.༤&~;< 6 
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ཤཱ ༄། །ལས། སྤུལ་སྐུ་མངོན་ཞེན་མེ ད་པ་ཡི། །ཆོས་འབྱུང་གདུལ་བྱའེ་རང་གནས་ནས། །རིགས་དྲུག་ལས་སད་སྐལ་ལྡན་ལ། །སྤྲོས་བཅས་ཚིག་གིས་གསུངས་ནས་ནི། །དབང་པོ་གང་མོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། ། 

དན་པ་རང་གསལ་ཐུགས་ལས་ནི། །དབང་པོ་འདོད་མོས་ལྗགས་ལ་བཀྲམ། །ཐེག་ པ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན། དེ ལྟར་ སྐུ་གསུམ་ རང་ཤུར་ བས། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 

ཐུགས་ཀྱང་ཚིམ། །དེ་བཞིན་འཁོར་རྣམས་རེ་བ་བསྐང་། །ཞེས་པ་དང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་སྐུས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཤད་པའི་དུས་ནི། རྟོག་པ་རང་ སྣང་བའི་ དུས་སོ། ལོངས་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོས་བཤད་ 

ཟོ་ པའ་དུས་ནི། སྐུ་མཆོག་འོད་གསལ་སྣང་བའི་དུས་སོ ། སྤྲལ་སྐུས་ཚིག་སྡེབ་ སྦྱོར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དུས་ནི། མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་སྣང་བའོ། ཞེས་སོ། བཅོང སྱ་གུ་བ་ནམས་ ° 
ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས། དུས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རང་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར། རིམ་པས་ འབྱུང བར་སྣང་བས་རྒྱལ་བ་ དགོངས་ པའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ། ༈ 


ཉཱ དོན་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བརྡ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པ་ན། གསུང་གི་ཏན་ཏྲ་ལས། རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་བ་ནི། དང་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །བར་དུ་དེ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད། །ཐ་མ་དེ་ཉིད་མི་བཏང་ངོ་། ེ་ཕར་རིག་འཛིན་ 
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ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཀྱུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུང་གེ་དོན་མཛད་པ་ལྟར། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། གསུང་གི་བཀའ་བབས་ནས། 


༨༤ ༨ རླ >` ༠༤༨ ༢༤ ༨ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། མཐར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གདུང་མི་གཏོང་བའོ། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནེ། སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་ 


ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རྭ་ཙ་དང་། ཡུམ་གསལ་བའི་སྲས་མོ་སུན་དྷ་རྨ། ཞེས་བྱ་པའི་དགེ་སློང་མ་ཞེག དེ་ལས་དཔག་ཚད་གཅག་འདས་པའི་ནུབ་ཕྱོགས། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་བསམ་གཏན་ལ་ 
བཞུགས་པའེ་རྨེ་ལམ་ན། ཤིལ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་དཀར་པོ་གཅག་གེས། ཤིལ་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཞེག སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་བས། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འོད་དུ་གསལ་བ་གཅིག་དུས་གཅིག་ 
མཐོང་བ་རྨས་སོ། དེ་ཉིད་གཡོག་མོར་གསུངས་པས། ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཅིག་འཁྲུངས་པའི་རྟགས་སོ་ཟེར་རོ། དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ནས་རྩིབས་མ་གཡས་པའི་གོ་བར་ནས་ཁྱེའུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་བལྟམས་པ་དང་། མས་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཕ་མེད་བུ་འདི་འཇིག་རྟེན་འདྲེ་ལས་གཞན་པ་སུ། །གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསུང་ལ་འདེ་ལྟར་མཐོང་བའི་དཔེ་ནི་སུས་མཐོངམེད། །འདེ་ནི་ལོག་ 
སྲེད་དོགས་པས་སྐྱད་གྱུར་སྡུག་རེ་ཆེ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། །ལ་བའི་ཁུང་བུར་བོར་བ་ལས། །བར་སྣང་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རང་བཞིན་སྣང་མཛད་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་། †བདག་ཀྱང་བར་དུ་སྐྱོབས་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་མཐོང་། བཟོད་པར་གསོལ་ནས། སྤོས་ཆུ་དང་འོ་ 
མས་བཀྲས་ཏེ་གསོས་ནས། མཚོ་ཆེན་པོ་གནས་པའེ་པདདྨ་ལྟར་སྐྱེས་སོ། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མ་བསླབས་པར་ཐུགས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། ཡུམ་ལ་པཏ་ཏའི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་དུ་ 
སྐབས་དབྱེ་བར་གསོལ་བས་གནང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རྭ་ཙའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། པཌཱཾ་ཏ་རྣམས་དང་མཇལ་བར་ ཞུས་ནས་བྱོན་དུས། ཕན་ཚུན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། པཌཱཾ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 


མ་ཤི་བས། སློབ་དཔོན་རོ་ལངས་ཐལ་མདོག་དུ་མཚན་གསོལ་ཏོ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱང་བསྐྲད་ཀྱང་མ་ཤཾ བས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་དཔོན་རོ་ལངས་བདེ་བར་མཚན་གསོལ་ཏོ། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཉི་མ་རབ་ 


ཏུ་སྣང་བྱེད་ལ། ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བ ཞུགས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ནས། འོག་མིན་དུ་དཔལ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ་ལ། རང་ བཞེན རྗོགས ་པ་ ཆེན ་པོའཾ་དབང་ ། ཡང་གསང་བླ་ན་ མེད་ པའི་ གདམས་ 
¦ པ་དང་བཅས་པ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པར་ཞུས། མུ་སྟེགས ་ཀི་རྒྱལ ་ལོ་འཁོར་ དངབཅས་པ་བརྟུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན ་པ་ལ་ བཀོད་ དོ། དེ་ ནས་སྔར་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ སྡེ སྣོད་ དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ 


བཞེན རྗོགས ་པ་ ཆེན ་ལོ་འབུམ ་ཕྲག དྲུག་ཅུ་རྩ བཞེ་ ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ རྣམས། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་རིན ་པོ་ཆེ རྣམ་པར་སྤུངས་པའ་རྩེ མོར། རྡོ རྗེ དབྱིངས་ ཀྱ་མཁའ་འགྲོ་མ་ བདེ ་བའི་རོལ་ ལྡན་མ་དང་། བདེ་བྱེད་སེར་ མོ་ 
ཡོན ་ཏན་མཐའ་ཡས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ གཉེས་ ཀྱིས་ ཞུས་ ཏེ། ལོ་ ་གསུམ་ དུ་ཡཾ ་གེར་ བཀོད་ ནས། མཁའ་ འགྲོ་མ་ རྣམ་པར་ འདུ་བའི་ བྲག་ཏུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ ནས། མཁའ་ འགྲོ་མ་སེམས་ ལྡན་མ་ ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ མཆོད་ 
པར་གྱིས་ཤཾ ག། ཅེས་གཉེར་གཏད་དོ། དེ་ནསརྡོ་ རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས། དཔག་ཚད་ལྔ་འདས་པ་ན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའེ་ཚལ་ཞེས་ བྱ་བ། ཁྱབ་འཇུག་གེ་བུ་མོ་སྒྲ་གྲོ' ལ་མ་གཅེ ར་བུར་ཕྱུང་བ་ལ་ 
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༄༅། །ཞོན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། དེའི་ཆཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྱི་བེའུནས། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། ཡབ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་ལྡན་སྟོན་པ་དང་། ཡུམ་སྣང་བ་སྒྲོན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ། རིག་པའེ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཞེག་ 


༨ རབ ༨༤ ༦༽ 


ཡོད་པ་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚེ་གཅིག་འབྲས་པུ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་སོང་ཞེག ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིན་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས། སྐུ་ལྟར་གྲགས་པའེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། མངོན་སུམ་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ཡང་དེའི་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་བྱེ་མ་ལ་གཡུ་དྲང་བྱ་བ་ 
ན།། བྲམ་ཟེ་ཀ་མ་ལ་བྱ་བ། བུ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཡོད་དེ། བུ་མོ་བདེ་བ་ལྕམ་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ། བྲམ་ཟེ་བདེ་མཆོག་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། མ་ལ་བོས་ནས། བདག་ 
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གི་ལས་འཕྲོ་གང་ལགས། གང་ལ་འཇུག་པར་བགྱི། མ་ལ་ཞུས་པས། མས་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཕ་མེད་པས། རྒྱལ་རེགས། རྗེ་རིགས། དམངས་རཾགས། བྲམ་ཟེའེ་རིགས། གདོལ་བའེ་ 
རིགས་གང་ལ་ཡང་མ་གཏོགས་པས་སྤྲལ་པའེ་སྐྲ་ཡིན། མ་དགོས་པ་སྤྱི་ལ་དགོས་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་སློབ་ཏིག་གསུངས། བུས་མ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གེ་སློབ་དཔོན་གང་ན་བཞུགས་དྲེས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གདན་ན། དྷརྨ་མི་ཏཱ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱེ། དེ་ལ་སློབ་ཅག་གསུངས་པས། དེར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཉན་ནས། ལོ་གཉིས་ནས་སློབ་དཔོན་བས་ཀྱང་རིག་པ་ཆེ་བ་ཞེག་ལོབས་སོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ་བྱ་བ་ལ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསན་ནས། ཁ་ཡལ་ལ་ཚིག་ལ་འབྱམས་པར་མཐོང་ནས། དེ་ནས་རང་གེ་གོ་བ་དེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ། ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་འབྱམས་ནས་གདའ་ན། ཆོས་འདེའེ་ 
ལུགས་ཀྱི། དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཆུ་དངས་ཀྱིས། ས་ཆུའི་སྟིགས་མ་དངས་པ་ལྟར། སྒོམ་མི་དགོས་པར་རྟོགས་པས་ཆོག་པའི་ཆོས་སུ་གདའ་བ་ལས། མན་ངག་གབ་ནས་འདུག་པས། ཆོས་འདི་བས་ཁ་འབྱང་བ་ཅིག་ཞུ་ 


འཚལ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། བྲམ་ཟེ་བུ་ཁྱོད་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། སྤྲལ་པའི་སྐུར་འདུག་པས། ང་ལ་བསྟན་པས་ཆོག་པའི་ཆོས་ཅིག་ཡོད་དེ། བླ་མས་བཀའ་བསྡམ་ནས་བསྟན་དུ་མི་བཏུབ་པས། ཁྱོད་ 
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ཟར ༦ །རང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་འདི་བརྒལ་བའི་རྒྱབ་ན། བདེ་ལྡན་བྱ་བའི་དགོན་པ་ན། ངའི་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་ཀྱི། ཞག་གཉིས་ནས་སླེབ་སྟེ། བླ་མ་དེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
ལྐ གཉིས་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་དྲེས་པས། ངེད་གཉིས་རྒྱུའེ་ཆོས་འདེས་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཚོལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། དེ་ན་ང་ཡང་འགྲོ་འོ་ཅག་གསུམ་འགྲོགས་ལ་དེང་བྱས་ལས། གསུམ་པོ་སོང་ནས། 
པ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཞལ་མཇལ་ནས། ཆོས་ཞུས་པས། གསུང་ལྟར་གསང་བའེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་བློན་བྲམ་ཟེའི་བུ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། ཡང་དེའི་ 
ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུནས། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས། རྐྱ་ནག་པོའི་ཡུལ། གྲོང་ཁྱེར་ཤོ་ཁུ་ནག་པོ་བྱ་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་དགེ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མའི་སྲས། ཤཱི་སེང་ 
ཉཱ ཧ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཧ་སྟི་བྷ་ལའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། སྒྲ་དང་། ཚད་མ་དང་། རྩིས་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བསླབས་ནས། ནུབ་ 
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ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁར། ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱོན་ནས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འདོད་ན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སོང་ཞེག ཅེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཉད་ཆུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལོ་གཉེས་སུ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་བྱའོ་སྣམ་ནས། འརི་བོ་ 


རྩེ་ལྔའ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བརྡོལ་བའེ་སློབ་དཔོན་བྷེ་ལ་ཀེར་ཏི་ལ། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསླབས་ནས། རེ་ཞེག་སྔ་དོའི་ཚེ། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུན་བཞུགས་པ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས 
ཡང་སྔ་མ་བཞེན་ལུང་བསྟན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། རྒྱ་གར་ནི་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་པར་དཀའ། རྐང་མགྱོགས་སྒྲབ་ནས་འགྲོའོ་སྣམ་ནས། ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་ནས་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ས 


༄༅་ 


༧ 


¡༦ ༦&.༤&~;< < 





གནང་སྟེ། ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། ཁུད་པར་ཐུགས་ལྟར་གྲོལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་སྟན་བརྒྱུད་དྲུག་དང་བཅས་པ། མཁས་པ་ཤི་སིང་ཧ་ལ། མ་ཐོག་ཏུ་བུ་རྒྱུག་པ་ལྟར་གཏད། བུ་ཐོག་ཏུ 


ལ་ཁྲུ་གང་མ་རེག་པར་བྱོན་ཏེ། ཉེན་མཚན་དགུ་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའེ་ཚལ་དུ། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས། ཕྱག་འཚལ། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཞིང་། རྗེས་སུ་བཟུང་པར་ཞུ་ཞུས་པས 
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“ཱ ༄༅། །མ་ཕྱིན་པ་ལྟར་གཏད་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འོད་གསལ་ཆུའུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཐོབ་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། དེའི་ཚེ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། ཤཱི་སིང་ཧ་ལ་གཏད་རྒྱ་ 


༤༦ ༤༨༨ ༨༤ ༨ 


གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཟིལ་གནོན་སེང་གེའི་མིང་ཅན་ཤྲི་སིང་ཧ་ཁྱོད། མི་ལོ་སུམ་སྟོང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གནས། བསྟན་པའེ་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ སྟེ རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་གཏད། ཕྱི 


མའེ་དུས་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གསུམ་འབྱུང་། སྐུའི་རིག་འཛིན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་འབྱུང་། སྐུ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་གཏོད། གསུང་གི་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་འབྱུང་། སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྫོགས་ 


འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་སེང་ཧ། དུར་ཁྲོད་དེ་ལས་ནུབ་བྱང་དཔག་ཚད་གསུམ་འདས་པ་ན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཅུ་བ་འགྱུར་ཚལ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེར་བྱོན་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 


ཧཱ པ་མཛད་ཅཾང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བཞུགས་སོ། ཡང་དེའི་ཚེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྱི་བེའུནས། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འཕྲོས་པ་ལས། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་གླང་པོ་ 


ཆེན་ཐམས་ཅད་གཏོད། ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་འབྱུང་། གྲོལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཏོད། ཅེས་གསུངས་ནས། རིག་འཛིན་དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་ 
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པ། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པཌཱཾ་ཏའི་ལུས་བླངས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པས། ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བར་འདོད་ན། རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ཧའི་དྲུང་དུ་སོངས་ཤིག ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། བྷི་མ་ལ་བྱོན་ 
ནས། རིག་འཛིན་ཤཱི་སེང་ཧ་དང་མཇལ་ནས། ཕྱག་འཚལ། ཞབས་སྤྱི་བོས་བླངས། བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོར་རྣམས་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གཟིགས་ནས། དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པས་གཏད་དོ། མཁས་པ་བྷཾ་མ་ལ་མི་ཏཱ་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲས་ 
ཐུགས་སྲས་དགུ། །རྒྱུད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་རྫོགས་ཆེན་སྟོན། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཐུགས་སྲས་གསུམ། །མན་ངག་མིན་པས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །མན་ངག་སྡེ་གསུམ་བོད་ལ་སྟོན། །སྔ་མ་རྣམས་ལ་ངོ་བོས་སྟོན། །ཕྱི་མ་རྣམས་ 


¡]~༦» ༄&.&=;༤ 6. 


༧ 
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༄༅། །ལ་གཏེར་དུ་སྤོས། །སྟན་བརྒྱུད་དུས་མཐའི་བུ་ལ་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་སྷི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཉིད། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོའེ་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས 
ཤིང་། མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་དུ་མཁའ་འགྲོ ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ནས་བཞུགས་སོ། བྷི་མ་ལའེ་ཐོག་མར་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གཅག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ཡང་དེའི་ཚེ་དཔལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་གེ་ཨོཾ་འཕྲོས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨཱཿ་ 
འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་འཕྲོས་པ། ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་བྱུང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོའི་ཁང་སྟེང་དུ་བབས་པ། རྒྱུ་ཡི་གེ་གསུམ་རྐྱེན་འོད་ཟེར་ལྔ། གནས་སིན་དྷུ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ། མེ་ཏོག 
པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས། སེམས་མེད་རིག་པའི་གདངས་སུ། ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱོན། དེའི་དྲུང་དུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཨེ་མ་ཧོཿ སྦྲལ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་ནཾ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ཡུམ་ནེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའོ། །གྲོགས་ནེ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའོ། །གྲོགས་མོ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའོ། །སྲས་ན་ཕྱི་མའཾ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
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༈ །འཁོར་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །ལས་འཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་སོབ་ཅིག ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གྲོལ་བར་གྱིས་ཤི ག མ་འོངས་པའི་ 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཏང་ཞེག ཅེས་གསུངས་སོ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཨནྣ ནྨ་བོ་ཌྷི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ རོལ་ཏུ་ནོར་བུ་བླངས་ནས་ཚུར་འཁོར་པའི་ལམ་དུ། མེ་ཏོག་ པདྨའེ་ སྡོང་པོ་ མཛེར་པ་ཅ ག་གི་སྟེང་དུ། སྤྲལ་ 
འེ་ཁྱེཝུ་དང་མཇལ་ནས། རྒྱལ་པོས་ རྨི པ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་གང་མ་ན པཔ མིང་གང་། ཡུལ་ནེ པཔ ཟས་ནི ཏིགང་ཡིན། འདིར་དོན་ཅི་ཡོད་དྲིས་ ལུ ཁྱེའུ་དེས་སྨྲས་པ། །ཕ་ན ནི་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་ 
་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་མོ། །རཾགས་ནེ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད། །མིང་ནཾ་པདྨ འབྱུང་གནས ཡིན། །ཡུལ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཟས་ནི་གཉིས་ སྣང་རྟོག་པ་ཟ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་པ་བྱེད། ད 
གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། བུར་མངའ་གསོལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཀས་གནང་བ་དང་། པདྨའི་སྡོང་པོ་བཅས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སྐྱན་དྲངས་ནས། རྒྱལ་སྲིད་དུ་མངའ་གསོལ་ཏེ། པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
་གྲགས་སོ། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་པ དྲྭ་ལས་འཁྲུངས་ཤི ང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནི། ཐར་པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་མི་འབྱུང་ 
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༄༅། །བར་དགོངས་ནས། ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པས། རྒྱལ་བློན་བཀའ་བགྲོས་ནས་སྨུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཕ་དང་མ་དཀོན་ཡང་། ། 
ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཉིད་ལ་བཀོད། །ཡུལ་ལ་ཞེན་མེད་སྦུགས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་གཉན་པས་སྤུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཡབ་ཡུམ་དག་ཀྱང་ཡུན་དུ་བདེ་བར་བཞུགས། །ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ཕྱི་ 
ནས་མཇལ་བར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སོང་བ་ལས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་བསེལ་བའེ་ཚལ་མི་མ་ཡིན་དང་། གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ། འཇིགས་ཤིང་སྐྱེ་ཕུན་ ¬ 
པའི་གནས་སུ་བཞུགས་སོ། ཡུལ་དེའི་མཾ ་ཤི་ཚད་དེར་སྐྱེལ་བས། རོ་ཟན་རོ་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དུ་མཚན་གསོལ་ཏོ། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བའི་ ངེ 
ཚལ་དུ་སྤྱོད་པ་མཛད་དོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མས་དབང་བསྐུར་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སོ་ས་གྲིང་དུ་ཞེ་བ་འཚོས་དབང་བསྐུར་ཞེང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད། དེ་ནས་སྔར་ 
པླད་ལས་འཁྲུངས་པའི་གླིང་དེར་བྱོན་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གླེང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེ་དབང་དུ་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་དབང་བསྐུར་ཞེང་། རྒྱུད་དང་གདམས་པ་མཐའ་དག་གསུངས། རྒྱ་མཚོའེ་ཀླ་དང་། བར་སྣང་གི་ 


གཟའ་དང་། ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཞེང་སྐྱོངས་དང་། ལས་བྱེད་དང་། ཤུགས་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཛད་པས། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རྩལ་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏོ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་། རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་མ་དག་པའི་བློས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བསམ་པའི་ལོག་ 
རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ཟ་ཧོར་གྱི་སློབ་དཔོན་པྲ་ཆེན་ཧ་སྟིའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཤཱཀྱ་སེང་གེར་མཚན་གསོལ་ནས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཡོ་ག་ཅ་མུན་ཏ་ཡ་དང་། ཏ་ཐཱ་སཾ་ཏེ་ཧ་དང་། ཡོ་ག་སྔགས་རྩ་ལ་སོགས་པ། མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ། ཡོ་ག་ཚེ་ཡི་ 
3 རིག་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་སོ། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་ཕོ་ལ། སྒྲ་དང་། ཚད་མ་དང་། ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
མཐའ་དག་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་གསན་ནས་མཁྱེན་པར་མཛད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་པ་དང་རྩོད་པ་མཛད་པས། གྲུབ་ 
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༄༅། །པའི་མཐའ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པས། མུ་སྟེགས་པ་ཕམ་ནས། ནགས་ཚལ་དུ་བྲོས་པས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནགས་ཚལ་མེས་བསྲེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྲེང་གེ་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏོ། དེ་ནས་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་མོའི་དྲུང་དུ། ཐུགས 


༨ ༨ ༨༤ ༢༨ 


རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་པདྨ་གསུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྡེ་མཚན་གསན་ཧིང་གྲུབ་པ་བརྙེས། སློབ་དཔོན་འཇམ་ 


དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའེ་ཞལ་གཟིགས། སློབ་དཔོན་ཛྙུཾཀ་རའི་སྤྱན་སྔར། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ། 


སློབ་དཔོན་པྲ་ཧ་སྟིའི་དྲུང་དུ། ཀི་ལ་ཡ་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་གསན་ནས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་ཞལ་གཟིགས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའེ་དྲུང་དུ། གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལ་ 
རྒྱུད་དང་། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱུད་རིམ་པ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པར་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དུ་མཚན་ 


སོགས་པ་ཞི་ཁྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་། སློབ་ད 


༨༩ ༨ ༨༩༤ ༤༨ ༨༩ 


གསན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་རོམ་བྷུ་གུ་རྱའི་སྤྱན་སྔར། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱེ 


༨༧༧ རས ༨༤༠ ༨༩༤ ༨ 
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༨༤༨ ༨༩༤ ༢༨ 
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གསོལ་ཏོ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཅི་སྟེད་བཞུགས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པར་མཛད་པས་སའེ་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་རྒྱན་དུ་ཀྱུར་ཏེ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པར་གྲགས་སོ་ ། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་བཞུད་ཀྱང་ཉི་ཟེར་ལ་ཆེབས་ནས་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཞེང་། ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་བུ་མོ་མན་དྷ་ར་བ་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པ་ལས། མི་རྣམས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཙནྡ་གྱི་ཤེང་ཁུར་རེ་དང་། ཏིལ་མར་ཁལ་རེ། རོ་རས་ཡུག་རེས་དྲིལ་ནས་བསྲེགས་པས། ཞག་དགུར་དུ་བ་ 
མ་ཆད་ནས་བསྲེགས་པའི་མེ་ལྕེ་ཕྱིར་འབར་ནས། ཏིལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ན། པདྒའི་སྡོང་པོ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐུ་གཟི་མདངས་ལྡན་པ་བཞུགས་པར་མཐོང་ནས། འགྱོད་དེ་བཤགས་པ་བྱས། རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བར་ཞུས་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་གསུངས་པས། ཟ་ཧོར་གྱི་རྐྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། ཀུན་གྱིས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བསྟོད་ཅིང་འདུན་ནོ། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ན། 
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༄༅། །མ་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ནས། བཟོད་པར་གསོལ་ནས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུས་པས། ལོ་བརྒྱད་བཞུགས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ཆོས་ 
གསུངས་པས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཨིན་ཏུ་བོ་དྷི་འཁོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱི་སྐལ་ལྡན་འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


ངེས་པའི་ལུང་། །ཤྲཱི་སེང་ཧ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཅྩུབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་དགོངས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་རྩྭབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། སློབ་ 


དཔོན་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ། སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྐོར་མཐའ་དག་གསུང་ཞེང་། ཁུད་པར་ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོར་མ་ལུས་པ་གསན་དུས། ཡང་ཞུས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར། ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་མཐོང་ཞིང་། ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་པ་ཅིག་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ཤཱི་སེང་ཧས་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། དགོངས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས། གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་ 
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བའི་མན་ངག་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་དོན། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོའི་ཐེག་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པ། སེམས་ལས་འདས་པ། ཡིད་དང་བྲལ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ལམ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པའི་མན་ངག་བསྟན་པར་བྱའོ་གསུངས་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ 
ཐལ་གྱི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྩ་བའི་རྒྱུད་དྲུག དེ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག ཡང་དག་པ་དོན་གྱི་སྟན་བརྒྱུད། ཡི་གེ་ཅན་དང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་སྙན་བརྒྱུད། ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསུང་ 
ཞིང་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་གཏད་དེ་གཏད་རྒྱ་གསུངས་པ། ༈ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱོད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ 
ཐིག་སྣོད་ཡིན་པས། །སྙིང་པོ་གསལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་བཤད། །ཁྱོད་ལ་ཐུགས་སྲས་ཉི་ཤུ་གཅིག །འཛམ་བུ་གླིང་པར་རིམ་གྱིས་བྱོན། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣོད་ལྡན་བདུན། །དེ་ལ་ཟབ་པ་འདྲིལ་བར་སྟོན། །རྒྱ་གར་ 


ཡུལ་དུ་སྟོད་ལྡན་བདུན། །དེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་གྲགས་པར་སྟོན། །ཨོ་རྒྱུན་ཁ་ཆེ་སྟོད་ལྡན་བདུན། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་རྫོགས་པར་སྟོན། །སྔ་མ་རྣམས་ལ་ངོ་བོས་སྟོན། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས། །སྟན་བརྒྱུད་དུས་མཐའི་བུ་ 


པ་ 
༤༤ 
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༨༤ ༠༤༽ ༨༤ ར་ 


༄༅། །ལ་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨས་ཐོག་མའི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ཡང་དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ཀྱིས །བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་བྱེད་དགོངས་ནས། མཁན་པོ་བྷོརི་སཏྭ་དང་། སློབ་དཔོན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་བསླབས་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པར་བསྒུར་བར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བོད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་བློ་གང་གསལ་ཤེས་རབ་གང་ཆེ། དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་རྣམས་ 
བསྡུས་ནས། མཁན་སློབ་གཉེས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཡི་གེ་དང་སྒྲ་བསྒུར་བསླབ་ཅིང་། སྒྲ་བསྒྱུར་དུ་བཅུག་པ་ལ། བོད་ཕྲུག་རྣམས་ཁ་ལྕེ་མ་བདེ་ནས། སྒྲ་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྒུར་མ་ཤེས་པས། རྒྱལ་པོ་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ 


༧ ཟརྐྦྲ་ 


ཐུགས་མ་དགའ་སྟེ་མང་དུ་བཤུམས་ཤིང་། གསོལ་བ་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་མ་གསོལ་བས། ཤ་ལཱགས་རུས་པའི་མིག་ཏུ་ཐིམ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ཕུལ་ནས། མཁན་སློབ་གཉེས་ལ་ཞུས་པ། ཆོས་མེད་མཐའ་འཁོབ་ 
མུན་གླིང་འདེར། མི་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས། ལྟ་ཁང་བཞེངས། བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ལོ་ཙཱ་བསླབས་ནས། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་དར་བར་བྱ་སྟམ་ཡང་། །བོད་ 


985 


རྣམས་བླན་རྨོངས་དུད་འགྲོའི་རིགས་སུ་སོང་ནས། །ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་དར་བའི་ཐབས་མེད་ཨང་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཡི་ཆད་པ་ལས། །སྒོབ་དཔོན་པདྨའེ་ཞལ་ནས། །ཐབས་ཤིག་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་གློད་ 
དང་། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཧཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ་ཚེ་འཕོས་ནས། །ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་ཉུལ། །མེ་ལུས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་བདུན་ཐ་མ་ནི། །གཅང་གི་སྟེ་མོ་བྱེ་མཁར་བྱ་བ་ན། ། 
གནས་གཞི་གཅིག་གི་ཕོ་བྲང་དགུ་མིག་ན། །ཕ་ནི་པ་གོར་ཧེ་འདོད་བྱ་བ་དང་། །མ་ནི་བྲན་ཀ་བཟའ་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱི་བུ། གན་ཇག་ཐང་རྟ་ཞེས་བྱ་ལོ་བརྒྱད་པ། །ཕ་མ་གཉིས་ལ་སློང་ན་སྟེར་བར་མཆིས། །སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙྭ་ „ 
རྩོད་མེད་གྲགས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགྱེས་པས། དཔོན་གཡོག་བདུན་བྱས་ནས། སྟེ་མོ་བྱེ་མ་མཁར་གནས་གཞིའེ་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། པ་གོར་ཧེ་འདོད་དང་། བྲན་ཀ་བཟའ་སྒྲོན་ ° 
གཉིས་ཀྱི་བུ། གན་ཇག་ཐང་རྟ་ཞེས་བྱ་ལོ་བརྒྱད་པ་བསྐངས་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཁྲིད་ནས། མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས། ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྒྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བསླབས་ནས། མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེག་བྱུང་ངོ་། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ནས། གསང་སྔགས་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་བསྒྱུར། མཁན་ཆེན་བོ་རྷི་སཏྭ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ནས། འདུལ་བ་ལུང་ 


༄༅་ 
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༨༤ ༨ ༦༽ ༨༤ 


༄༅། །དང་། ལུང་རྩ་སྡེ་བཞི་དང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་བསྒུར། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྤྱད་ནས་བྱོན་པས། རྒྱ་གར་གྱི་ 


མཁས་པ་པཌཱཾ་ཏ་རྣམས་དང་ཞལ་མཇལ་ནས། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ཞུས་པས། མཁས་པ་ཤྲི་སེང་ཧའེ་མདུན་དུ། བེ་རོ་ཙ་ནས་ཕྱག་སྟོང་དང་། 


སྐོར་བ་སྟོང་། གསེར་ཕྱེ་བྲེ ་གང་། གསེར་གྱི་པ་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ནས། རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། ཤཱ་སེང་ཧས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཉོན་ཅིག་པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐྱེ་བ་མཐའ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བའི་འཇཾགས་པ་མེད། འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། ད་སྟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས། བཀའ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ། དོན་ཟབ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའེ་ཆོས་རྣམས་ན། ལོང་བའི་འཁར་བ་དང་འདྲ། མཁར་གྱི་རྨང་གཞེ་དང་འདྲ། གོས་ཀྱི་མཐའ་དང་འདྲ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ 


ལག་དང་འདྲ། མེད་པའི་ཐབས་མེད། ཡོད་ཀྱང་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་མེད་པའོ། བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ལོང་བ་ལ་མིག་སྦྱིན་པ་དང་འདྲ། མིག་རྙེད་ནས་འཁར་བའི་དགོས་པ་མེད། མཁར་འཛིན་པའི་མི་དང་འདྲ། 


༤ 
༤༽ 


མ།ར་ ཀྱི་དབུས་ ཟིན ་ན་ རྨང་གཞེ ་ཞོར་ ལ། འབྱུང་ངོ་ ། ལུས་ ཀུ སྙིང་པོ་ཡོ། ད་པས་ཡན་ལག་ཞར་ལ་འབྱུང་། ཁྱོ ཁྱོད་བོད་ཀྱི་མེས་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལོན་པ་ཁྱོད་ཙམ་ཡི ན་གསུངས་ནས། ནམ་མཁའ་ཚེ་རྒྱས་པའ རྒྱུད་ལ 
ྡའི་སྐོར་དང་། ཡེ་ཤེས གསང་བ་དང་། རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ ༢ ་སོགས་པ་རྒྱུད་ ཀླང་སྡེའི་སྐོར་དང་། ནོར་བུ་དྲི་མ་ མེད་པ ་ལ་སོགས་པ་ མན་ངག་ 


སོགས ་པ་སེམས་སྡེའེ་སྐོར་དང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ རྒྱུད ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ 
གིི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ནས། མན་ངག་ གིཿ ་གདམས་པ་ རྔོགས ་པས། ད་ནི་བོད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱོན་རན གསུངས་ པ་ དང་། སློབ་དཔོན་དང་འབྲལ་མ་ཕོད་པའི་སྨྲེ་ངག་བཅུ་གསུམ་ཞུས། སྤྱན ཆབ་མང་དུ་བཏང་ 


པས།་ ། སློབ་ །དཔོན་ཤྲཱི་སེང་ཧའི ཞལ་ ཞྭ ལས་ཉན་ གྱི་བུ་སྔར བཤད་ པའ རྡོགས ་ལཔ་ ཆེན ་ལོ་ ༥ལ། སྙན ཅུ ཀྱི་མན་ ངག ་འདེ གཏད་ པས། ཁྱོད་ གུན ཏབཟང་ང དྲ རྔ སྔྲའབས་ དཔའ་ དང་དབྱེར་ མེད་ ཀྱིས། ཡིད་ གདུང་ 
བར་མ བྱེད་ཅིག བོད་ ཀྱི་དོན ་འ ་སོང་ཞེག ཁྱོད་ ཚེ་འཕོས་ནས་ བསྐལ་པ ་ཆེན་པོ སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་བསྟན ་པ་འཛིན་པར་ འགྱུར་ རོ། ཞེས་ ལུང་ བསྟན་ ཏོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ སྟན་བརྒྱུད་ 
རྣམ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་གཏད་དོ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་སིང་ཧས། བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་གཏད་རྒྱ་གསུངས་པ། པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ཡི་སྲས། །རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་ 


༤༤ 
༤༤ 
༤༽ 


༄༅་ 
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༄༅། །ཡིན་པས། །གྲགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཏད། །ཁྱོད་ལ་ཐུགས་སྲས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཐུགས་སྲས་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་། །སྔ་མ་རྣམས་ལ་ངོ་བོས་སྟོན། །ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས། །སྟན་བརྒྱུད་ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་གཏོད། །ཅེས་གསུངས་ནས། ཤཱཾ་སེང་ཧ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གཅག་དང་བཅས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ལམ་ལ་གཤེགས་སོ། བི་རོ་ཙ་ན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་སོགས་པ་ལས་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། ཉེན་ལྟར་སྤྱིར་མདོ་ལ་སོགས་མཚན་ཉད་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུང་ཞིང་། ནམ་གྱི་གུང་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསུངས། བར་ 
སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལ་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ནས། དུས་ལ་བབས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་གཤེགས་སོ། | དོན་གསུམ་པ་གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། 
རིག་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། བོད་ཡུལ་དབུས་གྱི་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་ 


ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་དང་། ཡུམ་གྱིམ་ཤང་ཨང་ཆུང་གཉེས་ཀྱི་སྲས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྦྱངས་པའི་ཡོ ན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་ 


989 


འཁྲུངས་ཏེ། ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་རྒྱལ་སར་བཀོད་དོ། ལོ་བཅོ་ལྔ་རྒྱལ་ཕོར་མངའ་གསོལ་ནས། བཙུན་མོ་གཉེས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་བསྐྱང་ངོ་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཁྱའི་ལོ་ལ། དམ་པའེ་ 
ཆོས་བྱ་བའི་ཐུགས་དགོངས་སྐྱེས་ནས། ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གོ་མ་དེ་བྱིའི་སྲས་པོ། མཁན་པོ་བོ་རྷི་སཏྭ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས་ནས། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཐ མས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། 
བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། མཁན་སློབ་གཉེས་དང་ལོ་ཧཱ་བ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་བསྒུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་སྟེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། ཅོག་རོ་ཀླའེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྒུར། མཁན་པོ་བྷོ་ངྷི་སཏྭ་དང་། སྤ་ 
མི་ཁྲི་ཞེར་ལ་སོགས་འདུལ་བའེ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་གུ་རུ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཡང་ 


དབེན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། རིན་པོན་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མཆཱལ་ཕུལ། དར་དང་ཟ་འོག་གདན་དུ་བཏིང་། ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། །ུལ་ནས་ཞུས་སོ། ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་པ། སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ 
པས་། བདག་ཅག་ལ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་མི་དགོས་པའི་ཆོས། བྷེ་པ་དང་སྒྲབ་པའི་རྩོལ་བ་མེ་དགོས་པའི་ཆོས། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཅག་གིས་གོ་ཞེང་རྟོགས་པ། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ 
དང་། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཅག་གིས་གོ་ཞིང་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཅཾས་ཀྱང་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉོན་ཅག་རྒྱལ་པོ་དང་མཚོ་རྒྱལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་འབྱུངབར་དཀའ། སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་སྐལ་བ་མེད་པས། སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་མ་གསུངས། མ་འོངས་ 


པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེན། འགྲོ་བ་རྣམས་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ 
བར་དཀའོ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ། བདུད་མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་བཀའ་བསྒོ་ལོག་པས། འཇིག་རྟེན་ཕུང་ལ་ཁད་བྱས་པ་ལ་འོག་མིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཡོས་ཏེ། སྐུའི་མཛད་པས་ 


991 


མ་ཏྲཾ་རུ་ཏུ་བསྒྲལ། གསུང་གི་མཛད་པས་ཡི་གེ་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་ཕབས། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཡོ ད་དེ། དང་པོ་འོག་མིན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་། དེ་ 
འདྲེན་ན་བྱོན་གྱིས། ཁོང་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་བཀའ་བབ་ཡོད་པས། སྤྱན་དྲངས་ལ་ཞུས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་། ཇོ་མོས་ཞུས་པ། ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། བཀའ་གནང་ ° 


བ་བཞིན་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་བྷི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བར་ཞུ་ལགས། ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་པས། དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་འཚལ། ཞེས་ཞུས་སོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཅོག་རོ་ཀླའི་ 
རྒྱལ་མཚན། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ། གསེར་ཕྱེ་བྲེ་རེ་བཅས་བརྫངས་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ། པང་ཆེན་བྷེ་མ་ལ་མི་ཏུ་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས། པཱཾ་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙོ་བོ་པར་ཆེན་ 
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༄༅། །བྷི་མ་ལ་མཾ ་ཏུ་དང་ཞལ་མཛལ་ནས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་འཕྲིན་དང་གསེར་ཕུལ་ནས། ཐུགས་རྗེས་བཟུང་པར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། བར་ཆད་མེད་པར་བོད་དུ་བྱོན་པས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་བསུ་བ་མཛད་ 


༨༤ ༤༽ ༨༤ ར་ 


ཅིང་བསམ་ཡས་སྲུ་ལུག་ཕེབས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་དབུ་རྩེ་ཐང་དུ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲི་སེངྒེ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ། དར་ཟབ་ཀྱི་འབོལ་བཏིང་ནས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


དང་། ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་པོ་བྷོ་དྷི་སཏྭ་དང་། ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་བྷེ་མ་ལ་མི་ཏྭ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། གསེར་གྱི་མཆྟལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ 
དེ་ཕུལ་ནས། ཆོས་གསུངས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་བྷི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཞལ་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་གང་མི་སྣང་བ་དེ། སྦྲ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པས། འབངས་གཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་མོ་ 





ཚ་བ་རོང་དུ་སྤྱགས་ལགས་ཞུས་པས། བྷི་མ་ལའེ་ཞལ་ནས། ཌྩང། ལོ་ ཙཱ་པ་བྱས་རུང་། དོན་ལ་མཁས་པ་པཌཱཾ་ཏ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སྤྱག་ཨང་གསུངས་ནས། ཐོ་ལེས་བར ། བྦང་བརླུང། 


ཕྱག ་གཉེས་ཀྱིས་བརླ་གཉེས་བརྡུང་ཞེང་མང་དུ་བཤུམས་སོ་ ། དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་ཐ མས་ཅད་འགྱོད་པ སྐྱེས་ནས། རྒྱལ་མོ་ ཚ་བ་རོང་ནས་སྷེ་རོ་ཙ་ན་སྤྱན་དྲངས ། རྒྱ་གར་གྱི་པ ཌཱི་ཏ་རྣམ ས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ ཙཱ་ པ་རྣམས་ 
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བོད་ཀྱི་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་གསུམ། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་དགེའུ་རུ། དགོངས་པ་མཛད་པ་ལ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ། སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་བདུན་གྱིས། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཆོས། རིག་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་གབ་ནས་ཡོད་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། ཟ་འོག་ཡུག་ཅན་རེ་རེ་གདན་དུ་འབུལ། ཟ་འོག་སྤུག་བེར་རེ་རེ་སྐུ་ལ་གསོལ། རྒྱ་དཀར་ནག་མཐའ་བཞེ་དང་། བོད་ཀྱི་ཟས་ 
བཅུད་མང་པོ་དྲངས། གསེར་གཡུ་རང་ལུས་དང་ལྗིད་མཉམ་པ་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མཆཱལ་ཕུལ། རྒྱལ་པོའི་བླ་གཡུ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་ཞུས་པ། ༈ ཀྱེ་དུས་གསུམ་ས་ 
ལེར་གཟིགས་པའེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །རྐྱ་གར་མཁས་པའ་དབང་པོ་བྷཾ་མ་ལ། །རྐྱ་བོད་སྒྲ་བསྒྱུར་མཆོག་གི་ལོ་ཙཱ་བ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དུས་གཅག་བོད་དུ་བྱོན་ནས་དགོངས་པ་ 
མཛད་། †བདག་ཅག་མཐའ་འཁོབ་བོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དགེ་བའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ད་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་པ་ལ། །ཁྲི་སྲོང་ 
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༦ ༢ །ལྡེའུ་བཙན་མི་སྡོད་དགུང་དུ་གཤེགས། །ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་མ་ ལུས་གསུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྒྲིབ་པ་སྐྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུ་ཀུན་ནས་ 
གསུངས་། །ད་རེས་དེ་བས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་གཅ ག་བསྡུས་པ། །མཐོང་དང་བལྟས་དང་རྟོགས་པས་ཆོག་པའི་ཆོས། །ནང་ནུབ་གཅག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའཾ་ཆོས། །ཀུན་ཏུ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ 


༧ 


„ བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་ཆོས། །འཕྲད་ཆོག་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཤིག་བདག་ལ་ཞུ། །བདག་གཾ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྲན་དུ་འབུལ། །ཅཾ་གསུང་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ངག་དམ་བཅའ། །ཡིད་ལ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་མོས་ 


གུས་འབུལ། །སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དང་ཚོགས་བསགས་ཡུན་མི་དགོས། །འཕྲད་པས་ཆོག་པའི་དམ་ཆོས་བདག་ལ་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་སོ། དེའི་ཚེ་དགོངས་པ་གཅག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དུས་ལ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས། སློབ་དཔོན་ 


གསུམ་གྱིས་བཀའ་བགྲོས། 


རྦ པལ། དྲརྦ་སམསདཔའ 


༤༨ ༢༨ ༨༧ ༤༽ 


རྒྱལ་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རེ་དོགས་ལས་འདས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གྱི་དགོངས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་སྟིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ 


་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད། མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ལྔའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་འདེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། བཀའ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ནས། འབྲུག་གི་ལོ་ཤར་བ་ནས། སྦྲལ་གྱི་ལོའི་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ 
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ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་གྱི་བར་དུ། སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར། ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་སྟན་བ རྒྱུད་སྡེ་དྲག་ལ་སོགས། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་ པ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོངས་སུ་ རྔོགས ་པར་ གསུངས་ སོ། དེའི་ཆོས་ 
རྣམས་ ཨ་ཙ་ར་ཡེ་ཤེས་ དབྱངས་དང་། ལྡན་མ་རྩེ མང་དང། མཁར་ཆེན་བཟའ་ དང་གསུམ ་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཡེ་གེར་བཏབ་ནས། མ་དཔེ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་གེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནི། ལྟའི་ཡི་གེ་གསེར་ཡིག་ཅན། 
སྲིན་པོའི་ཡི་གེ་ཟངས་ཡིག་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡི་གེ བཌུར་ཞུན ་མས་བྲིས་པ། གནོད་ སྦྱི གྱི་ི་གེ་དུང་ཡིག་ཅན། སོག་པོའི་ཡི་གེ་གཡུ་ཡཾག་ཅན། འོག་མེན་གྱི་ཡི་གེ་ཕྲ་ཡིག་ཅན། ཀླའི་ཡི་ གི མཐིང་ཡིག་ 
ཅན། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ཡི་གེ ་བདུན། རྒྱ་གར་ གྱི་ཡཾ ་གེ ་བྲེས་པའི རྒྱ་དཔེ། བོད་སྐད་ ད་བསྒྱར བའི་བོད་ དཔེ། ཡོངས་ རྔོགས་ཿ བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ་བུམ་ཐང་ སེང་གེའི བྲག་ལ་སྦས། མདོར་ བསྡུས་ དེ་དྲེལ་བ་ ལྡང་ 
ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ལ་སྦས། དགོངས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་རྩོལ་མེད་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ། ལྷོ ་བྲག་ཀླ་བདུད་ ཀི་ལྟེ ་བ་ན་སྦས། གང་ཟག་ གཅིག་ གི ་གོལ་ཐབས་ཚང་བ་ཤའུ་དོམ་ཚང་ལ་སྦས། དེ་ནས་ཆ་ཚང་ལ་དོན་ འདྲེལ་བ་ ཀུན་ 


ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ། བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་རྒྱས་བཏབ་པའི། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་ཏུ། སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་ལྟུན་ 


༄༅་ 
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༄༅། །གྱིས་གྲབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ། མཚོ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་གསུམ་ལ། བརྡ་དང་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར། སྙིང་པོ་གཏད་རྒྱའེ་ལུང་མཛད་པ། ཨོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཨཾཿཧྭ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྟིང་ 


པོའི་ལུས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་འདི། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་བྱུང་ཆེ། །སྤུག་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ཨོཾ་ཡིག་ཅན། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འོང་བས་གཏོད། །རང་གིས་ཉམས་སུ་ 


ལོང་གྱུར་ན། །དག་བའི་གདུལ་བྱ་གང་བྱུང་དུ། སྟིང་གར་དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་ཅན། །དམར་ནག་དབང་གི་མདོག་ཅན་གཅིག །ཟབ་མོའི་སྟན་བརྒྱུད་ལེན་གྱིས་གཏོད། །དེ་ནས་སྣོད་ལྡན་གཅིག་བརྒྱུད་གྱིས། །སྣོད་ 


༨༩༤ ༢༨ ར་ ༤༨ 


ྣ པའི་རིགས། །ཁྱིམ་བདག་བུ་ཡི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཅིག །རྩོད་ལྡན་དུས་ན་སྟོང་དུ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ཡིན་པས། ང་ཡི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་འདི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཅུད། †ལས་ཅན་རེ་ལ་གཏད་པར་བྱ། །དུས་དེར་ཆོས་བདག་གཏན་ལ་ཕོབ། །རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། དུང་མདོག་དུང་གི་སྐྲ་ཤད་ཅན། །བོང་ཐུང་སྟིང་གར་སྨེ་བ་ཅན། །ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་ 
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འོང་། །དེ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་གཏོད། །ཡི་གེ་ཅན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་དེ། །ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་འགའ་ལ་སྟོན། །ཡི་གེ་མེད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་དེ། །རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གཏོད། །རྟགས་མེད་གཞན་ལ་བསྟན་མི་བྱ། ། 
སེང་གི་འདྲ་བའི་བྲག་རོང་ན། །གཏད་དུ་རུང་བའི་སློབ་བུ་འབྱུང་། །དེ་ནས་སྣོད་མེད་གཏེར་དུ་སྔོས། །བྷི་མ་ལ་ཡི་གཏད་རྒྱ་ཡིན། །བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཤྲཱི་སིང་ཧས་ལུང་བསྟན་པ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྣོད་ལྡན་གཅིག།དབུས་གཙང་སྟོད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་དུས་སྟེགས་མ་ལྔ་བདོ་ཡིན། །མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མདངས་ཀྱིས་སེལ། །རྨོངས་པའི་བློ་གྲོས་དོན་དང་སྦྱོར། །ལས་ཅན་མང་ 
ཕོའི་དོན་གྱིས་ལ། །སྟན་བརྒྱུད་བཤད་ལ་དཔེ་རྒྱུད་སྡོམས། །ནམ་ཞིག་དག་པའི་བཀའ་འཁོར་དུས། །སྟན་བརྒྱུད་འདི་ཡི་གདམས་པའི་སྣོད། །དཔྲལ་བར་ཡི་གེ་གསུམ་རྒྱུད་ཅན། །སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ལེན་གྱིས་ 
གཏོད་། །ང་ཡི་མན་ངག་གཅིག་བརྒྱུད་དུ། །ལས་ཅན་བདུན་བརྒྱུད་འབྱུང་གིས་གཏོད། དེ་ནས་མ་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦོས། བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྟན་བརྒྱུད་གསུམ། །ཡི་གེ་ཅན་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཡི་གེ་མེད་པའི་ཞལ་ 
གདམས་གསུམ། །དུས་མཐར་ལས་འཕྲོའི་སྲས་ལ་གཏོད། །བེ་རོ་ཙ་ནའི་གཏད་རྒྱ་ཡིན། །རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །སྟན་བརྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གཏད་རྒྱ་ཅན། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཆོས། ། 
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༄། ཡང་ ཏུ་སྟེགས་མ་ལྔ་བདོའེ་དུས། ཐས པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་གྲོས་ཅན། །རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གཏོད། །སྟན་ ཅུ༽ སྡེ་གསུམ་ཀུན་དྲེལ་བ། །བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་ལྡན་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 


རྟོགས་པ་ཡཾ། །ལས་ཅན་ གཏད་རྒྱ་ལོན་པ་སྲིད། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འཕྲད་གྱུར་ན། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་རྣམས། །མི་རབས་བདུན་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད། དེ་ཉིད་འབྱུང་དང་མི་འབྱུང་བ། །དུས་མཐར་སླེབས་ 
¿3 དང་མ་སླེབས་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཡིན་པས་གཏད་པ་གཅེས། །འདི་དང་འཕྲད་པའི་གང་ཟག་དེ། །ལས་འཕྲོ་ཆེའམ་ཆུང་གྱུར་ན། །ལས་ཅན་སྟེང་ངམ་སུམ་སྟོང་གྲོལ། །དེ་ཡི་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་དུ། །སེམས་ཅན་ 
ཤཿ དན་བྱེད་ཆེ་ཆུང་ནི། །དུས་མཐར་ཐུག་དང་མ་ཐུག་ཡིན། །དུས་རྟགས་བལྟས་ལ་འགྲོ་དོན་གྱིས། །སྙན་བརྒྱུད་འདི་དང་འཕྲད་མ་ཐག།རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཡིན། སྐྱ་བ་དེ་ཡིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་ 


གསུངས་ ནས། རིག་ འཛིན རྣམས ་ཀྱིས་ བཀའ་རྒྱས་ བསྡམས། ངའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ བཤད་ པའི་ སྒྲ་ རླུང་གིས་ ཀུང་ཐོས་བར་མ་ བྱེད་ཅིག།དེ་ཧཾའེ་ཕྱིར་ཞེ ་ན། ཆོས་ འདི་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀི་སྙིང་ཁྲག་ ཡིན་ པས། དེ་ བསྟན་དུ་ 
་ རུང་བའི་སྣོད་ དཀོན ་པས། ད་ལྟ་ བོད་ལ་ བསྟེན ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཆོས་ མ་ནུབ་ པའི་རྒྱལ མཚན་བཅུགས་པ་འདྲ་ བའི་ བསྟན་པ་བཅུགས་ ཡོད་ པས། ཆོས་ཟབ་མོ་ འདི་ མཐོང་ཞེང་ཐོས་ ན། ད་ ལྟའི་ ཆོས་ འདི རྣམས་ཡལ་ དུ་འགྲོ སྟེ 
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ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མཐོང་ན་རིན་ཆེན་གཞན་པ་རྡོ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་བས་སུ་ལའང་མ་བསྟན་ཅིག་ད་ལྟ་བསྟན་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས། འདེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་བྱང་བར་མཚམས། བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་ དུ་ 
སྦོས་ཤེག །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཡོ ད་པ་འགས་རྙེད་ནས། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། དེའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་གྲོལ་བའི་རིགས་ཡིན་པས། གང་དང་འཕྲད་པ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གདམས་སོ། དེ་ནས་རྐྱལ་པོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཀུན་དྲིལ་ཏེ། བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་གཏད་ 
ནས འདེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས། སྡེ་བརྒྱད་འགྲིམ་པའི་སར། བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེར་སྤོས། རྒྱལ་པོ་ངའི་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གཅིག་གིས་ཐོན་པར་ཤོག་ཅེས་སོན་ལམ་བཏབ་པོ། 

བཀའ་རྒྱས་གདབ། དེར་རྒྱལ་པོ་དགུང་དུ་གཤེགས་སོ། དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུཁྲི་བཙན་པོས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། གཤེགས་སྐྱེལ་ལ་བྱོན་པའི་ཡར་ལམ་སློབ་ 


༨༤༨ ༨༤ 


དཔོན་གཉིས་དཔལ་བསམ་ཡས་ནས། ཉེ་མ་ནུབ་བྱང་མཚམས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་རང་བྱུང་ཨོཾ་གྱི་མཚན་རྟགས་ཡོད་པའེ་གང་ཟག་ཅིག་བྱོན་ནོ། །དེའི་དོན་དུ་ 


1000 





༄༅། །བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ལ་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་ལ། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བཀའི་གཉེར་གཏད་ནས་སྦས་སོ། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། རིག་འཛིན་ 
གསུམ་གྱི་གཏད་རྒྱ་དང་། སྣོན་ལམ་གྱི་དུས་ལ་བབ་ནས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ། གཡས་རུ་རུ་ལག་གི་ནུབ་བྱང་། ཡུང་པ་ཕུ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྟན་པ། མདོ་ཤར་ལྟོར་བསྟན་པ། ཤར་རི་པདྨ་འདྲ་བ། ལྟོ་རི་དར་གྱི་ 


༨ ༤ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨ 


¡ ཡོལ་བ་འདྲ་བ། ནུབ་རེཾ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ། བྱང་རཾ་དམག་དཔོན་སོ་པ་སྲང་བ་འདྲ་བ། ཕུ་རཾ་དབུ་རྒྱན་འདྲ་བ། མདོ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་འདྲ་བའི་ནང་ན། སྐྱེ་བ་ཐ་མའི་རིག་འཛིན་སྐྱེ་ 
ཱླ འབྲས་བཟང་བ། དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་པ། བརྡེད་ཆེ་བ། སྨུག་ནག་དབང་གི་མདོག་འཚེར་བ། ནང་གི་རྩལ་སྐྱོན་མེད་བ། གསང་བ་རྩ་རླུང་གི་གེགས་ཆུང་བ། འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་སུ་རུང་བའི་རྟགས་ 


སུ། མགྲིན་པ་ལེགས་ལ་སྐད་སྟན་པ། ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི་རྟགས་སུ། མིག་འབྲས་གསལ་ལ་མི་འཛུམ་པ། སྙན་བརྒྱུད་ལས་འཕྲོ་ཡོ་ ད་པའི་རྟགས་སུ། རྣ་བའི་རྩ་འདབ་ལེགས་ཤིང་སྨེ་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། 


སྤྱོད་པ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་སྟོན་པའི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་བྱོན་ཏེ། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས། ཨོ་རྒྱན་དང་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ལུང་བསྟན་ནས། བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་པ་ནས། ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ 
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རྒྱུད་ཨན་ངག་དང་བཅས་ང་སྦྱན དངས ནས། ལོ ་ལྔའི་བ ར་དུག ཞན་ལ་ཚིག་ཅམ ་ཡང་ཆ ཟག ་པར་རང་གི ས་ཉམསས་ ཏྣ ངསནས། བསྐྱེད་རྫོ བས ཀི་གྲུབ་པ ་བོབ་པ འི་རྟགས ཐྲ མས་ཅད་ཡོ། ངས་སྡ་རྫོ བགས པ ར་མཛད་དོ། 


དེ་ནས་ག དུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བདུན། ལས་ཅན་སུམ་སྟོང་ལ་སོ། གས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྲི ན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་མཛད་དོ། གཏེར་ཡིག་ལས། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས། ཕྱི་རབས་ བོད་ ཀེ ་དོན ་ཆེད་ དུཿ ཿཀྱིན ་རླབས ཐུགས ་རྡེའེ སྦྲལ་ པ་བསྟན༔ ༔ལྔ་བརྒྱ་ སྙིགས ་མ་ལྔ་ བདོའ་ དུསཿ གཡ ས་རུ་སྟོད་ཡུལ་ཟང་ཟང་མཐར༔ ཅརི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་སྤྲངས་འདྲ་ཡོ་ དཿ ཅདེ་ཡི ་ཤར་མགུལ་ 


ནགས་མཚམས་སུ༔ ༔ཕ་ནེ ་བརྟུལ་བཞུགས་ སྤྱོད་ པའི་རིགས༔ ཿམ་ནཾ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ མྱུག་མ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིཿ ༔ཏེང་འཛིན་ངང་དུ་སྦྱོར་བ་ལ༔ ༔ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་སྒོན་ལས་འཛོམས༔ ༔རེགས་ 


ལྡན་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ སྐྱ ་བ་གསུམ་ དཱ་སྤྲབས་ པའི་མཐརཿ ཅརྡོ ་རྗེ ་ཕག་ མོའི་ ཐུགས ་ཀ་སྲས༔ ཐབྲོ་ ་གཏུམ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ༔པདྨ་འབྱུང་གནས་གསུང་གེ་སྲས༔ ཐང་ཡི ་ཀ སུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅརྡོ 
རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ༔ ཕོ་བོ་ཆ ་བྱད ་གཟི ་བརྗེད་ ཆེ ༔གྲུབ་ ཐོབ་རྒྱལ་པོས་ ལུང་བསྟན 'ཏེ༔ ༔གནརས ་དེར་སྐྱེ ་བའི་ཚུལ་ བསྟན་ནས༔ ༔ཡུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མ་ངེས་ཏེ༔ ༔ངག་གིས་མི་རྟག་ཆོས་འཆད་འགྱུར༔ ྷ 


1002 


ང་ཁོ་ 
ཕྲག་གཅིག་འབྱུང་༔ ༔དགེ་བའི་མ 


-#ཱཾ” ལཿ ༔ཐམས་ཅད་ འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག ༔མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་ གསུང་སྒྲབ་ན༔ 





༢༨ ༨༤ ༨ ཆར། 


༄༅། །ཡིད་ ལ་ཡ ང་དག་སྟིང སྒྲ་པཿ ཉེ་ཤུ་རྩ ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ༔ ཅཡ་མཚན་རྟགས་དང་དངོས་ གྲུབ་མཐོང་༔ ཿབྱང་ཕྱོགས་གཉན་ཡུལ་ཟང་ཟང་ནས༔ རགསང་སྔགས་བརྟན་པའ་སྒ་རྙད་འཕུརཿ༔ རྩ ས་སྒོ ལྔ་པ རྒྱ་ 


༣ ༤༨ ༨༩༤ 


མཛད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག ༔བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ་སྒྲབ༔ ཅདུས་ཟ མཐའ་བསྟན་ པའི་མངའ་བདག་བྱེད༔ ༔ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་འཁོར༔ ༔དམ་པའི་བཀའ་བཞེན་སུས་སྒྲབ་ 


༔ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ༔ ༔དེ་དུས་སེམས་ཅན་ལས་ངན་གྱིས༔ ༔བཀའ་རྐུ་སྨོད་ཅིང་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས༔ ༔ལོག་པའི་སྣང་བ་ 


རང་ སྐྱོན ཡེ ནཿ ཅེ ་ལས་དམ ་ལོག་ ཉམས་པ་དང་༔ སྒོ ་གསུམ་ སྒྲོད་ བའི་ལས་ བྱེད་ པ༔ ༔ཐམས་ཅད་དམྱལ་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ༔ བསྐལ་པ་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ གངས་མི ད་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་༔ ༔ཧཉཾ་ཕྱིར་ 
ཞེན་སྐྱེས་བུ་དེ༔ ༔དུས་མཐར་བོད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཡིན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ཚབ་ཡིན༔ 
གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་པར་ནུས༔ དེ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ ་མ་གསུམཿ༔ ༔དང་པོ་ཕྱི་ཡཾ ་གནས་ཆེན་གསུམ༔ ༔མངའ་གསོལ་ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་བསྒྲབ༔ ༔བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གདུལ་ བྱས་ཁྱབ༔ ༔དག་དང་མ་དག་ 


༔སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡིན༔ ༔དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕོ་ ཉ་ཡིན། །དུས་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ ཏྱ 
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× བ བ་ ༡ - བ་ ག བ་ ¬ ` བ ༩ བ་ བ་ བ་ ༡ བ་ བ „¬ „༡༨, ག་ བ་ བ་ ༣༨ བ་ ༤ བ་ ༨༩, 4 བ་ བ་ སས བ « `. བ་ ༢. བ་ 
འདྲས་པའ་འཁབརཿ ཅལ སྟང་འཇྱུངཔས འཔལ་ཆས ཅཧམཿ༔ རྷ་ར་བཤད ་ གང་པདར བཞག ཊལས་ཧཤན སྣངག བུ་བདུན འབུང་༔ རྣད ཕྱར བཏར མཇད་རྫགར པར བརསྟནཿ༔ རྩས གསུངས ས། །ད རྟ བུའ་ཡན 


ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེས། ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། བྱང་ནས་ཞེན་མེད་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན། །ཤ་མདོག་སྔོ་སེར་རིག་པ་ 


རྣོ། །བློ་བྱས་ཆོས་ཀྱིས་ཡིད་མི་ཚིམ། །དེ་ཉིད་བྱང་གི་མཛོད་ལ་དབང་། །སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱིན། །སྒྲབ་གནས་གསུམ་ལ་བསྒྲབ་པ་མཛད། །ཧེས་གསུངས་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལུང་བསྟན་དང་ལྡན་ 


པ་དེའི་སྐུའེ་འཁྲུངས་ཡུལ་ནེ། གཙང་ལ་སྟོད་ཀྱི་བྱང་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་འདབས་སུ་སྐུ་འབྲུངས་ཏེ། ཆུང་ནས་དད་པ་ཆེ་ཞེང་ཆོས་ལ་དཀར་བ། ཌུག་རྒྱ་ཆེན་ འི་སྐོར་ཞུགས་ཤིང་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཞེག་གིས། ཆེ་ 
སྔོན་གྱི་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་སད་ནས། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་བཟུང་བར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ལོ་ 


གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། གཏད་རྒྱ་གསུངས་པ། རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །སྟན་བརྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གཏད་རྒྱ་ཅན། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་འདི། །ཀུན་ཏུ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའ་ 
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༄༅། །དུས། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལུང་བསྟན་ཅན། །རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གཏོད། །སྟན་བརྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཀུན་དྲེལ་བ། །བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་ལྡན་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྟོགས་པ་ཡཾས། ། 


༩༧༨༧ ལྡ པོ 


ལས་ཅན་གཏད་རྒྱ་ལོན་པ་སྲིད། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འཕྲད་གྱུར་ན། །སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའེ་ཆོས་འདེ་རྣམས། །མི་རབས་བདུན་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད། །ཅེས་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཏད་རྒྱ་ལས་དེ་སྐད་གསུངས་འདུག་ 
;” ལས ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་མན་ངག་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ལ་གཏད་པས། ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་མ་གཏོགས་པ་སུ་ལ་ཡང་བསྟན་པར་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་ནས། སྐུ་དང་གཏོར་མ་མགོ་ 


༢. 


ྫ ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བཀའ་སྲུང་གེ་དམ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ། དེ་ནས་རི་བོ་བཀཀ་བཟང་གི་དགོན་པར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅང་། མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡེ 
དམ་ལྷའེ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ཉེན་མཚན་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ། རིགས་ལྔའི་ཞེང་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་རྣམས་དང་མེ་དང་མི་བཞེན་དུ་འགྲོགས་པ། 


༨༤ ༦༤༽ ༨༤ ༨ ༨༠༤ ༨༧༤ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངའ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། དེས་དཔོན་པོ་མཆོག་བཟང་ལ་གསུངས། དེ་ཡང་སྐྱེ་ས་རུས་རིགས་ནེ ད ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
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དབོན་པོ་ཡིན་པས་མཐུན་ལ། ཆུང་ནས་དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་དཀར་བ། སྔོན་གྱི་སྦྱངས་པའི་མཚན་རྟགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེ། བླ་མ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤེ ང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བློ་ 
སྦྱངས་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་ལྟོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་དང་། ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་དང་། བྱང་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ་ཡེ། ཡི་དམ། མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་དབང་བཀའ་སྒྲབ་བཀའ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་ 
ཞུས་ནས། དྲེ་རྣམས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ཐོན་པར་མཛད། དེ་ནས་དུང་མཛོད་དཀར་པོའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས། ཉམས་མྱོང་ལ་དྲོད་རྟགས་ 
ཐོན་པར་མཛད། དེ་ནས་དབུས་མཆོང་མཛོད་སྨུག་པོའཾ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད། མན་ངག་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཞུས་པས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། བླ་མས་གཏད་རྒྱ་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༤༽ ༨༤ ༨༤ ༤༽ 


གསུངས་པ། རིག་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཏད་རྒྱ་ལས། སྟན་བརྒྱུད་འདི་དང་འཕྲད་མ་ཐག །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཡིན། །སྐྱེ་བ་དེ་ཡཾས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དུས་རྟགས་ལྟོས་ལ་འགྲོ་དོན་གྱིས། །ཞེས་པས། 


འདིའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་གྲོལ་བའེ་རིགས་ཡ ན་པས། གང་དང་འཕྲད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོ་ ན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེས། བཙོ ན་འླགས་ 
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༄༅། །བཟང་པོ་ལ་གསུངས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ལུང་བསྟན་ལས། མི་ཉག་རིགས་འཛིན་གདོང་གེ་རིགས། སྐྱེས་བུ་གླང་ལོ་ལྕགས་ཁམས་པ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྲབས་སུ་བཅུག །བོད་ཁམས་སྐུ་ཡཾ ་གདུལ་བྱར་ 
བཀོད་། །ཅེས་གསུངས་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའེ་འཁྲུངས་ཡུལ་ནེ། གཙང་གི་ལ་སྟོད། རི་བོ་ཆེར་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། ཆུང་ནས་ཆོས་ལ་མོས་ཞེང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཅིང་། 

གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་ནས། ལྷོ་བྲག་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་བྱོན་ནས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། བུན་མོང་གེ གྲུབ་པའི་རྟགས་བརྒྱད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས། རྒྱ་བོད་ཀུན་དུ་རྩོད་མེད་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་དང་མཆོག་གི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་དུས་སུ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་བསྟན་པ། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ 
ཉཱ ཆོས། །ལོངས་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ནས། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་སུ་ལ་ཞུ་རྩད་བཅད་པས། ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་ 
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མཚན་དང་མཛལ་སྟེ། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས། གདམས་ངག་ཕལ་ཆེ་བ་གནང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་དེའེ་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་བཟང་ལ་ཞུས་ཏེ། གདམས་ 
ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ནས། བཀའ་སྲུང་གི་དམ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ། དེ་ལྟ་བུའི་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོས་རང་གི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། གཞན་ལ་ཆོས་ 
འདིའི་འགྲོ་དོན་གྱི་བཀའ་བབས་པས། དཀྱེལ་འཁོར་འཛིན་པའེ་བུ་བརྒྱད། རྟོགས་ལྡན་ལྔ་བཅུ། ལས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དོ། དེའེ་ཚེ་དབུས་ཀྱི་ཀྱི་མོ་གཞུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་བྱང་སེམས་ 
གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱོན་ནས། དབུས་གཙང་རུ་བཞིའེ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་མཁས་པ་ཀུན་ལ་གཏུག་ཅིང་། དབུ་མ་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའེ་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན་ཅཾང་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེས། 


¬ ༤༽ ༨༩༤ 


དྲོད་རྟགས་ཅུང་ཟད་རྙེད་གསུངས། དེ་ནས་ཇོ་ ལོ་ ནང་དུ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་གསན་ནས། ཉམས་སླུབངས་པས། འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འཆར་གསུངས། དེ་ནས་མ་གཅིག་གི་གཅོད་ཀྱི་སྐོར། བཀའ་ 
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༄༅། །ཚོམ་། །ྐ ཡང་ཚོམ། ཟབ་དོན་ཐུགས་སྟིང་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པར་གསན། དེ་ནས ་ཕ་དམ་པའ འི་ཞེ ་བྱེད་ པའེ ་དོན ་རྒྱུད་ལ་ སོགས ་ཞ ཞི་བྱེད་ཀྱི ཀྭ་ཆོས་ སྐོར་ རྗོགས་ པར་གསན་ དེ་ ནས་དྭགས་ ལོ ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ ཀྱ་ཆོས་ སྐོར་ མང་དུ་གསན ཅིང་། ཀརྨ་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའེ ་ཆེར་སློ་ སྐོར དུམ་པ་ལྔ་ གསན། འབྲུག་ པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ ཀེ་རེ་ཆོས་ སྐོར་ གསུམ་ལ་ སོགས ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ཆོས་ དྲུག་ གི ་སྐོར་ མང་དུ་གསན། ཤངས་པ་ བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ན་རོ་ ་ཆེར ་དུག་ལ་ སོགས ་པའཾ ་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ རྟོགས་ ལྡན་ རི་ ཕུག་ པའི་ མདུན་དུ། ཀུན་ བྱེད་ རྒྱལ་ ལོ་དང་། ཡྲེ ་ཤིས་ གསང་ རྫོགས་ ལ།་ སོགས་ མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ ཉང་ སྟོན་ རིག་ པའི་ 


་་ 


དེས ༨༤ 





ད འབྱུང་གནས་ཀྱི་དྲུང་དུ། རྫོགས་ཆེན་བྷི་མ་ལ་མེ་ཏུའི་སྟིང་ཐ ག་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐཾ ག་ལ་སོགས། ཡང་གསང་བླ་མེད་ ཀྱི་ཆོས་སྐོ་ ར་གྱི་དབང་བཀའ། ཁྲེ ད་བཀའ། མན་ངག་ཞལ་གདམས། ཕྱག་ལེན་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཞུས་པས། ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་བརྒལ ་གྱི་དོན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ ་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པོ། དེ་ནས་ཟབ་བུ་ལུང་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན ་གྱི་བར་ སྤྲས པ་བཅད་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་ 
ཉཱ\ མཛད་ནས། སྒྲབ་པ་མཛད་པས། བསྐྱེད་རྫོགས ་ཀྱི་དོན་ལ ་གྲུབ་ པའ ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོན་གསུང་། དེའེ འི་ཚེ་རྟོཿ རྟོགས་ལྡན་པ་ལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་ ཞུས་པའི འི་ཚེ། སློབ་མ་འགའ་ 
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ཞེག་གི་སྐྱོད་པ་མ་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་འཕྲོ་བཞག་པའེ་ནུབ་མོ། བླ་མ་ལ་བཀའ་སྲུང་གིས་ལུང་བསྟན་པ། འདི་ནི་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས། ཆོས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་སྟོན། ཅེས་གསུངས་པས། 
ནང་པར་ནམ་གསལ་ནས་ཁྲིད་བྱུང་གསུང་། དེ་ནུབ་རང་གིི་རྨི་ལམ་དུ། ནག་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་གཅིག་དང་། དར་མདུང་ཐོ་ གས་པའ་སྐྱ་མི ་མང་དུ་བྱུང་ནས། ནང་པར་བླ་མས་ཆོས་གནང་ 


གེས། གདམས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིག །ཅེས་ལུང་བསྟན་པས། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་གདམས་ངག་ལག་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ནས། སྐུ་དང་གཏོར་མ་མགོ་བོར་བཞག་ 


ནས། གཞན་སུ་ལ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་ནས། བཀའ་སྲུང་གི་དམ་རྒྱ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རང་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ནས། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་འགས། ཟང་ 


བལ་གྱི་བཀའ་ལུང་ཞུ་བར་གསོལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏབ་ཀྱང་། བླ་མའཾ་བཀའ་རྒྱ་བསྔམས་པས་བསྟན་པའི་ཐབས་མ་རྙེད་ནས། ལ་སྟོད་བྱང་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
གནང་སྟེ།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་བཀའ་ཁྲིད་བཀའ། མན་ངག་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་གནང་། དེའི་སྐབས་སུ་མན་ངག་གནད་འགག་གི་དྲེ་བ་འགའ་ཞེག་བྱས་པའེ་ཚེ། གྲུབ་ཐོབ་པས་ནམ་ 
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༄༅། །མཁའ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱེ་གནད་འགག་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ནས་ཞེབ་རྒྱས་སུ་གནང་ནས། ངའེ་མདུན་དུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དངོས་སུ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་ནས། ཞལ་ཏ་གནང་བས། ངས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
ལུང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད། ཨོ་རྒྱན་རང་གིས་མཛད་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། ཆོས་འདི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དམ་པར་ཡོད་ཀྱང་། ང་ལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བཀའ་བཀྲོལ་ནས་ 
ཡོད་ཅེས་གནང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་ཅི་འགྲུབ་གྱིས་གསུངས། ཨོ་རྒྱན་གྱིས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནང་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ། ཆོས་འདེ་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་དང་འཕྲིན་ 
ལས་ཆེ་བ་ཞེག་བུང་གསུངས། དེང་སང་ང་ལ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་བཀའ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་འདི་ཞུ་མི་མང་ཞིང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
བཀའ་བབས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་ཉེ་མའི་དྲུང་དུ། ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་ཞེན་པ་རང་གྲོལ་བདག་གིས། ཟབ་བུ་ལུང་གི་དྭགས་ཀྱི་གཏེར་ལུང་གསུམ་པར་ 
( ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་བཀའ། ཁྲིད་བཀའ། རྒྱུད་མན་ངགལག་ཁྲིད། ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ཞུས་པའོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ 
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རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། གྲོགས་མཆེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའེ་ ངོར། རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ 


„- „༤. བ་ 
ཆཚན་རྭཏྲད 


སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའེ་ཡར་ཚེས་ གསུམ་ལ་སྦྱར་ བའོ། །བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་འབར་དོན ་གཉིས་ ལྕུན གྲུབ་ཤོག །དགེའོ།། 


པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཏུ་ཡ་ཀ་དུས། ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས། 
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༄༅། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་བཞུགས་སོ། ད 
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༣ 


༄༅། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ཿཔ་ མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྒུའི་གོ (འཁང་ལ་ འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་ཐེག་ པའི་ 


མཆོག་ གསངུ་ ལམ རྔགས་ པ་ ཆེན་ ལོ གུན་ བཟང་དགོངས་ པ་ཟང་བཐལ་ གྱི་ སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་དབང་ བསྐྲར་ ཟབ་མོ་ གསན་ ནས་ བདག་ བགཞན་ ཀྱི་དོན་ དྲི ན་ མེད་ པར་ སྒྲབ་ པར་ བཀྱིའོ་ སྙམ་ པའི་ འདུན་ པ་བྱང་ཆུབཔ་ ཀི་ 


༨༤༨ ༨ ༨༤ 


མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཉན་ པའི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་ཡང་། དྲརྡཉུ མའ་གྒྱུད་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤེན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ ལྡན་ པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡ་ 


༦ ༤༦༽ ༤༽ ༨༧༤ 


རྗེ་སེམས་ དཔའ སོགས། །བདེ་ ཁར་ གཤེགས་པ ནམས་ གྲས་ བྱན ་ཆ རླབས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ རྟར་ སྣང་ཏྱ་ དང་ ། དླེང་ཏྱ་ གཉེས་ སུ་ཡོད་ པ་ལས་ སྣོད་ །བ་ སྦྲབ་ ལ་ བྱདད་ བཟང་ལོ་ ཆགས་ པའི་ གོ སྐབས་ མེད་ པ་ 
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༄༅། །དང་། ཞབས་བརྡོལ་ལྟར་བཅུད་བླགས་ཀྱང་ཟགས་པ་ལྟར་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་མི་བཟུང་བ་དང་། དུག་ཅན་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་གསུམ་ཡེ ན་ཅིང་། དི་མ་དྲུག་ནི། 
རྣམ་བཤད་རཾགས་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནེ་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སྡུད། །སྐྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་སྤང་བྱ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། 


བསྒྲབ་བྱ་ནི་འདུ་ཤེས་བཞི་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས། དམ་པའེ་ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས། ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས། བཤེས་གཉེན་དམ་ 


པར་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་གསན་འཚལ། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེའང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེང་ཐབས་མཁས་པས་གང་ཟག་སོ་སོའི་བློ་རིག་མ་ཟད་བར་དུ་དེའི་གཉེན་པོར་ 
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ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་བསྟན་པ་ལས། དེ་ཡང་ཐེག་པའི་དབང་གིས་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡེན་ཏེ། །མཚན་ཉད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ 


ཞེས་གསུངས་པས་ན་རྒྱུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གྲངས་མེ ད་གསུམ་དུ་བསགས་སྦྱང་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུརྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་གེ་མུར་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལའང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མར་གྲགས་པ་ 


འོ། ། 


\ དང་། ཕྱིས་འགྱུར་གསར་མར་གྲགས་པ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་གསར་མ་ལས་འཕགས་པ་རྙིང་མར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་མ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་གཏེར་མ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དག་ 


སྣང་སྟེ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འདིར་དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་པའཾ་བཀའ་སྲོལ་དུ་མ་མཆཾས་པ་ལས། འདི་ནི་ཟབ་ཁྱད་དྲུག་གིས་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕགས་པ་གཏེར་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཀའ་མ་རྣམས་དུས་དབང་གེས་ 


ནུབ་ཅང་འཆལ་བའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཟད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་གཏེར་ཆོས་ཀྱིས་རང་གཞན་དོན་དཀའ་ཚེགས་མེ ད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་བརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཟབ་གཏེར་ 
དྲུ་ཆས་བཏབ་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐང་ཡིག་ལས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོ་རྣམས། །སྤྱིར་ཡང་བོད་རྣམས་གསར་ངས་ཆེ་བ་དང་། །སྟེགས་མའེ་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་སྟིང་བརྩེ་བས། །མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་གཏེར་ 
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༦ ༽༦། །གྱིས་བཀང་ནས་བཞག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་ཁ་བ་རིས་བསྐོར་བའི་ལྡོངས་སུ་རྒྱུ་བའི་སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཟབ་གཏེར་ལ་རག་ལུས་པས། དེ་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་ 
དབུས་རི་བྲག་མཚོ་སོགས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མ་སྦས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་དེ་ཉིད་འབྱིན་པའེ་སྐྱེས་བུའང་སྔོ: ན་དུས་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་འཕགས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བ ཞུགས་པ་རྣམས་གང་འདུལ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་ 
ཟླ སྟོན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་གཏེར་ཁ་སོ་སོར་བཞེས་ཤཾང་། ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདེ་ནི་ལྟ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་རམ་བྱང་གཏེར་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གཏེར་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་ལས། འདེ་ནས་ 
༢ ཉེ་མ་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱའི་མདུན༔ རུས་སྦལ་འདྲ་བའི་བྲག་སྟེང་དུ༔ འདི་ནས་མི་ལོ་བདུན་བར་ནཿ ང་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ན༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཛིན་པ་ 
འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་ང་ཡི་ཐུགས་སྤྲལ་ཡིན༔ ཞེས་པ་སོགས་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཞང་སྣ་ནམ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཛོམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ཧཱ ཀྱང་ཕྱོགས་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་གི་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ནས་མཛོད་ལྔ་འདུས་པའི་ཟབ་གཏེར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ནང་ཚན་ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནེ་དབུས་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནས་བྱོན་པ། ཐེག་པ་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེའེ་ཡ ང་རྩེར་གྱུར་པ་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏའི་ཐེ ག་པ་ཀུན་བཟང་དགོ་ ངས་པ་ཟང་ཐལ་ཞེས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཤེགས་ཤུལ་འོད་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོར་མངོན་སངས་རྒྱ་བའི་ 
གདམས་པ་མཆོག་གསང་ཆེན་པོ་འདི ་ཉེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་བཤད་ཀྱིས་མི ལང་ཞིང་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན་སྟོང་ཐུན་ལས། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་ སྙིན་གདུག་པ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ དཔལ་ 
བསམ་ཡས་ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ་ པའི་གཙུག་ ལག་ཆེན་པོ་བཞེངས་ སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བའི་དུས་སུ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཉད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ དུ་སྤྲལ་ པའི་མཁའ་འགོོ་མས་ ལུང་བསྟན་པ༔ ཀྱི༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི ་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་ཁྱོད༔ འཕྲད་པས་ཆོག་པའི་ཆོས་འདོད་ན༔ བུད་ དྷའེ་ཐུགས ་ཀུ་ཐིག་ལེ་སྐོར༔ བཅུད་ བསྡུས་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ ་ཉེད་ལ་ ཞུས༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་མནལ་སད་ནས་ བཀུར་སྟི་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ 

/ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གྲངས་མེད་མཛད་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱེཿ འཇིག་ རྟེ ་དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་མི་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ ཤི ས་སྒྲོན་མེའི་སྐུ༔ འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་ 


༄༅་ 





¡༦ ༦&.༤&~;< < 


འཚལ་ལོཿ ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ཨ་ཏེ་སྟིང་པོའི་དོན༔ ནང་ནུབ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བའི་ཆོས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ་བའི༔ འཕགས་མཆོག་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཞེག་བདག་ལ་ཞུཿ ཞེས་ཞུ་བ་མཛད་པས་ 
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(3! ༄༅། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ ཡང་གསང་ཨ་ཏིའི་སྐོར་གྱ གྱི་བཤད རྒྱུད འདེ ་མང་དུ་བསྟན༔ སྟན ན་བརྒྱུད་ཡི་ ་གེ་མེད་ པའི་སྐོར་ ཐམས་ཅད་གནང་༔ཿ ཨ་ ཏི་ཡོ་ ་ག་བཀའ་ གསང་བ་ ཐིག་ ལེའེ སྐོར་གྱི གྱི་ཡང་ཞུན༔ 


༤. =~ ཁི ༨༤ ༨༩༤ 


རིན ་ཆེན ་གཏེར་ གུ་ལྟང་པ༔ ཆོས་ ཉེད་ མངོན སྐམ་ དུབརྟན ་པའི་རྫོགས ་པ་ ཆེན ་ལོ༔ ཆོས་ ཉེད་ མངོན སྐམ་ དུ་སྟོན ་པའི་ ཆོས་ སྡེ་ཆེན ན་པ ཅུ ཡད་ པའི་ ནང་ ནསཿ ཟཔ་ཡལ་ སྙིང་པོ ་ཐམས་ ཤད་ ཀྱི་བཅུད་ དྲེལ་ ལ་ གུན་ ཡུབདཱ་ ལོའི་ 
ཐ དགོངས་ པ་ཟང་བཐའ རྒྱུད་ མ་ བུ་ཚད་ མའི སྐོར་རྣམས་ ཆོས་ རྒྱལ་ དང་མ།ར་ ཆེན བཟའ་ མཚོ་རྒྱལ ༥ལ་ བགདམས་ པསཿ༔ རྟོགས་ གྲོལ་ དུས་ གཅིག་ ལ་ འཕགུརཿ ཞེས་ སལ པ་ ཏྟ དང་ ། དེ་ པིས རྗེ འབངས་ ནྣམས་ ཀྱིས་ ཕྱི རཔས་ 
པོ དོན་དུ་དཔེར་བཀོད་ནས་གནས་ཆེན་གངས་བྲག་རྣམས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྙན་བརྒྱུད་གྱི་གནད་འདུས་ ལ་ ཟང་ཟངཌྟ ཧབྦག་ དྲུ ཁཔར་ མཛད ་ཧེང་ཇི རྟར་ བཤད་ པའི ་ལོ་ རྒྱས དེ་ ནི ་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ ལོ་ པདྨའེ་ ཐུགས་ 
ཤཿ ཡིན་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ ཚེ་གཅིག་གེ མུར་ལམ་ཟབ་མོ་ འདི་ཉིད་མངའ་བདག་ཁྲི སྲོང་ལྡེ འུ་བཙན་དང་ཡེ ་ཤི ས་མཚོ་ རྒྱལ་ལ་གནང་སྟེ་རྟོགས་གྲོ ལ་དུས་གཅག་ཏུ་གྱུར་པ་བཀའ་གསང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟཾང་ཕོ་ ར་ 
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༤༨༠༨ ༠༤༨ ༨༤ ==: 


ཕུར་པ་འད་9ད་ྱུལ རྒྱུས་རྒྱས་པ་རྒྱལ་བ དག ངས་པས་པ རྒྱུད་ཚུལ་སོགས ༼ར རྒྱུད་པ ་དུག་གི ད བྱེ་བའེ་ཚུལ་སོགས སྔ་འགྱུར་སྤྱི་དང་སྤྱི་ཆིངས་ལས ཡྨ་ སལ པཏ ར་ཡ ན་པ ས་དེ རྣམས ༨༣ ས་རྟོགས ་པ འི་དབང་དུ་བྱས་ཤཾ ང་འདི ར་ 


༨༤ ༦༽ ༨༧༤ ༨༩༤ ༢༨ ༨༩༤ ༢༨ ༨ 


ཧི བ་ བ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨ བ བས བ་ ༢. བ བ བ་ ཐ་ 4་ཆསང་ མ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ = 7 བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ བ་ བ་ བ་ „. བ་ བ་ བ་ 
མདར་བསྡུས ནས རྐང་གྲངས རྟ བུར་བྱསསན། ཐབ མའསངས རྒྱས དཔལ ཀནཏཀུ་བཟང་པ 6 ཁྲ་རཔ་འདྱམས རྒྱལ སཔ དྲུག པྲ དཾ རྔ འཚང་ཆན པྲ དཔའ དཾ རྔ་སམས དཔའ རྣམས རམ་པར བརྒྱུད རཔ ཞན རྒྱལ ཕཔ རྣམས 


༨༤༨ ལར ༨༤ 


རིག་འཛིན་ཤཱི་སིང་ཧ་ལ་གནང་། དེས་རིག་འཛིན་པྲད་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་། པང་ཆེན་པི་མ་ལ་མི་ཏུ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཅཙ་ན་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པ་ནེ་རིག་འཛིན་རིག་པས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཅཾང་། དེ་ 


༨༧ ༨ ༠༤༨༽ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨ 


རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་བོད་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་བ་ལ་གང་ཟག་སྟན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་ཆིག་བརྒྱུད་ཤོག་སེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་གདམས་པའོ། །ལས་ 
འཕྲོ་གཏེར་བརྒྱུད་ནེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ནཾ་གོ་སྒ། བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། གཏེར་སྟོན་གྱིས་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ལ་གནང་། དེས་རིག་འཛིན་ 


དགོངས་པས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་རྣམས་རིག་པས་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས། སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟན། དེས་འཕགས་ཡུལ་པའཾ་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་དབུས་ན་མཁས་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གནང་། དེས་ 
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༄༅། །ཞམམ་བའ་གྲགས་པ་ལ་གནང་། དེས་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་འོད་ཟེར་ལ་གནང་། དེས་སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལ་གནང་། དེས་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་གནང་། དེས་འཐྲུལ་ཞིག་དཀོན་ 


༢༨༨༨ 


མཆོག་ བཟང་ལོ་ལ ་གནང་། དེས་ བྱམས་པ་ རིན ་ཆེན རྡོ་རྗེ ་ལ་གནང་། དེས་ རིག་ འཛིན ་ཚེ ་རེང་དབང་པོ་ལ་གནང་། དེས་རང་ གོ ལ་ཀླ་གྲུབ་དབང་པོ་ལ་གནང་། དེས་རིག་འཛིན་རོལ་ པའ་རྡོ་རྗེ་ལ་ གནང་ ད དེས་ རིག་ འཛིན་ 
ཐུགས ་མཆོག་ འོད་ འབར་ལ་གནང་། དེས་ ཀུན འདུས་ ཚེ་ དབང་ལ་གནང་། དེས ་གུབ་དབང་བླ་མ་རྣམ ་གཉེས་ལ་གནང་། དེས་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་། དེས་བྲཀ་བཟང་བ་ དགའ་ བའི་ རྡོ རྡེ་ལ་ གནང་། དེས་ 
རིག་ འཛིན ་བྱམས་པ་ ཡོན ་ཏན་ལ་ པ་གནང་ ད དེས་ རིག་ འཛིན པདྨ་བཤེས་ གཉེན ་ལ་གནང་། དེས་ གྲུབ་དབང་པདྨ་བསྟན ་འཛིན་ ལ་གནང་། དེས་ བདག་ གི་ད ་ཅན་རྩ་ བའིེ་ བླ་མ་ངེས་པ་ དོན་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ མགོན་ པོ་པདྨ་ དོན་ 


ཡོད་ལ་གནང་། དམ་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་ གིས་སྨིན་གྲོལ་ ལུང་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པར་ནོད་ནས་ བགདམས་ངག་ ལ་རང་ དྱ 'ཆུད་ པ་ཏྱས་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ བགདམས་ པ་ དེ ་ལའང་སྙིན་ བྱེད་ ༽༽། 


༦༤༨ ༨ ༨༤༨༤༠༤༨ ༨༩ ༨ ༨༨༧༤ 


9 གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད། རྒྱབ་ རྟེན་ལུང་གསུམ་ལས། འདིར་ནེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་འད་ཞེས་སོ་སོའི་སྐབས་ ཐོབ་ སྤེལ་བར་གནང་ནས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ལའང་། སྐུར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ 
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མཚན་ཉད་དང་། ཉན་བྱེད་སློབ་བུའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོ། ད་པ་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉད་ཀྱང་རྒྱུད་རྒྱལ་དཔལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས། །མན་ངག་མཆོག་བརྙེས་ཐབས་ལ་ 
མཁས། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་དྲོད་ལྡན་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་མཐུ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བསྟེན། །ཞེས་དང་། མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གཏེར་མ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། བརྒྱུད་ལྡན་ལྟ་དགོངས་མཐོ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ལམ༔ 

འཁྲུལ་མེད་སྟོན་པའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན༔ ཞེས་གསུངས། ཟང་ཐལ་རྩ་བའི་སྤྲོས་བཅས་དབང་གཞུང་ལས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་བས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ན་རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆོད་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ལམ་འཁྲུལ་མེད་སྟོན་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྣོད་དང་མཾ ་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ཀྱང་དབང་གཞུང་ལས། མི་ཤེས་ང་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་༔ བླན་པོ་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི་མོས་དང་༔ གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་ཁེངས་སེམས་ཅན༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་༔ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མ་མཐོང་༔ དམ་ཚིག་འཆལ་ 


བར་ཀྱུར་པ་དང་༔ དྲེས་པ་དག་ལ་ལན་མི་ཐེབས༔ ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་མ་བརྟག་སློབ་མའེ་བདུད༔ གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མིན༔ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་སྟོན་མི་ནུས༔ དེ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ༔ 
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༦༡ ༢༦། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་ཞེང་༔ གཉིས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་༔ ཟང་ཐལ་རྩ་བའི་དབང་གཞུང་ལས། སྣོད་དང་མི་ལྡན་སློབ་མ་ནི༔ ཤིས་ཆུང་ཁ་བསགས་གདོང་བལྟས་ཆེ༔ ཁ་མཁས་ལག་དམ་ 
གཡོ་སྒུ་ཆེ༔ བླ་མའེ་བཀའ་གཅོག་དྲེན་ལ་རྩོད༔ ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་ལ་རྟོག༔ རིགས་རྒྱུད་ངན་ལ་ངང་རྒྱུད་ཐུང་༔ བཀའ་དྲིན་ཁྱད་གསོད་རང་ལ་བསྟོད༔ དོན་དམ་མི་རྟོགས་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉམས་ལེན་མི་བརྩོན་ 
་ ་ཀའྲོང་ང༔ རེལ་ཀ།ད།་ "༨ >¬ ”- ༨ ཏྱ „-༽ =`. ་ ་ "(2 ཚོ -༡༤{བ་ = ར་པ „༨. ཏྱ ་ ་ °= ་ཀྲ།པཿ ངེ་ལ་བའི་རྔོལ་ར། '་ཌ།རེཀ་ཁང་གྲི་ ་ཀཞེན་རསང་ལར་ 

༧ འཆལ་བར་གཏོང་ཿ སློབ་མ་མ་བརྟགས་སློབ་དཔོན་དགྲ ཉམས་ལེན་མི་ནུས་གང་ཟག་ལ རྡོགས་པ ཆེན་པོའི་དབང་མི་བསྐུརཿ མན་ངག་ཟབ་མོ་བཤད་མི་བུ དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ ངན་པ་རེག་ཕུང་གི་དུག་བཞེན་སྐྲ 
` བྱ་དགོས་པ་ཡི ན་ཅིང་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་ཡང། གསང་སྟིང་ལས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རབ་སྐྱང་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག། །སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་བར་ལྡན། ལུས་དང་ 


༨ ༨ ༨ 


ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་ལ་གོམས། ཞེས་དང་། དབྱིངས་སྒོམ་ལས། དད་བརྩོན་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་དབང་པོ་ནྣོ༔ བློ་ཡངས་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ལས་ལྡན་ ཀྱེཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྡན་ན་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག །བརྩོན་འགྲས་ 


༤༨ བསྲ ༨ 


རྦ ཀྱིས་ ཉམས རྟོགས རྒྱུར སྣངརྡས་ ཐག་ པ་ ཆེན་པོའི་དོན ་ལར་མི འདའ། དབང་རོན གྱིས་ལྟ་སྤྱོད་ དབྱེ་ པར་ ནུས། བློ ཡངས་པས་ སྤྱོད་ པྲ་རྲབས་ ཆེ། དམ་ ཚིག་ དང་ ལྡན་ པས་ ཉེས་ ལྟུང་མི འཇྱུང་པས་ དེ་ རྟ བུ་དང་ ལྡཞ་ པ་ 
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གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དུ་ལྡན་པའི་སློ བ་བུ་དེས་ཀྱང་གདམས་ངག་མཆོག་གསང་ཅམ་པོ་བར་མ་ཡིན་པ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་དགོ ས་པའང་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལས༔ ལོའམ་ཟླ་བའི་བར་ དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས༔ ཆོས་ 
འདེའེ སྣོད་ འགྱུར་ རིག་ ནས་ གནང་བ་ སྦྱིན༔ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ གོང་ལྟར་ དཔོན་ སློབ་ ཀི་རྟེན འབྲེལ་ འགྲེག་ ནས་ སློབ་མས་ཀྱང་ བསྟེན་ བཀུར་དང་བཅས་པས་ ལོ་ གཅིག་ གམ་ཐ་ནའང་ཟླ་ཤས་ གྱི་ གོང་ནས་ གསོལ་ བ་ 


༨༤ ༢༨ ༨༤ ་ 


འདེབས་ ཞངརྡོ་རྗེ ་སློབ་ དཔོན ་གྱིས་ ཀྱང་སྣོད་ ལྡན་དུ་རིག་ ནས་ སྨྲིན ་གྲེལ་ གདམས པ་ ནམས་ རིམ ་པར་ སྟོན་ ་པ་ བྱ་དགོས་ ལ་ ཡིན་ཅིང་དེ ་ལའང་སློབ་ དཔོན ་དང་སློབ་ མའི་བུ་ བའི་ ངོ་སྐལ་ གཉེས་ ལས་ ཐོག་ ཆམར་ བདག་ དཱ ཇཾ སྒབ 


དཔོན ་ཀྱི་བྱ་ བའ ་རིམ པའང་ ཕུན ཚོགས ལྫས་ སྒྲབ གཞེ བཟུངནས་ སྦྱོར་བ་ ཡོ བྱད ་ཀུ་བཤོམ་དང་ དངོས་ གཞེ་ ཡ་ མཆོད་ རིམ་ པ་ སོགས་ རིག་ འཛིན་གོ གང་ལ ནམས་ ཀི་ རག བཞེས་ ཉམས་པ་ མེད་ པ་ ལེགས་ པར་ ཧུ ཟིན་ ཁྱེད་ 


༨ ༦༨ ༨ 


རང་སློབ་ ཧབུརྣམས་ ཀི་བྱ་ བའི ་རིམ ་པའང་དྲང་དོན ་གྱེ་ཆོས་ བཞད་ པས་ བློ །བ་ བསྒྱུར་པ གཡལ་ ཆ་ཞང་ད རྟ ་བུའི་ཚུལ་ གྱི་རིམ་པ་ གོལ་ བྱེད་ ཀཡ་ པའི་སྐབས་ སྒུ་ཧས་ པར་ བརྟན་ ཟིན་ པ་ རྟར་ ལ་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ བློ དང་ ལྡན་ 


༢ ༧༧ དད རྒད 


པའི་ངང་ནས ་ཆེ་གཅིག་གི པ། རྒུར་ ལམ་རྡོ་རྗེ ་ཤེག་ པའ བྱིན རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན ༥༣ རག་ ལས་ པས། མདོ་ ལས། བྐམ་ལ་ པ་ སྟོང་གི ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱང་། །འཱེ མ་ དག་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ དྱུང་། །ཞེས་ དང་ ། དུས་ གསུམ་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་བཀུར་བས། །བླ་མའེ་བ་སྤྲ་གཅིག་མཆོད་མཆོག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེང་ཁམས་རི་གླིང་ཁོར་ཡུག་སྲིད་ཞེའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར། དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་བཞེ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཆོག་ 
པའི་ཆོས་བཤད་མདོར་བསྡུས་འདི་ལྟ་བུ་གྱིས་ཞེས། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཚྱུག་ཀུན་བཟང་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་ལྟར་ལྟ་རི་བ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོས་ཉ་མོ་ཧའོ་དགོན་ཨོ་རྒྱན་ 
བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟ།། བཀྲ་ཤིས།། ། 


1025 


༼ཞ༽ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་གསོལ་འདེབས་བཅས་བཞུགས་སོ། ད 
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༄༅། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། འདཾ་ལྟར་དུ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། གནས་ཁང་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ། ལུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། རང་ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་ངར་འཛིན་མེད་པའི་ཤེས་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི ་མི་འཇིགས་པ་སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་རིག་པ་གཏད་ 
དེ་ཐུན་གཏིག་གཞག ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
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༄༅། །ཅན་། ཞེ་བའི་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་དར་དཀར་དང་། སྐུ་སྨད་ལ་པ་ཏི་སྨུག་པོའཾ་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ། 
བའི་ལྷ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་བསྐྱེད༔ དབུ་ཡི་དུང་ཁང་དུ་ཁྲག་འཐུང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བསྐྱེད། སྒལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལ། དབང་ཁྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྐྱེད། སྐུའི་རྒྱབ་ཡོལ་གུར་ནང་དུ། 


བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་འོད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་བསྐྱེད༔ དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་ཐུན་གཅིག་བསྐོམ། དེ་ལ་གདུང་བའི་དབྱངས་སྟན་པོ་དང་བཅས་ཏེ། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
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གསོལ་ བ་གདབ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་ པའི་ མཆོད་ པ་འབུལ་བར་བྱའོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་བ་ དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། རིག་ འཛིན་ བརྡ་ཡི བརྒྱུད་པ་ལ་ར གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ལ་ཿ 
རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་བའི་བླ་མ ལ་ར ཨོཾ་ཨཱཿ ་ླ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་ སུ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ར རྣམ་དག་འོད་ ལྡ་གསལ་ བའི་ཕོ་ 'བྲང་དུ། ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་ཿ ཆོས་ ཉིད་ཀླ ཀོང་ 
ཡངར ཆེན ན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ སུ། དྲུག་པ་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ཆེན ་ལཱ་ཌ སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ལྷ་ཡེ་ཕོ་ [བྲང་དུ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་ཿ གནས་ ཆེན་ ངྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླེང་དུ། སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ལ་༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཀེའུ་ཚང་འོག་མ་རུ༔ རིག་འཛིན་ཤྲི་སིངྟ་ལ་ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་མཚོ་གླིང་དུ། རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཿ 
རྒྱ་གར་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། མཁས་པ་བྷི་མ་མི ་ཏུ་ལ་ཆ ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་བོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ། སྲ་བསྒྱུར་བི་རོ་ཙ་ན་ལ་ཿ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་ལ་ཿ །བསམ་ཡས་མཆཾམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ར གནས་ཆེན་རེ་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སྲ། །སྒོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པའེ་ཕོ་བྲང་དུ། །གཏེར་སྟོན་རིག་ 
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2 ༄༅། །འཛིན་ཡབ་སྲས་ལ་ཿ །གནས་ཆེན་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་མདུན་དུ། །སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ལ་ར །ཐུགས་རྗེ་འགྱུར་མེད་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་རུ། །དྲན་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ལ་ར །མཁའ་སྤྱོད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ལ་ །ཤྲི་བྱང་རྫོང་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ། །མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ལ་ར །གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་གཞལ་ཡས་སུ། །མཚན་ལྡན་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་ལ་ཿ བཀྲ་བཟང་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉཾ་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། །དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ་ར །བདེ་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །འདབ་བརྒྱད་ 
པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ར །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དྲཾན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཏེར་མཛོད་བསེ་སྒོམ་སྨུག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ལ་ཿ །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའཾ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཿ །སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཊི་ལ་ཿ །རང་སྣང་དག་པ་ 
ཉཱ ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། མཆེད་གྲོགས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །ཐུགས་རྒྱུད་རང་གྲོལ་མཆོག་གི་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་སྣང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྣང་བ་ལ། །བུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་དུ་གསོལ། །བདག་ལ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ། །བླ་མ་འཇའ་དང་འོད་དུ་ཁྱིལ་ལི་ལཾ ད །རེག་ 
འཛིན་སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་ཤེགས་སེ་ཤིག །སྣང་བ་བཞི་ཡཾ་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པ་དང་། །ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་སྨིན་པར་ཤོག །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྨེན་གྲོལ་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག །བདག་ལ་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤིས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབྱིངས་རིག་རྣམ་པ་བཞི་ཡཾ་རིག་པ་འདི། །ཚེ་འདིར་ཉམས་ལེན་རྫོགས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
འདི། †འཆེ་ཀར་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲ་འོད་ཟེ ར་གསུམ་རང་གི་སྣང་བ་འདི། །བར་དོར་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཤེས་པ་དང་། །ཟེར་ལྔ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ 


ཤིས་པ་དང་། །སྒྲ་ཆེན་ཆོས་ཉེད་རང་སྒྲར་ཤེས་པ་དང་། །ཞེ་ཁྲོ་རང་ལ་ཤར་བར་ཤེས་པ་ཡི། །རིག་པ་རང་གི་འོད་ཀྱང་སྐུ་ལ་ཐིམ། །ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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༄༅། །པར་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ། །ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ 
མ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བར་གྱིན་གྱིས་རློབས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་བརྒྱུད་པའཾ་གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་བཞུགས་སོ། ། 
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༄ཅ། །རང་གི་སྐྱི་བོ ར་ནད སེང་གི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་པད་མ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨཱདེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 


„ ༥ ༨ ༨ 


པ་འཕྲོས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀི་ སྡེག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས། ཚུར་ འདུས་ཊ ཡོངས་ སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ རང་གི ་དེན ཅན་། རྩ་བའི་བླ་མ རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ པ་ཕྱག་ 


གཡས་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས ཀང ་འཛིན པ། གཡོན ་པ་ དངུལ་ དཀར་ ཀྱི་དྲེལ་ བུདགུ་ལ ་བརྟེན པ། ཞཔས ་གཉེས་ ^༠མ་ པའི སྐྱིལ གང་དུ་བཞུགས པ། སྐུ་སྟོད་ ལ་ དར་ དཀར་ ཀྱི་ན་ བཟའ དང་༔ རཾ 


སྐུ་སྨད་ལ་པ་ཏི་སྨུག་པོའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞེ་བའི་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ཞི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
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༄། །གཉིས་ དང་། དབུའེ་ པ་དང འབུང་སས་དུ་ར་ རྩ་གཉིས། རྒལ་ ཚིགས་ གསེར་ གྱི་མཆོད་ སྡོང་ལ་ དཔང་ ཅུ མ་ །ཉེར་ བརྒྱད། རྒྱབ་ ཡོལ་ འོད་ ལྔའི་ ནང་ དུ་བརྒྱུད་ པའི་ དྲི ལམ ནྣམད་འ འ༢ཇའ་ འོད་ 
ཐིག་ ལེའི་ཀློང་དུ་བཞུགས པར་བུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱ། རྒྱལ་ པ་ དགོངས་ པའ བརྒྱུད་ པ་ལ ་གསོལ་ ཕཔ ་འདེབས། རིག་ འཛིན་ར རག་ པའི བརྒྱུད་ པ་ལ་ གསོལ་ ལ་ འདེབས། གང་ ཟག་ སྙན་ ཅུང་བགྱུདཿ རྫོགས་ ཆེན་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་༔ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཕོ་ བྦང་དུ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཿ ནྣམ་དག་ འོད་ལྔ་གསལ་ བའི་ཝོ་ བྲང་དུ། ལོངས་སྐུ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་ འབུམས་ལ་ཌ ཆོས་ ཉེད་ཀློང་ཡངས་ ཆེན་ 
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གདན་གྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཿ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའེ་ཀེའུ་ཚང་འོག་མ་རུ༔ རིག་འཛིན་ཤྲི་སིངྟ་ལ་ཿ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་༔ 
རྒྱ་གར་སྤྲལ་སྐུ་བྱོན་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། མཁས་པ་བྷི་མ་མི་ཏྲ་ལ་ཿ ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྒྲ་བསྒུར་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཿ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་༔ 
བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕལུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྐྱལ་ལ་ཿ གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ། །རིག་འཛིན་དངོས་གླབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟིམ་ཁང་ 
དམ་པ་རུ། སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ལ་ཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྡིངས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ། །རྡོ་རིང་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་ཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གླིང་གི་སྒྲབ་ཁང་དུ། །མཁས་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཿ གར་ 
བཞུགས་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཁས་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་ཿ དགེ་བསྟེན་གངས་བཟང་གཙང་ལྷའི་ཤར་མགུལ་དུ། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཿ གར་བཞུགས་དག་པ་ཆེན་ལོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བྱ་ 
བཏང་ཤྭཀྱ་དཔལ་བཟང་ལ་ར རིམ་གཉེས་འཁོར་ཡུག་འབྱོངས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ར རཾ་ཁྲོད་བསམ་གཏན་གླིང་གེ་དབེན་གནས་སུ། །ཐུགས་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཿ 
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༄༅། །ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། མཁས་ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་པོ་ལ་ཿ མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཁང་དུ། །སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལ་༔ ཕྱོགས་མེད་རཾ་ཁྲོད་དབེན་པའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །རྗེ་བཙུན་ 
འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་ལ་ཿ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཆོས་རྫོང་བསྟེ་གནས་སུ། །བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་ཿ དབུས་སྨད་ལང་ཕུ་གཡའ་རིའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ལ་ར བརྒྱུད་ཚུལ་ 


ལུགས་གཅིག་ལ། ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་མཇུག་ཏུ། གུང་ཐང་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ལ་ཿ 
གཙང་སྟོད་ཆུ་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་མཆོག་ཏུ། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཿ རང་སྣང་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ། །པདྨ་མཁས་གྲུབ་ཞབས་ལ་ར གར་བཞུགས་དག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྤང་སྟོན་གསང་ 


༨༤༦ ༨ 


བདག་རྡོ་རྡེ་ལ་ཿ ལྕགས་ཟམ་ཆུ་བོ་རི་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ར འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཁས་པ། །པདྨ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཿ སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་ 
དཔོན་མཆོག །རྡེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ་ལ་ཿ མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཁས་པ། །རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ལ་ཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཟློས་གར་སྙུར་མཛད་པ། མཆོག་སྤྲལ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་ 
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ལ་ཿ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཆར་འབེབས་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་ཿ སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རུ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབངས། །སྐྱི་གཙུག་ཉཾ་ཟླ་པདྨའི་ 


གདན་སྟེང་དུ། །རྗེ་བཙུན་རཏྣ་བྷ་དྲ་ལ་ཿ གར་བཞུགས་དག་པ་ཆེན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ངེས་དོན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་ཿ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ལ་ཿ 

གཙང་སྟོད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འགྱུར་མེད་བློ་ལྡན་ངག་དབང་ལ་ར ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་གསལ་བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་མཆོག །གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ཿ བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སྨིན་གྲོལ་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
མཆོག་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་༔ ཁང་གདོང་སྤྲལ་སྐུཡིན། བསྐྱེད་རྫོགས་རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ། །མཚུངས་མེད་ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ་ལ་ཿ ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ 
ལ་ར སྟག་རྩེ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ། །མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ་ཿ རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། མཁས་ཆེན་པྲནྟཱ་ས་ར་ལ་༔ འབྲལ་མེད་སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། དྲིན་ 
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“2 ༄༅། །དཔེ་སྐུར་སྟོན་པ་། །ཀུན་བཟང་པླད་འཕྲིན་ལས་ལ་ཿ །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེ་གདམས་ངག་མཛོད་འཛིན་པ། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་༔ །རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འདྲེན་མཆོག་པདྨ་ 
3 གལ་པ་བངནས། །རག་འཛན་ ཤུན་བཟང་པ་གསལ་ །སྐྱེད་རྔ་གས་འབྱདུང་ཆུནྲ་ུ་བྲ་པའྙ། །རེག་འཛིན་མ་ཌའི་མཚན་ཅན་ལ་ཿ །བས་བསྐརྨ་སམ་ལ་ཧྱ་ ཞ་འའང་པདྨ་་ །མ་འགྱུར་ཚེ་དབང་མཆག་གྲུབ་ 
” ལ་= །སྟག་རྩེ་གསང་སྔགས་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ། །མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ་ཿ །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །མཁས་ཆེན་ཕྲ་ཛྟཱ་ས་ར་ལ་ཿ །འབྲལ་མེད་སྟིང་ར །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
རླ །བླ་བརྒྱུད་གསུམ་ཀ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལགས། ཡང་ན་སློབ་བརྒྱུད་ལུགས་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་སུ་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་གནང་བའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་ཉེ་བརྒྱུད་བཞེན་གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནས། རི་ཁྲོད་ཡངས་པའི་ 


༨ ༨༤༨ ༤༨ ༩༤ 


ཀྐ གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། ། ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཿ །ལྷ་གདོང་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །བརྒྱུད་འཛིན་བསོད་ནམས་མཆོག་བཟང་ལ་: །དཔལ་ལྡན་ར་བོ་ཆེ་ཡཾ་གནས་མཆོག་ཏུ། །གྲུབ་ཆེན་ 
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བང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཿ ཟབ་ལུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ལ་ར །འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འཁྲུལ་ཞིག་ཀྲ་ཡ་དྷ་ཛྭ་ལ་ཿ །ཟབ་དོན་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཕོ་ 
ཞི 


བྲང་ནས། །མཚན་ལྡན་ཀྲ་ཡ་བཛྲ་ལ་ཿ །རང་སྣང་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁས་མཆོག་ཤྭཀྱའི་མཚན་ཅན་ལ་ཿ །དབྱཾངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ར །མཚུངས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ལ་ཿ །སྣང་བཞེ་ 


མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཿ །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱོལ་བའེ་ཕོ་བྲང་དུ། །གྲུབ་དབང་སྟོན་པ་སེང་གེ་ལ་ཿ །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ལོ་བྲང་དམ་པ་རུ། །སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཉད་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཿ 

བྱམས་ལྡན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ལོ་བྲང་དུ། འཁྲུལ་ཞིག་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤགསུམ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་སོགས་ནས་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཕང་སྨིན་བྱེད་དབང་ནོས་ཚུལ་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་སོགས་གོར་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་རས་ 
བྲིས་ཁྱད་པར་ཡོད། དབང་རྣམས་དང་ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཁྲིད་ཡིག་ཐོག་ནས་ཟབ་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ། ཟུར་ཆེན་ཡན་གསོལ་འདེབས་ལྟར་ལ། ཟུར་ཆེན་ནས་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་པདྨ་མཁས་གྲུབ། སྤང་སྟོན་ 
གསང་བདག་རྡོ་རྗེ། ལྕགས་ཟམ་པ་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས། རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ། ཀཿཐོག་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། སྔགས་གྱི་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁས་ཆེན་པྲཛྙཱ་བར་ གྲུབ་དགོན་པ་གདོད་མའི་རང་གྲོལ་ 


1042 


༄༅། །ལམ་བསྐལ་བཟང་བདུད་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྩལ་ལམ་བྱ་བཏང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལའོ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞེང་ཁམས་སུ། །བརྒྱུད་པ་དྲུག་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོོ་ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་གཟིགས། །ཀ་དག་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ཉམས་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོའ་ཕོ་བྲང་དུ། ད 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དགའ་རབ་རྡོ ་རྡེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་ཐུགས་ར །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཀེའུ་ཚང་འོག་མ་རུ། །ཤྲི་སིང་ཧ་པདྨ་སཾ་བྷའེ་ཞབས། །པར་ཆེན་བྷི་མ་སྒྲ་བསྒྱུར་བེ་རོ་རྗེ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་ར །དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལོངས་པར་བྱིན་ར ། 


གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ། །གཏེར་སྟོན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་ར །མི་ 


རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཿ །གར་བཞུགས་དག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཉེ་མ་ལ། །ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་ཏྲ་ཡ་དྷ་ཛྭ་ལ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྒྱལ་ཏུ་ཡ་བཛྲ་ལ། །གསོལ་ཿ །ལས་འབྲས་སྤང་བླང་ 
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༧ 





ཤེས་པར་ར །རི་ཁྲོད་བསམ་གཏན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཤཱཀྱ་མཚན་ཅན་དང་། །བྱང་པ་བཟང་པོ་བྷོ་ཌྷི་སིངིའེ་ཞབས། །འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ལ། །གསོལ་བ་ར །རིགས་དྲུག་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་ཆ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་ཆོས་རྫོང་བསྟི་གནས་སུ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །བཛྲ་སིང་ཧ་ནམ་མཁའེ་མཚན་ཅན་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་པྲ་ཛྙ་རས་སྨི་ལ། །གསོལ་བ་ 
= །དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ར །གདུལ་བྱ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །པདྨ་འཕྲིན་ལས་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་། །རཏྣ་བྷ་དྲ་མངྒ་ཕ་ལ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
= །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་གཉེས་འབྱོངས་པར་ར །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕོ་བྲང་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་པདྨ་མཁས་གྲུབ་རྗེ། །པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཤཱཀྱ་པདྨ་འོད། ། 
གསོལ་བ་ཿ །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ར །གཏང་སྟོད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འགྱུར་མེད་བློ་ལྡན་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་རྗེ། །བརྒྱུད་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་བཤེས་གཉེན་རྗེ། །མཚུངས་མེད་མཆོག་ 
སྤྲལ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གསོལ་བ་ཿ །ཟབ་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་ར རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་སྤྲལ་པདྨའེ་མཚན། །སྐལ་བཟང་ནོར་བུ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཨོ་རྐྱན་ཕུན་ཚོགས་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་ 
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༄།། །སྟེ †ཌཀྐི་སྡེ་ལྔ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གསོལ་ར །སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དག་པར་༔ །རང་སྣང་དག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་། །མཆེད་ལྟམ་རྡོ་རྡེ་སྤུན་ 
གྲོགས་འཁོར་དང་བཅས། །མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ལ། །གསོལ་བ་ཿ །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པར་ར །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་རུ། །བསྟན་སྲང་ཡོངས་རྫོགས་མ་མགོན་ 
ལྕམ་དྲལ་ལ། །དམ་ཆོས་གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གཏེར། །སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེ་གཏེར་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་ཿ །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ་པར་ཿ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །བུགས་རྒྱུད་རང་གྲོལ་མཆོག་གེ་དངོས་གླབ་སྩོལ། །རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྣང་བ་ལ། ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་དུ་གསོལ། །བདག་ལ་ཆོས་ 


དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །བདག་ལ་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
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སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ར །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆར་བར་ར །དབྱིངས་རིག་སྣང་ 
བ་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ལ། །ཚེ་འདིར་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པར་༔ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་ཞགས་པ་འདི། །འཆཾ་ཁར་རང་ལ་འཆར་བར་ཿ །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་གི་སྣང་བ་འདི། རང་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཿ 

འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཤེས་པ་དང་། །ཟེར་ལྔ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པར་ཤེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་རང་སྒར་ཤེས་པ་དང་། །ཞེ་ཁྲོ་རང་ལ་ཤར་བར་ཤེས་པ་ཡིས། །རིག་པ་རང་གི་འོད་ཀྱང་སྐུ་ལ་ཐིམ། །ཆོས་ཉིད་མ་ 
ཡི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའེ་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག །དགེའོ། །བརྒྱུད་ཚུལ་གཅིག་ལ། ནམ་མཁའ་འཕགས་ཕན་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་ཆོས་དབྱིངས་རང་ 


གྲོལ། རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པད་མ་མཁས་གྲུབ། སྤྲང་སྟོན་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ། ལྕགས་ཟམ་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། ཁང་གདོང་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ། ཀཿོག་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། མཆོག་སྤྲལ་གཞན་བན་རྡོ་རྗེ། ཆེས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས། གླིང་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ ། དེས་བདག་སྐུ་རྟེན་ཤཱཀྱ་ཡར་འཕེལ་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་པའོ།། །། 
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༄༅།། །རང་གི་མདུན་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཡེ་རེ་གསལ་བ་ཡི། །རྩེ་མོར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་ན་ 
མཉམ་བཞག་སྤྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །དེ་འོག་པད་འདབ་ཉི་ཟླའ་གདན་སྟེང་དུ། །ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དེ་འོག་པད་ 
འདབཿ །རྡོར་སེམས་དཀར་པོ་རྡོརྡེ་དྲེལ་བུ་འཛིན། །དེ་འོགཿ །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །དེ་འོགཿ །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དཀར་དམར་གླེགས་བམ་འཛིན། །དེ་འོགཿ །ཤྲཱ་ 
སྣིང་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །དེ་འོགཿ །པད་འབྱུང་དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་བྷནྡྲ་འཛིན། །དེ་འོགཿ །རྷ་མ་ལྡང་སེར་མཉམ་བཞག་ཐོད་པ་འཛིན། །དེ་འོགཿ །བཱེ་རོ་དཀར་དམར་འཁོར་ལོ་གླེགས་བམ་ 
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༄། །བསྣམས། །དེ་འོགཿ །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གླེགས་བམ་རལ་གྲི་འཛིན། །དེ་འོགཿ །མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །དེ་འོགཿ །གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་སྡུག་ནག་རྡོར་ཐོད་ 


བསྣམས། །དེ་འོགཿ །རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་འཛིན། །དེ་འོགཿ །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚོན་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད། །དེ་འོགཿ །སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན། །དེ་འོགཿ །ཧཱུཀྱ་ 
བཟང་པོ་སྡིགས་མཛུབ་ཕུར་བུ་སྒྲིལ། །དེ་འོགཿ །མཁྱེན་ལྡན་དབང་པོ་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །དེ་འོགཿ །སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །དེ་འོགཿ །ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
་རལ་གྲི་འཛིན། །དེ་འོགཿ །ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པའི་ཚུལ། །དེ་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །དེ་འོགར །འཆི་མེད་ཚེ་རིང་མི་འགྱུར་མཉམ་བཞག་མཛད། །དེ་འོགར །ཟིལ་ག 


༨༩ ༥༨༧ པཔ རའ ༤ 


ནན་དྡ་རླ་ཀླགས་བ 
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འོག་ པད་འདབ་ ཉེ་ ཟླའེ ་གདན་ སྟེངས་ སུ། །རེགས ་བརྒྱའི །ཁྱབ་བདག་ ཆེས་ དབང་རྡོར་ འཛིན རྩལ། །ངུར་ སྨྲིག་ ཆར། ་བརྗིད་ ལྕང་ལོའི་འཕྲེང་བ་ ཅན། ། ཕྱག་གཡས་པད་དཀར་གཡོ ན་པ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །དེ་འོག་པད་ 


༄༅་ 


འཁོར་། །ཀུན་ཀྱང་མཚན་དཔེར་ལྡན་པའི་དག་སྣང་གིས། །འགྲོ་དུག་ཉམས་འོག་ཚུད་པའི་གདུང་སེམས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནས། །འཕང་མེད་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡང་འབུལ། ། 
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འདབ་སྟིང་པོ་ སེང་ཁྲིའི་དབུས། །ཀུན་ང ་བཟང་གར་ དབང་འཕྲིན་ ་ལར་ རྣམ་ རྒྱལ་རྗེ། །དཀར་ཿ དམར ་མདངས་ལྡན་དབང་ ཏགས ཅོད་པ ཅན། །ཏང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་ཡི ་བུམ་པ་འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ 
རྣམ་པར་གསལ། །ཕད་སྡོང་ཡལ་ག་ཕྱོགས་བཅུར་གྱེས་པའི་སྟེང་། །རིམ་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡཾ་ལྷ་ཚོགས་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་བསྲུང་ནོར་ལྷར་བཅས། གཏེར་བདག་ཞེང་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བའི་ 


ོཾ་སྦརཔུ་ཛ་མེགྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ །རིང་བརྒྱུད་ཚིག་རྫོགས་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ རྒྱལ་ དབང་ དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ པ་གསོལ་ བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་ རིགས་པ པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ 
ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལཿ །སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལཿ །རྣམ་དག་འོད་ལྔ་གསལ་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །ལོངས་ 
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༦ 


༨ ༨༤༦༨ 


༄༅། །སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔ་ལཿ །ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལཿ །སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཿ །གནས་ཆེན་རྡ་ན་ཀོ་ཤའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ། །སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ལཿ །རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལཿ །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཀེའུ་ཚང་འོག་མ་རུ། །མཁས་པ་ཤྲི་སིངྷ་ལཿ །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ །རྒྱ་གར་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །པང་ཆེན་པི་མ་མི་ཏྲ་ལཿ །ཐུགས་རྗེའེ་གདུལ་བྱ་བོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ། །སྒྲ་བསྒྱུར་ 
རིགས་གསུམ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལཿ །བསམ་ཡས་མཆཾམས་ཕུའེ་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ །སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་འཛོམ་པའི་དུས་མཚམས་སུ། །སྤྲལ་སྐུ་རིག་ 


༨ ༨༤ ༤ ༤༨ 


འཛིན་ཆེན་པོཿ བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གཟིམ་ཁང་དམ་པ་རུ། །སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ལཿ །རྐྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་ཁམས་སུ། 
མཁའ་སྱོད་དམ་པ་རུ། །རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལཿ །སྦས་ཡུལ་ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ། །སྤྲལ་སྐུ་ཤཀྱྭ་བཟང་པོ་ལཿ །གར་བཞུགས་དམ་པ་ 


།འདྲེན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་མཚན་ལཿ །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ 


༨༤ ༤༽ ༨༤ ༤༨ 


ཆྱས་ཀྐྱྱ་ཕ བྲང་དུ། །ར 


རྲི་རོ་ར་རཾ་འ དཀར་ལ ་0ར།"ངཔ་ཆེ་ 
བ་ར་ཅ་ན་ལ་གསལཿ །བསམ་ཡས་དབུ་ར 


ག་འཛིན་མཁེན་ལྡན་དབང་པོ་ལཿ ། 
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བདེ་ཆེན་ཆོས་དྱིངས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ། །སྔགས་འཆང་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོ་ ར་ལཿ །མི་འགྱུར་ཏཾང་འཛིན་བརྟན་པའ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡོངས་འཛིན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ལཿ །བདེ་གཤེ གས་བསྟན་པ་ རྒྱས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། ད 
གྲུབ་མཆོག་འཆཾ་མེད་ཚེ་རིང་ལཿ །གནས ་ཆེ ན། ་ལིང་ང་ བྲག་དམར ཞིང་ ཁམས་སུ། །ངག་དབང་ ཟིལ་ གནོན་རྡོ་ རྡེ་ལཿ །ཕྱོགས མེད་༩ འགྲོ་བའ ་དོན མཛད་ ལོ་བྲང་ དུ ཐུགས '་སྤས་ ཀུན་ བཟང་ ཀློང་ཡངས་ ལཿ །ཟབ་ ་གསང་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི ་ལོ་བྲང་ ང་དུ། །ཀུན མཁྱེན ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ མྱུག་ལར །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན ་ལོའི་ཕོ་བྲང་ དུ། །དེན ་ཧན་རྩ་ བའིེ་ བླ མ་ལ །ཉེ་ འོད་ འབར་བ་ དངོས་ གྲུབ་ འབྱུང་བའི་ གནས། །ལྡེ་ མིག་ 


དགོས་ པ་ ཆ༔ འབུང་ལཿ །གཏེར་ མཛོད་ བསེ་ སྒྲམ རྨག ལོའི་ཝོ་ ་ཁང་ དཱ །གསའྨང་དབ་ 'སྙིང་པོའི་མཐར་ ཐུག་ (ལཿ སྨུ ཞགྲ་དུགསུང་ དབང་གི དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །བཀའ་བསྲུང་ཨ ཀ་ ཇྲཿ ཿ & ་གསོལ་ ཌ ་འདེབས། ཀྲི 


གསུམ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་བླ་མ རྣམས། །ཆོས་ ཀེ ་དབྱིངས་ ནས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །ཐུགས་རྒྱུད་རང་གྲོལ་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །རང་ སྣང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྣང་བ་ལས། །ཐུགས་ རྗེའི་ 
སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱེ་རུ་གསོལ། །བདག་ལ་ཆོས་ཉད་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ། ད བླ་མ་འཇའ་དང་འོད་དུ་ཁྱིལ་ལི་ལཾ ད །རེག་འཛིན་སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་ཤཾ གས་སེ་ཤ ཀག །སྣང་བ་བཞི་ཡི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པ་ 
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༄། །དང་། །ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རང་བྱུང་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིསཿ །རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིནཿ །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་དེ། །ད་ལྟ་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིནཿ །དབྱིངས་རིག་སྣང་ 
བ་བཞི་ཡི་རིམ་པ་དེ། །ཆེ་འདེར་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པར་བྱིནཿ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་ཞགས་པ་དེ། །འཆི་ཁར་རང་ལ་འཚར་བར་བྱིནཿ །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་གི་སྣང་བ་དེ། བར་དོར་རང་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱིནཿ ༈འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཤེས་པ་དང་། །ཟེར་ལྔ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པར་ཤེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲར་ཤེས་པ་དང་། །ཞེའཁྲོ་རང་ལས་འཆར་བར་ཤེས་པ་ཡིས། །རིག་པ་རང་གི་འོད་དང་སྐུ་ལ་ཐིམ། ། 
ཆོས་ཉིད་མ་ཡི་ཀློང་དུ་སངས་རྐྱས་ཤོག །བདག་ཉཾད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའེ་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ། །ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར་ 


བའི་སྐད་ཅིག་མ། །རྡོརྗེལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་གྲོལ་བར་བྱེན་ཡུཾས་རློབས། །ཞེས་དབང་བཞིབླངབསཾགསཉར་བྱ། [ ----12121ོོོོོ]ེོེོེོེོེོེོེོེོེོེོ༽ 
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༄། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟེ། འདི་ན་རྒྱལ་བ་ཉེད་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དེས་བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་བ་ཁོ་ནར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དྭབུས་ཀུན་ཏུནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའེ་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ད 
ཁུད་འཕགས་ལྷྡ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའེ་གར་གྱིས་ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆེས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ད 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 
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༩༤ ༨ ་༨་ 


བྲག ༈སྔ་ འགྱུར་ རྡོ་རྗེ རི་ཐེག་ པའི རིང་ལུགས རྒྱས། ། དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། ད ཁྲ ན་ལས་རབ་ རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོ: ངས་འགྲུབ་ཤོ་ ག །དགེ ་འདུན་ སྡེ ཡེ་རོལ་མཚོ་ ཚྭོ་རྒྱས་པའཾ་དབུས། །ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་ བརླིང་། །བསླབ་ གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བཛརྲེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉེ་ཟླའེ་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ སཱ་ལའི་ ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 


བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་ དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། ། 


ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདེ་ཡང་ཡོངས་འདུའེ་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲེན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉེས་ 


འབྲས་བུའི་ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའཾ་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི ་ 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་པྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་ཕོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





